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Epigraphe

Epigraphe

« A ce point de I'apprentissage il s’est produit un changement brusque dans le
développement. L’enfant a définitivement compris quelque chose, il a assimilé
guelque chose d’essentiel, dans une « expérience-déclic » un principe général est
devenu clair. Certes il doit assimiler aussi les maillons suivants du programme
mais ceux-ci sont déja contenus en fait dans ce qu'’il vient d’assimiler. Chaque
matiére d’enseignement a ses moments essentiels, ses concepts constituants. »
(Lev Séminovitch Vygotski, Pensée et Langage p. 266-267)
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Résumé

Résumé

Influence de la pratique de I'Aikidd sur le développement du sujet : Une étude
exploratoire au travers du passage de grade en tant que franchissement de seuil

Au travers de cing examens de passage de grade de cinquieme dan, ¢’est la didactique de
I"aikidd, telle qu’ elle est congue dans la mouvance du Maitre Kobayashi Hirokazu (1929-1998),
gue nous interrogeons. L’ étude du systéme et du cadre didactiques permet de mettre en avant les
dimensions rituelle, psychosomatique et langagiere qui S'y interpénétrent. Bruner, se référant aux
travaux de Goodman, insiste sur une certaine idée du constructivisme qui ne congoit pas une
réalité unique mais reconnait une pluralité de « réalités psychologiques », fruits de I’interaction
entre chaque esprit et le monde qui I’entoure. Pour Vygotski, la communication entre sujets
constitue le fondement primordial de I’émergence de leur pensée. En nous inscrivant dans les
cadres théoriques issus du sillage des travaux de ces deux chercheurs, nous cherchons a décrire
I’examen de passage de grade non pas uniquement comme peut le percevoir et le comprendre
|’ observateur mais en nous intéressant a la maniére dont chague participant a vécu I’ échange
créateur et s'en est nourri. Pour cela, nous utilisons un outil méthodologique particulier, le
métarécit, ou la description ethnologique se fonde sur des entretiens d’ explicitation au sens de
Vermersch. Nous vérifions de cette maniere que le sujet apprenant aikidoka pénétre au coaur
d’un processus d apprentissage dont les effets ne se limitent pas a la discipline en elle-méme
mai s recouvrent singuliérement |’ ensemble des contextes familial, social et professionnel au sein
desguelsil se meut. Motivé avant tout par une recherche de développement personnel, I’ aikidoka
trouve dans sa pratique un cheminement possible pour mener cette quéte.

Mots clés : aikidd, didactique, apprentissage, développement, rituel, émotions, langage,
métarécit, motivation

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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Summary

Summary

The influence of the practice of Aikidd on the subject’s development. Exploring the
examinations of dan grades as thresholds.

The didactics of Aikidd asit istaught in the line of Master Kobashi Hirokazu (1929-1998 )
is analysed through the five examinations taking place for each dan grade. The ritualistic,
psychosomatic and linguistic aspects at work are brought to the fore when studying the didactical
setting and progression of the examinations. Bruner, referring to Goodman, lays emphasis on a
constructivist approach that does not consider redlity as unique but that rather promotes the
notion of a plurality of “psychological realities’ resulting from the interrelations between every
individual and their surrounding world. According to Vygotski, communication between subjects
IS the necessary basis for their own thinking to emerge. Using the theoretical framework of these
researches the examination of grades are described not merely in the way the observer can see
and understand them but also by focusing on how the different persons involved have lived these
enriching moments of creative exchange. A particular methodological tool is then used :
meta-account, in which ethnological descriptions are based on explanatory interviews as
Vermersch has developed them. It is thus shown how the student in Aikidd, or aikidoka, enters a
didactical system that fosters, through learning stages provided by the teacher, the elaboration of
personal thinking and of its related behaviours that extend beyond the discipline of Aikidé and
have implications in his or her familial, social and professional background. The students in
Aikido, as they are motivated by their wish for personal development, find in their practice a
way that renders their quest possible.

Key words : Aikid6, didacticism, learning, development, ritual, emotions, language,
meta-account, motivation.
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Introduction

Introduction

Pratiquant, puis enseignant d’aikidé depuis maintenant deux décennies, nous nous
sommes longuement interrogé au cours de ces derniéres années sur les changements
profonds qui ont marqué notre vie personnelle durant cette période ou l'art d’aiki a pris
une place si importante dans notre quotidien, s’accompagnant d’'une mutation elle aussi
importante de notre statut social et professionnel. De marginal vivotant avec quelques
chévres et ayant péniblement atteint un niveau V pendant sa scolarité, situation qui était la
nbétre en 1985, nous sommes devenu aujourd’hui responsable de formation en insertion
socioprofessionnelle, doctorant en Sciences de I'Education, et aspirons encore a nous
former. Pourquoi, aprés treize années de quasi-sommeil, ce réveil inattendu au contact du
tatami ? La question nous semblait d’autant plus intéressante que nous avions pu
constater chez certains de nos condisciples des parcours plus ou moins analogues.
Lorsque des personnes entre trente et quarante ans, ayant poursuivi des scolarités
meédiocres et vivant depuis un certain nombre d’années selon un mode de vie plus ou
moins hétérodoxe, parfois aux limites de I'asocialité, s’engagent, peu aprés leur rencontre
avec l'aikiddé, dans des parcours les amenant a devenir éducateur spécialisé, éducateur
sportif, ostéopathe ou formateur en insertion et y réussissent, ne peut-on pas subodorer
dans ces changements, non pas linfluence d’'un simple apport de connaissances
spécifiques a une pratique, mais bien dune véritable formation entrainant un
développement global de capacités et de compétences auparavant mises en veille ?
Qu’apprend-on vraiment en aikidé qui soit susceptible d’avoir une telle influence sur le
chemin de vie du pratiquant et, corollairement, de quelle maniére I'apprend-on ?

Pour tenter de répondre a cette interrogation, dans la construction de notre mémoire

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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de D.E.A. (2001) qui faisait suite a celui de Maitrise (2000) ou nous nous interrogions
alors sur le statut et les réles attribués au corps dans les représentations mentales d’un
groupe d’aikidoka, notre problématique s'était centrée autour d'un questionnement précis :
Comment s'articulent les processus d'enseignement, d'apprentissage et de
développement dans le cadre didactique de la pratique de I'aikidd, telle qu’elle est concue
dans la mouvance d’'une école particuliere, celle de Maitre Kobayashi Hirokazu, et tout
particulierement lors d'un passage de grade, considéré en tant qu'événement
représentatif et culminant de cette pratique ? Il nous fallait considérer trois processus
distincts mais profondément imbriqués : I'enseignement dispensé, les apprentissages
initiés par cet enseignement et le développement de l'individu qui pourrait en résulter.
Quels liens pouvaient unir ces trois processus dynamiques, enseignement, apprentissage
et développement, a lintérieur du méme référentiel didactique, celui de la pratique de
I'aikidé telle que nous la connaissions ? A ce stade de la formulation, il demeure important
de souligner que lorsque nous disions « la pratique de l'aikiddé telle que nous la
connaissions », il ne s’agissait pas d’'une simple précaution oratoire destinée a relativiser
notre connaissance du sujet. Parler d'une didactique de l'aikidé, autrement dit d’'une
théorisation des savoirs qui constituent la discipline comme de la maniére dont ceux-cCi
sont transmis, nous ameéene a nous intéresser aux situations
d’enseignement-apprentissage qui sont mises en place par I'enseignant mais également a
la « volonté d’enseigner » de ce dernier, ainsi que le soulignent Jean Brun et Frangois
Conne (1990, p. 261). En généralisant leur analyse portant sur la didactique des
mathématiques a la didactique de l'aikidé, nous dirons que cette volonté d’enseigner
modifie la discipline ou la matiére elle-méme. L’enseignant véhicule sa conception
personnelle de la discipline qu’il enseigne, entrainant I'apparition d’un « objet d’étude
nouveau, peu empirique, celui du systeme de relations entre le maitre, les éléves et le
savoir enseigné, systéme constitué, orienté et finalisé par la volonté d’enseigner. C’est le
systeme didactique. » (Brun & Conne, p. 261). Dans le contexte des arts martiaux, la prise
en compte de cette conception exige de préciser I'Ecole " dont nous parlons. Nous
pourrions définir celle-ci comme un groupe organisé et fortement hiérarchisé de
pratiquants possédant son propre modéle de systéme didactique, initié et transmis par un
Maitre. En effet, nous verrons que méme si 'ensemble des arts martiaux apparentés au
budé * japonais s’appuie sur une histoire et une conceptualisation communes, de trés
grandes différences existent dans I'abord de la pratique et de I'enseignement, en fonction
des disciplines, mais peut-étre plus encore des innombrables Ecoles qui les représentent.
Un amalgame des usages en la matiere risquerait de rendre notre objet d’étude trop flou
et imprécis pour se préter a une recherche explicite. Ce fait est également souligné par
Stéphane Dervaux ° .« Cest par exemple le cas du Karaté, qui se différencie en de
nombreux styles [...] chacun avec son particularisme. Si I'on ajoute a cela les écoles

1
Le terme définit a la fois un cadre technique et un esprit particuliers a 'enseignement d’un Maitre d’arts martiaux.

Généralement traduit par la voie du guerrier, ce terme recouvre un concept difficile a circonscrire et qui fera I'objet d’'une étude

particuliére en premiére partie de cette monographie pour tenter d’en définir le sens, ou tout du moins I'esprit.

3
Docteur en Sciences de I'éducation a Paris X — Nanterre, pratiquant et enseignant de jidé, ju-jitsu, sambo et lutte contact.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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différentes et les nombreux Maitres fondateurs (qui donnent parfois leur nom a des
méthodes), il parait difficile de procéder a l'unification d’une discipline commune de
base. » (2000, p. 74). Nous avions donc pris le parti de restreindre le cadre de notre
champ d’investigation a notre propre Ecole d’aikidd, non sans avoir auparavant resitué
celle-ci dans le contexte des autres disciplines et Ecoles en établissant des similitudes et
des divergences. En matiére de systéme didactique mis en place et de savoir dispensé —
il peut étre intéressant de noter que ces deux notions sont clairement identifiées et
étroitement liées pour l'ensemble des pratiquants a lintérieur méme du terme
« enseignement », sous-entendu « enseignement de I'Ecole » —, notre référence
s’entendait par conséquent comme I'Ecole du Kokusai Kenshukai Aikidé Kobayashi
Hirokazu Ha * . Elle le demeure dans la thése présente. Ce choix réitéré avait également
'avantage de nous permettre de bénéficier de notre connaissance préalable du terrain de
recherches et de nous faciliter la coopération des personnes ressources.

Malgré tout, méme en circonscrivant notre objet de recherche a ce qui résulte d’'un
enseignement spécifique dispensé par une Ecole donnée, cet objet restait encore trop
vaste pour constituer un objet d’étude observable efficacement. Il nous a paru nécessaire
de nous recentrer sur une partie plus précise de la pratique ou notre triple relation
enseignement / apprentissage / développement, était particulierement susceptible d’étre
apparente et saillante, définir en quelque sorte un espace d’observation plus restreint
nous permettant néanmoins de rendre apparent 'ensemble des caractéristiques les plus
marquantes du systéme didactique que nous voulons étudier. Le passage de grade nous
semblait correspondre a cette définition. Il posséde en effet une portée symbolique et
emblématique ; il représente I'évolution dans une pratique, ce qu'on a acquis mais aussi
ce que I'on cherche encore a acquérir. Dans une stratégie de progression technique, mais
également — et c’est bien entendu ce a quoi nous nous intéressons — de développement
personnel, obtenir un grade supérieur a une valeur de reconnaissance d’'une élévation
dans un parcours ascendant, que ce soit a ses propres yeux comme a ceux de ses pairs
et de ses maitres. En ce sens, il représente le résultat du travail de [Iéléve
(apprentissage réalisé) et celui du professeur (I'enseignement apporté), mais, de plus et
in fine, la validation du potentiel formatif intrinséque du cadre ('apport du systéeme au
développement de lindividu). Cet aspect comportait 'avantage de mettre en évidence la
triple relation qui nous préoccupait en l'inscrivant au centre d’'un point nodal ayant valeur
d’étape décisive et repérée dans un parcours de formation.

Enfin et surtout, au-dela de l'aspect évaluatif, le passage de grade est un
« passage », cest-a-dire un espace et un temps circonscrits a minima, a lintérieur
desquels les apprentissages visés deviennent plus repérables puisque davantage
localisés. De plus, la réelle solennité de ce passage, en exacerbant quelque peu les
réactions émotionnelles, rend également plus apparente la dimension interne de I'individu
confronté a une épreuve, a une situation probleme. La relative briéveté de I'examen
impose des réponses comportementales et cognitives trés rapides ou l'artifice a peu de
place pour se déployer. Car I'apprentissage décisif doit avoir lieu « ici et maintenant »,
méme s’il n’est rendu possible que parce qu'ont été intériorisés les schémes qui
permettent son émergence, eux-mémes objets d’apprentissage antérieurs plus espacés

4
Groupe de recherche international sur I'aikidé du style du Maitre KOBAYASHI HIROKAZU.
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dans le temps. Dans cette perspective, nous pouvions concevoir le passage comme une
version condensée de I'enseignement, au sens ou nous l'avons précédemment défini,
c’est-a-dire modéle de systéme didactique particulier a I'Ecole et contenus techniques
spécifiques a celle-ci, sa quintessence en quelque sorte.

En d'autres termes, et pour employer une analogie, nous conjecturions que le
passage de grade, dans l'optique ou nous le situions, constituait pour la triple relation
enseignement / apprentissage / développement, I'équivalent d’'une conclusion provisoire
dans un écrit, un rappel synthétique de ce tout qui a précédé et la fin d’'une étape,
I'aboutissement d’un travail et les prémices d’'un nouveau. Nous reprendrons d’ailleurs
explicitement cette idée de franchissement de seuil dans notre premiére partie. Nous
disions aussi que la densité de I'acte éducatif présente lors du passage de grade dans le
cadre du Kokusai Kenshukai Aikidé Kobayashi Hirokazu Ha nous paraissait un atout
supplémentaire pour retenir celui-ci, en tant qu’unité active principale d’'un systéme
didactique, comme objet d’étude a méme d’apporter une réponse notre question centrale
telle qu’elle était alors énoncée. Les premiéres recherches que nous avons effectuées
dans le cadre du D.E.A. nous ont permis de mesurer et de valider la pertinence de ce
choix pour poursuivre nos travaux.

C’est également a la suite de notre soutenance de D.E.A. que nous avons réexaminé
nos orientations a la lumiére de I'analyse du jury et avons ainsi été amené a redéfinir
notre problématique et conséquemment sa question centrale. Deux nouvelles variables
demandaient en effet a étre prises en compte dans la formulation, celles des
caractéristiques des pratiquants d’aikidd du Kokusai Aikidd Kenshukai Kobayashi
Hirokazu Ha et celle de la spécificité de leur pratique : Qui pratique cet aikid6 et dans quel
but ? Quelle spécificité posséde sa pratique que I'on ne retrouve pas dans une autre
activité du méme champ, qu’elle soit sportive ou de loisirs ? Ces deux interrogations ne
venaient pas se substituer a notre premier questionnement portant sur la maniére dont les
processus d’enseignement-apprentissage provoquent un développement global du sujet
pratiquant. Toutefois leur prise en compte demandait un traitement conjoint indispensable
pour avancer une hypothése cohérente prétendant guider la recherche entreprise. Ainsi,
la question centrale de notre problématique, enrichie par cet apport, s’énonce aujourd’hui
de la maniére suivante : En quoi et de quelle maniére les savoirs enseignés et le systéme
didactique propres a l'aikidé du Kokusai Aikid6 Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha
répondent-ils a une demande de développement personnel qui motive ses pratiquants ?

Nous reprendrons ensuite I’hypothése qui avait dirigé nos premiéres recherches et
essayerons de I'approfondir. L’éléve recoit un enseignement de son professeur. Cet
enseignement comporte, nous I'avons vu, un registre technique mais également une
certaine maniére de concevoir les rapports entre enseignant, éléve et contenus
enseignés, forme de modélisation reconnue, partagée et respectée par le groupe se
reconnaissant dans la filiation d'un ou plusieurs fondateurs. Dans le cadre ou
'enseignement devient pratique, cadre que nous appellerons didactique puisqu’il est
constitué par des valeurs, des regles, des conceptions et des objectifs pédagogiques qui
permettent de rendre possible au niveau concret I'émergence de ce systéme didactique
de référence véhiculé par I'Ecole, I'éléve se voit proposer un certain nombre de situations
propices a susciter des expériences donnant lieu a un apprentissage personnel. Cet
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apprentissage va dérouler selon un modeéle proche de la conception de Freinet centré sur
le tdtonnement expérimental. L’éléve apprend de ses propres erreurs et inexactitudes
lorsqu’il peut les reconnaitre en tant que telles, aidé en cela par le guidage de son
enseignant ou d’un pair plus expérimenté : « A cet instant méme ou je suis ainsi débordé
par cette chaine hasardeuse de tatonnements, une trace s’offre sur la neige blanche.
Quelqu’un est passé avant moi, a tatonné avant moi ... ses hésitations méme m’aideront
a triompher des fondriéres. Il y a la une expérience dont je peux profiter et qui s’inscrit
parfaitement dans la série de mes propres tatonnements. » (Freinet, 1994, p. 376).En
didactique des mathématiques, Jean-Claude Régnier a tenté de développer ce concept :
« Le tatonnement expérimental constitue donc d’une certaine maniére un ensemble de
techniques d’investigation et de démarches de réflexion que se construit un individu avec
l'aide d’'un enseignant, d’un pair ou d’un outil. La production de bonnes solutions et ces
solutions elles-mémes déterminent de nouvelles connaissances pour lindividu, qui
viennent enrichir ses acquis initiaux par restructuration. » (1988, p. 259). Dans le contexte
de laikidd, en sus des démarches de réflexion,les techniques dinvestigation ne
concernent plus seulement les opérations strictement intellectuelles mais également toute
la gamme du psycho-corporel. L'effet de cet apprentissage fondé sur le tatonnement
expérimental va se traduire par une certaine maitrise progressive des situations
problémes auxquelles I'apprenant est confronté dans le cadre didactique spécifique que
nous avons évoqué tout en étendant parallélement au fil du temps cette faculté a trouver
des réponses, ou tout au moins des pistes de réponses, a d’autres situations problémes
inscrites dans d’autres cadres issus de notre quotidien, tel que ceux relevant plus
largement du social, du familial ou du professionnel.

Cette possibilité d’élargissement des effets de I'enseignement sur 'apprentissage a
un cadre plus général a été d’ailleurs évoquée par Vygotski qui, bien que n’adhérant pas
dans son ensemble a la théorie de Koffka ° , lui reconnaissait une pertinence indéniable
concernant cet aspect : « Elle nous apprend a voir la différence entre un enseignement
qui n‘apporte que ce qu’il apporte immeédiatement et un qui apporte plus que ce qu’il
apporte immédiatement. Si nous apprenons a nous servir d’une machine a écrire, il se
peut que rien ne se modifie dans la structure générale de notre conscience. Mais si nous
apprenons, disons, une nouvelle méthode de pensée, un nouveau type de structure, cela
nous donnera non seulement la possibilité de pratiquer cette activité qui a été l'objet de
I'apprentissage mais beaucoup plus encore — cela nous donnera la possibilité d’aller bien
au-dela des résultats immédiats de l'apprentissage. » (1992, p. 253). Vygotski relie ce
point fort de la théorie de Koffka avec une doctrine relativement ancienne, fort juste mais
mal utilisée a son sens dans le « gymnase » allemand et russe, et a laquelle s’associait
Herbart °® , la notion de discipline formelle qui comportait « l'idée qu’il existe des matieres
d’enseignement qui non seulement apportent des connaissances et des habiletés
impliquées par la discipline elle-méme mais qui développent aussi les capacités
intellectuelles générales de l'enfant. » (Vygotski, 1992, p. 254). Pour notre part, nous

Kurt Koffka (1886 — 1941) : psychologue américain d’origine allemande, I'un des fondateurs de la théorie de la forme

(Gestalttheorie) avec Kéhler et Wertheimer.

6
Johann F. Herbart (1776 — 1841) : philosophe, psychologue et pédagogue allemand, éléve de Pestalozzi.
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retiendrons cette notion de dépassement / élargissement des effets immédiats d'un
apprentissage en appui de notre hypothése en I'étendant a I'adulte et a 'ensemble de ses
facultés psycho-corporelles. Nous nous autoriserons alors a parler de développement
personnel de lindividu adulte, en ce que l'acquis sur le plan des savoirs, savoir-faire et
savoir-étre, ne s’applique pas uniquement a I'intérieur du groupe de référence « aikidd »
mais fournit a I'individu des outils utilisables dans I'ensemble des contextes dans lesquels
il évolue. La condition essentielle pour que ce phénoméne devienne effectif résiderait
dans une certaine capacité a l'autonomie de [I'apprenant, capable de s’inscrire
véritablement comme premier acteur du processus d’apprentissage. A ce propos, Abrecht
place précisément ici 'enjeu fondamental de I'évaluation formative ou doit prévaloir une
recherche de cohérence : « celle de la démarche de I'éléve, d’un parcours — méme
tatonnant * , mal assuré — d’une expérience, qui le constitue en méme temps qu'il la
conduit et qu'il se construit lui-méme. » (1991, p. 11-12). Le choix méme de la méthode
utilisée par I'enseignant ou I'examinateur se doit de respecter ce principe : « Une méthode
qui ne permet pas a 'apprenant de fagonner sa propre démarche passe ainsi a cété du
but essentiel de tout enseignement : conduire a apprendre de fagon personnelle,
autonome. » (Abrecht, p. 53). En poursuivant cette réflexion, la référence centrale a
l'autonomie de lapprenant dans son apprentissage nous améne a convoquer la
conception de Pédagogie de I'autonomie du pédagogue brésilien Paulo Freire : « Dans
les conditions d’un véritable apprentissage, les apprenants vont en se transformant en
réels sujets de la construction et de la reconstruction du savoir enseigné, aux cotés de
I'éducateur également sujet du processus. » (Freire, 2006, p. 44). Selon le paradigme de
Freire, « Enseigner n’est pas transférer l'intelligence de l'objet a I'apprenant mais bien
linciter, en tant que sujet connaissant, a devenir capable de comprendre et de
communiquer ce qu’il a compris. Dans ce sens, il s‘impose a moi d’écouter 'apprenant
dans ses doutes, dans ses craintes, dans son incompétence provisoire. Et a I'écouter,
Jj'apprends a parler avec lui. » (Freire, p. 44). Précisément, 'examen du passage de grade
va se préter de maniére particuliérement propice aux exigences respectives réclamées
selon cette perspective par les roles de I'apprenant et de I'enseignant/évaluateur, pour
I'un reconstruire le savoir et donner a voir cette reconstruction en perpétuel mouvement,
pour l'autre étre a I'écoute du premier. Nous pouvons établir de nouveau une passerelle
avec I'évaluation formative en disant qu'ainsi : « On a véritablement intégration de
I’évaluation dans l'apprentissage, et non pas une simple ponctuation : le « test » fait partie
du processus méme. »(Abrecht, p. 101). L'examen de passage de grade constitue une
situation pédagogique révélatrice du systéme didactique dans lequel il s’inscrit et non un
simple contrdle de connaissances.

Mais si notre hypothése reprend jusqu’ici point par point celle que nous avions déja
formulée dans notre travail précédent, notre question centrale ayant évolué, nous nous
devons de la poursuivre plus avant selon des conceptions nouvelles. Ainsi, nous dirons
aujourd’hui que le passage de grade peut remplir le réle que nous lui attribuons parce qu’il
posséde tous les attributs d'un rituel de passage. En effet, il s’inscrit dans un
espace-temps ou I'aspect rituel demeure prégnant, la pratique de l'aikid6é étant construite
pour sa majeure partie autour de rituels comme nous le verrons. Mais, qui plus est, le

7
C’est nous qui soulignons en référence a la notion de tdtonnement expérimental que nous avons évoqué précédemment.
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passage de grade contient en sus la dimension du passage, du franchissement de seuil
que nous avons déja relevé, par conséquent un rituel spécifique s’y rapportant et nous
postulons que ce statut particulier lui confére des fonctionnalités singuli€rement propices
au développement personnel du sujet pratiquant. Nous devrons toutefois découvrir en
quoi consistent exactement ces fonctionnalités présumées. Pour I’heure, nous dirons que
c’est par le biais de ce rituel qui lui est ainsi proposé que le pratiquant peut accéder a ce
qu’il nous faudra également démontrer comme représentant un authentique nouveau
langage. Celui-ci, congu a partir des techniques d’aikidé comme la langue parlée ou écrite
'est a partir de mots, permettrait une expression et une communication particuliére ou la
dimension corporelle jouerait un réle de tout premier plan. C’est la que se situe, a notre
sens, la véritable demande de l'aikidoka, en quéte d’une nouvelle approche du rapport a
'autre et a soi-méme et par voie de conséquence, consciemment ou non, du langage qui
rendrait cela possible. Le fait de remplacer des sons ou des caractéres écrits par des
gestes venant faire signe pour l'autre et pour soi implique selon toute probabilité le corps
d’'une maniére différente, et derriére lui, nous le pensons, I'affect. C’est en effet a un
véritable processus d’acculturation que doit se livrer 'apprenti aikidoka pour acquérir les
facultés langagiéres nouvelles auxquelles il aspire, d’'une part parce que les origines
extréme-orientales de ce langage lui conférent une coloration culturelle particuliére,
d’autre part parce qu’exprimer et communiquer sans faire usage de mots prononcés ou
écrits vient un peu en décalage avec nombres de nos apprentissages antérieurs,
scolaires mais aussi sociaux. Mais acquérir un nouveau langage ne veut pas dire
abandonner I'ancien. Le pratiquant va donc se situer entre deux mondes conceptuels qui
peuvent parfois sembler s’opposer, se contredire. Or, « C'est grace a la contradiction et a
son dépassement que l'on atteint la compréhension. En logique, la contradiction est
erreur. Dans l'action et dans la pensée naturelle, le fait que A contredise B peut n'étre
déterminé que par l'absence de pensée d'un systéeme qui englobe A et B. »
(Ramozzi-Chiarottino, 1989, p.125). L’émergence de ce systéme globalisant dans la
pensée de I'apprenantconstitue pour nous la clef qui permettra le franchissement de seuil,
dans le travail de reconsidération des relations qu’entretiennent chez le sujet pratiquant le
corps et I'esprit.

Ce changement de systéme de pensée va avoir des répercussions sur les
comportements et la maniére d’aborder les différents problémes qui se posent a I'aikidoka
et ne se limite pas a son action sur le tatami. Des applications dans d’autres contextes
peuvent en résulter. Des désirs de changements d’orientation socioprofessionnelle, des
appels a I'expression de qualités potentielles peu ou mal exploitées, toutes sortes de
choix décisionnels sont susceptibles d’avoir profité du remaniement opéré pour se révéler
ou s’opérer. lls le peuvent en s’appuyant sur une meilleure prise de conscience des
aspirations du pratiquant, ce qu’il désire vraiment sans étre toujours capable de le
formuler clairement mais qui I'attire, le motive et le fait mouvoir, et de ses capacités — et
particulierement de celle a communiquer — , sur une représentation mentale qu’il se fait de
lu-méme en tant qu'organisme vivant détenteur d’'une énergie vitale propre a
entreprendre, sur I'assurance ou la réassurance enfin en ses autres capacités physiques
et psychiques a construire, persévérer, se mesurer a, et surtout a changer ce qui doit
I'étre en soi — et selon sa propre conscience de soi — pour aller de I'avant, toutes ses
qualités étant particulierement sollicitées dans les situations problémes auxquelles le
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candidat au passage accepte de confronter. C’est en cela que nous disons que le
passage de grade, en tant que situation particuliere de mise a I'épreuve ou cet
apprentissage lentement élaboré accomplit une accélération subite et décisive de son
processus, peut étre considéré comme un franchissement de seuil.

Cette hypothése s’appuie donc dans un premier temps sur la dimension rituelle de
l'aikidé en tant qu’élément déterminant dans la construction du cadre et du systéme
didactique utilisés par I'Ecole, pour ensuite postuler un élargissement des effets de
I'apprentissage effectué sur le tatami a un contexte plus général, puisque se rapportant a
I'ensemble des milieux familial, social ou professionnel ou peut évoluer le pratiquant, pour,
ultime palier, considérer que le moyen employé pour parvenir a ce résultat résiderait dans
'utilisation de la pratique d’aikiddé comme d'un véritable langage répondant aux
aspirations d’expression et de communication de I'aikidoka dans une double dimension
physique et psychique. Afin de soumettre cette hypothése a I'épreuve des faits et de leur
analyse, notre premiére démarche consistera a effectuer un bref historique qui nous
permettra a partir de 'émergence du budé japonais de situer 'Ecole du Kokusai Aikidd
Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha dans son cadre épistémologique. Nous pourrons alors
développer en quoi la pratique de ce dernier s’apparente a un rituel. Notre cheminement,
tel que nous linaugurons alors et que nous le poursuivrons ensuite dans les trois
premiéres parties de notre thése, sera guidé par lanalyse de différents travaux
scientifiques du champ des sciences de 'lhomme et de la société.

Le choix de ces références suit une logique bien précise. Cette derniére nous a été
inspirée par une déclaration de Claire Margolinas, didacticienne des mathématiques lors
des deuxiémes journées de la didactique comparée organisées par I'l.N.R.P. a Lyon en
2004, qui avait retenu toute notre attention. En introduction a ce colloque, Margolinas
défendait I'idée d’'une pertinence de I'emprunt a fin de recherche a des disciplines trés
différentes, en recherchant « les points de contacts entre les paradigmes en partant de
l'objet ». La multiréférentialité qui caractérise les sciences de | ‘éducation nous parait
abonder en ce sens. C’est cette démarche que nous avons entreprise et que nous avons
a l'esprit lorsque nous parlons de cheminement. A ce propos, nous ne pouvons que
rapprocher d’'un point de vue étymologique ce dernier terme de I'idée de méthode, méta
hodos : le grand chemin. Nous avons schématisé ce chemin, cette méthode, ci-dessous.
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Figure n°1 : Liens entre la démarche de recherche et les principaux auteurs sollicités

Ainsi que nous l'avons dit, le point d’ancrage de notre hypothése est constitué par la
dimension rituelle (D1) que revét la pratique d’aikidé. Afin de mieux cerner toutes les
implications de cette proposition, nous aborderons ce point successivement selon quatre
approches disciplinaires se référant a des cadres théoriques différents dont la complexité
de notre objet requiert I'éclairage complémentaire. Tout d’abord, dans un premier
chapitre, ce sera dans une perspective psychanalytique que nous nous placerons a partir
d’'une contribution de Marion Péruchon (1997) a une ceuvre commune placée sous sa
direction, traitant des rites de vie et de mort. Puis, dans un second chapitre, nous
emprunterons le regard de I'éthologue pour traiter du rapport existant entre rituel et
agressivité, évoquant les apports de Konrad Lorenz (1983). Nous poursuivrons alors dans
un troisiéme chapitre en nous plagant selon le point de vue de I'ethnologie pour observer
le phénomeéne rituel a la lueur de ce qu’en décrit Victor W. Turner (1990). Toujours dans
'esprit de recherche des « points de contacts entre les paradigmes », dans ce méme
chapitre, nous rebondirons brievement sur la relation syncrétique (D2) décrite par Turner
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a travers la « communitas » pour adopter une nouvelle posture théorique appartenant au
champ disciplinaire de la psychosociologie en présentant un modéle du syncrétisme
groupal proposé par Joseé Bleger (1971). Enfin dans un quatriéme chapitre, la perspective
didactique dans sa relation a la psychologie du développement nous fournira un cadre
théorique pour nous interroger sur la transmission des rituels et nous conduire a nous
intéresser a l'imitation (D3). Avec Pierre-Marie Beaudonniére (1997), nous différencierons
ainsi I'apprentissage par imitation du mimétisme et de I'apprentissage par observation.
Fayda Winnykamen (1988) et Henri Wallon (1983) nous conduiront a voir dans cette
faculté d’imitation un processus incontournable dans la construction du psychisme et
Jerome Bruner (2000) nous introduira au concept vygotskien de zone de proche
développement ou I'imitation joue précisément un réle primordial. Dés lors, les théories de
Lev Vygotski (1985, 1992, 1998, 2003) resteront I'éclairage omniprésent qui nous
accompagnera dans la poursuite notre recherche, bien que nous nous autoriserons
néanmoins a les confronter a d’autres lectures. La premiére partie se conclura en cernant
plus particuliérement le passage de grade selon les approches qui ont précédé,
c’est-a-dire en tant qu’objet rituel initiateur d’'un cadre et d’'un systéme didactique. La
progression discursive qui nous a conduit jusqu’a Vygotski va a présent se scinder en
deux directions de recherche, toutes deux empruntées par le psychologue soviétique.
Une des branches traitera de la question des affects dans les apprentissages (D4) et fera
I'objet de notre deuxiéme partie. Vygotski (1998) nous aménera a considérer la posture
paradigmatique de Spinoza comme une alternative nécessaire a la doctrine cartésienne
et nous verrons comment le neurobiologiste contemporain Antonio Damasio (2003)
renchérit sur cette conviction en renouvelant nos connaissances sur le processus
émotionnel. Nous construirons notre modéle de compréhension de I'apprentissage tel qu’il
peut étre vécu par les pratiquants d’aikidé a partir de ces nouvelles données. Nous
pourrons effectuer un nouveau lien avec les premiers fondements théoriques sur lesquels
Pierre Vermersch (2000) construit ses entretiens d’explicitation en évoquant I'indexation
mnémonique (D7) utilisée par les acteurs de I'’Actors Studio. La seconde branche traitera
de la reconnaissance du rituel d’aikidé en tant que langage (D5) en empruntant quelques
réflexions épistémologiques, en sus de celles de Vygotski, a Maurice Merleau-Ponty
(1951). A la suite de quoi notre troisieme partie nous verra nous interroger sur ce qui peut
motiver (D6) les aikidoka a entreprendre I'apprentissage difficile d’'un nouveau langage,
en l'occurrence la pratique de l'aikidé. Les schémas explicatifs destinés a nous servir de
support pour tenter d’éclaircir ce point s’inspirent directement de la théorie de la
motivation humaine de Joseph Nuttin (2000). lls introduiront les résultats de 'analyse des
réponses a un questionnaire données par un échantillon de pratiquants de longue date,
réponses susceptibles de nous faire mieux comprendre ce qui peut avoir incité leurs
auteurs a poursuivre la voie qu’ils ont choisie et a s’y maintenir a ce jour.

La quatriéme partie sera entiérement consacrée a notre travail de terrain a partir de
constructions particulieres que nous avons appelées « métarécits, ». Elles nous
permettront de découvrir deux examens de grade de niveau « godan » (5eme dan) s’étant
réellement déroulés en 2004, le premier concernant un impétrant et le second quatre.
Nous nous expliquerons tout d’abord sur la méthodologie employée et sur ce que nous
pouvons étre en droit d’attendre d’'une pareille démarche en terme de production de
connaissances originales et valides. Nous verrons comment nous avons été amené a
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construire les métarécits a partir des méthodes de I'observation directe et de I'entretien
d’explicitation (Vermersch, 2000) en mettant a contribution [I'enregistrement
vidéographique. Nous plongerons alors dans le vécu de I'examen en nous faisant
porte-parole des acteurs, co-constructeurs du produit final avec I'observateur/auteur.

Enfin, dans notre cinquiéme partie, nous pourrons, a partir de nos constructions et
analyses précédentes, appréhender la technique d’aikidd en tant que « mot » constitutif
du langage aikidé et explorer de maniére systématique les différents aspects que cette
technique recouvre ainsi que les différentes fonctions qu’elle remplit. Notons que lorsque
nous employons le terme « technique » au singulier en nous rapportant a l'aikidé du
Kokusai Aikidb Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha, nous ne faisons nullement référence a
la totalité de 'ensemble constitué par les multiples techniques utilisées par les pratiquants
de I'Ecole mais a ce qui fait qu’une action singuliére, bien que pouvant se présenter sous
des formes trés diverses, obéisse a des principes axiologiques et praxéologiques
reconnus par cette Ecole. Ce sont ces caractéristiques de principes, que nous
approcherons au fur et a mesure de I'exposé de notre recherche, qui lui conférent sa
nature de technique d’aikidd, appartenant a I'ensemble des techniques d’aikidé avec
lesquelles elle partage cette nature commune tout en gardant sa singularité spécifique. Et
c’est précisément en mettant en évidence l'analogie que nous pouvons établir entre,
d'une part, la technique d’aikidé et I'utilisation qu’en fait le pratiquant et, d’autre part, le
mot et le discours du locuteur, que nous pourrons reconnaitre a la technique d’'aikidé le
statut d’élément basique d'un systéme langagier ayant une influence sur le
développement personnel de I'individu qui en entreprend I'étude.

Mais nous ne sommes qu’au début du chemin que nous nous proposons de suivre. Il
nous faut pour amorcer notre progression dans la connaissance de notre objet, comme
annoncé, retourner aux racines de l'aikidd en en développant I'aspect indéniablement
rituel.
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1 — Aikido et Rituel

Pour traiter du passage de grade en tant que franchissement de seuil, il nous faut, nous
I'avons dit en introduction, d’abord situer le cadre et le systéme didactiques spécifiques de
la pratique de l'aikid6 telle qu’elle est congue par 'Ecole de référence, le Kokusai Aikidd
Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha. — que nous noterons désormais dans le corps du
texte par ses initiales K. AK.KH.H. Il nous faut aussi nous pencher de maniére
suffisamment approfondie sur I'importance et la signification du rituel au sein de cette
pratique, d’abord de maniére générale dans le déroulement du cours d’'aikidd, puis plus
particulierement dans le cas particulier de 'examen de passage de grade.

1.1. Du budé a I'aikidé du Kokusai Aikidd Kenshukai
Kobayashi Hirokazu Ha

Pour construire cette premiére sous-partie, nous nous appuierons particulierement — mais
non exclusivement — sur le numéro « Spécial Arts martiaux » de la revue d’études
Daruma qui publie des travaux en rapport avec la culture nippone émanant de
scientifiques issus de différentes nations, sous I'égide de la Section de japonais de
I'Université de Toulouse-Le Mirail. La conception de ce numéro spécial a été confiée a
André Cognard, Maitre d’aikidd, cofondateur et directeur technique du K. A.K.K.H.H.
L’ouvrage regroupe des articles d'universitaires et d’experts, frangais et japonais,
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pratiquant ou non les arts martiaux, enseignants, linguiste, médecin, psychanalyste,
ethnologue, traducteur scientifique, professeurs d’'E.P.S. ou de S.T.A.P.S., psychologues,
philosophes, ou méme acteurs de théatre né. Différentes tendances des arts martiaux et
de l'aikidé y sont donc présentées. La préoccupation premiére de cet ouvrage-clé qui fait

. o . . . eme .. .
le point scientifique sur la question des arts martiaux a I'aube du XXI siécle, et ce qui
fait particulierement I'intérét de sa référence a cette étape de notre recherche, est de
tenter tout d’abord de définir le budé.

1.1.1. Le budé et les arts martiaux japonais traditionnels

Tokitsu Keniji 8 pose le constat suivant : « En Europe et en France, un nombre
considérable de personnes s’intéressent aux arts martiaux, notamment au budd
(littéralement : voie martiale) japonais. Cependant, si la pratique du budé est relativement
populaire, I'étude en est limitée a un cadre réduit ® . Une des raisons principales est que le
budéd n’a pas trouveé de place adéquate en Europe car il y est situé a la marge du sport ou
domine la compétition. » (2001, p. 149) Or, le budb ne peut étre assimilé purement et
simplement a une activité sportive sans perdre tout son sens.

Alain Rey 10 souligne le contresens culturel que constitue la traduction du terme
japonais Buddé par langlais « martial art » devenu en frangais « art martial ». Ce
contresens repose sur une homologie abusive que les Anglais, péchant par
ethnocentrisme, effectuérent en croyant reconnaitre comme équivalentes leurs propres
pratiques sportives comme le catch et la boxe et les pratiques corporelles de combat
ritualisées inscrites dans la culture japonaise. « Certes, I'esprit du Budé était totalement
différent de celui du « sport » britannique, qui, vers la fin du XIX eme siecle, envahit la
planete entiére et, en Europe continentale, d’abord la France. » (Rey, 2001, p. 18). Mais
alors, qu’est-ce que le budé ? Alain Briot """ choisit d'introduire le concept par une
boutade : « — d’ou vient le mot budé ? — de bu et de dé mis bout a bout et dos a dos ! »
(2001, p. 21) Il s’en justifie en citant Tokitsu Keniji : « Ce n’est pas une simple combinaison
des deux concepts de bu et de db , mais l'intégration de deux pratiques qui présentent
nombre d’éléments contradictoires. » (p. 21). Le budé aurait avant tout une essence
paradoxale et il ne s’agit pas simplement de renvoyer I'un a l'autre des principes opposés
afin d’en comparer la justesse mais d’admettre simultanément ces oppositions en tant que
propositions pleinement acceptables a [lintérieur d’'un méme cadre unifiant. Pour
comprendre les enjeux épistémologiques de cette dialogie, penchons-nous sur
I'étymologie des deux principes en présence : le terme budd, nous dit Alain Briot,est

Docteur en sociologie ainsi qu’en langue et civilisation orientales, maitre d’arts martiaux (enseigne les arts martiaux a main nue a

Paris depuis 1971), directeur de I'Institut européen de recherche de I'efficacité par la pratique corporelle.

Quelques ouvrages, en particulier La mort volontaire au Japon de Maurice Pinguet (Paris, Gallimard, 1984), apportent un

éclairage sur la question, sans toutefois que celle-ci constitue un champ de recherche. (note de Tokitsu Kenji)

10
Linguiste et directeur littéraire du dictionnaire Le Robert.

11
Docteur en médecine, membre de la Société japonaise de I'histoire de la médecine.
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constitué par 'assemblage de deux mots chinois retraduits en japonais : « wu (japonais :
bu ), guerrier, armes, et dao (japonais : do ), voie, cheminement vers la connaissance,
avec une connotation morale de perfectionnement de soi-méme. » (p. 21)

*L.»

Figure 2 : Budé

Nous sommes en présence, par conséquent, d'une part dune conception
fondamentalement guerriére ou 'usage des armes renvoie implicitement a des visions de
combat, de blessures et de morts sur le champ de bataille et, d’autre part, d’'une idée
humaniste d’autoformation, de quéte du savoir, d’éducation au sens que nous avons
développé dans notre introduction. Funakoshi Masayasu "? nous fournit une piste de
compréhension de ce paradoxe en se reportant aux manuels d’instruction japonais
d’avant-guerre traitant de budé qui, de maniére unanime, soulignent le caractére
fondamentalement pacifiste de I'acceptation primitive du terme. « Non pas brandir sa
lance pour tuer mais rester maitre de la retenir pour ne pas tuer, voici le principe du
caractere bu . En d’autres termes, c’est le shinbufusatsu [quelqu’un qui arrive a I'état du
dieu de la guerre ne tue pas.] » " On peut retenir I'idée d’'une forme de transcendance de
la violence qui s’abolirait elle-méme dans une recherche de perfectionnement technique,
ce dernier mot devant étre pris au sens que lui donne Tokitsu Kenji dans une interview
accordé a Jacques Pain " .« Quand jJe dis technique, c’est une technique du corps et en
méme temps de l'esprit, c’est la technique du budo. Le sens du mot technique est ici
beaucoup plus large qu’a I'habitude ; en budo , on n’utilise pas la technique ; c’est I'étre
humain Ilui-méme qui est technique, ce qui n’est pas du tout péjoratif ; il faut étre

2 R eme
Professeur de psychologie sportive a I'université Osaka Kybiku, administrateur de la Fédération japonaise de judé (5 dan

Kbdbdkan), conseiller en psychologie sportive de I'équipe nationale japonaise aux jeux olympiques de Sydney.

13 ¢
SHIONOQYA, O, « Budb to nihon seishin » (Les Arts martiaux et I'esprit japonais) in KATO, K, Budd hékan (Le Joyau des arts
martiaux), Tokyd, Kédansha, 1983, (cité par FUNAKOSHI, 2001, p. 127)

Professeur de Sciences de I'Education a I‘Université Paris X-Nanterre, responsable du secteur de recherche « Crise, école,

terrains sensibles », Pratiquant et enseignant de karate, initiateur des « stages violences » a destination des éducateurs.
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soi-méme d’emblée technique, sans séparation de la pensée, du corps, de l'esprit ... La
technique c’est soi, soi-méme, c’est 'homme. » (cité par Pain, 1999, p. 88). Nous
reviendrons a de nombreuses reprises sur ce concept de non-séparationn du corps et de
la pensée, central dans une pratique issue du budé. Retenons que« L’enjeu est justement
de (se) mettre a | épreuve de la relation violente, structurée, codifiée, a I'épreuve de ses
limites interpersonnelles. C’est toute l'idée agnostique de se penser au coeur de la guerre,
avec un scepticisme chaleureux, pour ne plus avoir a la faire. » (Pain, p.98). Mais le budbé
peut-il se résumer a cette notion de « combat contre les combats » inscrite dans un
contexte historique bien spécifique ou le guerrier, dans son aspect légendaire, incarnait
I'élite d’'un peuple ? « Contrairement a une image répandue, le budb n’est pas une reprise
directe de la pratique guerriere des arts martiaux. C’est une conception moderne qui vise
une formation globale de I'homme : intellectuelle et physique au travers des disciplines
traditionnelles de combat. Budd est un terme général qui recouvre 'ensemble de ces
disciplines. » (Tokitsu, 2001, p. 150). Nous avons en effet montré qu’il y avait du dé dans
bu, c’est-a-dire une préoccupation éthique dans I'acte guerrier, il nous reste a développer
l'autre versant : bu au service de dé, I'acte guerrier générateur d’'une voie, c’est a dire d’'un
objectif, d’'une quéte.

En Occident, la notion de voie, au sens spirituel, inspire bien souvent une certaine
méfiance ; au Japon ou la modernité est aujourd’hui fortement valorisée, elle engendre
chez certains une réaction de rejet, comme I'admet Tokitsu Kenji. Pourtant, la voie n’est ni
un archaisme, ni un mysticisme, reprend ce chercheur pratiquant d’arts martiaux. « C’est
le temps de la vie, depuis la naissance jusqu’a la mort qui constitue la voie. » (Tokitsu,
2001, p. 151). C’est le lot de chacun mais généralement cette notion échappe a la
conscience. « Lorsque, dans ce laps de temps de la vie, on associe a la pratique des arts
martiaux une tension vers 'amélioration de soi-méme, c’est-a-dire de la personne dans sa
totalité, I'idée de budd nait. » (Tokitsu, 2001, p. 151) A ce stade de notre exploration du
concept, nous pourrions nous résumer en retenant que le budd se présente comme une
pratique martiale a vocation pacifiste qui nécessite d’étre conscientisée par le pratiquant
en fonction d’'un but : le développement global de I'individu. Le terme de globalité, sur
lequel revient souvent Tokitsu Kenji, nous semble particulierement important et méme
fondamental dans cet essai de définition. Il représente a notre avis la différence
essentielle qui existe entre le budd et le sport. « Il convient donc de concevoir le budd
dans une double acceptation : type de discipline et rapport subjectif. Par exemple, dés
que vous pratiquez le kendd, l'aikidd, le karate, en vous inscrivant a une association ou a
un dojé, vous pratiquez une des disciplines du budd. Mais le contenu de votre pratique
restera un sport de combat d’origine orientale aussi longtemps que vous n’y trouverez pas
un sens subjectif de formation de soi-méme ou une fusion entre 'amélioration technique
et celle de votre personne. » (Tokitsu, 2001, p. 156)

Dans la pratique sportive, la performance physique constitue le but recherché, méme
si on aime mettre en avant les valeurs éducatives, réelles, que la poursuite de ce but est
susceptible de cultiver. Dans ce contexte, l'idée de compétition est généralement
omniprésente, se montrer meilleur que, plus apte que... Le cadre déployé est celui de la
joute, du jeu, pris avec plus ou moins de sérieux selon les enjeux. Dans 'optique du budd,
ces préoccupations sont secondaires ou inexistantes. L’amélioration de soi-méme, finalité
de la pratique, concerne I'étre en son entier et n’a pas besoin, en dernier ressort, d’étre
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validée par un classement pour étre effective. Si le plaisir qu'on prend a la pratique
constitue un aspect important de celle-ci, il s’inscrit dans une recherche personnelle
existentielle.

Au Japon, nous dit Tokitsu Keniji, on précise la finalité que I'on attribue a sa pratique
en accolant a la discipline pratiquée I'expression « en tant que » (2001, p. 150). Ainsi on
parlera de kendd en tant que sport de compétition ou de kendd en tant que budé. Il en va
de méme pour les autres disciplines, tels que le jGdé ou le karate. En occident et
particulierement en France, de part l'inscription systématique du point de vue légal des
arts martiaux dans le giron des fédérations sportives, la confusion est généralement la
plus totale a propos de cette différence d’esprit. Toutefois, un certain nombre de
pratiquants de haut niveau revendique cette distinction, généralement peu connue du
grand public. Pour exemple, le karateka Pascal Plée, 6 em dan, également pratiquant et
enseignant d’arts martiaux chinois — kung-fu et taijiquan — confiait dans une interview son
peu d’intérét pour la compétition sportive : « Je n’aime pas me mettre en avant et n’aime
pas l'esprit de compétition quel qu’il soit. J’aime progresser pour moi-méme. Egalement,
les regles de compétitions ne favorisent pas la pratique en conservant la richesse des
techniques de I'art martial. (...) Ces régles ne favorisent pas la différence d’opinion. C’est
un monde fermé. » ° Jean-Paul Clément évoque le schisme qui partageait déja les
pratiquants du jadé a la fin des années cinquante : « En 1957, la ceinture noire en jodd
est attribuée uniquement a partir de « points compétition » ou encore les catégories de
poids sont acceptées en 1960. Dans ce contexte, les partisans du « beau jidé » ou du
« vrai j0d6 », souvent éloignés de la compétition (mais pas systématiquement), luttent
pour préserver la distinction désormais délicate entre leurs conceptions et celle du «
jadé sportif ». Les « traditionalistes » valorisent la fonction éducative et éthique du jadd
gu’ils estiment peu compatible avec la perspective compétitive. » (2001, p. 188). Pour
Jean-Paul Clément, cette division de la discipline va contribuer grandement a permettre a
l'aikidd de s’'implanter en attirant bon nombre de partisans du « beau jGdé », séduits par
une pratique proche de leur « esprit j0d® » et ou la compétition est exclue par principe.

1.1.2. L’ aikid6é et la pluralité des écoles

De la méme fagon que nous avons introduit le concept de budé a travers la signification
des caractéres qui le composent, nous allons aborder l'aikid6 par I'intermédiaire des trois
idéogrammes (kanji) qui le transcrivent.

15
Interview de Pascal Plée, http://www.webmartial.com/interviews/interviews parcalplee.html , mise en ligne le 17/10/01, consultée
le 26/12/2001

Professeur a 'UFR-STAPS de l'université Paul-Sabatier, Toulouse 3 ; membre du Laboratoire de recherches en activités

physiques et sportives.
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Figure 3 : aikidb

Le troisieme, db, est commun aux deux concepts de budb etd’aikidé. |l peut se
traduire par voie, au sens ou la présente Tokitsu Kenji, un parcours de vie conscientisé et
dirigé vers une amélioration de soi.

Le deuxiéme, ki, est sans nul doute le plus difficile a appréhender pour un esprit
élevé dans une culture occidentale largement empreinte de cartésianisme. Pourtant
Tokitsu Keniji n’hésite pas a le présenter comme étant la clef indispensable pour permettre
une approche authentique du budé. « Il n’y a pas dans les langues occidentales, et c’est
une difficulté majeure des ftraductions, de mot équivalent a ki . Ce terme recouvre en
Jjaponais les sensations et les impressions mystérieuses, vagues, intangibles qui touchent
quelque chose au fond de notre étre, qui relevent d’une acuité probablement archaique
ou refoulée. Cet ensemble d’impressions difficilement définissables est présent dans
I'expérience quotidienne, la littérature et les arts japonais ; lorsqu’on doit la nommer, on dit
le ki . » (Tokitsu, 2001, p. 157) C’est en développant son ki que le buddka va accéder a
son art. Perception ultra sensible, aperception, intuition ? Un des objectifs de notre
recherche, peut-étre le plus ambitieux, consistera a tenter d’approcher d’'un peu plus prés
cette notion lorsque nous la rencontrerons a notre stade d’enquéte. Dans la langue
japonaise lidéogramme ki est présent dés qu’il s’agit d’exprimer la vie et I'énergie a
lintérieur des choses : denki . électricité ; kiatsu : pression atmosphérique ; kishd
phénoménes atmosphériques ; kishitsu : caractéere ou disposition ; jiki : magnétisme ; etc.
(Lidin, 1998, p. 60) L'acceptation la plus communément admise du terme en occident est
celle d’énergie vitale mais ne retranscrit que trés imparfaitement le sens originel.

Le premier idéogramme, ai, contient quant a lui I'idée d’union, d’amour universel et
d’harmonie entre les choses et entre les étres. Aikidé pourrait donc se traduire bien
approximativement et imparfaitement par « la voie de I'union des énergies », « la voie de
I’harmonisation des flux vitaux », ou encore « la voie de I'accord entre tout ce qui vit ».
Mais aucune de ces tentatives de définitions n’est réellement satisfaisante. Quoi qu’il en
soit, de par sa centration autour du concept de ki, l'aikidd s’inscrit, dans son principe, dans
une filiation directe du budb en admettant néanmoins des particularités bien spécifiques,
lui donnant une place a part dans les arts martiaux.

A Tlorigine, l'aikid6 semble prendre sa source dans certaines pratiques de Kung fu
chinois, dans I'Hapkiddé coréen et dans diverses écoles japonaises bien largement
antérieures a sa fondation officielle. L'aikidd moderne été créé, sous l'influence d'un

. . 17 , 18 . . .
mythique satori , par O Sensei Morihei Ueshiba, peu avant la seconde guerre
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mondiale. L'origine historique et philosophique de cet aikidd moderne demeure
néanmoins trouble et les tendances nationalistes, impérialistes et méme fascisantes,
présentes dans le contexte historique du Japon de cette époque ne I'ont sans doute pas
épargnée ; quoi qu’il en soit, la plus grande prudence est requise pour déméler la vérité
historique de la lIégende idyllique. Nous emprunterons la conclusion de cette approche
des origines de l'aikidé a André Cognard : « L' aikidb trouve son origine dans limmense
mémoire collective des arts martiaux extréme-orientaux. Il est devenu célébre et s'est
modernisé grace a l'apport décisif de Morihei Ueshiba, notre fondateur qui a su, par des
expériences diverses et éminemment contradictoires en tirer une certaine éthique
personnelle, dont I'essentiel est contenu dans le theme du conflit créateur. »(1997, p. 17)
C'est en effet en cultivant I'expression du combat, en extériorisant nos conflits internes
selon une forme guerriére, que nous nous débarrassons de notre agressivité latente.
« Nous réalisons alors que la violence du conflit n'est pas dans l'attaque mais dans sa
non-résolution. » (Cognard, 1995, p. 83). L'acte offensif est une source d'énergie qui,
utilisée correctement, peut devenir acte de communication et de création constructive
partagée avec I'Autre. L'agressivité nait de la peur et la violence résulte de la
non-résolution de cette agressivité dans un cadre qui peut I'admettre. L'aikidé détourne la
violence en rapprochant les protagonistes. C’est, nous l'avons vu, une thématique
fondamentale du budb qui trouve ici un éclairage particulier. Nous reviendrons sur ces
notions lorsque nous aborderons en deuxiéme chapitre I'analyse du rituel tel qu’on le
rencontre dans l'aikidé du Kokusai Aikidé Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha sous un
angle éthologique.

Nous avons mentionné en début de notre introduction I'existence de nombreux
courants d’aikidé. En effet, O Sensei Morihei Ueshiba, contrairement a la légende, n'a pas
créé l'aikidd en un jour. Son apport considérable a la pratique s'est effectué sur une
période longue, années aprés années. Les éléves qu'il a formés ont pu ainsi se cétoyer,
mais aussi se succéder, dans son enseignement en perpétuelle évolution. Eux-mémes,
aprés l'avoir quitté, ont entrepris leur propre recherche — l'ajikidé, comme tout art, est un
principe dynamique ne pouvant étre figé — et ont enseigné, en sus de ce qu'ils avaient
intériorisé des legons du fondateur, leurs propres découvertes, développant des styles 1
différents. C'est pourquoi, en dépit du principe d'unicité et d'universalité de l'aikidd, il
existe de nombreuses écolesdéveloppant des caractéristiques propres, philosophiques ou
techniques, parfois en divergence. Parmi les plus connues, on peut citer

Tableau 1 : Quelques différents styles d’aikidé

L’Aikibudé Forme considérée comme la plus dure, ce style est le plus

17
Révélation, illumination, selon la religion bouddhiste.

8
Sensei : littéralement né avant, nom employé pour désigner son professeur dans les arts martiaux japonais. O : particule

honorifique. O Sensei désigne toujours le fondateur de I'aikidé moderne Morihei Ueshiba.

19
Particularismes techniques et philosophiques de la pratique et de I'enseignement d'un Maitre.

2

0
D’aprés une classification en ligne sur : http://www.chez.com/aikidossiers/francais/styles.htm consultée le 26/12/01
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proche de I'enseignement de Maitre Ueshiba tel qu’il était
dispensé avant-guerre. |l est représenté par les éléves du
Maitre I'ayant suivi a cette époque.

Le Yoseikan Ce style a été développé par Mochizuki Minoru, éléve tout
a la fois de Maitre Ueshiba et de Maitre Kan, fondateur du
jadé. I emprunte a bon nombre d’arts martiaux japonais
(jado, karate, jajutsu ..) en sus de I'aikidd

Le Yoshinkan Créé en 1954 par Shioda Gozo, éléve de Maitre Ueshiba
pendant les années 30, le style Yoshinka est réputé assez
dur. Mettant I'accent sur l'efficacité en situation de combat
réel, il a été adopté par la police japonaise.

L’Aikikai L’Aikikai représente le style le plus répandu dans le monde.
C’est le propre fils de Maitre Ueshiba, Ueshiba Kisshomaru
qui la popularisé en 'adaptant a une formation de masse. Il
a été adopté par la Fédération Internationale de I'Aikid6. Ce
style représente en quelque sorte I'aikidb « officiel ».
L’lwama Ryu Bien que se rattachant a I'Aikikai, ce style développé par
Maitre Saito Morihiro est différent de celui-ci. Plus proche
de la technique originelle de Maitre Ueshiba, son répertoire
technique est plus large et accorde une place beaucoup
plus importante au travail des armes.

Le Shin-shin Toisu Aikidé | Style fondé par Maitre Tohei Koichi, ancien enseignant de
I'Aikikai s’en étant détaché en 1974, c’est un des plus doux
de l'aikidé. Sa préoccupation centrale est le développement
du ki en tant que pratique de santé au détriment de I'aspect
martial. Trés éloigné de l'aikidé traditionnel, il est
particulierement implanté aux U.S.A.

Le Tomiki Ryu Le Tomiki Ryu est I'école de Maitre Tomiki Kenji qui fat
comme Maitre Mochizuki, éléve tout a la fois de Maitre
Ueshiba et de Maitre Kano. Sa démarche est proche de
celle qu'avait suivie le fondateur du jadé. 1l a introduit dans
son style d’aikidé la compétition a mains nues ou armées
d’un couteau, dérogeant ainsi a un principe premier de
Maitre Ueshiba. Le style recourt également aux kata
(formes techniques pré-arrangées).

Ces différentes écoles possédent chacune leur organisation propre. Sans pour autant
se couper totalement d’'une de ces organisations, un Maitre peut développer a I'intérieur
de l'une d’entre elles un style propre qui deviendra ensuite une référence pour une
nouvelle école. Ainsi, Maitre Kobayashi Hirokazu, éléve direct de Maitre Ueshiba, peu de
temps avant sa mort, fonda avec son principal éléve et successeur, Maitre André Cognard
et quelques autres éléves de haut rang, Francais, Allemand et Italien, le Kokusai Aikidd
Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha, dont le but est de développer et de transmettre le
style d’aikidé de Maitre Kobayashi. Cette création récente (1998) fait que I'Ecole est
encore assez méconnue dans le milieu des arts martiaux et n’est pas encore répertoriée
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dans le type dinventaire sur lequel nous nous sommes appuyé pour présenter les
principaux styles et écoles. Ont adhéré au Kokusai Aikidé Kenshukai Kobayashi Hirokazu
Ha différents groupes de travail sur I' aikidé de Maitre Kobayashi, en Allemagne, en ltalie,
en Espagne, en Pologne, au Maghreb, en Inde et évidemment en France ou Maitre
Cognard avait lui-méme créé son propre groupe « L’Académie Autonome d’ Aikidé » (3A)
en 1982. 3A regroupe environ deux mille licenciés a I'heure actuelle et c’est en son sein
que nous nous proposons de mener notre recherche.

1.1.3. L’école du Kokusai Kenshukai Aikidé Kobayashi Hirokazu Ha

Pour approcherl’école du Kokusai Kenshukai Aikidé Kobayashi Hirokazu Ha,
essayons d’énumérer quelques caractéristiques de I'enseignement transmis par le
Maitre Kobayashi. Le contenu de ce chapitre s’inspire directement d’un article
d’André Cognard : « Liberté, identité, connaissance : la voie du corps » ' Cet
article est naturellement beaucoup plus complet que ce que nous en transmettons
ici a titre de repéres permettant de situer le contexte de notre recherche.

1.1.3.1. Caractéristiques techniques :

Maitre Kobayashi fat éleve de Maitre Ueshiba mais étudia également la médecine
énergétique, le kappo seppo 2 , traditionnellement associée aux arts martiaux, auprés de
Maitre Sumida, thérapeute faisant autorité auprés des sumotori 2 et des joueurs de
base-ball. De par cette double approche, le geste d’aikidd sera pergu par le Maitre et ses
continuateurs tout a la fois sous I'angle martial et sous celui d’'une technique de santé. I
en résulte une double obligation pour Kobayashi Hirokazu : d’'une part, se conformer avec
'esprit du budé et la nécessité martiale sur lequel celui-ci repose — recherche d’'un geste
réaliste face a une situation de combat — et, d’autre part, s’inscrire dans des lois d’énergie
interne afin d’amener le pratiquant a induire chez lui-méme et ses partenaires des
réactions positives quant a leur fonctionnement mental et physique. Les techniques
élaborées par Maitre Kobayashi seront par conséquent systématiquement orientées vers
ce double but. Le meguri, spirale d’énergie initiee par shite ** se manifestant par un
mouvement circulaire complexe dont la finalité est depermettre la communication entre les
corps en dehors de toute opposition, principe fondateur de I'aikidd, prend sa racine a
l'intérieur méme du corps du pratiquant et non dans I'espace qui I'environne. A ce propos,
ce principe de non-opposition particulierement affirmé et cultivé dans I'Ecole dont il
constitue métaphoriquement une sorte de credo laic, fait que ce style se démarque
fondamentalement sur ce point précis des activités de combats telles que les définit
Stéphane Dervaux en tant que « l'ensemble des disciplines physiques et/ou mentales

21
en ligne sur http://www.3aikido.org/Pages/Tradition.htm .

22
Littéralement :« Les points qui soignent sont les points qui tuent » (note d’André Cognard)

23

24

Pratiquants de sumo

Celui qui « fait » la technique par opposition a uke, celui qui la « subit ».
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d’'opposition duelle et duale, a orientation sportive et/ou méditative, dont la finalité réside,
outre dans laffrontement technico-tactique codifié qu’elles autorisent dans un cadre
spatio-temporel délimité, dans le processus d’éducation et d’autoformation des sujets,
sous-tendu par un travail sur le lien (social) et la relation a autrui, n’excluant pas une
certaine forme d’expression de la violence. » (2000, p. 72-73). L’aikidd pose la
problématique de la violence de maniére quelque peu différente des autres disciplines
martiales, occupant ainsi, nous l'avons dit, une place a part parmi ces derniéres. En
conséquence les conclusions que nous serons a méme de tirer de notre étude ne
pourront étre systématiquement transposables a I'ensemble des arts martiaux sans
vérification de la validité de cette transposition. Néanmoins I'aikidd partage avec les
différentes disciplines issues du buddé la totalité des autres points évoqués dans la
définition de Dervaux, voulue « globalisante » par son auteur. Si le chemin differe
sensiblement, la finalité a visée éducative et sociale est la méme. Mais revenons aux
caractéristiques du K. AK.K.H.H. L'amplitude des déplacements des pieds est moins
accentuée que dans d’autres styles. Les bassins ne sont pas abaissés, fixés, comme il est
de tradition dans les arts martiaux en général mais, au contraire, les corps gardent une
posture droite, naturelle, stabilisés autour de leurs centres en mouvement. Aucune
extériorisation de force ne devient alors nécessaire. Les poignets ne sont pas tendus en
position défensive. Les yeux ne participent pas a l'action et portent au loin, au-dela de
'espace conflictuel de la rencontre, afin de ne pas piéger le pratiquant dans I'éternel
réflexe de défense de I'espace immédiat. Il n'y a pas lutte mais création permanente
commune placée sous le signe du don et qui ne peut fonctionner qu’avec les apports de
chacun. Que ce soit @ mains nues, avec le sabre en bois (boken) ou le baton (jo), a un ou
plusieurs partenaires, les attitudes défensives — les gardes — ne sont pas de mise. Cette
vocation communicationnelle est trés bien exprimée par Jacques Bonnet . « Au-dela de
la partition sur laquelle sont inscrits les codes et les régles de cet art, les échanges
favorisent le « bricolage humain » (Levi-Strauss, 1987). Ses acteurs sont donc également
auteurs au sens ou ils se sentent « autorisés a », et notamment, a « interpréter la
partition » en apportant a celle-ci les formes et les couleurs construites dans l'interaction
(Eco, 1988). » (2001, p. 205). La encore, ces caractéristiques, comme les suivantes
relevant de I'axiologie, feront I'objet d’'une nouvelle explicitation dans notre deuxiéme
chapitre en termes de fonctionnalités du rituel.

1.1.3.2. Caractéristiques axiologiques :

L’enseignement de Maitre Kobayashi était dispensé, conformément a la tradition
japonaise des arts martiaux, selon une méthode privilégiant la démonstration et la mise en
situation a I'explication et au discours. « Le maitre, plus qu’il ne dirige, corrige ; et c’est a
partir de ces corrections successives que s'opére I'apprentissage. » (Champault, 2001, p.
76) ?® André Cognard a cependant noté les points sur lequel Kobayashi Hirokazu revenait
fréquemment et qui forment la base axiologique de cet enseignement 27

5
Professeur en sciences de la communication au département des Sciences de la formation et de la communication de
I'Etablissement national d’enseignement supérieur agronomique de Dijon.

27
Ces sept points sont rapportés tels qu’ils ont été transcrits par André Cognard.
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L’aikidé n’appartient a personne, le fondateur I'a voulu universel et non pas
exclusivement japonais.

L’aikid6é n’est en aucun cas un sport mais ne saurait dévier du budo.

L’aikidd n’est lié a aucune religion, pas plus le shinté, que le bouddhisme ou
, 28 . N ..
qu’Omotokyo ~ et il ne peut, en aucun cas étre une religion.

Dans l'aikidd, on ne se défend pas, on ne prend pas de garde, on ne regarde pas
I'attaque. On ne domine pas, on ne se soumet pas et I'on ne fait pas de compromis.

La seule stratégie, c’est que le cceur de I'agresseur change quand il nous touche
« aite no kokoro kawaru ». Pour cela, il faut donner avant de recevoir.

L’aikidbka doit se concentrer avant tout sur deux points : ne jamais blesser
I'attaquant, penser que celui qui attaque fait un appel a l'aide, une demande d’amour, qu'il
utilise le dernier lien possible, quand le conflit a coupé toute relation, pour recréer un lien.

L’aikidbka doit remercier de I'attaque et accomplir le geste qui fait du bien a tout.

Le K.A.LK.K.H.H. s’est donné pour mission de perpétuer, de développer et de valoriser
'enseignement de Maitre Kobayashi dans l'esprit ou celui-ci I'a congu. |l se garde par
conséquent de tout prosélytisme religieux ou idéologique. Il rejette toute discrimination,
toute attitude sectaire ou raciste. Il affirme son identité dans le respect des autres écoles
et autres courants de la pratique. Il revendique le droit a la pluralité des styles et place,
par-dessus tout, la liberté des étres a suivre leur propre chemin dans le respect du droit.

Ainsi, pour nous résumer, nous pourrons dire que la pratique d’'un art martial japonais
traditionnel « en tant que budé » ne peut étre confondue avec une pratique sportive telle
gu’elle est concue en Occident. La notion de buddé nous renvoie a une démarche de
recherche personnelle visant I'amélioration de I'étre dans sa globalité physique et
psychique. L’aikidé est né du budd mais se présente sous des aspects variables selon les
enseignements des nombreuses écoles qui s’en réclament. Le Kokusai Aikidb6 Kenshukai
Kobayashi Hirokazu Ha possede son propre enseignement, héritage de Maitre Kobayashi
Hirokazu (1929-1998). Nous avons insisté sur I'aspect rituel de I'aikidé. A ce propos,
soulignons que celui-ci est présent dans les formes reconnaissables par 'observateur en
tant que telles mais également a l'intérieur de chaque technique, autrement dit dans toute
la gestuelle employée de I'entrée a la sortie du tatami. « Le « dojo », lieu de la voie, est
tfout entier minutieusement réglé, et livré a une ritualisation active. » (Pain, 1999, p. 71).
La distinction entre techniques et rituels ne se justifie que sur un plan purement formel et
en réalité chaque technique peut étre apparentée a un rituel, de la méme maniére que
chaque rituel peut étre pergu comme une technique. Ces techniques ritualisées et ces

° Il est intéressant de mettre en paralléle cet enseignement traditionnel avec certaines caractéristiques du concept d’évaluation
formatrice en E.P.S. que nous avions déja évoqué dans notre introduction : « La base du dispositif de I’évaluation formatrice repose
sur la mise en ceuvre de plans de remédiation de I'erreur ou I'apprenant joue un réle essentiel, a condition que les tadches soient
porteuses de significations pour lui. » MORONVAL, C., cours du C.N.E.D. en ligne, page consultée le 01/11/01,
http://www.guetali.fr’home/castjpau/Resscom/Moronval.htm

28
Secte religieuse créé au début du XXéme siécle par Wanisaburo Deguchi et dont Maitre Ueshiba était proche.
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rituels a connotation technique relévent de la méme nature et de la méme fonction. Que
sont I'une et 'autre ? C’est ce que nous nous proposons de découvrir maintenant.

1.2. Au cceur de la pratique du Kokusai Aikidé
Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha : une
épistémologie du rituel

Afin de mener cette exploration de fagon la plus méthodique possible, nous allons
considérer le rituel selon plusieurs approches mettant chacune en valeur une fonction
particuliere de son usage. Nous envisagerons de la sorte et successivement ses aspects
psychanalytiques, éthologiques, ethnologiques et psychologiques avant de nous essayer
a en faire une synthése.

1.2.1. De l'allégeance de Thanatos a I’expansion d’Eros : aspects
psychanalytiques

Marion Péruchon *° , a travers « une exégése psychanalytique holistique du rituel dont la
fonction se baserait, selon elle, sur son pouvoir de liaison, c’est-a-dire sur la maitrise du
conflit entre pulsion de vie et pulsion de mort » (1997, p. 10), nous semble proposer une
approche efficiente du double questionnement qui a introduit ce deuxi€me chapitre. Elle
s’appuie sur l'assertion suivante : « le rituel renvoie a une élaboration multidimensionnelle
a partir de nos pulsions ; il fait appel tant a la psyché qu’au corps en passant par 'objet ;
c’est en cela qu’il s’avere efficace. » (p. 190). Nous remarquerons a ce propos que méme
si le cadre théorique psychanalytique invoqué semble nous éloigner de nos références
premiéres d’origine vygotskienne, il n’en demeure pas moins que I'évocation par Marion
Péruchon d’une élaboration psychique s’effectuant par un passage par un objet est
parfaitement compatible avec les théories de Lev Vygotski concernant 'émergence des
fonctions supérieures. Le détour par l'objet constitue la régle commune régissant la
construction d’'une pensée nouvelle en fournissant un « outil » psychologique apte a
remplir ce réle. Nous reviendrons sur ce principe en fin de chapitre.

En prenant appui sur le postulat psychanalytique qui voit en chaque individu se jouer
un conflit sans fin entre pulsion de vie (Eros) et pulsion de mort (Thanatos) et au moyen
de références nombreuses empruntées a l'ethnologie (Mauss, Durkheim, Turner, Van
Gennep, Malinowski, Lévi-Strauss, etc.), Marion Péruchon met, tout d’abord, en évidence
un « travail du négatif » opéré par le rite. « Cette coopération de la vie et de la mort se
fond dans le champ du travail du négatif, travail de transformation a partir du négatif, du
vide, de [lirreprésentable, de la nocivité, du danger, de [linsupportable ...bref, du
mortifere. » (1997, p. 191). Il s’agit en quelque sorte pour Eros de « récupérer » la
fonction de Thanatos a son profit, tout particuliérement dans le rite sacrificiel et les rites de

9
Maitre de Conférence a I'Université Paris V, laboratoire de psychologie clinique et pathologique
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passages et d’initiation. Or, cette double dimension s’avére essentielle dans la pratique
des aikidoka. En effet, I'exécution de chaque technique se conclue systématiquement par
la mise a mort symbolique de l'uke, celui qui a porté lattaque et qui personnifie
I'agresseur * _ On demande a l'uke de fournir une attaque « vraie » méme si elle est
codifiée ; c’est sur lui que repose la responsabilité d’apporter a I'action qui va suivre
I'énergie qu’elle réclame. Dans le cadre de compréhension proposé par Marion Péruchon,
il ne nous parait pas exageré de voir dans cette fonction d'uke la représentation de
Thanatos dont I'énergie destructive est captée, détournée et transformée par Eros, la
pulsion de vie, incarnée dans la technique elle-méme. De la méme maniére, les longues
stations immobiles en posture traditionnelle de seiza, position assise sur les talons qui
bloque en partie la circulation du sang dans les membres inférieurs, renvoie a l'idée de
« petite mort » du corps mis au service d’'une conscientisation accrue de I'étre en sa
plénitude. « Neutraliser 'agressivité, piéger la mort sont donc autant de dimensions qui
appartiennent a ce travail du négatif que recele en somme tout rituel. » (Péruchon, p.
192). Mais ce travail ne peut étre dissocié des autres corrélats qui I'alimentent et en tout
premier lieu du véritable « socle » du rituel : la répétition.

La répétition appartient Iégitimement a la fois aux mondes d’Eros et de Thanatos ; au
premier par son pouvoir conservateur de maintien de la mémoire : « Grace a la répétition,
le rituel joue un tour de force puisqu’il maintient ensemble — sans les confondre — passé et
présent dans une « mémoire en acte » dirait P.L. Assoun. »(Péruchon, 1997, p. 193) ; au
second par le fait que le passé qu’elle ressuscite n'est au fond qu'un leurre puisque
nécessairement circonscrit & un espace symbolique et temporaire. D’ou « ce mixage de
pulsion de vie (il « court » apres le continu) et de pulsion de mort (la « rupture ») qui n’est
rien d’autre que la liaison. » (Péruchon, p. 194). Il en résulte que du ratio entre ces deux
composants d’origine pulsionnelle va dépendre la valeur qualitative de la répétition en tant
que facteur de liaison. Lorsque Thanatos domine le rituel, celui qui s’y adonne est
condamné a inlassablement et désespérément chercher a retrouver un passé qui est
perdu a jamais — le corps de la mére, pour reprendre un exemple de J.T. Maertens —, la
répétition deviendra maniaque, stérile, tournera a vide et perdra sa signification, entravant
'apaisement des tensions et détruisant le systéme qu’elle est sensée servir. En revanche,
si Eros prend le dessus, de par ses qualités intrinséques, la répétition devient
structurante. « Rappelons-nous que la visée d’Eros, intégratrice, est d’établir de toujours
plus grandes unités en conservant I'antérieur dans le postérieur, le passé dans le présent
— ce qui permet au rite d’introjecter des éléments nouveaux et ainsi de ne pas décliner. »
(Péruchon, p. 194). Ainsi, la répétition va remplir d’autant plus ses fonctions structurantes
gu’elle veillera a toujours laisser une ouverture, « celle précisément que promeut la
pulsion de vie en établissant toujours de plus grandes unités. » (Péruchon, p. 195).
Autrement dit, sous peine de s’effondrer sur lui-méme, le rituel doit construire sans cesse
de l'inédit a l'intérieur méme de la répétition du semblable. Les rituels de l'aikiddé du
K.A.K.K.H.H. ont bien assimilé cette notion. Basés avant tout sur I'écoute du corps, celui
du sujet et celui des autres dans l'interaction, ils ne sont jamais répétitions pures et
simples mais prises en compte d’états physiques et mentaux toujours changeants et
fluctuants, appartenant a un moment précis et unique d’une histoire personnelle,

Rappelons que uke vient du verbe ukemi qui signifie subir.
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interférant avec une gestuelle cent fois répétée en tant que forme référentielle et non en
tant que carcan comportemental. C’est parce que techniques et rituels sont fortement
codifiés que les plus infimes variations d’interprétation prennent des significations d’'une
extréme importance pour I'ensemble, véhiculant des ressentis inédits pour le sujet. Sur un
plan purement technique, il est également intéressant de noter I'abandon du kata
traditionnel aux arts martiaux japonais au profit du kihon. Si les deux termes désignent
tous deux un enchainement codifié de techniques, le second laisse beaucoup plus de
place a l'interaction entre les partenaires et a I'adaptation de la technique a la situation
vécue de maniere singuliere et unique @ un moment lui-méme singulier et unique, créant
de la sorte la encore une ouverture a la pensée. « A un niveau plus individuel, cette
ouverture se fait grace au degré de liberté, de spontanéité ou d’improvisation que le rituel
autorise ; c’est le cas, par exemple du rituel thérapeutique Otomi. Dit autrement, cette
ouverture se crée dans la rencontre personnelle avec le rituel ; lorsque la psyché est préte
a laccueillir, se forge alors quelque chose de nouveau. » (Péruchon, p. 195). De
nouveau, nous soulignerons la cohérence que nous semblent entretenir entre eux les
différents cadres théoriques que nous allons mobiliser ; en I'occurrence ce processus
décrit par Marion Péruchon se déploie dans I'action d’'une unité fonctionnelle Individu /
Situation indivisible, pour reprendre la terminologie se rapportant au modéle conceptuel
de Joseph Nuttin que nous utiliserons ultérieurement, et c’est par 'usage du rituel en tant
qgu’outil symbolique qu’une pensée nouvelle va émerger, modifiant la structure interne du
psychisme de l'individu sujet conformément au modéle décrit par Lev Vygotski que nous
présenterons également sans tarder.

Mais I'apport peut-étre le plus essentiel de I'essai de Marion Péruchon a notre propre
essai de compréhension du rituel et des techniques définissant la pratique de l'aikidé,
techniques, rappelons-le encore, se situant elles-mémes dans le champ de la pratique
rituelle, consiste sans doute en la mise en évidence d’un double mouvement ou
régression et progression travailleraient de concert afin de créer par leur synergie une
fonction d’organisation adaptatrice. « L’efficacité du rituel tiendrait, selon nous, beaucoup
au balayage du mouvement régrédient-progédient, fruit de la rétroaction de Thanatos et
de l'expansion d’Eros. » (Péruchon, 1997, p. 196). Il faut mourir tel qu’on est pour renaitre
différent.

Nous avons déja évoqué la mort symbolique d'uke a la fin de chaque technique mais
un autre aspect de la pratique nous semble fondamentalement relié a ce concept : la prise
en charge corporelle. En effet, le pratiquant, dans le réle d’uke, va réellement confier son
enveloppe charnelle a shite, celui qui fait. Ce dernier va consciemment agir sur ce corps
offert dans une optique de dispense de soins, au sens le plus large : enveloppement,
manipulation, stimulation, maintien, contenance, dynamisation... Uke,
étymologiquement,est celui qui subit, on dit aussi qu’il doit étre celui qui dort. Cette
situation de prise en charge corporelle acceptée est pour le moins inhabituelle pour
l'adulte hormis dans des contextes précis et exceptionnels liés a la maladie ou au
handicap. En revanche, elle est constitutive de la période allant de la naissance a la sortie
de la petite enfance. Les ressentis qu’elle va donc véhiculer a I'intérieur du pratiquant vont
par conséquent réveiller ces tous premiers moments de I'existence. En cela, la situation
décrite procéde de la régression chronologique. Nous avons constaté qu’apparaissent
parfois abruptement, principalement lors de stages « intensifs », des réactions
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émotionnelles fortement marquées et assez étonnantes pour un éventuel spectateur : cris,
sanglots ... qui se concluent par une reprise d’activité redoublée et en apparence facilitée.
Nous l'avons par ailleurs ressenti nous-mémes a de maintes reprises dans les mémes
occasions. La meilleure analogie que nous pourrions en donner nous parait étre I'image
du nageur qui se laisse engloutir par le fond sous-marin afin de s’en servir de tremplin
pour se propulser vers la surface. Car « cette régression serait forcément facteur de
stagnation si elle n’était reprise dans un mouvement évolutif réorganisateur — les deux
mouvements étant garants d’une homeostasie psychosomatique ou s’enchevétrent
éléments psychiques et corporels. » (Péruchon, 1997, p. 200). Marion Péruchon insiste
sur cette étroite et inextricable relation entre corps et psychisme qu’elle nomme « alliance
psychosomatique ». L'aspect symbolique du rituel n’est pas nécessairement lié a une
représentation abstraite mais peut se référer a un objet ou encore, et c’est le cas dans la
pratique que nous décrivons, a un acte issu du corps. Elle illustre son propos en
empruntant a Arnold Van Gennep le recours fait a un « passage matériel » factuel en tant
que matérialisation d'un passage initiatique et a Claude Lévi-Strauss le terme de
« symbole matériel » lorsque le symbole renonce a I'abstrait pour s’incarner dans le
concret. Elle explore également les dimensions de I'imitation et du simulacre, de lillusion,
de la croyance, de la pensée animique et de la catharsis.

Nous reviendrons plus en détail sur la premiére, I'imitation, notion que nous pensons
centrale dans le processus d’apprentissage et que nous traiterons plus particuliérement
lorsque nous aborderons les caractéristiques psychopédagogiques du rituel. Nous avons
déja abordé la derniére, la catharsis, en évoquant la régression chronologique de la
psyché sous l'influence d’une situation de prise en charge corporelle, permettant une
nouvelle confrontation avec un vécu appartenant a la prime enfance, la décharge
émotionnelle qui en résulte et un dépassement de cette derniére. Les dimensions de
lillusion et de la pensée animique nous semblent moins pertinentes dans notre contexte
en tant qu'appartenant avant tout au magico-religieux et par conséquent assez éloignées
de la démarche de recherche poursuivie par les aikidoka. Toutefois, la question de la
croyance a laquelle ces deux dimensions se rattachent mérite quelques considérations.
Pour Jean Maisonneuve, elle est incontournable et ne préte le flanc a aucune
controverse : « On pourrait déja dire que s’il peut exister des rites sans dieu et sans
mystere, il ne saurait y avoir de rite sans foi — ni sans doute de foi sans rituels. » (1999, p.
11). Nous partageons pleinement cette analyse premiére a condition, comme le fait par
ailleurs Jean Maisonneuve, de revétir le terme de « foi » d’'une acceptation de sens
élargie, non circonscrite a I'aspect religieux et dogmatique. A notre sens, il peut s’agir
essentiellement d’une croyance fondamentale en 'homme et en son développement, a
laquelle on adhére inconditionnellement ou que I'on postule comme vrai en tant que point
de départ obligé d’'une démarche heuristique de recherche personnelle. En d’autres
termes nous pourrions rattacher cette derniére posture mentale au « pari » de Pascal sur
I'existence de Dieu et non a une profession de foi ou la raison s’effacerait totalement au
profit de l'intuition divine. Quid des aikidoka ? L’enquéte que nous avons menée devrait
pouvoir en faire une approche. Quoi qu’il en soit, la présence postulée de cette foi ne peut
étre dissociée de I'alliance psychosomatique mise en avant par Marion Péruchon. « Car il
n’existe sans doute aucun rituel qui ne prennent le corps comme support direct ou indirect
de son action ou de son projet. [] Tous les travaux consacrés aux rituels soulignent cette
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liaison fonciére de la foi et de la corporéité. « La foi qui n’agit point, est-ce une foi
sincere ? proclamait un vers célebre de Racine. » (Maisonneuve, p. 12).Mais, jouxtant
I'idée de foi et de croyance, se profile également la notion complexe de sacré. La encore,
nous retiendrons dans notre contexte un sens élargi du terme : « étymologiquement il
s’oppose au « profane » en désignant ce qui est séparé et circonscrit — « I'enceinte », le
lieu réservé ou ne pénetre que les initiés. »(Maisonneuve, p. 11). En ce sens, le dojo o
constitue un espace sacré non religieux bien qu’aucun tabou en interdise I'entrée a des
non initiés, sous réserves toutefois que ces derniers regoivent pour ce faire l'aval de
I'enseignant responsable du lieu, obtenant en cela le statut d’invité, et corollairement qu’ils
acceptent de se conformer aux régles de comportement qui leur sont explicités. Nous
reviendrons de nouveau sur cet aspect du sacré se rapportant a 'espace de travail en
abordant plus spécifiquement le théme du rite de passage et de franchissement de seuil.
Mais auparavant, il nous reste a explorer la derniére dimension que nous avions évoquée
en début de paragraphe sans l'avoir traitée, celle liée au simulacre.

En effet, sans prétendre a I'exhaustivité mais en souhaitant néanmoins balayer de
maniére suffisamment étendue la question du rituel pour approcher son importance dans
la pratique de l'aikid6, nous pensons indispensable de nous arréter quelques lignes sur
limportance que revét la notion de simulacre dans celle-ci. Pour cela, et parce qu’elle
nous semble particulierement éclairer ce point, parallelement a [I'approche
psychanalytique de Marion Péruchon, nous convoquerons une autre approche, I'approche
ethologique de Konrad Lorenz.

1.2.2. De la pulsion agressive a la communication salvatrice : aspects
éthologiques

31

Le célébre éthologue autrichien se refuse a voir dans I'agressivité un mal absolu ou une
pathologie comportementale sui generis de I'animal ou de 'humain. L’agressivité remplit
des fonctions essentielles pour la survie d’'une espéce et, tout d’abord, elle encourage une
occupation optimum de I'espace vital. « Parfois les intéréts particuliers d’'une organisation
sociale exigent une cohabitation étroite, mais en général il est utile — pour des raisons
faciles @ comprendre — que les individus soient répartis aussi régulierement que possible
dans I'espace vital disponible. » (Lorenz, 1983, p. 37). Elle favorise également la sélection
des plus aptes selon la théorie de Darwin et arme les adultes dans le rble protecteur
fondamental qu'ils exercent vis-a-vis de leur progéniture. Il existe néanmoins des
« ratés », des dysfonctionnements et la ou le bat blesse particuliérement, c’est lorsque
ces fonctions n’ont plus a étre exercées dans le fonctionnement ordinaire d’'une société
comme celle ou nous évoluons au quotidien. « Je crois [] que I'homme civilisé
d’aujourd’hui souffre en général de l'incapacité d’abréagir ses pulsions d’agression. »
(Lorenz, p. 234-235). La pulsion agressive n’a montré aucune amorce de récession
phylogénétique et, en I'absence de tous stimuli, s’exaspére de ne pouvoir trouver d’objet
sur lequel s’exercer. Son caractére spontané en fait une véritable bombe
comportementale qu'il convient de désamorcer d’'une maniére ou d’une autre. « La seule

Etymologiquement, lieu ou on pratique la Voie.
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issue pour une personne raisonnable, en fin de compte, est de quitter en tapinois la
baraque (tente, igloo) et s’en prenant a quelque objet, de le faire voler en éclats avec le
plus de bruit possible. Cela aide toujours un peu et c’est ce qu'on appelle, dans le
langage de la physiologie du comportement, un mouvement dévié ou réorienté, redirected
activity suivant Tinbergen. » (Lorenz, p. 61). Ce probléme est particulierement prégnant
chez '’humain mais existe aussi dans le monde animal. L’un et l'autre y ont trouvé une
méme reéponse possible dans I'élaboration de ritualisations, culturelles pour le premier,
phylogénétiques pour le second. Malgré leurs différences de nature, ces deux types de
rituels remplissent la méme fonction : décharger la pulsion agressive. lIs y parviennent en
utilisant notamment les simulacres de combat et de mise a mort ou encore le geste
d’apaisement, le « salut ». A cet égard, la pratique de I'aikidé peut étre considérée comme
une parfaite illustration de I'utilisation combinée de ces deux moyens destinés a endiguer
la pulsion agressive.

En effet, chaque technique, si elle n’est en aucun cas un combat, se présente sous la
forme d’'une mise en scéne de combat, la plus réaliste possible. Le moindre détail —
position d’'un pied, d’'un coude, d’'une main, du port de téte, etc. — doit étre conforme a une
logique typiquement martiale, c’est-a-dire efficace. En revanche, nul geste de colére ou
trahissant une quelconque volonté de blesser n'est admis. |l n’y a pas et il ne saurait y
avoir de lutte véritable entre les partenaires mais interprétation commune d’une ceuvre
construite, apprise et revisitée. La pulsion agressive trouve ainsi sa place dans la
dynamique méme du mouvement, dans I'énergie physique qu’il requiert, et vient nourrir le
réle de composition que la mise en place de la situation attribue au participant, ou elle est
en quelque sorte digérée. Lorsque le simulacre prend le risque de devenir trop fidéle au
point d’étre rattrapé par la violence qu’il s’interdit, quand l'autre devient celui qu’il me faut
soumettre a tout prix a ma propre volonté au détriment de son intégrité physique ou
psychique, c’est-a-dire quand la pulsion agressive menace de déborder le processus de
réorientation, le geste d’apaisement prend le relais sous la forme du salut.

Il n'est pas rare d’entendre des spectateurs occasionnels ou méme des pratiquants
d’autres arts martiaux s’étonner du nombre et de la fréquence des saluts fortement
formalisés pendant le déroulement d'un cours d'aikidé. Dans les arts martiaux
traditionnels japonais, il existe deux formes de salut. Le premier, ritsu-rei, s’exécute
debout, les bras le long du corps pour les hommes, les mains ramenées au niveau du
bas-ventre pour les femmes, en inclinant le buste, la nuque et la téte dans le
prolongement de la colonne vertébrale. Le second, za-rei, s’effectue assis sur les talons,
le gros doigt de pied gauche recouvrant le gros doigt de pied droit ; les genoux de
’homme sont écartés de la valeur de deux poings environ, ceux de la femme sont
beaucoup plus rapprochés. Les mains, posées tout d’abord sur les cuisses glissent
jusqu’a terre ou elles se rejoignent, pouces et index formant un triangle isocéle dont la
base est constituée par les deux pouces mis bout a bout, sans toutefois exercer la plus
Iégére pression I'un sur l'autre. Les autres doigts restent étroitement accolés a l'index. Le
buste s’incline alors de la méme maniére qu’en ritsu-rei puis se redresse. Il n'est pas
anodin, alors que la plupart des écoles d’arts martiaux présentes en occident réservent
généralement ce dernier type de salut a l'ouverture et a la fermeture du cours, que
I'enseignement du K.A.K.K.H.H. en prescrive 'usage de fagon systématique pendant tout
son déroulement. On salue en za-rei avant d’entrer ou de sortir du tatami ainsi qu’a
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l'ouverture et a la fermeture du cours mais on salue également de cette maniére
I'enseignant aprés chaque démonstration de la technique a effectuer, chaque correction
qu’il a pu apporter ; on salue encore ainsi le partenaire que I'on désire inviter ou qui vous
invite a travailler et on fait de méme pour le remercier aprés I'exercice. On utilise toujours
cette méme forme en direction du pratiquant que I'on a pu incidemment bousculer par
inadvertance ou maladresse, celui-ci y répondant en écho. Ritsu-rei, quant a lui, ponctue
chaque changement de rdle, c'est-a-dire généralement aprés I'exécution d’'une méme
technique quatre fois par le méme pratiquant, autrement dit un laps de temps trés court de
l'ordre d’'une a quelques minutes. On comprend par conséquent que I'amateur de
« combats » et le réfractaire au rituel soient profondément agacés par cette maniére de
faire, N’y voyant que « courbettes incessantes » bien éloignées, selon leurs vues, d’une
pratique martiale.

Or, si ritsu-rei peut éventuellement étre effectué de maniére presque
semi-automatique, ce n’est pas le cas de za-rei qui, pour étre accompli dans le respect
exact de la forme que nous avons décrite, doit impérativement mobiliser toute I'attention
de son exécutant. Le salut constitue de la sorte un rappel a la conscience venant réfréner
la pulsion. Il y a donc rupture de l'intensité « guerriere » au profit d’'un acte symbolique de
respect mutuel, opéré de fagon conjointe. Nous sommes en présence de ce que Konrad
Lorenz appelle un cérémonial d’apaisement dans la mesure ou chacun rappelle a I'autre
que ce n’est pas lui, partenaire, qui représente un danger mais bien plutét la violence
sourde qu’ils ont pu débusquer en eux deux. La pulsion d’agressivité sera alors réorientée
vers cet ennemi commun, resserrant le lien qui les unit. C’est en cela que le qualificatif en
apparence paradoxal d’« art martial non-violent » se rapportant a I'aikid6, nous parait
prendre tout son sens.

Le déplacement de l'agressivité se joue également dans le respect de I'étiquette.
Dans le Japon féodal, le manque de vigilance du samurai débouchait invariablement sur
une attaque portée inopinément occasionnant des blessures pouvant étre mortelles.
Aussi, il était de régle dans un dojo de rappeler a l'ordre le pratiquant inattentif en lui
assénant un coup sérieux, avec une intention pédagogique certes, mais avec une
intensité peu en rapport avec un simple avertissement. La vigilance de tous les instants
qui était obtenue de la sorte demeure naturellement une valeur essentielle dans le
contexte martial ; pour des raisons évidentes, il fallait la conserver absolument mais sans
que pour autant le donneur de legon, enseignant ou pratiquant plus avancé, ait a donner
libre cours a sa pulsion agressive pour afflter cette aptitude chez son cadet. La encore,
c’est le rituel qui a fourni une solution a travers le respect de l'étiquette, exprimée
notamment dans la posture idoine, un placement dans I'espace particulier en fonction de
la hiérarchie des pratiquants, des initiatives de gestuelles, ou a l'inverse des attentes, et
plus largement par des attitudes et des comportements de déférence et d’attention. La
complexité d’interprétation de cette norme de bienséance, dans le sens ou elle demande
toujours une estimation consciente de la situation immédiate selon de nombreux
paramétres, fait qu’elle remplit, de maniére 6 combien plus pacifique, un réle similaire a
I'attaque brutale. C’est du moins sa fonction premiére mais ce n’est pas la seule. A ce
propos, Konrad Lorenz fait une nouvelle fois le paralléle entre évolutions phylogénétique
et culturelle : « Dans les deux cas, un mode de comportement sert d’abord, soit a une
espece, soit a une culture, a composer avec le milieu extérieur, pour acquérir ensuite une
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fonction entierement nouvelle, celle de la communication ou de l'information a l'intérieur
d’une communauté. » (1983, p. 79). L'étiquette est en effet plus qu'un rappel a la
vigilance, elle est outil de communication entre les pratiquants. « A partir de la
communication peuvent naitre deux nouvelles fonctions d’égale importance qui toutes
deux conservent encore un certain nombre d’éléments de communication. La premiere
est la canalisation de I'agression vers des issues inoffensives, la seconde, la création de
liens entre deux ou plusieurs individus. (Lorenz, p. 79). Nous avons largement évoqué la
canalisation de I'agressivité a travers le simulacre de combat, la mise a mort rituelle de
I'uke et la gestuelle d’apaisement que constitue le salut. En revanche, nous n’avons fait
jusqu’alors qu’une bréve référence a la notion de lien en soulignant son renforcement
lorsque les deux partenaires se reconnaissent comme alliés devant leur propre
débordement commun potentiel d’agressivité. Est-ce a dire que la régulation de ce dernier
au titre de la préservation de I'espéce constitue la base incontournable des relations
d’amour et d’amitié interindividuelles ? Konrad Lorenz, en s’appuyant sur I'observation du
monde animal, nous améne a considérer cette position comme porteuse de sens : « Le
lien personnel, 'amitié individuelle se trouvent uniquement chez des animaux dont
I'agressivité intra-spécifique est tres développée. Le lien est méme d’autant plus ferme
que l'espece est plus agressive. (p. 209). Les rapports étroits qu’entretiennent souvent les
sentiments d’amour et de haine dans le psychisme humain, la tendance a se muer 'un en
lautre a laquelle ils sont sujets, viennent a I'appui de cette thése de l'origine du lien
interindividuel inscrite dans une régulation du débordement potentiel de I'agressivité a fin
de sauvegarde de l'espéce. C’est également ce qui se produit, a un niveau moins
accentué que dans le contexte martial, dans la vie quotidienne et dans le cadre de ce que
Jean Maisonneuve nomme les rites séculiers ou la politesse courante dérive de la méme
maniére notre agressivité latente en établissant des liens entre les différents membres
d’'une communauté. « La fonction de la politesse est en effet d’établir un minimum de
reconnaissance et de cohésion entre les membres d’un groupe. La preuve en est que son
défaut est ressenti comme une offense, a peine excusée par la distraction. La
suppression intentionnelle de ces signes d’accommodement (par exemple ne pas saluer
ou méme ne pas regarder l'autre en le saluant) équivaut & un comportement agressif. »
(Maisonneuve, 1999, p. 80). La pratique de la redondance des saluts rituels pendant le
cours d’aikiddé répond bien par conséquent a deux objectifs complémentaires : se
prémunir contre une violence résultant d’'un déchainement de la pulsion agressive et
consolider la relation qui unit les pratiquants entre eux. C’est précisément ce dernier
aspect que nous allons essayer de développer a travers I'approche structurelle de Victor
W. Turner. Nous devons pour cela, comme nous l'avions annoncé, revenir tout d’abord
sur la notion de sacré telle que nous I'avons définie antérieurement.

1.2.3. De I’'avéenement de la Communitas a la nécessité d’une
structure liminaire de type hiérarchique : aspects ethnologiques

Le dojo est un espace séparé du monde extérieur, une enceinte réservée aux « initiés ».
En cela, bien que non confessionnel, il est « sacré », temple laic ou la « foi » s’exprime
singulierement par la sueur. En franchir la porte n’est donc pas acte anodin. « La porte est
la limite entre le monde étranger et le monde domestique s’il s’agit d’une habitation
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ordinaire, entre le monde profane et le monde sacré s’il s’agit d’un temple. Ainsi « passer
le seuil » signifie s’agréger a un monde nouveau. » (Van Gennep, 1969, p. 26-27). En
arrivant au dojo I'aikidoka passe par un vestiaire ou, aprés d’éventuelles ablutions si les
régles élémentaires de I'hygiéne le réclament, il se dépouille de ses vétements séculiers
pour revétir la tenue traditionnelle du pratiquant, le dogi 2 ainsi que le hakama si sa
position au sein de la hiérarchie le permet. Les retrouvailles avec ses condisciples vont
s’effectuer avec la plus grande simplicité dans une ambiance généralement trés
conviviale : poignées de mains, plaisanteries, nouvelles de I'entourage, etc. Puis, chaussé
de zori * ou de sandales réservées a cet usage, il se dirige vers I'entrée de la salle
principale du dojo proprement dit ou va avoir lieu le cours. Au Japon, le terme dojo
désigne naturellement les salles d’arts martiaux mais également tous les autres lieux ou
I'on vient pratiquer une voie (do), I'arrangement de fleurs (ikebana), la calligraphie ou la
cérémonie du thé (cha-no-yu) notamment. Le dojo traditionnel est orienté selon une
symbolique précise.

Le mur situé a I'Est s’appelle le kamiza, « lieu ou siégent les kami * ; c’est le mur
d’honneur au centre duquel peut étre disposé le tokonoma, le petit autel a la mémoire des
ancétres présent dans la plupart des maisons japonaises. Dans la pratique quotidienne
telle que nous la vivons en Europe, l'autel laisse généralement la place a des objets
symboliques rappelant le respect et I'attachement des aikidoka a I'ceuvre de ceux qui les
ont précédés dans la pratique. On trouvera ainsi, le plus souvent, un portrait du fondateur
O Sensei Morihei Ueshiba, celui de Maitre Kobayashi Hirokazu pour notre école et un
arrangement floral. C’est également devant ce centre du kamiza que seront disposés les
armes, baton et sabre, de I'enseignant.

2
Etymologiquement le vétement porté pour pratiquer la Voie.

3
Sandales traditionnelles japonaises en paille de riz.

34

Divinités shintd.
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Figure 4 : plan du dojo

Lui faisant face, a I'Ouest, le shimoza accueille les éléves qui se disposeront selon un
‘g . . 35 . . ., 36 ngr

ordre hiérarchique : les sempai =~ proches du mur sud, ou jozeki, et les kohai = du c6té du
mur Nord, ou shimozeki. Les quatre murs déterminent ainsi des espaces de placement,
des places justes pour chacun a@ un moment déterminé, symbolisées a un autre niveau
. 1z 37 , ‘s . Aygr

par les cing éléments = . Le débutant entrera, matiére brute (terre), au shimoza du cbté
du shimozeki, s'assouplira en devenant de plus en plus fluide (eau) pendant sa

5
Eléve plus ancien que soi-méme. Ici, les plus anciens du dojo. A noter que cette ancienneté ne se mesure pas forcément en age
ou en temps de pratique, le critere premier étant le grade. Le degré de responsabilité pédagogique dans la hiérarchie enseignante

peut également intervenir.

6
Eléve plus jeune que soi dans la pratique. Inverse de Sempai, les mémes remarques s'y appliquent.

37
Il s'agit ici des cing éléments japonais - terre, eau, feu, vent, vide - et non des cing éléments chinois - terre, eau, bois, feu, métal.
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progression le long du méme shimoza, pour parvenir, force vive (feu), au jozeki. Il pourra
alors insuffler (vent) I'enseignement face au kamiza et aspirer a sa réalisation (vide). Cette
symbolique a l'avantage d'illustrer également la maniére dont va s'effectuer la
transmission de la connaissance. Le professeur va diriger son action vers les plus anciens
de ces éléves, qui, a leur tour, vont aider a la progression des plus débutants. * Il ne va
pas imposer directement a ces débutants des exigences d'enseignement et des pratiques
trop lourdes pour eux mais s'en remettre a8 une dynamique collective % Selon la méme
logique symbolique, le jozeki accueille les hétes de marque, pratiquants d’arts martiaux, et
les uke ; le shimozeki regoit les visiteurs non-pratiquants et les candidats & un examen de
passage de grade.

Pour I'heure, au seuil du dojo, notre aikidoka incline le buste conformément a la
posture de salut ritsu-rei. Il vient se placer dos au bord du tatami situé au shimoza. Il pose
soigneusement ses armes qu'’il dégage de leur étui en prenant soin de respecter les
espaces libres qui permettent aux pratiquants d’avoir accés au tatami sans devoir
enjamber celles-ci, fait glisser ses pieds hors de ses sandales et, en prenant pied sur le
tatami, en y « montant 0 », il se retourne face au kamiza, s’agenouille en posture de
seiza, joint les mains en gasho et salue en za-rei, le salut assis. Dans notre contexte, le
geste consistant a joindre les mains a hauteur du front, gasho, est strictement réservé au
salut en direction du kamiza et ne s’emploie pas vis-a-vis d’'une personne. Ce salut
effectué, I'éleve va s’installer a la place qui lui semble convenir a sa position hiérarchique
et, soit attend paisiblement en seiza I'ouverture du cours, soit commence a effectuer
quelques exercices de préparation corporelle a la pratique. Il est rejoint par ses
condisciples qui adoptent eux-mémes I'un ou l'autre de ces choix aprés avoir sacrifié au
méme cérémonial. L’enseignant fait son entrée ; s'’il est d’'un rang important, les éléves
saluent dans sa direction lorsqu’il s’appréte a monter sur le tatami. Sauf contrordre de sa
part, les éléves en cours d’exercice cessent leurs activités et tous s’alignent en silence
tandis que leur professeur rejoint la place centrale, faisant face au kamiza, et adopte a
son tour la posture de seiza, dos a l'assistance. |l donne le signal du début d’une
méditation pouvant durer de une a plusieurs minutes, de la voix : « mukuso », et du
geste : mains positionnées a hauteur du nombril, main gauche reposant dans la main
droite, paumes tournées vers le ciel et les deux pouces en contact. Il y met un terme de la
méme maniére : « mokuso yame », tout en ramenant les mains en position de gasho pour
saluer le kamiza, imité trés exactement par tous. |l se retourne alors et enseignant et
éléves se saluent face a face en murmurant la phrase rituelle d’invitation a la pratique :
« onegai itashimasu ». Le cours peut alors commencer, généralement par I'exécution d’'un

8
" Ainsi en va-t-il du mouvement de I'eau élevée et éthérisée par le soleil, déplacée par les vents, rappelée par la terre ; par sa
chute, par le ruissellement et l'infiltration, elle provoque des modifications de la terre. De méme, I'enseignement de I'Aikido respecte
ce cycle. " (Cognard, 1995, p 68)

9
Dans le méme esprit que la note précédente, le vent et le feu ne feraient que brller et dessécher la terre.

U e . . - G - .
Originellement, dans la tradition japonaise, le tatami est sensé étre surélevé, ceci afin de rappeler le mythe Shinté du « Ame no

Yuki Ashi », le Pont Flottant du Ciel, d’ou les kami auraient créée le Japon en agitant une lance dans la mer — entendez par Japon,
le « Monde ». (Cognard, 1995, p. 66)
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autre rituel construit a partir des exercices de préparation corporelle déja mentionnés et
réunis dans le kihon de Shin Kokyu, la « Grande Respiration ». Lorsque le cours prendra
fin, tout le cérémonial préliminaire décrit précédemment se répétera en guise de
conclusion jusqu’a la sortie du dojo, l'invitation a la pratique étant remplacée par un
remerciement mutuel : « domo aligato gosaimashita ». Cette longue description des rituels
d’entrée et de sortie du cours fait largement apparaitre, a notre sens, ce que Arnold Van
Gennep a décrit comme les trois étapes d’un rituel de passage : séparation, marge et
agrégation, a deux niveaux différents.

Tout d’abord, le cours d’aikidd est en lui-méme et en sa totalité un « « moment dans
le temps et hors du temps », dans et hors de la structure sociale séculiére. » pour
reprendre I'expression de Victor W. Turner (1990, p. 97) qualifiant I'état liminaire du rite de
passage. C’est une mise en parenthése du quotidien ou les aspects structurels de
I'organisation sociétale habituelle sont largement effacés au profit de régles internes au
lieu. On quitte en quelque sorte un monde pour y revenir ensuite différent, ce qu’on a vécu
entre-temps dans l'entre-deux, ayant modifié, peu ou prou, la perception qu'on en avait
« avant ». Mais a I'intérieur du cours en son ensemble, le rituel qui préside a I'entrée et la
sortie du dojo constitue a son tour une marge dans la marge, rituel d’accés au rituel,
permettant 'agrégation au monde de I'aikidé. Il nous semble intéressant de confronter ces
deux niveaux de liminarité avec le modéle de compréhension qu’apporte Victor W. Turner
en opposant Structure et Communitas. D’aprés la pensée de l'auteur faisant suite a ses
observations ethnologiques, toute société est régie par « un systéme structuré, différencié
et souvent hiérarchique de positions politico-juridico-économiques avec un grand nombre
de type d’évaluation qui séparent les hommes en fonction d’'un « plus » ou dun
« moins ». » (p. 97). L’état de marge ou de liminarité tendrait a abolir cette structure au
profit d’'une indifférenciation des membres du groupe ou méme a établir « une communion
d’individus égaux qui se soumettent ensemble a l'autorité générale des ainés rituels. » (p.
97). Nous nous proposons, guidé en cela par la nomenclature des caractéristiques de ces
deux modes d’interaction que propose Victor W. Turner, d’approfondir ce modéle appliqué
a notre contexte en abordant successivement les deux niveaux de liminarité que nous
avons dégageés.

Certains points relevant du cours d'aikidé en tant qu'étape liminaire dans son
ensemble viennent immédiatement se ranger parmi les attributs fondamentaux de la
Communitas. D’autres, en revanche, semblent y déroger a premiére vue. Passons en
revue les uns et les autres.

Ce qui est du domaine de la Communitas :

Le fait de se vivre comme en perpétuel stade de transition et non comme parvenua 1.
un état stable et établi ;

Le sentiment d’appartenir a un groupe ;

Le port d’'un vétement commun a tous : le dogi ;

2
3
Mixité des sexes dans une pratigue commune ; 4.
Abandon des différences liées au statut social, au poids économique ; 5

6

Philosophie du don, apporter a I'autre quel qu’il soit, opposée au chacun-pour-soi ;
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Obéissance a une régle commune, a une autorité reconnue par tous ; 7.
Caractére sacré au sens ou nous 'avons défini ; 8.
Prévalence du silence sur la parole ; 9.
Acceptation de sa maladresse, humilité ; 10.
Acceptation de la douleur et de la souffrance éventuelles ; 11.
Acceptation temporaire de la réduction de sa propre autonomie. 12.

Ce qui ne rentre pas au premier abord dans les attributs de la Communitas -

La hiérarchie des grades ; 1.

L’absence de référence ininterrompue aux forces surnaturelles. 2.

En ce qui concerne la croyance au surnaturel, d’aucuns objecteraient sans doute que le
discours des aikidoka est régulierement émaillé de références a des concepts qu'ils
rangeraient volontiers dans cette catégorie. Nous ne voulons pas enclencher de
polémiques sur ce sujet mais il nous semble que la perception intuitive de I'autre ou le
dégagement d’énergie vitale, par exemple, ne relévent pas de ce registre a partir du
moment ou leur étude s’accompagne toujours, dans le contexte qui est le nétre, d’'une
démarche de recherche d’explicitation mettant a contribution physique, physiologie et
psychologie. En cela, ils se rapportent & des processus naturels, méme si seulement
partiellement expliqués par la science. Comme nous avions déja écarté |le
magico-religieux des éléments constitutifs du rituel en aikid6, nous dénions I'accolement
de I'épithéte surnaturel aux concepts que celui-ci utilise. Toutefois, cette distinction,
quoique essentielle d’'un point de vue scientifique, ne nous semble pas suffisante pour
constituer un démenti au schéma général que propose Turner dans le but de brosser un
tableau des spécificités de la Communitas. Les notions utilisées en aikidé peuvent
s’entendrent en effet comme évocations de forces dites, bien qu’a tort, surnaturelles dans
la mesure ou, comme elles, elles appartiennent a une culture commune plus ou moins
spécifique au groupe et par conséquent sont revétues d’une certaine « aura » ésotérique
et que, comme elles, elles ne peuvent étre décrites qu’imparfaitement selon une
procédure cartésienne exhaustive et recélent donc encore une part de « mystére ». Nous
donnerons pour exemple I'essai de définition que donne Tokitsu Kenji du ki cité au début
du chapitre 1.1.2. « L’aikidé et |a pluralité des Ecoles ».

Pour ce qui est de la hiérarchie dont le caractére profondément structurel s’oppose
en principe a I'émergence de la Communitas, Victor W. Turner souligne néanmoins la
tendance naturelle qu’a toute Communitas a la réintégrer dés que son effectif s’accroit,
rendant difficile et problématique sa survie. |l cite notamment pour exemple I'Ordre des
Franciscains, conduit par Saint Francgois d'Assises, idéologue marquant de la
Communitas institutionnalisée au méme titre que Caitanya au Bengale trois siécles plus
tard. Les successeurs du saint fondateur se scindérent entre Conventuels, partisans
d’une restructuration hiérarchique de I'Ordre, et Spirituels, garants de I'Utopie originelle.
Les premiers eurent naturellement raison des seconds en raison du pragmatisme de leur
position vis-a-vis des nécessités d’organisation matérielle que réclame le fonctionnement
d’'une communauté importante. De la sorte, nous pouvons dire que la hiérarchisation

46

Copyright CHIGNOL Patrick et Université Lumiére - Lyon 2 - 2007.Ce document est protégé



1 — Aikidé et Rituel

constitue la dimension structurale, certes étrangére a la Communitas, mais qui ne peut
que se surajouter a celle-ci si cette derniére veut perdurer dans son essor. Il n’en reste
pas moins que cette hiérarchie pour demeurer compatible avec I'esprit de la Communitas
doit étre, selon nous, d’'un type particulier et celle en vigueur dans le cadre de l'aikid6
nous parait en présenter un modéle possible.

En effet, contrairement a la hiérarchie sociale et économique présente dans le siécle,
I'ascension de tout individu en son sein débute strictement au méme point et passe
rigoureusement par les mémes étapes. En cela, elle garde intact sur le fond le
principe d’égalité cher a la Communitas.

Elle ne correspond pas a une glorification de I'étre mais en une reconnaissance de sa
compétence a apporter a I'autre son aide dans une recherche d’auto-développement.
C’est le don de soi qui est ainsi mis en avant.

Elle n’accorde pas de privilege particulier en terme de choix de ses partenaires et de
travail a effectuer. Un pratiquant de haut rang suivra les directives de I'enseignant
avec le méme zele qu’un débutant et travaillera sans discrimination avec des
partenaires de tous niveaux. L'obéissance de tous a une méme autorité n’est jamais
remise en cause.

Enfin, elle ne correspond jamais a un état figé dans le temps mais, par définition est
en perpétuelle évolution.

En vertu de ces singularités, se rapportant toutes en définitive a des attributs spécifiques
a la Communitas, nous avancerons par conséquent le terme de « structure liminaire » 4
pour désigner ce type de hiérarchie et nous I'opposerons a celui de structure séculiere
rencontrée dans le contexte social politico-juridico-économique, pour reprendre la
terminologie de Victor. W. Turner. Nous tenons par ailleurs a démarquer cette structure
liminaire des pseudo-hiérarchies décrites par I'auteur, celles que I'on peut rencontrer dans
les bandes ou les sectes religieuses et qui ont pour fonction la mise en place de « jeux de
réles » singeant la société dont elles veulent se démarquer, et celles qui ont pour finalité
une organisation paramilitaire a but politique comme dans la Mafia et d’autres sociétés
secretes. Il ne s’agit pas non plus de la résultante d’'un mécanisme d’inversion des statuts
comme Victor W. Turner en cite un exemple, malgré un esprit assez similaire dans sa
forme conclusive : « la forme structurale est dépouillée des emblemes de lintérét
personnel et elle est purifiée par association aux valeurs de la communitas. » (1990, p.
97). Le recours a cette structure liminaire ne se présente donc pas comme un phénoméne
allant a I'encontre d’'un mode de fonctionnement relevant de la Communitas mais bien
comme un ajout organisationnel qui permet a celle-ci de se préserver dans son
développement, sans s’écraser sur elle-méme. Mais abordons maintenant brievement le
deuxiéme niveau de liminarité que nous avions dégagé, celui présent dans la maniére de
« monter » et de « descendre » du fatami, d’« entrer » et de « sortir » du cours.

1
Nous sommes bien conscient que ce terme posséde la résonance d’'un oxymoron dans le cadre conceptuel de Victor W. Turner

puisque la liminarité y est présentée comme une contre-structure. Néanmoins, nous pensons avoir suffisamment étayé la synergie

qu’entretient ce type particulier de structure hiérarchique avec la Communitas pour que cet écart avec la formalisation de la pensée

de l'auteur se justifie.
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Il ne nous parait pas étonnant, au vu de ce que nous avons exposé précédemment,
que ce passage matériel, ce rituel d’entrée dans le rituel pour reprendre notre expression,
cette marge dans la marge, posséde de maniére plus nette encore les attributs de la
Communitas. L’indifférenciation des individus y est plus marquée, la « communion » entre
eux plus intériorisée, la coupure avec le monde extérieur plus proche de la conscience. La
hiérarchie n’intervient pas ici dans la facon d’effectuer les saluts, de se préparer a suivre
le cours ou, au contraire, a rejoindre le territoire du quotidien. Seul le placement sur le
tatami rappelle sa présence mais I'existence d’une certaine identité collective y est la plus
forte. Ces notions de Communitas au sens qu’en donne Victor W. Turner et de ce que
nous avons appelé structure liminaire ne sont pas inconnues des aikidoka. Elles sont
fréquemment évoquées dans I'enseignement regu ou elles occupent une position centrale
sous les vocables métaphoriques d’horizontalité et de verticalité dans la relation.

Mais pour comprendre réellement les enjeux de 'avénement de cette communitas
dans le groupe des pratiquants, il nous semble opportun de mettre en lien les travaux
ethnologiques de Victor W. Turner avec I'approche socio-psychanalytique de José Bleger
concernant ce qu’il dénomme la « sociabilité syncrétique » du groupe. Pour José Bleger,
l'identité de I'individu est constituée par trois niveaux fondamentaux qui interagissent entre
eux, ainsi que nous nous sommes efforcé de les représenter ci-dessous :

Falatisns Imtarparson sl s

hecanismas da Projection ot
d'Inkrejsction

Kei syncretique
Indiffiremclatlon

Figure 5 : Structure de l'identité d’apres José Bleger

A la base de l'identité existe un fondement d’indifférenciation. « Quand on dit que
l'identité se résume dans la formulation de « Moi, je suis moi », on devrait ajouter que
pour que « Moi soit moi », le « non-Moi » doit rester fixe. Dans une certaine mesure,
l'identité repose sur le « non-Moi » que jai appelé « moi syncrétique ». » (Bleger, 1971,
p.1). Or cette structure se retrouve de la méme facon a lintérieur des groupes. « Mes
propositions dans ce sens me conduisent a considérer dans tout groupe, un type de
relation qui, paradoxalement, est une non-relation, c’est-a-dire une non-individuation ; ce

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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type de relation s’impose comme matrice ou comme structure de base de tout groupe et il
persiste de maniere variable durant toute sa vie. J'appellerai ce type de relation sociabilité
syncrétique, pour le différencier de la sociabilité par interaction, notion a travers laquelle
s’est structurée notre connaissance actuelle de la psychologie groupale. » (Bleger, 1988,
p. 48). José Bleger ne s’oppose pas a la conception de Jean-Paul Sartre qui ne voit dans
le groupe en absence de toute interaction véritable qu'une juxtaposition d’éléments
anomiques dispersés, une « sérialité », mais « ceftte sérialité est justement I'arriere-fond
de solidarité, de non-discrimination ou de syncretisme qui constitue le lien le plus puissant
entre les membres du groupe. Sans cet arriére-fond, l'interaction ne serait plus possible. »
(Bleger, 1988, p. 50). Ainsi, et d’'une maniére similaire, I'individu pour construire son
identité et le groupe pour communiquer a l'intérieur et a I'extérieur de lui-méme doivent
s’appuyer sur un noyau structurel d’indifférenciation, un espace fusionnel, condition sine
qua non a partir de laquelle la rencontre de l'autre peut advenir. A notre sens, la
communitas initiée par le rituel peut s’entendre de cette maniére comme le renforcement
culturel d’'un processus constitutif de I'humain, processus représentant un premier
étayage dans une construction collective sui generis d’étre sociaux et individués.
Autrement dit, la communitas pourrait agir comme un initialiseur, selon une acceptation
métaphorique que nous ferons du terme informatique 2 , du groupe et de ses membres,
en amont et en préalable aux apprentissages que requiert I'éducation, au sens kantien de
conduire ’homme a sa propre humanité.

Pour reprendre I'image de José Bleger dans le cadre de notre paradigme ritualiste, la
communitas constituerait la toile de fond sur laquelle pourraient s’inscrire les interactions
des membres du groupe visant le développement de leurs capacités communes et
individuelles. Parmi ces derniéres, 'une d’entre elles nous semble essentielle : I'imitation,
en tant qu’elle est, comme nous allons le voir, le support premier et incontournable de la
transmission du rituel.

1.2.4. De I'imitation consciente au développement individuel : aspects
didactiques

Etrangement, les sources bibliographiques sur lesquelles nous nous étions appuyé,
particulierement disertes sur les différentes fonctions du rituel que nous avions
distinguées jusqu’alors, laissent dans I'ombre cette derniére approche. A plusieurs
reprises, Arnold Van Gennep mentionne bien I'existence d’apprentissages pendant les
périodes liminaires ou préliminaires de tel ou tel rite, mais sans véritablement s’intéresser
a leurs contenus précis ou a leurs modalités de construction qui paraissent aller de soi.
Ainsi, la transmission des rites semble en premier lieu relever de I'enculturation,
incidemment de I'acculturation. Par ailleurs, nous pouvons considérer comme recevable
que plus le rituel a transmettre sera complexe, plus la problématique de sa transmission
par la culture sera prégnante. Or, I'assimilation de traits culturels factuels qui constitue par
conséquent le passage obligé de cette transmission, que ce soit dans la prime enfance

2
Initialiser : Exécuter la procédure qui consiste a placer les différents éléments d'un ordinateur dans un état tel qu’il permette de

commencer une exploitation déterminée. (Grand Robert de la Langue Frangaise — 2001)
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lorsqu’il s’agit de la culture maternelle ou a tout stade de la vie dans le cadre d’'une
rencontre avec une autre culture, de par son caractére autant informel que formel, nous
parait prendre principalement pour vecteur processuel la faculté d’'imitation a partir de
modéles de comportement. « Les premiers rituels, les premiéres traditions, les danses,
les peintures corporelles sont les témoins du réle initial et sans doute princeps que les
premiers comportements imitatifs ont dd jouer dans [l'organisation des civilisations
humaines primitives. » (Baudonniére, 1997, p. 103-104). Cette relation est d’ailleurs
corroborée dans le contexte qui nous intéresse par la description de la procédure
d’enseignement privilégiée par les arts martiaux traditionnels japonais que nous avons été
amené a ftranscrire dans notre premier chapitre de partie. Ceci nous semble
particulierement important dans la mesure ou I'on ne peut prétendre explorer les multiples
fonctions du rituel sans nous intéresser a celle, essentielle, qui régit sa perpétuation dans
le temps et dans l'espace, sa survie et sa croissance pourrait-on traduire
métaphoriquement.

Mais dire que les rituels se transmettent par imitation ne clét pas le sujet et ne fait
plutét que l'introduire. Il convient déja que nous rompions avec un a priori négatif qui, le
plus souvent, entache bien a tort la pratique imitative dans les représentations qu’ont de
celle-ci nombre de nos contemporains occidentaux, n'y voyant qu’'une « copie » sans
intérét ou toute imagination, réflexion et expression de l'individualité est absente. Cette
vision est totalement erronée car, bien au contraire : « Il n'y a pas imitation, en effet, tant
qulil n'y a pas perception, c'est-a-dire subordination des éléments sensoriels a un
ensemble. C'est a la reconstitution de I'ensemble qu'elle s'attaque. Ce qui pourrait donner
le change, c'est qu'elle a parmi ses procédés celui de la copie littérale. Mais la
reproduction de chaque trait successivement suppose une intuition latente du modeéle
global. C'est-a-dire son aperception et sa compréhension préalables, faute de quoi elle ne
donne que des résultats incohérents. Si mécanique soit-elle dans I'application, elle répond
a un niveau déja complexe de l'imitation. Elle suppose le pouvoir de suivre une consigne,
une technique et la capacité toujours en éveil de comparer, c'est-a-dire de se dédoubler
dans l'action, opérations que seule une étape déja avancée de I'évolution psychique peut
rendre possibles. » (Wallon, 1983, p.112). Lorsque l'objet a imiter est une gestuelle
extrémement complexe, comme c'est le cas en aikidd, la faculté imitative mise a
contribution impose par conséquent au pratiquant une mobilisation psychique
conséquente. Fayda Winnykamen renchérit : « Dans sa fonction instrumentale, I'imitation
met en ceuvre l'activité cognitive du sujet. Elle ne saurait étre considérée comme une
imprégnation passive, mais bien comme un processus actif de prise, de sélection et de
traitement de linformation. » (1988, p. 57-58). Dans notre introduction, nous avions
évoqué la notion de « tatonnement expérimental » emprunté a Célestin Freinet et
développé en didactique des mathématiques notamment par Jean-Claude Régnier pour
essayer de décrire le modus operandi qui guidel'apprentissage de l'aikidoka. Or, « La loi
de limitation est exactement la méme que celle du tadtonnement expérimental avec
laquelle elle se confond. » (Freinet, 1994, p. 375).Pour Régnier, « En présence d’une
circonstance nouvelle ou d’'un probléme nouveau, (I')individu va se mettre a tétonner,
c’est-a-dire, partant de ses acquis actuels inadéquats pour apporter automatiquement une
solution satisfaisante, il va essayer selon divers chemins de produire une réponse. »
(1988, p. 258). En nous appuyant sur la citation précédente de Freinet, nous dirons que si
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ces divers chemins restent personnels a I'apprenant, appartenant indubitablement a son
expérience d'individu, leur frayage se trouve orienté par I'imitation d’'un mentor, laquelle
imitation s’efforce de suivre les jalons laissés par « la trace sur la neige blanche » pour
reprendre les termes de Freinet.Mais, avant de poursuivre, il nous faut différencier
'imitation dont nous parlons ici d’autres activités proches mais non semblables dans leurs
principes, leurs enjeux et leurs implications : le mimétisme et I'apprentissage par
observation.

1.2.4.1. Mimétisme, Apprentissage par observation et Imitation

Le mimétisme se rencontre aussi bien dans le monde végétal que le monde animal ; il
concerne de la méme fagon le genre humain. « Il s’agit sans doute d’un puissant moyen
de sélection et d’adaptation que l'on rencontre dans toute la chaine du vivant. »
(Baudonniere, 1997, p. 13). |l se caractérise par une tendance innée a copier des formes,
des postures ou des actes simples sans véritable intentionnalité consciente, suivre en
quelque sorte un « programme » préétabli propre a I'espéce. Chez I’homme, remarque
Pierre-Marie Baudonniére, le mimétisme est particuliérement ancré dans les phénomeénes
de foule et on peut le rencontrer frequemment dans les jeux de stade, les concerts de
rock, les meeting politiques ou d’autres manifestations de masse. Sa présence dans
certains rituels peut, de ce fait, étre considérée comme a prendre en compte. Les cours
de récréation constituent également un terrain de prédilection pour qui veut en faire
I'observation systématique. Mais, de par le caractére que I'on pourrait qualifier d’instinctif
et d'irréfléchi de son apparition spontanée, ce mimétisme ne peut étre assimilé a un
quelconque vecteur d’apprentissage. En revanche, son proche parent, le mimétisme
« intelligent », par opposition au mimétisme « instinctif », ou « facilitation sociale », dont
nous parlions jusqu’alors, semble « requérir une intention consciente pour bénéficier de
I'exemple d’un autre individu, spécialement mis en évidence dans une situation nouvelle
ou par un comportement atypique. » (Baudonniére, p. 18). On peut parler alors, plus que
de mimétisme proprement dit, d’« apprentissage par observation ». Ce n’est pas encore
limitation que nous évoquions avec Henri Wallon et Fayda Winnykamen ; il y manque
quelque chose d’essentiel : « Dans l'apprentissage par observation, la personne de l'autre
importe peu. Seuls ses comportements sont intéressants indépendamment des intentions
de celui qui les produit. » (Baudonniére, p. 81). On peut reproduire indifféremment des
comportements humains ou animaux. Nous sommes en présence, comme le dit encore
Pierre-Marie Baudonniére, d’'un apprentissage sans pédagogie. Si beaucoup d’arts
martiaux sino-japonais, sur le modéle du Kung Fu, revendique trés exactement ce type de
démarche dans la genése de leur art (boxe du tigre, de la grue, du singe, de 'homme ivre,
etc.), 'aikidd se démarque de ce principe en y substituant une appropriation des lois de la
nature plus abstraite, bien que née également a l'origine de 'observation, du mouvement
de l'eau et du vent ou de I'impact du cycle des saisons sur la végétation arborée, par
exemple. Cela n’est pas sans effet, d’'un point de vue pratique, sur le choix du registre et
la teneur qualitative des facultés imitatives qui vont étre sollicitées chez le pratiquant
d’aikidé. C’est ce que I'enseignant va chercher a transmettre en tant que message
complexe, codé par transformation symbolique, qui va faire I'objet ciblé d’une véritable
imitation et, par conséquent, la rendre possible dans toute sa spécificité. « Avec le
mimétisme, on restait dans la sphére des réactions grégaires n’impliquant pas de
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conscience de soi, mais seulement un certain degré de reconnaissance du fait que les
attributs de l'autre sont voisins des siens. Avec l'apprentissage par observation, une
certaine identification de la similitude des moyens se fait jour, mais sans véritable
attribution d’intentionnalité a autrui. Ce n’est qu’avec l'imitation que cette double forme
d’intentionnalité va apparaitre. Elle est spécifique de I'espece humaine, responsable de
I'apparition du langage, de la pensée symbolique, d’une forme élaborée de conscience de
soi et de conscience d’autrui. Elle est la base de la « culture ». (Baudonniére, p. 82). Nous
ajouterons, en référence a notre contexte, que I'imitation est constitutive et générative de
'émergence de la relation Maitre / éléve dans le cadre d’une transmission d’objets
culturels prenant la forme de rites ou de techniques ritualisées possédant les différentes
fonctions que nous avons explorées, auxquelles vont s’adjoindre encore les
caractéristiques modales qui permettent 'accés au développement individuel continu et a
I'aptitude au changement que celui-ci réclame. Car I'imitation représente également la clef
de volte d’'un systéme dont la richesse a été démontrée par Lev Vygotski et ses
continuateurs : la zone de proche développement.

1.2.4.2. Imitation et zone de proche développement

Tout comme Henri Wallon, et plus tard Fayda Winnykamen et Pierre-Marie Baudonniére,
Lev Vygotski voyait dans limitation une faculté strictement humaine et hautement
formatrice. « L'imitation, si on I'entend dans son sens large, est la forme principale sous
laquelle s'exerce l'influence de l'apprentissage sur le développement. »(Vygotski, 1992, p.
273). Mais, comme nous venons de le mettre en évidence, I'imitation véritable repose sur
une double intentionnalité : celle de l'imitateur qui désire imiter celui qu’il a sciemment
choisi comme modéle et celle de I'individu imité qui s’offre consciemment comme modéle
dans un but didactique. C’est donc, de la part de ce dernier, une forme de guidage, de
tutorat pour laquelle Jerome Bruner a avance le terme de « conscience déléguée ». « De
foute évidence, tout le monde n'est pas doué pour servir de « conscience déléguée »
d'autrui. Mais les travaux que David Wood a menés sur le tutorat, quelques années plus
tard, montrent que cette compétence peut étre apprise. Une derniére découverte que je
frouve assez triste, m'a amené a penser qu'il existe peut-étre des microcultures (de
dimension parfois aussi réduite que la famille ou un groupe de camarades) qui aident a
acquérir cette « compétence », ou qui, au contraire, la détruisent. »(Bruner, 2000, p. 97 -
98). Or, le développement de cette compétence constitue précisément un point
fondamental de I'enseignement de I'aikiddé et de la formation des enseignants. Nous
avons vu, lorsque nous avons décrit la symbolique du dojo, que l'enseignement se
véhicule le long d’'un axe métaphorique Terre (le débutant), Eau (le pratiquant confirmé),
Feu (le professeur), Vent (I’'Ecole), Vide (l'accomplissement de Ila Voie).
L’ordonnancement de ses étapes oriente par conséquent les processus d’'imitation selon
plusieurs niveaux, étroitement imbriqués. Si le réle central * de l'enseignant va le
désigner comme « conscience déléguée » de ces éléves, a des degrés divers selon leur
implication dans le déroulement du cours et leur capacité a aborder la complexité de ce
qui leur est proposé, les pratiquants confirmés vont également tenir cet emploi pour les
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néophytes, parce que plus proches d’eux, plus abordables et « décryptables » en quelque
sorte. De la méme maniére, I'enseignant, en fonction de sa place dans la hiérarchie, va
lui-méme se tourner vers ses propres Ssempai, ceux-ci procédant semblablement en
direction du Maitre de I'Ecole, lui-méme se remémorant son propre apprentissage auprés
de son propre Maitre, remontant de la sorte une longue chaine se perdant dans les
origines de I'enseignement de la discipline. Ainsi sont transmis les rituels et techniques
ritualisées, supports d’imitations issus d’'une culture particuliére, qui remplissent de cette
maniére une fonction d’« instruments psychologiques » au sens ou l'entendait Lev
Vygotski.

Plusieurs éléments nous paraissent abonder en ce sens. Tout d’abord, leur origine
culturelle. En effet, Bertrand Troadec nous rappelle cette premiére et incontournable
caractéristique des instruments psychologiques : « Ceux-ci sont élaborés au cours de
I'histoire par [lactivité sociale des groupes humains et transmis de génération en
génération. » (Troadec, 1999, p. 13). Par ailleurs, Lev Vygotski dans « La méthode
instrumentale en psychologie » cite hommément plusieurs de ces instruments : « Voici
quelques exemples d’instruments psychologiques et de leurs systémes complexes : le
langage, les diverses formes de comptage et de calcul, les moyens mnémotechniques,
les symboles algébriques, les ceuvres d’arts, I'écriture, les schémas, les diagrammes, les
cartes, les plans, tous les signes possibles, etc. » (1985, p. 39). Les rituels, et
particulierement les rituels et techniques ritualisées de I'aikidd, ne serait-ce qu’au seul titre
de systemes complexe d’ensembles de signes, ne nous paraissent pas tenir le réle
d’intrus dans cette liste, non exhaustive, congue par le psychologue soviétique. Mais nous
reviendrons naturellement de maniére beaucoup plus approfondie sur la facon dont ces
instruments psychologiques fonctionnent dans le chapitre suivant. Pour I'’heure, retenons
le fait qu’ils sont le résultat d’'une transmission culturelle. « Les acquis culturels
nécessaires a [l'adaptation de ['homme ne se découvrent pas, mais se
transmettent. »énongait Jerome Bruner (1973, p. 92). Mais, pour que cette transmission
ait lieu, il n’en demeure pas moins que c’est I'aptitude humaine a comprendre, abstraire,
coder, décrypter, imiter, et globalement communiquer sous de multiples formes, qui en
constitue le chemin d’accés incontournable. « Au contraire des autres espéces, les étres
humains s'enseignent les uns aux autres délibérément dans des cadres extérieurs a ceux
dans lesquels le savoir enseigné sera utilisé [...] On a coutume de dire que cette
spécialisation repose sur le don du langage. Mais il est peut-étre plus juste de dire qu'elle
repose également sur notre formidable disposition a « l'intersubjectivité », I'aptitude
humaine a comprendre Il'esprit d'autrui que ce soit au travers du langage, des gestes ou
de tout autre moyen. Ce ne sont pas seulement les mots qui rendent cela possible, mais
notre aptitude a saisir le rle que joue le cadre et les situations dans lesquels surviennent
les mots, les actes ou les gestes. »(Bruner, 1999, page Internet). Cette perméabilité a
'esprit d’autrui dans des situations données, bien qu’inéluctablement relative, permet a
individu de dépasser ses propres limites en s’adjoignant, comme nous I'avons vu, une
« conscience déléguée » volontaire, dans laquelle il va puiser par le truchement de
I'imitation afin de résoudre un probléme qui se pose a lui et qui le met éventuellement en
difficulté. Ce systéme d’emprunt pose les fondations de ce que Lev Vygotski a appelé
zone de proche développement. « Ce n'est pas autre chose que la distance entre le
niveau actuel du développement, déterminé par la capacité a résoudre indépendamment

Copyright CHIGNOL Patrick et Université Lumiére - Lyon 2 - 2007.Ce document est protége 53



Influence de la pratique de I’Aikidé sur le développement du sujet

un probléme, et le niveau proximal du développement, déterminé par la capacité a
résoudre un probléme sous le guidage d'un adulte ou en collaboration avec un autre
compagnon plus capable. »(Riviére, 1990, p. 94). Le plus important peut-étre dans cette
interaction est que lorsque I'on parle de proche développement ou de niveau proximal de
développement, il est bien entendu que l'on considére ce stade du développement
comme atteignable ensuite par I'apprenant en toute autonomie, découvrant ainsi une
nouvelle zone de proche développement d’'un niveau plus élevé. C’est la création de cette
spirale ascendante que reléve Jerome Bruner quand il affirme : « Je suis d'accord avec
Viygotski pour dire que toute les formes d'acquisition de connaissances ont un point
commun : ce sont cette zone de proche déeveloppement et ces procedures qui permettent
d'aider I'apprenant a y entrer et a y progresser. »(Bruner, 2000, p. 99). La croyance en
'autodidaxie est renvoyée par le fait au statut de mythe ; a contrario, I'utilisation et la
transmission de rituels mettant a contribution la faculté imitative, obtient celui de moyens
admissibles pour une visée didactique.

La complexité et la richesse de limitation, omniprésente dans l'aspect rituel de
'enseignement, nous ont donc entrainé assez loin dans les théories vygotskiennes. Nous
aurons encore recours a celles-ci dans la suite de notre exposé. Toutefois, il convient
auparavant que nous essayions de synthétiser le nombre important de caractéristiques et
de fonctions que nous avons dégagées a l'intérieur de la pratique de l'aikidé de notre
Ecole, percue selon un paradigme ritualiste “ ; autrement dit, en admettant, comme nous
I'avons fait, que cette pratique en son ensemble puisse étre assimilée a un rituel. Le fait
que, a aucun moment de notre démonstration, des impossibilités ou des incohérences
entre les propriétés générales des rituels, telles qu’elles ont été décrites par des
chercheurs faisant autorité, et nos descriptions contextuelles ne soient apparues et que,
au contraire, les corrélations et similitudes se soient montrées nombreuses et saillantes
sans les « forcer » pour cela a apparaitre, accrédite singulierement a notre sens la
pertinence de l'usage que nous faisons ici de ce paradigme.

En premier lieu, la pratique de l'aikidé s’inscrit dans un rapport étroit corps / psyché,
I'« alliance psychosomatique », ou elle intervient en tant qu’« instrument psychologique »,
hérité d’'une tradition culturelle. Le fait qu’elle se construise autour de la répétition
continuelle des mémes gestuelles constitue en soi un cadre structurant a partir du
moment ou cette répétition laisse une place a l'ouverture, a la rencontre, a un certain
degré de liberté. Elle génére un « travail du négatif », c’est-a-dire une récupération de la
pulsion de mort au profit de la pulsion de Vie. Selon ce méme principe, elle offre une
alternative a la pulsion d’agression en se substituant, sous forme de simulacre
symbolique, a I'acte destructeur ou décharge cette pulsion au moyen de « cérémonials
d’apaisement ». Le salut qui permet de réorienter la violence contre elle-méme est le
meilleur exemple de ces cérémonials. En cela, le rituel aiki prémunit le pratiquant de la
souffrance inhérente a la non-expression de l'agressivité. Il se sert également de
I'étiquette comme palliatif a la violence, créant ainsi des modalités de communication.
Premiére résultante de cette communication, la prise en charge corporelle mutuelle des
partenaires encourage un retour sur leur petite enfance, une catharsis des éventuelles
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problématiques qui s’y rattachent, et un mouvement de dépassement de ces derniéres.
La pratique de l'aikidé se place donc sous le signe du lien dans un espace spécifique,
sacré au sens ou il est différent de I'espace sociétal ou les pratiquants évoluent au
quotidien et congu spécialement pour cet échange. Une certaine croyance en 'homme et
en son développement tout au long de la vie nourrit ce sens non-religieux du sacré. Le
monde de la pratique est un monde de liminarité, une parenthése vis-a-vis de l'univers
séculier, dont il est séparé par un « seuil » symbolique. Ce caractére liminaire se traduit
par 'avenement d’'une Communitas, forme de fraternité unie par une régle et des valeurs
communes marquées par une vision holiste du groupe, que l'on peut opposer a la
structure sociale occidentale séculiére, de type individualiste. Cette Communitas se
maintient cependant par sa propre structure hiérarchique qui, paradoxalement, ne réfute
pas les valeurs de la premiére en restant garante de la régle commune et de la structure
égalitaire des parcours qui gére I'ascension de tous dans la graduation, tous débutant
absolument sur le méme plan et passant scrupuleusement par les mémes étapes. La
pratique se transmet comme tout objet culturel, principalement par imitation, processus
particulierement complexe et hautement formateur. Il convient de différencier ce
processus, dans le sens ou il implique une démarche intentionnelle de I'imitateur comme
de I'imité, de celui de I'apprentissage par observation ou la démarche intentionnelle ne se
situe que du cété de l'imitateur et du mimétisme ou cette démarche n’existe ni d’'un cété,
ni de lautre. L'imité volontaire, professeur ou sempai, devient en quelque sorte la
« conscience déléguée » de son éléve ou kohai, construisant avec lui une zone de proche
développement qui lui est destinée et dans laquelle agit la pratique ritualisée en tant
gu’« instrument psychologique », comme nous le notions en début de paragraphe.

Voila comment nous pourrions résumer ce que nous avons appris de la pratique de
I'aikidb, percue en tant que pratique rituelle. Mais deux supports constitutifs de ce rituel
méritent un certain approfondissement ; en effet, il nous semble important de revenir sur
les processus particuliers qui conduisent l'action de linstrument psychologique que
représente la pratique rituelle et, plus encore peut-étre, de nous pencher maintenant plus
avant sur la maniére dont la structure liminaire de type hiérarchique que nous avons fait
émerger se construit et se maintient. En traitant de 'examen de passage de grade, nous
aborderons de nouveau I'un et 'autre de ces deux substrats a la pratique en général dans
un cadre particulier se présentant ouvertement comme un rite de passage marquant un
changement de statut et, par conséquent, sensiblement différent dans sa nature et sa
fonction du rituel du cours.

1.3. Le passage de grade : rituel de franchissement de
seuil et cadre didactique

En effet, nous pouvons différencier deux types de rituels de passage. L’'un, que nous
avons traité, se rapporte dans notre contexte au franchissement de seuil qui sépare le
dojo du monde extérieur, lorsqu’il s’agit de « monter » et de « descendre » du tatami.
C’est un acte de transition régulier et fréquent qui ne reste pas moins chargé de sens. Un
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pratiquant chevronné I'a accompli plusieurs milliers de fois sans pour autant l'avoir
banalisé. Néanmoins, c’est une procédure familiére. Il en va tout autrement pour l'autre
type de rituel de passage représenté par 'examen de passage de grade. Rares sont ceux
qui I'on pratiqué plus d’'une dizaine de fois. Les enjeux sont fondamentalement différents
et deviennent de plus en plus marqués au fur et & mesure de la graduation, et ce, de
maniére exponentielle.

1.3.1. Le paradigme du passage et ’examen de passage de grade

Le passage de grade entraine un changement de statut, une progression dans la
hiérarchie, un stade acquis qui ne pourra évoluer que dans le sens d’'une progression.
Martin de la Soudiére voit dans la notion méme de passage I'émergence d’un paradigme :
« Tiré de « pas », passus en latin, « passage » désigne le déplacement, I'acte de se
déplacer. Une marche vers ailleurs (a cété, la-bas, plus loin, plus haut ...), une enjambée,
un cheminement, un processus de transformation en train de s’opérer, et non déja
effectué ; en méme temps que le lieu ou s’effectue ce processus, sa trace ou son support,
que ce soit au sens morphologique, spatial, géographique ou bien métaphorique. »(2000,
p. 5). Si 'on peut parfaitement admettre qu’a I'issue de chaque cours, I'étudiant en aikidé,
fort de ce qu’il a ressenti / appris / expérimenté pendant la séance, soit quelque peu
« différent » de ce qu’il était au commencement de celle-ci, nous ne sommes pas en
présence d’un changement radical reconnu par tous et par la structure elle-méme.
L’examen de passage de grade lorsqu’il est conduit a son terme, au contraire, débouche
sur cette reconnaissance. Il constitue de la sorte un « saut » formidable, le franchissement
d’'un pont culminant la pratique habituelle et séparant deux états d’étre et de perception,
entrainant par conséquent de nouvelles responsabilités.

Le seuil a franchir, variable dans des proportions considérables selon le grade
présenté, présente des difficultés de franchissement sans aucune mesure avec le
passage familier du cours régulier a la vie séculiére. « Davantage que le changement —
qui en est la résultante et nous parle de son effet —, le passage contient l'idée de mue, de
mutation, de métamorphose. » (De la Soudiére, 2000, p. 9). Et se transformer n’est pas
chose facile, voire impossible sans recevoir pour cela une aide. C’est le rapport aux
autres et a soi-méme qui va s’en trouver modifié. « On a besoin de lieu pour penser
laltérité, tout autant que pour apprivoiser les différences de soi a soi induites par son
propre parcours de vie. » (De la Soudiére, p. 16). Ce lieu, nous I'avons décrit, c’est le
dojo,porteur de toute une symbolique intervenant précisément dans la maniére de penser
la relation.C’est le cadre commun a la pratique habituelle du cours et a I'événement plus
ponctuel qu’est le passage de grade. Mais une différence essentielle entre ces deux
occurrences réside, a notre sens, dans la centration effectuée, dans le cas de la seconde,
par tous les protagonistes sur le devenir immédiat d’un seul, I'impétrant. Tous les acteurs
de I'examen ont a cceur un but unique et commun : faciliter le passage d’'un des leurs. « /I
est des dispositifs matériels ou des personnages qui favorisent, président ou aident au
passage. » (De la Soudiére, p. 23). Si le dojo s’entend comme le lieu ou va s’accomplir la
transformation, I'examen proprement dit fournit le dispositif matériel idoine a celle-ci et les
divers intervenants les personnages requis, les « passeurs » en quelque sorte. Martin de

en vertu de la loi du droit d'auteur.



1 — Aikidé et Rituel

la Soudiére nous propose quelques figures emblématiques de « passeurs », historiques
ou mythiques, telles qu’elles se sont inscrites dans la mémoire des peuples du monde
entier. La Gréce antique nous apporte I'exemple de Charon, le nocher du Styx et de
I’Achéron ou encore de Socrate, pére de la maieutique ou accouchement de la pensée, la
civilisation chrétienne celui de Saint Christophe, étymologiquement celui qui a porté le
Christ. L’Asie animiste développe en la personne du chaman une autre incarnation du
passeur et nombre de cultures attribuent a la sage-femme ce rble autant symbolique que
concret. « Les images fondatrices du lieu d’intervention du passeur sont celles du fleuve
(la barque que son pilote fait traverser d’'une rive a l'autre) et de la montagne (le col, le
« port », la « passe ») — et, par extrapolation, I'établissement de ponts, de passerelles ou
d’ouverture entre ciel et terre ... » (De la Soudiére, p. 24-25). Le fait que, comme nous
'avons stipulé en présentant le dojo, le tatami soit sensé représenter « Ame no Yuki
Ashi », Le Pont Flottant du Ciel, vient bien a I'appui de cette symbolique sous-jacente *

Plus largement, 'examen de passage de grade, en tant que pratique ritualisée, va
naturellement contenir de nombreux autres symboles. Nous avons vu, apport d’Arnold
Van Gennep repris par Victor W. Turner, que les rites de passage pouvaient se subdiviser
en trois étapes : séparation, marge et agrégation, autrement dit périodes préliminaires,
liminaires, et postliminaires. Nous avons, par ailleurs, établi une carte symbolique du dojo.
Or, il est particulierement intéressant de mettre en rapport ces deux éléments avec le
déroulement de I'examen. Nous retrouverons évidemment différents aspects du rituel que
nous avons déja rencontrés dans la pratique du cours, mais également d’autres
procédures, particuliéres au passage de grade. Mais avant cela, il nous faut tout d’abord
introduire cette description en la faisant précéder d'un bref retour historique et
épistémologique sur les origines du passage de grade, tel qu’il est pratiqué aujourd’hui
par le KAK.K.H.H.

1.3.2. L’examen de passage de grade : origines et contenus
fondamentaux

Contrairement a ce que I'on prétend généralement, la graduation dans les arts martiaux
en kyu et en dan est chose relativement récente et n’existait pas originellement dans la
tradition japonaise. Le systéeme kyu-dan a été formalisé par Maitre Kand, fondateur du
‘A ga . . 46 4z . . ,

jadé a la fin du XIX siecle "~ . Il a été repris par les autres arts martiaux et s’est

s eme .. . . e s

systématisé au XX érsr{gcle. éCr)nueant aux ceintures multicolores marquant différents
grades intermédiaires (9 az kyu), leur invention date des années 30 et est le fait
de Kawaishi Minosuke, un enseignant japonais venu a Paris « vendre » le judé aux
Francais (Boilleau, 2001, p. 244-245) ; cet artifice recourant a une large polychromie pour

marquer des différences n’a pas cours au Japon ou seules existent les ceintures blanches

45
Il est également intéressant de noter qu’une technique de base de 'aikidé se nomme Ten shi nage, soit littéralement projection

par le Ciel et la Terre.
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(non gradé), marron (1er kyu) et noires (grade dan). Postérieurement a I'introduction et a
'avénement du systéme kyu-dan, un autre systéme, s’inscrivant lui réellement dans la
tradition, avait cours : le systeme Menkyo. Y Cétait plus une reconnaissance officielle
d’'un Maitre et d’une école en faveur d’un pratiquant sanctionnant le nombre d’années que
ce dernier avait consacrées a I'étude d’un style. Selon ce principe, la homination a un
grade représentait surtout un degré de confiance et l'autorisait a enseigner, tout ou en
partie, ce qu’il avait lui-méme recgu. Il n’y avait donc pas de « passage de grade » au sens
ou nous I'entendons aujourd’hui, c’est-a-dire sous forme d’examen.

Les grades Menkyo étaient au nombre de cinq : Oku-iri (4 a 8 ans d’études),
Sho-Mokuroku (8 a 15 ans), Go-Mokuroku (15 a 18 ans) Menkyo (18 a 25 ans) et
Menkyo-Kaiden (au-dela de 25 ans). Ce systéme prenait tout son sens dans la
perspective pédagogique traditionnelle japonaise de I'époque. Un Maitre avait pour
objectif de transmettre lintégralité de son savoir a un seul éléve, le disciple qui
perpétuerait son art, et le choix de ce dernier s’établissait selon des critéres de ténacité et
de force de caractére face aux épreuves contraignantes d’'un entrainement exigeant et
ardu. Tout I'enseignement était centré vers un but unique : former un homme. Lorsque
Kané Jigord créa le jiid6 a partir du jdjutsu, son propre but était bien différent.

En effet, Maitre Kand s’intéressait particulierement a I'’éducation des masses. Il fut
d’ailleurs conseiller puis secrétaire de I'Education nationale et enfin directeur de
'Education primaire (Boilleau, 2001, p. 236). Son systéme de grade reposait sur une autre
pédagogie, groupale celle-la. L’enseignement de son art s’adressait a tous ceux qui le
désiraient et était censé leur profiter uniment. Le changement de systéme de graduation
dans les arts martiaux apparait par conséquent comme la marque d’un tournant marquant
dans les modalités de leur transmission. Enseigner a un groupe, plus ou moins important,
de maniére a ce que chaque individualité puisse en tirer bénéfice et participer activement
a la bonne marche de I'entreprise, nécessite une structuration de celui-ci. Etablir une
hiérarchie basée sur le niveau de compétence selon une échelle adaptée a des temps
d’ancienneté dans la pratique mémes modestes, va permettre au groupe de fonctionner
avec suffisamment d’autonomie et de fluidité pour ne pas éclater sous la pression des
enjeux de pouvoir. Il va se doter également de cette maniére d’'une armature identitaire
groupale qui lui permettra de se perpétuer dans le temps. Enfin, cette hiérarchisation
comporte un autre avantage, peut-étre le plus précieux. Elle va permettre aux
personnalités moins portées que d’autres a se mettre en avant, les « discrets », a trouver
une place dans I'ensemble en y étant reconnus a la mesure de leurs aptitudes et qualités
— chose inexistante dans le sport de compétition et particulierement intéressante d’un
point de vue éducatif dans les budé modernes. *®

Profondément attaché, comme nous l'avons dit, & son identité groupal autour de
I'enseignement de Maitre Kobayashi Hirokazu dans la reconnaissance et le respect de la
pluralité des styles, le K AK.K.H.H., représenté en France par 'Académie Autonome
d’Aikidb, ne se rattache pas au courant fédérateur soutenu officiellement par le Ministére

47
Se rapporter au site de I'’Association Francophone d’Aikidé déja citée

48 eme
Se rapporter a ce propos a la note 15 et a I'extrait d’interview de Pascal Plée, 6 dan de karate, qui lui correspond.
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de la Jeunesse et des Sports, plus tourné évidemment vers une pratique sportive des arts
martiaux. Les grades qu’il dispense n’ont donc pas non plus, a I'heure actuelle, selon le
systeme frangais en vigueur, de reconnaissance officielle. lls ne peuvent, par conséquent,
faire I'objet d’'une quelconque publicité pour ceux qui les ont regus sous peine de
poursuites. Leur usage reste, tout au moins sur le territoire national, strictement interne a
I'organisation de I'école et confidentiel “  Les dipldbmes dan de I'école sont établis au
Japon % , uniqguement en caractéres japonais, nhoms des titulaires compris. Il est pourtant
a noter que le terme dan n’est pas propre aux arts martiaux mais est utilisé au Japon a de
multiples usages ; il signifie simplement « degré » et peut trés bien étre employé pour
désigner les marches d’un escalier !

Quoi qu’il en soit, la progression des grades est sensiblement la méme pour le
K.ALK.K.H.H. que pour bon nombre d’écoles d’arts martiaux, qu’elles se réclament du
budb ou du sport. Un débutant n’ayant jamais passé d’examen gest dit murIT?/u. Il existe
trois grades réservés aux enfants de moins de 12 ans (9 e1 geMe gt 7M€ kyu). Les
préadolescents, les adolescents et les adultes se présentent directement au grade de
6eéme kyu dés qu’ils ont assimilé les toutes premiéres bases des techniques, quelques
mois seulement apres leurs débuts dans la pratique. Le travail demandé devenant ensuite
de plus en plus complexe et précis a mesure que le pratiquant fait évoluer son
interprétation des techniques, les délais, indicatifs et non absolus, qui séparent les
présentations a I'examen suivant augmentent considérablement en fonction du grade
présenté. Pour en donner une idée approximative, nous pourrions les représenter comme
appartenant a une progression géométrique dont le premier terme serait voisin de 3 mois
et dont la raison s’établirait sur la base d’'un nombre proche de 1,4. Mais ceci n’est qu’une
image mathématique purement formelle pour rendre compte d’'une échelle qui ne doit rien
a l'application abstraite d’'une formule mais qui se conforme a une réalité de progression
dans les apprentissages.

L’étudiant en aikid6é va donc passer successivement les 5eme’ 4eme’ 3eme, 2eme et
18" kyu. |l préparera alors son accession au grade shodan, véritable début dans une
pratique de recherche personnelle et non élévation a un statut d’expert comme certains
se plaisent parfois a le penser. A ce stade, le pratiquant aura a faire la preuve de sa
connaissance des fondations sur lesquelles s’érige son art et de sa compétence a
articuler les techniques. C’est généralement aprés son acceptation a ce grade charniére
dans son parcours d’aikidoka, qu’il revétira '’hakama, le large pantalon porté jadis par les
samurai, symbolique de sa détermination a s’engager dans la voie qu'’il a choisie. I
commencera également a prendre en charge certaines activités d’enseignement, en tant
gu’assistant par exemple. Viendra ensuite le passage de nidan, ou l'accent sera
particulierement porté sur sa faculté a contréler ses émotions dans I'action, puis de
sandan, placé sous le signe du ken (sabre) et de yondan ou le jo (baton) tient une place

49
Cette législation, s’appliquant a 'ensemble des arts martiaux, est trés récente et propre a la France. Les autres groupes affiliés
au K.A.K.K.H.H. ne connaissent pas de situations similaires et leurs membres peuvent se revendiquer ouvertement de leurs grades

sans en étre inquiétés.

Le Kokusai Kenshukai Aikidé Kobayashi Hirokazu Ha, structure internationale,posséde deux siéges sociaux, 'un en France,

'autre au Japon.

en vertu de la loi du droit d'auteur.



Influence de la pratique de I’Aikidé sur le développement du sujet

prépondérante. Au-dela de godan, nous n’avons pas d’exemple d’examen. L’accession
aux degrés suivants procéde par voie de nomination, pratique qui peut étre également
utilisée trés ponctuellement pour des grades antérieurs dans des cas precis et
uniquement par décision du Maitre de I'école. Cette procédure exceptionnelle s’apparente
un peu, dans l'esprit, & une résurgence du systéme Menkyo a lintérieur du systéme
kyu-dan.

Les examens de passage de grade vont présenter, nous I'avons dit, des contenus
trés différents selon le niveau des grades présentés. Les passages de kyu vont étre
congus tous a peu prés selon la méme trame, certaines épreuves étant retranchées,
raccourcies ou, au contraire, ajoutées ou développées en fonction de I'importance de
I’échelon hiérarchique en jeu. L’aspect technique sera naturellement prégnant mais, et
ceci va s’accroitre trés vite au fur et a mesure que I'on va parcourir I'échelle de la
graduation, la différence relévera pour beaucoup de la qualité d’interprétation des
techniques et non simplement du registre quantitatif. Comme nous 'avons dit, le passage
de shodan représente d’'une certaine fagon les vrais débuts de I'aikidoka et la fin de la
période préparatoire ponctuée par les passages de kyu. Il reprend par conséquent la
trame de ces derniers mais avec un aspect beaucoup plus abouti ou le facteur temps —
rapidité d’exécution — est pleinement sollicité. Trois étapes principales marquent le
déroulement des examens du 6° ¢ kyu a shodan : le kihon en suwari waza, kokyu Ho et
la démonstration libre en tachi waza.

Le kihon en suwari waza consiste en [I'exécution des quatre premiéres
immobilisations propres a I'aikid6 : Ikkyo,, Nikkyo, Sankyo et Yonkyo. Shite déclenche par
une esquisse de menace l'attaque de uke codifiée en shomen uchi, frappe verticale de
haut en bas du tranchant de la main. Il y répond par une action de contréle dynamique et
d'immobilisation au sol. Un aspect insolite aux yeux d’un éventuel observateur non
familiarisé avec la pratique est généré par le fait que les deux protagonistes travaillent
uniquement au niveau du sol a partir de la posture de seiza, c’est-a-dire en se déplacant
exclusivement en maintenant le bassin au contact des talons, sollicitant de ce fait hanches
et genoux. Chacune des quatre techniques est exécutée quatre fois en alternant coté
gauche puis c6té droit et formes omote, en avancant sur l'attaque, puis ura, en
'esquivant.C’est par conséquent seize mouvements distincts qui vont étre interprétés
selon un ordre précis. Lors de 'examen de shodan, 'ensemble complet doit étre réalisé
dans un laps de temps maximum de cinquante secondes, prouvant ainsi I'intériorisation
profonde du kihon par l'impétrant et sa capacité de maitrise de son propre corps dans
l'interaction.

La seconde étape des examens antérieurs a nidan consiste en une démonstration de
kokyu Ho, toujours a partir de la position de seiza. Les partenaires se faisant face, les
genoux de l'un touchant pratiquement ceux de l'autre, uke saisit les deux poignets de
shite et tente de I'immobiliser. Shite doit renverser ou projeter uke sans utiliser sa force
musculaire. Extérieurement, cela se traduit par tout un jeu d’absorptions et de mises en
déséquilibre, intérieurement par le relachement de tensions musculaires qui permettent
précisément ces déséquilibres en dérobant a son influence les points d’appui sur lesquels
uke oriente son action. A partir du 4eme ou 3eme kyu environ, I'exercice évolue au bout
de quelques minutes en kokyu nage, c’est-a-dire que l'uke se reléve sur ses pieds et
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continue a venir vouloir saisir les poignets de shite en posture debout et en se présentant
maintenant de cbté et de profil par rapport a lui. Ce rapport postural dans l'interaction,
shite en seiza et uke debout, se nomme hanmi handachi waza. Deux ou trois uke
interviennent simultanément. Le travail d’harmonisation de la respiration avec la projection
qui conclue le déséquilibre d'uke est capital. Au niveau shodan, I'épreuve dure
généralement une dizaine de minutes a un rythme relativement soutenu, ce qui implique
de la part de I'impétrant une exigence de pondération du souffle particulierement difficile a
obtenir.

Enfin, la troisitme grande étape qui caractérise ce type d’examen s’appuie sur une
démonstration libre de techniques a partir de la position debout adoptée par chaque
protagoniste, dite tachi waza. L'impétrant détient l'initiative de cette démonstration, tant au
niveau des attaques qu’il demande a haute voix et des réponses qu’il leur fournit, mais
I'examinateur peut, si le travail présenté ne lui parait pas suffisamment mettre en valeur
les capacités du candidat, intervenir sur ces deux registres en énongant lui-méme saisies
et frappes sollicitées et, plus ponctuellement, la technique a exécuter. Il peut également
ordonner la présence simultanée de deux uke. Ses exigences dans le cas d’'un examen
de shodan vont porter sur deux aspects : immédiatement aprés le kokyu nage, 'impétrant,
en I'absence de temps de récupération malgré I'importante sollicitation physique — et
particulierement respiratoire — qu’il vient de subir, doit débuter sa prestation en tachi waza
en démontrant et explicitant a haute voix une technique qui lui est imposée ; en second
lieu, il doit construire sa démonstration personnelle dans 'idée de véhiculer un message,
d’ordre technique, didactique ou méme essential, touchant a la compréhension qu’il s’est
forgée de son art. Les passages concernant les grades postérieurs a shodan couperont
avec cette structure commune d’examen pour y substituer d’autres épreuves ou le travail
des armes (ken et jo) sera particulierement représenté. Ce sont elles, d’ailleurs, qui
constitueront le cadre contextuel de notre recherche dans la troisieme partie de cette
monographie.

Pour I'heure et pour clore la description observable des trois étapes de 'examen que
nous venons de présenter, retenons qu’elles s’entendent comme des taches a accomplir,
comme des épreuves a franchir demandant une plus ou moins longue période
d’apprentissages et d’entrainement en fonction du niveau hiérarchique sanctionnant le
passage, mais ajoutons encore qu’elles possédent une dimension rituelle qui leur est
propre, renouant ainsi avec le paradigme ritualiste que nous avons précédemment utilisé
pour appréhender la pratique réguliére du cours d’aikidé. Afin de dégager cette structure
rituelle, nous allons parcourir brievement une session d’examen de grade type, de niveau
6o e kyu a shodan, en nous focalisant précisément sur son aspect rituel. Toutefois, ce
rituel de 'examen ainsi mis en avant, en ce qu’il contient une dimension évaluatrice, une
appréciation de I'aptitude de I'impétrant a franchir le seuil, a effectuer le saut qualitatif
entre deux états, va conséquemment posséder des caractéristiques particulieres ou
l'aspect didactique sera prégnant. Nous devrons donc, a linstar de notre analyse
précédente, relier & la compréhension rituelle, la compréhension didactique.

1.3.3. Particularités de ’examen de passage de grade sur le plan rituel
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Si 'examen n’est pas précédé d’un cours, les pratiquants entrent dans le dojo et s'y
installent de la méme maniére que pour celui-ci, salut au kamiza inclus. La rupture avec le
monde séculier que nous avons décrite en détail est donc consommée. L’examinateur
s’assied en seiza, dos au centre du kamiza. Les éléves, futurs uke et impétrants compris,
se placent selon leur ordre hiérarchique actuel le long du shimoza, lui faisant face. Le
professeur habituel du dojo est assis a I'extrémité sud-ouest. L’examinateur donne le
signal du salut za-rei, le ponctuant ou non d’un ordre bref : « Rei ! ». L’examinateur
appelle un par un les candidats en les nommant, commencant par le plus jeune du grade
le plus bas. A I'énoncé de leur nom, les impétrants saluent de nouveau et viennent
prendre position au shimozeki, toujours selon I'ordre hiérarchique, le plus agé du grade le
plus élevé se situant le plus prés du kamiza. L’examinateur demande ensuite aux uke de
se mettre en place, face aux impétrants. Ceux-ci s’exécutent, toujours apres avoir salué et
toujours en respectant I'ordre de bienséance indiqué par leur grade et leur &ge. Quand un
grade présenté est supérieur au 18" kyu, impétrants et uke disposent derriére eux leurs
armes et 'examinateur lit in petto une lettre manuscrite du candidat dans laquelle celui-ci
formule sa demande manuscrite de se présenter a I'examen. Pour tous, une fiche
d’examen de passage de grade, diment complétée par chacun, permettra a 'examinateur
de porter note et appréciations.

Figure 6 : placement des protagonistes en début d’examen de passage de grade

Les impétrants et les uke sont ainsi séparés, coupés du groupe. Les premiers sont
disposés au shimozeki, qui, rappelons-le, désigne le mur du dojo placé sous le signe de
'élément terre, la matiére brute, réservé en principe aux non-pratiquants. Méme un
pratiquant de trés haut niveau, enseignant lui-méme, se verra ainsi placé aux confins
inférieurs de I'espace. Les seconds, au contraire, s’installent au jozeki, élément eau, la
matiére fluide, ou siégent ceux par qui la transmission peut s’effectuer. La regle veut que
pour participer a un passage de grade en tant qu'uke,on soit au minimum d’'un échelon
supérieur au grade présenté et de deux échelons lorsqu'on occupe la fonction
d’examinateur °' . Nous retrouvons ici de maniére flagrante, d’'une part la phase de
rupture, la mise en liminarité * des prétendants au passage dans laquelle subsiste
néanmoins encore ce que nous avons désigné comme une structure liminaire, d’autre
part la désignation de « passeurs », didment compétents pour rendre possible le passage.

1 Si cette régle est incontournable quant a la désignation d’'un examinateur, elle est sujette a dérogations partielles en ce qui
concerne le recrutement des uke. En cas d’insuffisance de personnes remplissant les conditions nécessaires, I'examinateur peut en
effet faire appel a des éléves de grades équivalents au grade présenté ou, plus exceptionnellement du grade immédiatement
inférieur, pour des exercices particuliers pour lesquels la connaissance technique nécessaire est moins importante que la seule

participation physique.
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Les uke vont étre appelés a se succéder tout au long de chaque examen mais, pour
ne pas briser la dynamique de I'action, le passage de relais ne donne lieu a aucune
interruption. L'uke s’apprétant a intervenir dans la démonstration en cours va saluer
brievement de sa place sans attendre de salut en retour, se lever et attaquer dés que
l'opportunité lui en sera offerte en annongant a voix haute et forte : « Uke kotai
shimasu ! » pour signifier le changement de partenaire. La plupart du temps, les uke
gérent eux-mémes et sans consultation préalable leur part d’intervention. lls agissent, et
interagissent, selon la perception qu’ils ont de I'examen auquel ils participent et de
paramétres faisant largement appel au bon sens. Ainsi, ils essaient de se relayer assez
régulierement pour éviter une sollicitation physique trop importante venant s’adresser
toujours a la méme ou aux mémes personnes et ils prennent en compte leurs propres
aptitudes et leur morphologie particuliere en fonction des spécificités de chaque exercice,
selon que celui-ci privilégie plus particulierement une technique spécifique, la mobilité et
la souplesse ou la puissance. Toutefois, 'examinateur peut désigner, a un moment
donné, tel ou tel d’entre eux pour effectuer un travail particulier en lui donnant ou non des
instructions. Ainsi, nous avons vu un jour un examinateur, appelé a faire passer un
examen de o®me kyu a un éléve agissant tout en force et en opposition, demander
explicitement le concours d’'uke de sexe féminin et possédant des petites statures ! Le
changement survenu alors dans la relation que le candidat entretenait avec ses uke, la
force musculaire devenue caduque, permit a I'éleve d’effectuer le travail technique qu’on
lui demandait et de satisfaire ainsi aux exigences de I'examen. En d’autres occasions la
désignation d'un uke peut également se justifier par les connaissances techniques
particulieres que celui-ci peut détenir, particuliérement dans le travail des armes.

Quoi qu’il en soit, nous pouvons observer ici une différence notable avec le rituel du
cours résultant de I'amoindrissement du nombre des saluts dans le déroulement de
l'action. Ces saluts remplissant dans le contexte précédent une fonction capitale de
cérémonials d’apaisement, c’est par conséquent le retrait d’'une certaine forme de « filet
de sécurité » a laquelle il est ainsi procédé. Au-dela de I'aspect dynamique ainsi accru,
c’est une dimension du passage non négligeable qui est de cette facon engendrée. Le
candidat va faire apparaitre aux yeux de tous l'intériorisation qu’il aura faite de la faculté
de gérer sa pulsion agressive, de la méme maniére qu’un apprenti nageur prouve
réellement ses capacités natatoires lorsqu’on lui retire sa bouée ! L’anecdote que nous
avons contée au paragraphe précédent nous donne un exemple de « récupération » de la
situation effectuée par I'examinateur si jamais cette faculté de gestion de la pulsion
agressive est mise en défaut.

L’examinateur convie le premier impétrant en indiquant son nom, le nom du
professeur qui le présente et le grade auquel il postule. Celui-ci s’assied en seiza face au
kamiza mais légérement déporté sur la droite de 'examinateur, lequel demande alors la
présence d'un uke. Un des uke se léve spontanément, sans qu’'une quelconque
convention explicite le désigne particulierement, et vient se placer sur la méme ligne que
limpétrant, un peu a la gauche de I'examinateur. Les trois protagonistes forment ainsi les
sommets d’un triangle équilatéral symbolique. lls se saluent mutuellement, imités par les

Liminarité a I'intérieur d’'une liminarité, nous avons vu que différents niveaux de liminarité pouvaient s’emboiter a la maniere de

poupées gigognes.
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autres personnes présentes. Uke et impétrants se retournent alors face a face, se saluent
de nouveau, se rapprochent en se déplagant selon une technique particuliére autorisant le
maintien du bassin a hauteur du sol pendant le déplacement et attendent le signal de
'examinateur pour débuter la premiére épreuve. La formation d’'une forme triangulaire
équilatérale pendant le salut préliminaire au travail pourrait de par son caractére
équidistant nous évoquer une relation égalitaire entre les trois protagonistes. C’est
d’ailleurs vrai a un certain niveau, celui du lien qui unit inconditionnellement chaque
membre de I'espéce humaine. Mais n’oublions pas que ce triangle est orienté dans
I'espace symbolique du dojo, par conséquent hiérarchisé. |l se lit dans le sens shimoezki,
joseki, kamiza, autrement dit terre, eau, feu. Impétrant, uke, et examinateur sont a des
stades différents de I'avancée dans la connaissance de l'art d aiki, assument des
responsabilités différentes mais signifient dans le salut leur interaction commune.

Les épreuves commencent par le kihon de suwari waza. Celui-ci, a travers les
principes d’ ikkyo, nikkyo, sankyo et yonkyo,symbolise la genése de I'espace extérieur
comme intérieur — la conscience — a partir de I'émergence de la verticalité et de
Ihorizontalité *° . Création de larc de cercle & image du parcours solaire visible
au-dessus de la terre (lkkyo) ; centre obtenu par densification de celui-ci dans une spirale
concentrique (Nikkyo) ; création de la sphére par expansion du centre et rotation du
disque ainsi formé sur lui-méme (Sankyo) ; maintien du centre a I'intérieur de la sphére
(Yonkyo). Cette symbolique cosmogonique et ontogénétique se double d’'une application
des principes de la pensée traditionnelle sino-japonaise, mettant en relation articulations
externes et organes internes, la stimulation des premiéres agissant sur le fonctionnement
des seconds. Ce dernier aspect met en lien la préoccupation de préservation de la santé
que nous avons évoquée comme constituante de I'enseignement de Maitre Kobayashi et
les effets de la prise en charge corporelle de l'autre en terme de régression / projection
dont Marion Péruchon nous avait permis I'approche. La différence essentielle avec le
cadre du cours est contenue dans le fait qu’ici nous sommes en situation d’évaluation, par
conséquent toujours un peu anxiogéne pour le candidat. Les « soins » dispensés risquent
de s’avérer quelque peu maladroits. La fonction de passeur de I'uke va donc requérir chez
ce dernier la tenue d’un rdle de « cobaye » en quelque sorte, lui demandant de supporter
les maladresses de l'autre et le guider vers le geste juste. Nous sommes en présence
d’'une inversion des statuts au sens rituel : c’est le moins apte qui tient la place
prépondérante, normalement dévolue a I'enseignant et prioritairement au sempai,ceci,
bien entendu, afin de le faire franchir un niveau, donc avec une finalité didactique. De par
leur placement dans le dojo, chacun s’est vu attribuer une place et une fonction lui
correspondant.Avec le kihon en suwari waza, c’est 'espace conceptuel dans lequel les
mouvements qui permettront I'exercice de cette fonction vont prendre vie qui devient
effectif.

La deuxiéme grande étape décrite est celle de kokyu Ho et de kokyu nage. Si kokyu,
au sens physique, se rapporte a la respiration pulmonaire, le terme revét au sens
symbolique la dimension de respiration cosmique par alternance du plein et du vide,
présente dans chaque organisme vivant. Inspiration et expiration, nutrition et défécation,
action et non-action, prendre et donner, apprendre et enseigner, se mettre en avant et

3
D’aprés : La conscience aiki (Cognard, 1995, p.39-49).
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s’effacer, en sont des formes plus ou moins complexifiées. Cette méme alternance régit
les lignées, les espéces, les civilisations et les cultures, suites de naissances, de
croissances, de déclins et d’extinctions. En 1909, Arnold Van Gennep concluait « Les rites
de passages » par cette derniére phrase : « Et c’est la une idée grandiose de rattacher les
étapes de la vie humaine a celles de la vie animale et végétale, puis, par une sorte de
divination préscientifique, aux grands rythmes de l'univers. » (1969, p. 279). Selon cette
conception, le rythme est la base de toute vie, il permet I'inscription de I'espace dans le
temps. Avec kokyu, nous sommes au cceur d’'un des grands principes de I'enseignement
de l'aikidé : 1a non-opposition systématique.

La troisieme et derniére étape que nous avons choisi d’aborder est celle de la
démonstration en tachi waza. Elle s’inscrit dans une progression en matiére de degré de
liberté. En effet, dans le kihon en suwari waza, tant les techniques que I'ordre dans lequel
elles devaient étre exécutées étaient imposés ; de plus, les protagonistes évoluaient tous
deux avec l'unique recours de déplacements de hanches et de genoux. En kokyu Ho, les
techniques devenaient un peu plus libres tout en demeurant dans un registre technique
précis. En kokyu nage, les uke attaquaient en posture debout, élargissant 'espace de
travail vers le haut et vers la périphérie. En tachi waza, I'impétrant est enfin debout sur
ses jambes, par conséquent beaucoup plus libre de ses déplacements, il a l'initiative de
ses actions dans les limites que nous avons précisées. Nous avons vu précédemment
limportance du degré de liberté dans le contexte rituel. Nous n’y reviendrons pas dans les
détails, rappelons seulement qu’ainsi est évité dans la reproduction des techniques
transmises 'aspect sclérosant et mortifére de la répétition stérile. En revanche, 'impétrant
paie cette liberté d'une difficulté supplémentaire : linjonction qui lui est faite de
s’auto-organiser afin de présenter une création personnelle originale a partir d’'un cadre
précis, régi par des regles complexes. En d’autres termes, pour reprendre la classification
qu’a opérée Edmund Leach a partir de celle de Roland Barthes pour présenter et critiquer
la théorie structuralisme de Claude Levi-Strauss (Leach, 1970, p. 72-75), il lui faut former
des syntagmes a partir d’'un systéme donné. Dit de maniére métaphorique, cela équivaut
a étre en mesure de construire une phrase correcte d’'un point de vue syntaxique et
sémantique a partir de la connaissance générale que I'on posséde d'une langue. En
évoluant de l'itératif au narratif, le rituel devient ainsi langage. Nous reviendrons sur ce
point capital en début de notre deuxiéme partie.

Le monde que nous avons décrit est un « monde de processus », un « monde de
procédures », situé au-dela de notre pensée habituelle : « La pratique de I’ aikidé ne peut
donc se résumer a une relation ou a une gestion de flux techniques, elle se situe dans
I’ « entre », et suppose ainsi un rapport différent au savoir et a la technique que celui qui
prévaut généralement en occident. » (Bonnet, 2001, p. 205). Ce monde de I'« entre » est
celui du rituel, créateur de liminarité. Mais qu’en est-il de la troisieme phase, postliminaire,
du rite de passage, l'agrégation ? Le passage effectué, le seuil du dojo franchi dans
'observance du rite congu a cet effet, il s’effectue le plus classiquement du monde,
comme dans le plus grand nombre de groupes et de société, par un retour a la vie
profane dans une ambiance festive. On célébre en commun 'accession au nouveau statut
de l'impétrant autour d’un vin d’honneur ou d’une bonne chére.

Mais avant de conclure cette premiére analyse du rituel propre a I'examen de
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passage de grade, complétons-la avec quelques considérations essentiellement d’ordre
didactique qui viennent I'étayer. L’examen représente I'espace-temps ou I'on va a la fois,
constater que des savoirs, savoir-étre et savoir-aire, ont réellement été acquis
précédemment, et permettre a de nouveaux apprentissages d’advenir. Bertrand Troadec
définit I'apprentissage comme « modification adaptative de la capacité a réaliser une
tache sous l'effet d’une interaction avec I'environnement. » (1999, p. 89). Si nous sous
reportons a cette définition, trés générale, I'apprentissage nous apparait principalement
centré sur la capacité d’adaptation du sujet a effectuer une activité qui, puisqu’elle
nécessite cette adaptation, ne va pas de soi. Gérard Vergnaud y ajoute une autre
modalité, tout aussi fondamentale, la contingence : « D’une certaine maniéere, la
contingence est une idée complémentaire de celle d’adaptation ; 'une ne va pas sans
l'autre. C’est pour faire face aux situations imprévues et aux incidents qu’on modifie ses
schémes, ou qu’on en développe de nouveaux, avec leur cortége de conceptualisations
associées. » (2002, p. 61). Ces deux notions complémentaires sont axées autour d’'un
méme point central, condition sine qua non de la mise en ceuvre du processus, la
résolution d’une tache posant probléme et que I'apprenant a la volonté de remplir, en
d’autres termes un but a atteindre.

Mais la poursuite de ce but est-elle suffisante pour initier 'apprentissage ? Vygotski
répond par la négative : « L’expérience de 'enfant et celle de I'adulte fourmillent de cas ou
apparaissent des problemes non résolus, des buts non atteints ou inaccessibles sans que
pour autant leur apparition garantisse déja le succés. » (1992, p. 150). Si, comme nous
'avons dit, nous ne pouvons envisager de nous passer de l'existence d’'un but pour
enclencher le processus, il y manque encore un principe primordial pour que
'apprentissage soit probant : la présence d’'instruments de médiation, que nous avons
déja évoqués au chapitre préceédent, pour l'orienter et le maitriser. « Le but, on I'a dit,
n’est pas l'explication du processus. La question principale, fondamentale, concernant le
processus de formation du concept et en général le processus de l'activité appropriée a
une fin est celle des moyens a laide desquels s’effectue telle ou telle opération
psychique, telle ou telle activité adaptée a une fin. » (Vygotski, p. 150). De la méme
maniére qu’'un macon ne peut construire un batiment sans disposer d’outils adéquats,
truelle, regles, étais, etc., nul ne peut effectuer un apprentissage sans se doter
d’instruments psychologiques adaptés.

Lorsque, pendant I'examen de passage de grade et plus précisément kokyu Ho par
exemple, uke vient saisir les poignets de I'impétrant, le but parait évident : se débarrasser
de I'étreinte en rejetant I'attaquant. Ce dernier tenant fermement, cela pose probléme. Sa
personnalité, sa corpulence, son savoir-faire et le timing dans lequel il intervient
appartenant au domaine des variables, la double notion d’adaptabilité et de contingence
est également bien présente. Voici donc remplies les premiéres conditions nécessitées
par I'apprentissage. En ce qui concerne la derniére que nous venons de poser, nous
pouvons également la mettre en évidence. L’apprenant va utiliser la médiation de la
technique dans toute sa complexité pour résoudre le probléme qui se pose a lui. Au lieu
de tenter de repousser son partenaire inopinément, il recherchera dans les instruments
potentiels dont il dispose, les techniques, celles qui seront les plus aptes a lui permettre
de parvenir au but. Nous pouvons de la sorte reprendre le schéma que nous livre
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Vygotski, toujours dans sa méthode, en I'adaptant a ce cas particulier. o

A

X

Figure 7 : Le triangle de Vygotski

A symbolise la situation de départ, la saisie ; B, le but a atteindre, se libérer d’uke ; X,
la technique d’aikid6 : kokyu Ho. On remplace le lien direct A — B, réflexe de repousser
uke au moyen de la force physique par deux nouveaux liens A — X et X — B,que Vygotski
entend également comme réflexes % , mais proposant un nouveau parcours a la
conscience, transitant par la technique et permettant l'introduction d’'un ou plusieurs
nouveaux principes, en l'occurrence non-opposition, absorption d’'uke par relachement
musculaire, recherche de déséquilibre, etc. Et surtout, in fine, 'application concréte de ce
que nous continuerons a percevoir comme une technique ritualisée, transmise par
imitation et répétition, va, dans ce cas précis, faire pénétrer un peu plus profondément le
concept de kokyu, tel que nous avons pu en faire une approche précédemment, dans la
« boite a outils » psychique et comportementale de I'apprenant. C’est bien la le véritable
gain en matiére de développement pour la raison essentielle qu’au-dela du but poursuivi,
consistant a se libérer d'uke, I'outil psychologique que I'on a utilisé comme moyen, de par
son caractére abstrait et conceptuel, est transférable a de nombreux contextes,
notamment sur le plan symbolique, comme nous I'avons vu. Cette capacité de transfert a
d’autres situations pratiques, hors du milieu spécifique de I'aikidd, sera précisément un de
nos axes de recherche futurs dans notre essai de compréhension globale de I'influence
de la pratique de l'aikidd, et particulierement du passage de grade, sur le développement
du sujet.

Mais la modélisation que nous venons de construire a partir de celle que nous avons
empruntée a Vygotski, sans étre remise en cause dans son principe, nous semble pécher
encore par omission d’'une donnée incontournable : le rbéle des affects dans ce
fonctionnement. Cette question nous apparait d’autant plus indispensable a traiter que
Vygotski, par ailleurs, mettait particuliérement en avant le fait qu’affect et intellect étaient

54
D’apres Vygotski, La méthode instrumentale en psychologie (1985, p. 40)

5
Lev Vygotski insiste sur le fait que ces réflexes substituables ne sont aucunement différents du premier évoqué par leur nature

mais uniquement par leurs origines. Il nomme le premier réflexe « naturel » en lui attribuant une ascendance phylogénétique et les

seconds « artificiels » ou instrumentaux, puisque liés directement a linstrument utilisé et, par conséquent, résultant d’une

transmission culturelle. Néanmoins, pour le psychologue soviétique en 1930, les deux catégories appartiennent indistinctement a

'ensemble des réflexes conditionnés.
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inextricablement mélés dans le psychisme humain. Il présente notamment comme un
atout premier de sa méthode de décomposition d’un tout complexe en unités de base le
fait qu'« elle montre qu'il existe un systeme sémantique dynamique qui représente l'unité
des processus affectifs et des processus intellectuels. » (1992, p. 42). Nous nous
proposons donc, par conséquent, de revenir sur le modéle que nous avons décrit apres
avoir exploré la question des affects dans son rapport au fonctionnement de la pensée.
Cela fera I'objet de notre deuxiéme partie. Mais, pour I'heure, rappelons un peu notre
cheminement.

Dans cette premiére partie, nous avons pu approcher le passage de grade, en tant
qu’élément constitutif de la pratique et de I'enseignement propres au K.A.K.K.H.H, dans
ses dimensions historico-culturelle, philosophique, psychologique et didactique, au travers
d'un paradigme ritualiste. Selon cette approche, techniques et étiquette pratiquées
constitueraient indistinctement la structure d’un rituel & vocation didactique, touchant
différentes problématiques inhérentes a la condition humaine : santé physique et mentale,
rapport entre corps et pensée, gestion de I'agressivité, communication et lien social,
développement personnel, tout particulierement. L’examen de passage de grade est doté
des propriétés essentielles d'un rituel de passage : il s’inscrit dans un espace-temps
liminaire, dans lequel 'impétrant accéde et émerge par des rites appropriés de séparation
et d’agrégation. Le rituel de 'examen de passage de grade se différencie essentiellement
du rituel du cours par son caractére événementiel. La pratique réguliére est étalée dans le
temps et procéde par imitation immédiate et répétitions nombreuses. Elle constitue ainsi
une zone de proche développement ou enseignant et sempai tiennent le réle
de « conscience déléguée » de leurs éléves ou kohai et le rituel agit comme instrument
psychologique au sens ou I'entendait Lev Vygotski. Le rituel de 'examen de passage de
grade va avoir la méme fonction, a la différence qu’il va opérer dans un temps bien plus
court et provoquer de la sorte un « bond en avant » dans l'acquisition des savoirs,
savoir-étre et savoir-faire. Nous avons souligné le glissement entre itératif et narratif qui
caractérisait particulierement I'exemple que nous donnions du fachi waza dans les
examens de 6°C kyu a shodan. Cet exemple est tout a fait représentatif du passage qui
s’opére alors et qui fait émerger une authentique prise de parole, aidée, portée par le
rituel et ceux en qui nous avons reconnu la qualité de « passeurs ». Le langage étant le
générateur incontournable de la pensée, ainsi que I'a réaffirmé Lev Vygotski, voila en quoi
'examen de passage de grade constitue véritablement le franchissement d’un seuil au
sens métaphorique. Ainsi, un point fondamental de notre démonstration s’appuie sur
I'assimilation du rituel aiki a un langage. Il nous paraitra par conséquent important de
revenir ultérieurement sur cette assertion afin de I'étayer davantage. Ce sera le point de
départ de notre troisiéme partie qui nous verra explorer plus avant l'incidence des
passages de grade sur le parcours des aikidoka, au travers des résultats, tant obtenus
gu’attendus, qu’ils peuvent verbaliser comme s’y rapportant. Mais auparavant, nous
devons, comme nous l'avons annoncé, réintroduire la dimension affective et sa
fonctionnalité dans les apprentissages du pratiquant d’aikidé.
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Quel réle joue I'affect dans la maniére dont l'aikidoka s’approprie les savoirs, savoir-faire
et savoir-étre qui seront susceptibles de lui permettre de franchir des seuils décisifs dans
sa progression de pratiquant et d’individu ? Se pencher sur le réle des émotions dans les
apprentissages nous semble impliquer tout d’abord d’approfondir la notion méme
d’émotion a travers un bref historique des théories les plus marquantes qui ont tenté
d’expliciter la maniére dont I'émotion apparait dans le psychisme et le lien qu'elle
entretient avec le corps et la conscience. Pour cela, nous commencerons logiquement par
suivre les traces de Vygotski, puisque c’est a partir d’'une modélisation de sa méthode que
nous avons introduit ce questionnement, en nous reportant a son ouvrage inachevé,
commencé en 1931 mais publié que tardivement en 1984, Théorie des émotions, Etude
historico-psychologique.

2.1. Historique critique des théories de I’émotion selon
Vygotski

2.1.1. Critique de la théorie organiciste de James et Lange

Au premier plan, Théorie des émotions, Etude historico-psychologique est une critique
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virulente de la théorie organiciste des émotions, théorie dominante pendant prés d’un
demi-sieécle malgré les attaques qu’elle a suscitées. Ce sont en réalité deux chercheurs,
travaillant complétement indépendamment 'un de l'autre, Carl Georg Lange, anatomiste
danois et William James, psychologue et philosophe américain, qui I'ont formulée de
facon trés semblable, respectivement en 1885 et en 1884. Pour Lange, la réaction
vaso-motrice est source et base essentielle de tout le processus émotionnel : « C’est au
systeme vaso-moteur que nous devons toute la part émotionnelle de notre vie psychique,
nos joies et nos peines, nos heures de bonheur et de malheur. Si les sensations que nous
apportent nos nerfs n’étaient pas capables de susciter son activité, nous irions,
insensibles et impassibles, a travers l'existence ; foutes les impressions du monde
extérieur viendraient enrichir notre expérience, augmenter notre science, mais sans
Jjamais exciter notre joie ou notre colére, nous jeter dans la tristesse ou la crainte. » (cité
par Vygotski, 1998, p. 109). L’émotion n’est par conséquent que le résultat d'un
mécanisme purement somatique qui vient perturber notre psychisme. C’est également ce
que décrit James : « L’excitation corporelle suit directement la perception du fait qui la
provoque, et la conscience que nous avons de cette excitation au moment ou elle se
réalise constitue précisément I'émotion. [...] nous sommes affligés parce que nous
pleurons ; nous sommes mis en fureur parce que nous frappons l'autre ; nous avons peur,
et c’est parce que nous tremblons ; nous ne devons pas dire : nous pleurons, frappons,
tremblons parce que nous sommes affligés, mis en fureur, effrayés. » (cité par Vygotski,
1998, p. 110). La théorie organiciste des émotions dénie a celles-ci une origine psychique
mais ne voit en elles qu'une manifestation physiologique. Vygotski, au moyen d’une
démonstration magistrale, explore et disséque cette théorie en prenant appui sur les
travaux de ses différents partisans et opposants de I'époque, pour en prouver la
non-validité. Non seulement cette théorie ne cadre pas avec des constats de terrain
diment observés mais cette maniére de présenter la vie émotionnelle impose
logiqguement a ses tenants d’annoncer sa disparition, a plus ou moins long terme, ce qui la
encore ne cadre pas avec les faits, rien ne venant étayer la thése de cette prétendue
éviction en cours. « L’histoire elle-méme condamne la vie du sentiment a un
dépérissement progressif et a une disparition presque définitive. Les émotions, c’est une
tribu en voie d’extinction qui est peu a peu évincée de la scene de l'histoire avec le
développement de la civilisation et de la culture. » (Lange cité par Vygotski, 1998, p. 110).
Comme le faisait remarquer Henri Wallon, a la méme époque a propos de ces mémes
émotions, si elles n’avaient aucune utilité et étaient appelées a disparaitre, elles ne se
seraient pas maintenues jusqu’'a nous : « Toute manifestation de vie, mise a son rang
d’évolution, comporte une sorte de finalité, faute de laquelle son maintien elt été
impossible et son élimination rapide. (Wallon, 1984, p. 67/68). Mais c’est bien le probléme
de la théorie organiciste, en annongant le déclin et la disparition des émotions, d’aller en
fait a 'encontre du processus de développement par perte d’'une fonction beaucoup plus
importante que ces auteurs veulent 'admettre.

En opposition a cette conception organiciste du processus émotionnel, s’est
développée une alternative sous la forme de la théorie thalamique des émotions : Charles
Dana, médecin américain, neurologue, historien de la médecine et de la littérature (1921)
et Walter Bradford Cannon, physiologiste américain (1927), en ont été les défenseurs les
plus représentatifs. « Selon la nouvelle théorie, les excitations sensorielles allant de la
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périphérie au cerveau sont interrompues dans la zone des couches optiques. Celles-ci
sont considérées comme le centre de coordination des réactions émotionnelles, centre
pourvu de riches liaisons avec le cortex et la périphérie. Les processus y intervenant sont
la source des épreuves affectives. » (Vygotski, 1998, p. 164). Ainsi, les émotions auraient
une existence propre, naitraient dans I'encéphale sous I'action des messages pergus par
le corps et ne seraient plus, comme dans la théorie organiciste, que la simple perception
de ces messages. C'est la thése de I'origine centrale des émotions que James lui-méme,
embarrassé dans ses contradictions comme le démontre Vygotski, ne nie pas
catégoriquement : existerait-il une origine centrale pour des émotions dites supérieures et
une origine centripéte pour des émotions dites inférieures ? Mais, par ailleurs, ces
émotions supérieures (sens esthétique, justice morale, sentiment de gratitude) ne
relévent-elles pas de lintellect et non de I'affect ? Pour approfondir la question, Vygotski
revient sur un aspect qui pourrait passer pour secondaire mais qui, en réalité, est
primordial. James se réclame de Spinoza dans sa maniére de poser le probléme. Quand
est-il réellement de I'origine spinozienne de sa théorie ?

2.1.2. Critique de la conception cartésienne appliquée a la théorie des
émotions

Tout d’abord, Vygotski nous met en garde : « Alors que dans le domaine de la
métaphysique on a suffisamment pris conscience de I'opposition des idées de Descartes
et de Spinoza, dans le domaine de la psychologie, et avant tout dans celui de I'étude des
passions, une certaine ressemblance externe et une proximité formelle des deux théories
cachent jusqu’a présent aux yeux des chercheurs I'opposition tres profonde et fondée sur
la substance méme de ces derniéres qui existe en réalité entre ces deux théories. »
(1998, p. 188). Notons encore avec Vygotski, « que la théorie spinozienne des passions
n‘a pas commencé a partir de la continuation et du développement des idées de
Descartes, mais a partir de I'étude du méme probleme par I'extrémité opposée. » (1998,
p. 196). Cela étant précisé, le psychologue soviétique nie purement et simplement a
James la filiation dont il se prévaut un peu hativement : en réalité, la théorie de James ne
doit rien & Spinoza mais s’est construite entiérement selon les conceptions cartésiennes.
Un détour par I'étude des passions de Descartes s'impose pour le prouver. « Lors de
I'étude des passions, l'originalité de la méthode de Descartes consiste, comme on sait,
dans le fait qu’il essaie d’abord de considérer le mécanisme des passions comme s'il
agissait dans un automate ou dans une machine insensible. Les passions, bien entendu,
seraient réduites exclusivement aux mouvements qui les caractérisent, ne contiendraient
rien de psychique et devraient s’appeler d’un autre nom. C’est seulement aprés avoir
élucidé le mécanisme automatique, émotionnel, que Descartes ajoute a I'automate fictif,
dépourvu d’dme, une dme capable d’éprouver des passions. » (Vygotski, 1998, p. 226).
La théorie cartésienne construite a partir de cette méthode met donc tout d’abord 'accent
sur 'aspect mécanique de I'émergence des émotions et confirme bien sous cet angle la
reconnaissance par Vygotski de la nature cartésienne de la théorie organiciste :
« L’affirmation de Lange, selon laquelle c’est au systéeme vaso-moteur que nous devons
foute la partie émotionnelle de notre vie psychique, nos joies et nos tristesses, nos jours
heureux et malheureux, est, au fond, la traduction dans la langue de la psychologie
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Ancien nom de I'épiphyse, glande généralement considérée comme endocrine située au-dessous du bourrelet du corps calleux,

moderne de la formule de Descartes disant que les passions ne sont rien d’autre que des
perceptions de 'dme qui sont provoquées, entretenues et fortifiées par I'action d’esprits
vitaux, c’est-a-dire de particules de sang trés légéres et tres mobiles. » (1998, p. 222).
Pour maintenir son systéme en place, Descartes attribue a un organe particulier un role
prépondérant : il s’agit de la glande pinéale ® i se situerait le point de rencontre entre
I'organisme, matériel, et 'ame, pur esprit.

Ainsi, selon la premiére approche de la méthode cartésienne, lorsque, par exemple,
'automate pergoit une menace extérieure, les esprits vitaux actionnent la glande pinéale
qui les oriente alors vers la production des mouvements corporels et viscéraux idoines,
provoquant de la sorte dans l'organisme des comportements de peur et de fuite. Ce
nouvel état organique renvoie a son tour les esprits vitaux a la glande pinéale qui viennent
renforcer par phénoméne de rétroaction I'excitation de cette derniére. Autrement dit,
comme le fait 'anthropologue italien d’orientation matérialiste, psychologue et biologiste,
Giuseppe Sergrihecité par Vygotski, nous pourrions traduire en langage psychologique du
début du XX siecle : « En présence d’une émotion, un état viscéral déterminé
provoque, par l'intermédiaire des voies sensitives viscérales, des réflexes qui prolongent
et maintiennent cet état. » (Vygotski, 1998, p. 228-229). Mais, que devient le systeme si
I'on introduit, comme le fait ensuite Descartes conformément a la méthode qu’il a congue,
I'ame dans l'automate ?

Si, comme nous I'avons vu, le corps donne naissance et impose les passions a 'ame
au travers de la glande pinéale d’'une maniére purement mécanique par lintermédiaire
des esprits vitaux d’origine matériel, en revanche, selon la théorie de Descartes, 'dme se
réserve le pouvoir dinsuffler un mouvement contraire a la glande pinéale par
'intermédiaire de la volonté et de réorienter les esprits vitaux pour dominer les passions.
« L’ame, assiégée par les impressions des esprits vitaux, peut commencer a éprouver de
la peur, mais, réconfortée par sa propre volonté, peut garder courage et vaincre la peur
que la passion lui inspirait initialement. Elle peut donner une direction contraire a I'organe
de I'éme et, avec lui, aux esprits vitaux, ce par quoi les membres sont poussés a
combattre, tandis que la crainte les incitait a fuir. » (Vygotski, 1998, p. 277). Ainsi, tout ce
joue dans le conflit entre le corps et I'ame dans lequel cette derniére se doit de prendre le
dessus pour s’affirmer, et affirmer sa toute-puissance, d’origine divine dans la perspective
cartésienne. Le principe naturaliste est placé sous l'autorité du systéme théologique.
« Cela suffit pour voir, qu’une fois pour toutes, les lois de la nature se trouvent
transgressées dans la vie de I'étre humain. Le surnaturel dispose du naturel, et le principe
du naturalisme est définitivement compromis. (Vygotski, 1998, p. 278). Spinoza réfutait ce
systéme. Pour lui, « la liberté, considérée comme opposée a la nature, ne peut y trouver
sa place. La liberté peut étre seulement un élément de cette méme nature, elle ne peut
étre le contraire de la nécessité naturelle, mais seulement 'un des aspects de cette
nécessité. » (Vygotski, 1998, p. 283). Dans I'exemple choisi, « la volonté cherche
spontanément a défendre le corps en fuyant ou en luttant ; c’est pourquoi est mis
spontanément en mouvement 'organe de I'ame et est donnée au courant des esprits
vitaux I'impulsion qui prédispose les membres soit a la fuite, soit au combat. La volonté de

entre les tubercules quadrijumeaux antérieurs.
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combattre est la bravoure, le désir de fuir la lacheté. Bravoure et lacheté ne sont pas de
simples sensations, mais des stimulations volitives. Elles ne sont pas simplement une
représentation, mais le mouvement de I'dme ou de la passion [K. Fischer ¥ , 1906, t.1, p.
380 a 381]. Ainsi la volonté intervient dans toute émotion. Aussi, est-t-il naturel d’admettre
que, dans le cas examiné, quand la volonté triomphe de la peur inspirée par la passion et
incite le corps au combat alors que la crainte l'incitait a la fuite, nous avons simplement
affaire a une lutte entre deux passions : car la bravoure et la lacheté sont, de fagon
identique, des passions qui peuvent étre pareillement suscitées par la perception d’un
danger. La volonté semble simplement mettre en conflit deux passions — bravoure et
lacheté — en triomphant de I'une par la force de l'autre. » (Vygotski, 1998, p. 281). Notons
également qu’une réflexion quelque peu distanciée attire notre attention sur le fait
gu’'au-dela cette mise au point nécessaire qui refuse de voir en la détermination d’un
comportement un combat systématique entre raison et émotion, isolées comme principes
antithétiques, alors que nous avons plutét affaire a un conflit entre deux émotions
opposées par leurs orientations, la hiérarchisation entre ces deux options, fuir ou
combattre, basée sur un systéme de valeur clairement exprimé par les dénominations
lacheté et bravoure, émotion vile et émotion transcendante, peut s’avérer purement
arbitraire et méme nuisible du point de vue de la conservation de l'individu comme de
'espéce. En 'absence d’'une analyse du contexte et de ces particularités intrinséques, on
ne peut déterminer a coup sOr de fagon systématique laquelle des deux solutions est la
plus adaptée a la situation. Fuir devant une petite araignée inoffensive ou braver
inopinément un taureau furieux, alors qu’une opportunité de repli existe, nous semblent
deux exemples tendant a ne pas nous amener a résoudre le conflit une fois pour toutes
au nom d’une échelle de valeur quelconque.

2.1.3. De I’hégémonie avérée du dualisme cartésien considérée
comme obstacle a une véritable recherche sur les émotions

Mais revenons a la théorie des passions de Descartes. Nous avons vu que ce dernier a
travers sa construction des émotions par un organisme automate se présentait bien, ainsi
que le démontre Vygotski, comme le précurseur de la théorie organiciste des émotions,
dite aussi périphérique puisque I'émotion y nait d’'un mouvement de I'extérieur (les
visceres) vers le centre (le cerveau). Cependant, il reconnait également son contraire : « /I
admet que toutes les perceptions, y compris les émotions, peuvent survenir non
seulement par voie centripéete, mais aussi par voie centrifuge. Il répéte bien des fois que la
cause matérielle derniere de la perception est un mouvement spécifique des esprits au
moment ou ils sortent de la glande en partant du centre vers les nerfs. La cause matérielle
immédiate de la perception n’est pas un mouvement centripéte, mais centrifuge. Il y a
ainsi dans la doctrine cartésienne, sous la forme la plus générale, une théorie centrifuge
des phénomeénes psychiques. » (Vygotski, 1998, p. 297). Ce dernier aspect de la théorie
de Descartes touchant aux émotions trouve son équivalent dans la psychologie de la fin
du XIX®M€ / debut du Xx°™® siecle avec le philosophe et psychologue allemand Wilhelm
Wundt, I'un des fondateur de la psychologie expérimentale : « Conformément a la thése
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de Wundt, on admet, en dehors des sensations motrices périphériques, l'existence de
sensations motrices d’origine centrale, survenant grdce a linteractivité¢ des centres
moteurs et sensoriels et permettant a la conscience de ressentir directement les
impulsions motrices au moment ou elles sont générées. Cette connaissance directe de
I'engendrement de I'impulsion motrice est précisément la sensation de l'innervation. dans
les cas de paralysie et en I'absence de toute excitation des nerfs sensitifs de notre
musculature, par conséquent en 'absence complete ou méme dans 'impossibilité de tout
mouvement corporel, nous pouvons fout de méme conserver la sensation de nos
impulsions motrices, de nos intentions motrices. C’est pour cefte raison que
I'hémiplégique peut avoir une hallucination motrice. » (Vygotski, 1998, p. 303). Cette
conception s’oppose donc a la théorie de James en replagant I'activité cérébrale au centre
du processus émotionnel dont elle serait la source, rendant ainsi intelligible 'émergence
des émotions en I'absence méme de messages corporels, phénoméne que I'expérience
valide alors que la théorie organiciste ne peut le concevoir. Pourtant, la nouvelle théorie
comme I'ancienne reléve bien du méme modéle, celui de Descartes que Vygotski rejette
comme entaché de trop d’aberrations, en n’en envisageant chacune qu’'une partie au
détriment de l'autre. « Derriere Wundt et sa théorie des sensations innervées, il y avait
Descartes et sa théorie centrifuge des passions, de la méme fagon que derriere James et
sa théorie périphérique des émotions, il y avait toujours le méme Descartes et sa théorie
centripete de [l'origine mécanique des mouvements de I'dme comme sensations et
perceptions des modifications viscérales. [...] James a combattu Wundt et la théorie des
sensations centrales, qui lui parut chimérique. Wundt rejetait la théorie périphérique des
émotions de James. Dans les deux cas, une partie de la théorie de Descartes se révoltait
contre l'autre, le systeme cartésien éclatait sous l'effet de ses contradictions qui le
déchiraient, mais, ni dans un cas ni dans l'autre, la psychologie physiologique n’est sortie
du cercle vicieux dun systéeme qui semblait étre la limite fatale imposée au
développement de la pensée psychologique ; cette limite, on ne la franchit pas. »
(Vygotski, 1998, p. 304). Car, si comme l'affirmait Descartes, le corps et I'esprit relévent
de natures complétement différentes et sont entierement distincts I'un de ['autre,
n‘appartenant pas aux mémes dimensions, le fait méme de chercher dans I'émotion une
interaction entre I'un et l'autre constitue bien un paradoxe que Vygotski n’hésite pas a
qualifier de monstrueux. Toute recherche allant dans le sens de I'élucidation des rapports
entre corporel et psychisme en s’appuyant sur ce principe ne peut qu’achopper contre
cette borne. « D’'une part, la passion ne représente rien d’autre qu’une sensation
survenant dans 'édme, d’autre part, la sensation n’est pas autre chose qu’un phénomene
purement corporel. [...] D’'une part, toutes les passions qui concernent le corps restent
des phénoménes purement corporels, car méme la sensation qu’est, au fond, la passion,
considérée sous son aspect psychique, est propre a I'animal et représente un phénoméne
mécanique, survenant dans une machine mobile. D’autre part, il existe des passions
purement spirituelles, indépendantes du corps. » (Vygotski, 1998, p. 320-321). Puisqu'’il
ne peut admettre I'interaction entre soma et psyché, sinon par le truchement de la « boite
noire » que constitue la glande pinéale, élément du systéme qui ne s’avére pour Vygotski
gu’'un artifice allant a I'encontre méme du principe de base sur lequel se construit la
doctrine mais qui est rendu nécessaire pour justifier ce qui ne peut étre nié par
I'observation des phénomeénes, le dualisme cartésien tranche dans les émotions : « Le
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dualisme de la pensée et de I'étendue, le parallélisme pur et conséquent ont dit de fagcon
décisive leur dernier mot sur ce point. Il y a des passions corporelles et il y a des passions
spirituelles. Est impossible toute passion qui serait a la fois et corporelle et spirituelle, et
dans laquelle seraient envisageables des rapports effectifs de réciprocité, un lien réel
entre le corps et l'esprit, comme il est impossible que quelque chose ayant une étendue
pense et que quelque chose qui pense ait une étendue. [...] La fin de la théorie est une
négation totale de son début. Les passions se partagent entre la nature spirituelle et
corporelle de 'homme, et chaque nature agit de fagon totalement indépendante 'une de
l'autre. Ou reste-t-il donc place, dans cette théorie, a la passion comme phénoméne
fondamental de la double nature, spirituelle et corporelle, de 'lhomme, comme unique et
réel fondement des passions ? (Vygotski, 1998, p. 321). Ainsi, Vygotski, aprés s’étre
attaqué a la théorie de James et Lange, pourfend comme obstacle a la constitution d’une
véritable théorie des émotions celle qui est pour lui la véritable responsable de I'impasse
dans laquelle il estime que la psychologie de son époque s’est fourvoyée : la doctrine
cartésienne telle qu’elle est énoncée dans le Traité des passions de I'ame.

Toutefois, si la Théorie des émotions nous améne a exercer notre pensée critique et
a mesurer les enjeux philosophiques touchant au domaine de laffect, Vygotski n'y
propose pas de modéle personnel. Rappelons néanmoins que l'ouvrage est resté
inachevé et constituait peut-étre une ouverture a des propositions de l'auteur dont
I'histoire nous a privé. Quoi qu’il en soit, nous allons maintenant franchir soixante-dix
années pour arriver a nos jours et réexaminer la question du rapport entre corps et esprit
a lintérieur des émotions en nous appuyant sur les découvertes récentes faites et
publiées par le neurobiologiste américain Antonio R. Damasio, auteur notamment de
L’erreur de Descartes et de Spinoza avait raison. Comme on le remarque a la lecture de
ces titres, particulierement éloquents, la continuité avec la position vygotskienne
précédente nous permettrait d’entrer de plain-pied dans les propositions qui nous sont
faites sans nécessiter davantage de transition. Toutefois, d’aucuns pourraient nous
reprocher d’effectuer ainsi un saut aventureux d'une discipline a 'autre et mélanger des
conceptualisations de processus appartenant a des modeles dont la compatibilité n’est
pas établie a priori, mélant inopportunément recherche introspective « molle » et
expérimentation scientifique « dure ». C’est pourtant cette démarche méme que Vygotski,
non seulement préconisait, mais, qui plus est, estimait indispensable : « Ce que nous
devons étudier, ce ne sont pas les processus psychiques et les processus physiologiques
pris a part, détachés de leur unité, lesquels deviennent en ce cas parfaitement
incompréhensibles pour nous ; nous devons prendre le processus tout entier, qui se
caractérise simultanément par un aspect subjectif et un aspect objectif. » (2003, p. 104).
L’aspect systémique de Vygotski, profondément novateur, est une fois de plus affirmé
dans cette posture heuristique que nous souhaitons faire notre. « Dans tous les cas ou un
acte est attribué a des phénomeénes psychiques, c'est tout un processus
psychophysiologique formant un tout qui a suscité cet acte, et non pas sa seule partie
psychique. » (Vygotski, 2003, p. 118). Il importe, encore et toujours de revenir a l'acte
lui-méme et de considérer 'ensemble de ce qui le fait émerger.
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2.2. Une modélisation contemporaine du processus
émotionnel selon Antonio R. Damasio

Mais si Antonio Damasio, tout comme Vygotski, fait également référence et allégeance
aux idées de Spinoza, la position du premier ne coincide pas exactement avec celle du
second. Ainsi, Damasio est nettement moins virulent et iconoclaste envers William James
et sa théorie. Nous le verrons un peu plus avant mais pour aborder correctement et
explicitement les propositions du neurobiologiste quant a sa modélisation du processus
émotionnel, nous devons auparavant préciser certains termes et certains concepts qu'il
emploie ou développe.

2.2.1. Premiers éléments stratégiques d’élucidation

Tout d’abord, Damasio sépare, stratégiquement, a fin d’analyse tout en restant conscient
du cété artificiel de cette césure, émotion et sentiment. L’émotion serait la partie de I'affect
qui serait visible sur l'organisme, que ce soit au niveau microscopique (libération
d’hormones, par exemple) ou de maniére évidente pour le spectateur éventuel (rougeur
subite du visage, tremblements, etc.). C’est la part « publique » de l'affect. Au contraire, le
sentiment représente la partie « privée » de celui-ci. C’est en quelque sorte l'image
mentale que I'’émotion suscite en nous. « Les émotions se manifestent sur le thééatre du
corps ; les sentiments sur celui de I'esprit ». (Damasio, 2003, p. 32). Ainsi, la position
cartésienne qui voulait qu’il y ait, d’'une part des émotions inférieures d’origine corporelle
et d’'autre part des émotions supérieures d’origine spirituelle, mais en aucun cas des
eémotions qui tiennent a la fois du corps et de I'esprit, est définitivement écartée au profit
d’'une nouvelle facon de présenter le phénomeéne affectif, beaucoup plus maniable dans
son rapport a I'expérience. Mais il ressort de cette toute premiére schématisation, et
Damasio le prouve expérimentalement, que I'émotion précéde toujours le sentiment, la
manifestation corporelle se produit avant I'apparition de I'image mentale, ce qui tendrait a
réhabiliter sur ce point la thése de James et Lange, tellement décriée par Vygotski.

En second lieu, émotions et sentiments sont les versions les plus sophistiquées de
tous les processus de régulation homéostatique de I'organisme. Aux niveaux inférieurs,
nous trouvons d’abord la régulation métabolique, les réflexes de base et les réponses
immunitaires, puis les comportements de douleur et de plaisir, a I'échelon suivant les
besoins et les motivations avant d’arriver aux émotions et, couronne supréme, aux
sentiments. Tous ces processus ont en commun la conservation et le fonctionnement
optimum de l'organisme dans lequel ils s’inscrivent. Leur hiérarchisation est fonction de
leurs possibilités de conscientisation mais cette hiérarchisation est plus complexe qu’il n’y
parait au premier abord car chaque strate communique avec les autres, qu'elles la
préceédent ou lui succédent. Damasio utilise I'image d’'un « grand arbre touffu dont les
branches, de plus en plus hautes et élaborées, partent du tronc et ont des
communications a deux voies avec leurs racines. L’histoire de I'évolution est inscrite sur
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tout cet arbre. » (2003, p. 43). On remarque qu’ici, le statut donné aux émotions et
sentiments, I'éminence de I'arbre de I'évolution, est aux antipodes de la place que la
théorie organiciste leur accordait, c’est-a-dire aux oubliettes de cette méme évolution.

Troisieme point, pour Damasio, les émotions peuvent se scinder en au moins trois
grands groupes, bien que les frontieres qui les séparent restent malgré tout poreuses et
qu’ils obéissent également au méme principe d’emboitement complexe que les strates
précédentes, autrement dit, chacun incorporant des éléments faisant parties des deux
autres. Il s’agit des émotions d’arriére-plan, des émotions primaires et des émotions
sociales. En partant du principe que les émotions accompagnent notre vie de chaque
instant, bien que de maniére plus ou moins prégnante et accentuée selon les moments —
dans notre fonctionnement normal, nous ne pouvons pas cesser de ressentir de la méme
facon que nous ne pouvons pas nous arréter de penser —, les périodes « calmes », ou
aucun stimulus émotionnellement compétent (S.E.C.) ne vient déclencher trop
ostensiblement une réaction « forte » sur le plan émotionnel, ne sont pas vides de toute
eémotion pour autant. Un observateur entrainé a une certaine lecture du corps peut
déceler a partir des mouvements de son interlocuteur, des expressions de son visage, du
timbre de sa voix et de sa prosodie, un certain « état d’étre ». Lorsque celui-ci perdure, on
emploie généralement le terme d’humeur. C’est I'émotion d’arriere-plan dans laquelle
Damasio voit le résultat probable de I'imbrication de différents processus de régulation
homéostatique concurrents a I'ceuvre. Les émotions primaires sont celles que nous
connaissons tous comme la peur, la colére, le dégolt, la surprise, la tristesse, le
bonheur... Elles surviennent inopinément a la suite de I'apparition d’'un S.E.C. approprié :
un danger, une apparition subite, une odeur pestilentielle, un événement heureux ou
tragique, etc. Les émotions sociales, comme leur nom I'indique, sont des émotions qui se
sont construites sous l'influence de la culture de I'individu a partir des émotions primaires.
Ainsi, par exemple, le mépris trouve sa filiation dans le dégodt. L’émotion est donc ainsi
comme filtrée et restructurée en fonction de la norme sociale afin de répondre
adéquatement a une situation ou cette norme ne peut étre transgressée sans mettre en
péril 'appartenance de l'individu a une société. La encore, la raison d’étre du processus
émotionnel est la sauvegarde de l'organisme et la dimension sociale ne peut en étre
écartée. « Des processus homéostatiques chimiques aux émotions proprement dites, les
phénomenes régulant la vie, sans exception, ont directement ou indirectement ftrait a
l'intégrité et a la santé de l'organisme. Sans exception, tous ces phénoménes sont liés
aux adaptations de I'état de notre corps et donnent parfois lieu a des modifications dans
I'encartage cérébral des états du corps, ce qui forme la base des sentiments. » (Damasio,
2003, p. 54). La différence ne réside que dans le niveau de complexité, 'émergence d’'une
émotion obéissant a des procédures certainement plus complexes que le déclenchement
d’'un simple réflexe. En revanche, le but reste inchangé.

2.2.2. De I’émotion et des sentiments a la prise de décision et au
passage a I’action

Mais si, maintenant, nous connaissons un peu mieux I'émotion d’'un point de vue
analytique, il nous reste a comprendre plus précisément le lien qu’elle entretient avec le
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sentiment. Nous avons dit que les sentiments pouvaient étre considérés en quelque sorte
comme les images mentales que les émotions suscitent en nous mais c’est méme en
réalité un peu plus large. « Les sentiments [...] proviennent de n’importe quel ensemble
de réactions régulatrices, pas seulement des émotions. Ils traduisent ['état vécu
actuellement dans le langage de l'esprit. » (Damasio, 2003, p. 89). Le sentiment, pour
reprendre une autre image de Damasio, c'est le « film-dans-la-téte ». On peut dire
également que c’est la perception par I'esprit des données qui lui sont fournies par le
corps, au premier plan desquelles entrent les émotions, concernant son état du moment.
Nous rejoignons donc bien la théorie organiciste de James et Lange. Est-ce a dire que,
contrairement a ce que soutient la brillante démonstration de Vygotski, ses auteurs étaient
dans le vrai et le procés qui leur a été fait injustifié ? Ce serait également erroné car les
choses sont nettement plus complexes et ce qui a été avancé a ce sujet en 1884/1885
beaucoup trop simpliste et réducteur pour fournir un schéma explicatif viable.

En effet, le sentiment s’établit sur la base de « cartes du corps » fournies par
l'organisme a partir des viscéres, des muscles et des terminaisons nerveuses via les
processus de régulation et particulierement les émotions, donc bien d’une source
périphérigue comme le soutenait James, mais I'encartage est effectué au niveau de
'encéphale depuis diverses zones du cerveau en interaction. Les messages ne
parviennent pas directement de la périphérie a la conscience, limitant I'émotion a un
simple mécanisme comme James I'entendait, s’attirant ainsi les foudres de Vygotski. Il y a
traitement de l'information et déformation, altération et transformation de celle-ci sont
rendues possibles. Tout va donc se jouer au niveau de ces « cartes » qui, s’il est vrai
gu’elles sont a lorigine une information fidéle de I'état du corps, sont rebattues,
mélangées et redistribuées au gré des fluctuations de l'activité psychique, que se soit
consciemment ou inconsciemment, voire sous linfluence de pathologies mentales ou
cérébrales, ou encore par I'introduction de substances psychotropes. De cette maniére,
pour exemple, une absorption conséquente d’alcool va provoquer un sentiment de
bien-étre, non pas parce qu’a cette occasion le corps est particulierement au mieux de
son efficacité mais parce que les cartes somatosensorielles sont faussées. « Par divers
moyens, le cerveau nous permet d’avoir des hallucinations de certains états corporels. »
(Damasio, 2003, p. 122). C’est également d’aprés ce méme principe qu’un individu
grievement blessé va modifier le message insoutenable que lui délivre son corps |ésé
sous forme d’'un sentiment de douleur insupportable pour lui substituer un sentiment de
combativité qui lui permettra de rechercher du secours. En admettant que cette
compétence, ce pouvoir, soit apparu au fil de I'évolution, Damasio inscrit ouvertement sa
pensée dans le méme paradigme évolutionniste dans lequel se situait celle de Vygotski.
« Des affects complexes n’apparaissent qu’historiquement ; ils sont une combinaison de
relations qui naissent dans des conditions de vie historiques. » (Vygotski cité par
Schneuwly, 2002, p. 304).Au départ, 'automatisme qui répond a des questions simples et
peu variées en terme de survie, ensuite une complexification des réponses mobilisant
nécessairement la conscience afin de répondre a des situations imprévues et plus ou
moins uniques, non planifiées par le génome, dans le but de préserver I'individu en tant
qgu’organisme vivant et pensant au stade complexe ou il a appris a évoluer.

Cela veut également dire qu’émotion et sentiment ne prennent tout leur sens qu’en
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terme de réponses posturales mais surtout comportementales face a une situation plus ou
moins problématique. Nous avons identifié les éléments en présence et certains liens qui
les unissent, il nous est maintenant possible de tenter de reconstituer une modélisation de
'ensemble du processus. C’est ce que Damasio nous propose a la page 152 de son
ouvrage sous une forme trés condensée qui suppose que les premiers schémas aient été
préalablement intégrés. Comment la chose se déroule-t-elle ?

Un S.E.C. (pour rappel : Stimulus Emotionnellement Compétent) est pergu par les
organes sensoriels d'un individu qui en instruisent les éléments du systéme central
cérébral chargés de commander en retour les modifications corporelles idoines pour faire
face a la situation. Ceux-ci agissent en conséquence. Par exemple, un Pitt-bull casse sa
chaine et se précipite sur moi. Mes fonctions digestives sont interrompues, ma fatigue
antérieure ne se fait plus ressentir, mes muscles sont tout a fait préts a me propulser en
dessus de la barriere proche. Cet état du corps, prét a la fuite, devient lui-méme un
message fidelement destiné et véhiculé a destination de la conscience en tant qu’émotion
de peur mais il lui faut d’abord étre décodé pour étre compris en tant que tel. L'information
arrive au cerveau pour étre « mise en carte ». A ce moment |3, il n'y a plus une voie de
traitement mais deux, et qui plus est interconnectées. Stratégies de raisonnement,
représentations des résultats futurs en terme de probabilités au niveau de lintellect,
expériences émotionnelles comparables au niveau de laffectivité, vont interférer et
redistribuer les cartes somatosensorielles en fonction de leurs impacts respectifs. La prise
de décision qui résultera de cette « foire d’'empoigne » devra avoir fait le bon choix en vue
de la préservation de l'individu. Je peux faire face au molosse en le toisant afin de
lintimider, je peux lui asséner un coup judicieusement placé pour le mettre hors de
combat ou bien encore me mettre en sécurité en sautant la barriere. Ce sont autant
d’options ouvertes mais la mise en ceuvre effective — et vitale — de I'action impose qu’une
seule d’entre elles soit sélectionnée pour étre réalisée réellement au moment ou la
réponse doit intervenir, sous peine de lésion plus ou moins irrémédiable de I'organisme.
Voila de quelle maniére intellect et affect ne peuvent étre dissociés au niveau de I'action.

2.2.3. Inscription de la modélisation de Damasio dans le paradigme
spinoziste

Si Damasio rend un hommage appuyé a Spinoza en s’étendant sur I'apport du philosophe
a nos connaissances actuelles sur les émotions et les sentiments, mais également en se
penchant sur ’lhomme au travers de sa biographie, allant jusqu’a donner pour titre a son
dernier ouvrage : Spinoza avait raison, c’est, de son propre aveu, qu’il a été frappé par la
pertinence de la réflexion de ce dernier qui, de fagon visionnaire, est corroborée par les
propres recherches en neurobiologie du scientifique et de son équipe. Mieux, ce détour
philosophique permet de mettre en valeur ces recherches en terme d’enjeux humanistes
et sociaux. Reprenons a notre tour quelques points essentiels qui font dire 8 Damasio que
Spinoza avait raison.

Spinoza a écrit : « L’amour n’est rien d’autre qu’un état agréable, la joie, accompagné

de l'idée d’une cause extérieure. » (cité par Damasio, 2003, p. 18). Pour Damasio, cette
phrase illustre parfaitement la césure qu'il a lui-méme pratiquée dans la préhension de
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I'affect en séparant émotion et sentiment. La joie, état corporel qui s’inscrit dans les cartes
somatosensorielles de I'encéphale, reléve bien du domaine de I'émotion. Le sentiment
amoureux apparait lorsque I'on associe a cette émotion 'image mentale représentant
l'étre aimé. De méme, quand Spinoza écrit également : « Un sentiment ne peut étre
contrarié ou supprimé que par un sentiment contraire et plus fort que le sentiment a
contrarier. » (cité par Damasio, p. 18), on peut parfaitement faire appel au modéle décrit
par Damasio pour se représenter la maniére dont cette lutte entre affects peut se
dérouler : c’est naturellement au niveau du redéploiement et de la réécriture des cartes
corporelles sous l'influence d’une nouvelle émotion (voie corporelle) ou de la volonté (voie
psychique), ou bien encore de l'interaction des deux. On rejoint ici nos deux exemples
précédents, le premier concernant I'absorption d’alcool qui viendrait combattre un
sentiment de dépression par un sentiment d’euphorie et le second qui voit la volonté
intervenir pour substituer a un sentiment de souffrance, un sentiment de combativité dans
le dessein de rechercher du secours dans le cas d’'une blessure profonde. Quant a la
notion de conatus utilisée par Spinoza, que I'on peut rendre par l'idée de la conjugaison
des termes lutte, effort et tendance, elle traduit fort bien la recherche d’homéostasie de
'organisme qui sert de base a la modélisation de Damasio. « Chaque chose, selon sa
puissance d’étre, s’efforce de persévérer dans son étre. » (cité par Damasio, p. 40). C’est
le sens du conatus. « Le conatus recouvre a la fois le besoin de se préserver face aux
dangers et aux occasions favorables, et la myriade d’actions préservatrices qui font tenir
ensemble les parties du corps. » (Damasio, p. 41). Enfin, et c’est peut-étre la ou la pensée
du philosophe peut représenter le fondement du systeme de lisibilité du processus
émotionnel tel que I'a décrit Damasio, Spinoza, au contraire de Descartes comme nous
'avons vu, considére corps et esprit comme de méme nature.

En effet, pour Spinoza, « I'esprit et le corps sont une seule et méme chose. » (cité par
Damasio, 2003, p. 19). Le dualisme existe certes au niveau de l'aspect, de la
phénoménologie, mais pas a celui de la substantialité. Corps et esprit sont des
manifestations différentes d’une substance commune que le philosophe appelait tout
simplement la Nature. Dés lors, la question douloureuse sur laquelle achoppait Descartes,
a savoir comment passer du registre de la matiére a celui de la pensée alors que ces
registres n’appartiennent pas au méme plan d’existence, ne se pose plus. Plus besoin
alors d’introduire une mystérieuse glande pinéale pour tenter de concilier I'inconciliable
comme le déplorait Vygotski. Le passage de I'émotion corporelle au sentiment psychique
se fait sans discontinuité au niveau de I'encéphale par changement d’état. En ce qui
concerne ce processus, Damasio préte a Spinoza une intuition particuliére de son
déroulement. Le philosophe du xVII®™€ siecle connaissait la notion d'image mentale
utilisée par le scientifique contemporain, il 'appelait simplement « idée » et la définissait
comme « conception mentale qui est formée par I'esprit d’une entité pensante. » (cité par
Damasio, p. 211). Les événements du corps s’inscrivent en tant qu’'« idées » dans I'esprit
au moyen dun systéme de « correspondances » ou les « idées » sont
« proportionnelles » aux « modifications du corps » pour utiliser la terminologie
spinozienne. Et si, précisément, Spinoza avait voulu décrire avec le vocabulaire de son
siécle le processus d’encartage tel que I'entend Damasio, il n’aurait pu le faire de maniére
plus précise et explicite.

D’autres extraits de I'ceuvre du philosophe, et tout particulierement de I'Ethique,
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viennent également confirmer [I'opinion du neurobiologiste quant a la formidable
compréhension intuitive de Spinoza concernant le processus émotionnel et plus
largement linteraction du corps et de l'esprit : « L’objet de lidée constituant I'esprit
humain est le corps, et le corps existant en acte [...]. Donc l'objet de notre esprit est le
corps existant, et rien d’autre. » (cité par Damasio, 2003, p. 212). En d’autres termes,
c’est le processus décrit précédemment qui seul permet a la pensée d’advenir. « L’esprit
humain est apte a percevoir un tres grand nombre de choses, et d’autant plus apte que
son corps peut étre disposé d’un plus grand nombre de fagons. » (Ibid.). Autrement dit,
c'est la variété des messages corporels, des émotions, qui induit la variété des
perceptions de I'esprit, toujours par I'activation du méme processus. « L’esprit humain ne
pergoit de corps extérieurs comme existant en acte que par les idées des affectations de
son propre corps. » (Ibid.). Cette derniére citation est peut-étre la plus chargée
d’'implications sur notre rapport au monde. Ce n’est que par la conscience des
modifications de notre propre corps, c’est-a-dire en fait par les sentiments, que nous
pouvons appréhender la réalité de I'existence d’autrui.

Nous pouvons maintenant mieux comprendre lattrait qu'a exercé la pensée de
Spinoza sur les travaux de Antonio Damasio mais également sur ceux de Lev Vygotski.
En effet, notre premiére exploration de la question du rapport entre corps et esprit, qui
sous-tend celle de I'émergence des affects, s’est construite a partir de la critique
particulierement négative de la doctrine cartésienne concernant les passions de I'ame,
gu’en fait le psychologue soviétique. Le message que nous livre Vygotski est sans appel :
tant que la psychologie conservera comme paradigme, revendiqué ou masqué, la vision
cartésienne du dualisme de la pensée et de I'étendue, aucune théorie des émotions
novatrice satisfaisante ne peut apparaitre. En revanche, les idées de Spinoza, que
Vygotski convoque pour contrebalancer celles de Descartes, peuvent constituer une
alternative. C’est ce que va réaliser, soixante-dix ans plus tard, Antonio Damasio. Le
modele qu’il propose s’appuie sur une démarche scientifique expérimentale dans le
domaine de la neurobiologie mais qui est étrangement corroborée par les écrits
philosophiques de Spinoza sur le sujet. Corps et esprit sont intimement liés puisque I'un et
l'autre interferent dans le méme processus. Bien qu’a l'origine les sentiments qui affectent
le second ne soient que la retranscription sous forme d'images mentales de ce qui se
déroule dans le premier, transmis par les émotions, le processus est lui-méme contraint et
éventuellement réorienté par des boucles de rétroaction ou corps et esprit interviennent
conjointement au niveau de I'encartage dans I'encéphale.

Ces nouvelles données vont nous permettre de reprendre I'exploration de notre objet
de recherche, la pratique de I'aikidd et tout particuliérement I'événement particulier de
cette pratique constitué par 'examen de passage de grade, en les scrutant sous un
nouveau jour. En effet, comme nous l'avions dit en fin de premiére partie, le role des
affects nous sembilait particulierement prégnant dans ce contexte et, comme nous 'avions
€galement annoncé, notre premiére tadche apres avoir essayé de mieux comprendre de
maniére globale le fonctionnement de ces derniers va consister a revenir sur la
modélisation que nous avions empruntée a la méthode de Vygotski, dans le but de
démontrer le processus par lequel Tlinstrument psychologique agissait sur le
développement du sujet, pour y incorporer maintenant la dimension affective.
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2.3. L’affect et les instruments psychologiques

Rappelons que les instruments psychologiques, pour Vygotski, sont « des élaborations
artificielles ; ils sont sociaux par nature et non pas organiques ou individuels ; ils sont
destinés au contrble des processus du comportement propre ou de celui des autres, tout
comme la technique est destinée au contrdle de la nature. » (1985, p. 39). Parmi les
exemples d’instruments psychologiques que citait Vygotski, langage, écriture, formes de
comptage ou de calcul, schémas et plans, symboles et ceuvres d’art, nous ajoutons a
cette liste voulue non exhaustive par l'auteur, les techniques d’aikidé en ce qu’elles
obéissent pour nous a cette définition. Nous allons développer plus avant cette
conception.

2.3.1. De la validité d’une démarche de concaténation des modéles de
Vygotski et de Damasio

Reprenons la figure 7 que nous avions présentée en fin de premiére partie. Le contexte
de notre démonstration était I'exercice de kokyu Ho.

X

Figure 7 : Le triangle de Vygotski

Le point A symbolisait la situation de départ, la saisie ; B, le but a atteindre, se libérer
d'uke ; X, la technique kokyu Ho. On remplacait alors le lien direct A — B, réflexe de
repousser uke au moyen de la force physique par deux nouveaux liens A — X et X — B.Au
stade ou nous étions de notre recherche, nous estimions, comme Vygotski nous y invitait,
avoir affaire également a des réflexes conditionnés, bien que d’origine « artificielle » et
non « naturelle » comme le premier. La nouvelle voie crée de cette maniére proposait de
ce fait un nouveau parcours a la conscience, transitant par la technique et permettant
lintroduction d’'un ou plusieurs nouveaux principes, en l'occurrence non-opposition,
absorption d'uke par relachement musculaire, recherche de déséquilibre, etc. Le concept
de kokyu, tel que nous l'avions défini, pénétrait plus profondément dans la « boite a
outils » psychique et comportementale de I'apprenant, restructurant 'ensemble de son
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fonctionnement. Ce modéle nous paraissait clair et explicite tout en nous semblant rendre
compte de la réalité du processus de fagon satisfaisante. Nous avions toutefois émis une
réserve devant I'absence de référence aux affects dans cette schématisation.

Maintenant que nous nous sommes doté d’'un nouvel outil conceptuel, en I'espéce le
modéle de Antonio Damasio, nous nous proposons, avons-nous dit, de revisiter le triangle
vygotskien en suivant les voies de I'émotion et du sentiment. Nous sommes bien
conscient que ce type de démarche, mélant deux modeles théoriques différents dans une
méme construction a fins d’explicitation, peut paraitre suspect par nature et inciter
fortement a la prudence, a la méfiance et méme a la défiance. Nous justifierons
néanmoins la validité de cette maniére de procéder en convoquant quatre arguments

spécifiques a ce cadre contextuel.

En premier lieu, d’'une part, nous I'avons déja souligné, Vygotski affirmait que I'on ne
pouvait séparer pensée et affect sans renoncer a jamais a élucider peu ou prou le
fonctionnement de la vie psychique. D’autre part, nous I'avons vu également, La Théorie
des émotions le montre, Vygotski ne fait état d’aucun modéle théorique abouti personnel a
sa disposition, susceptible d’étre utilisé lorsqu’il faut modéliser le processus émotionnel.
Pis, aucun de ceux existants a son époque ne trouve grace a ses yeux. Ceci tendrait a
nous porter a croire que le role des affects est implicite dans sa modélisation et ne le reste
que par manque d’outil conceptuel suffisamment élaboré pour I'expliciter. Sur un
deuxiéme plan, le modéle de Damasio, auquel nous allons avoir recours, est bati, nous
'avons aussi exposé, sur une base épistémologique se réclamant ouvertement de la
pensée et de I'ceuvre de Spinoza. C’est cette méme assise que Vygotski prbne, comme
alternative a la doctrine cartésienne, comme support a la construction d’'une véritable
théorie des émotions. Les postures paradigmatiques de I'un et I'autre chercheurs sont par
conséquent comparables. Troisieme aspect, Vygotski, dans la formulation de sa méthode,
a laissé sciemment toute ouverture a d’autres approches : « Elle ne réfute aucune des
meéthodes naturelle d’étude du comportement et n’entre pas en compétition avec elles. »
(1985, p. 41). Le psychologue soviétique ne prétendait donc pas a I'exhaustivité dans la
construction de son modéle. Enfin, quatrieme point a relever, Pierre Rabardel, professeur
de psychologie et d’ergonomie a l'université de Paris VIII, en plaidant et argumentant en
faveur d’un élargissement de la théorie instrumentale, appelle a se saisir de cette
opportunité d’ouverture laissée par son auteur. « Une théorie instrumentale étendue ne
doit donc pas se limiter a un type particulier d’instruments comme les outils techniques ou
psychologiques au sens ou Vygotski I'entend. Elle doit chercher a saisir dans un méme
mouvement dialectique tous les instruments quelle que soit leur nature (matérielle,
symbolique ou conceptuelle, interne ou externe au sujet, individuelle ou collective), la
direction de leur action (le réel externe, soi-méme, les autres...), les dimensions de
I'activité auxquelles ils contribuent plus spécifiquement jusque et y compris, bien entendu
l'affectivité. » (Rabardel, 2002, p. 272).Ces quatre arguments nous semblent aller
raisonnablement dans le sens de la validité de notre démarche et nous confirment dans le
bien-fondé de sa mise en ceuvre. Par ailleurs, il nous parait important de souligner que les
instruments psychologiques dont nous traitons — nous les avons reconnus comme tels
dans notre premiére partie — sont malgré tout d’'une nature un peu particuliére puisqu’ils
sont directement liés au corps et a son action, a un niveau beaucoup plus « organique »
que peuvent néanmoins 'étre le langage articulé, I'écriture ou le dessin, ou ne pas I'étre
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du tout comme le comptage et le calcul, les procédés mnémotechniques et les symboles
algébriques, instruments psychologiques dont le siége se situe exclusivement dans
lintellect. Cette dimension singuliére caractérisée par la prégnance de la corporalité
comme support a I'instrumentation constitue sans doute le point le plus décisif dans notre
décision de poursuivre notre exploration du triangle vygotskien en ayant recours au
scalpel du neurobiologiste.

Avant de commencer réellement notre démonstration, nous voudrions noter encore
un parallélisme troublant entre les théories respectives de Vygotski et de Damasio. Nous
avions dit que Damasio considérait la faculté que possédaient conjointement corps,
cerveau et esprit, d’'altérer, de modifier et de réécrire les cartes corporelles au niveau de
'encéphale comme un produit de I'évolution. A l'origine, selon lui, les messages
provenant du corps parvenaient probablement a la conscience tels qu'ils étaient transmis,
sans altération aucune. Ce n’est qu’ensuite que ce pouvoir partagé par les différents états
du vivant, tels que les concevait Spinoza, et la synergie qui en résultait, est apparu. Si, de
plus, nous nous référons a l'existence de ce que Damasio désigne comme des
sentiments sociaux, par conséquent nés de et propagés par la culture, dans son essai de
nomenclature, il ne nous parait nullement déraisonnable de voir en cette faculté un
instrument psychologique de portée sublime, qui selon le processus décrit par la méthode
de Vygotski, restructurerait 'ensemble du fonctionnement de I'étre en sa psyché. En
d’autres termes, le lien A — B du triangle vygotskiens’entendrait ici comme le message de
I'état du corps a la conscience, émotion pure et archaique parce que non génératrice de
sentiment, et X comme le moyen de susciter I'immixtion, l'inscription et la gestion des
différents paramétres issus de ce que nous appellerons les « trois états de nature »
(corps / cerveau / pensée) susceptibles d’intervenir sur ces cartes dans le but avoué, sauf
dysfonctionnements inopportuns, d’aider a la préservation de I'organisme-hbte et a son
développement, autrement dit I'outil psychologique porteur de I'acte instrumental.

2.3.2. Construction d’un nouveau modeéle de lecture cognito-affectif

Toutes ces considérations posées, revenons a notre situation de départ. Uke saisit les
poignets de Shite, I'un et 'autre se faisant face en posture de seiza. C’est le point de
départ d’'une situation didactique, une situation-probléme, mais c’est également, nous
tiendrons le fait pour certain pour I'avoir vécu personnellement et surtout parce qu’il
corrobore la totalité des témoignages que nous avons pu recueillir, 'apparition d’un
stimulus émotionnellement compétent (S.E.C.).
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Figure 8 : Le « Point A » du triangle vygotskien appliqué a la technique de Kokyu Ho : la
saisie

La situation d’examen ne fait qu'accentuer encore cette seconde nature. Le corps est
contraint et le message correspondant a cet état est transmis au siége de la réception des
émotions (non localisé, nous le répétons, en une partie précise du cerveau mais dans
l'interaction entre plusieurs zones de celui-ci). Cette premiére émotion peut s’exprimer au
stade primaire sur le mode de I'oppression, de I'abattement, de la panique ou de la colére,
en fonction de I'émotion d’arriere-fond préexistante et dominante mais est généralement
transcendée en émotion sociale du fait du contexte. Elle se doit en effet d’étre adaptée
aux attentes de l'entourage et du rapport de shite avec celui-ci. Une influence
déterminante est également apportée par le fait que la connexion corporelle qui s’est
établi entre shite et uke méle les perceptions des deux corps (rythmes des pouls et des
respirations, complémentarité des forces physiques en jeu, etc.). L’information brute qui
parvient au centre d’encartage des émotions est par conséquent déja complexe.

La prise de conscience de cette émotion va se traduire en sentiment dans la psyché,
conformément a ce que nous avons précédemment décrit. L’'organisme va réagir sur deux
plans, celui de lintellect et celui de I'affect. « Le taux d’utilisation de chaque voie seule ou
ensemble dépend du développement individuel de la personne, de la nature de la
situation et des circonstances. » (Damasio, 2003, p. 152). D’'une part, il va activer sa
raison, peser sa réaction face aux données qui lui sont communiquées en terme d’options
préférentielles comme le ferait un ordinateur extrémement perfectionné. D’autre part, il va
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chercher parmi ses expériences émotionnelles précédentes laquelle se rapproche le plus
d'une situation semblable antérieure, ainsi que la réponse comportementale la plus
satisfaisante qui a pu étre associée a cette circonstance. Damasio parle de cette
potentialitt comme d’'une « hypothése du marqueur somatique » se référant a un signal
émotionnel conservé en mémoire et susceptible d’étre rappelé au moment de la prise de
décision. Cette hypothése trouve un écho particulierement intéressant dans le concept
d’« évocation sensorielle » développé par Pierre Vermersch comme un fondement de ses
entretiens d’explicitation, entretiens auxquels nous aurons par ailleurs recours dans la
construction de nos « métarécits » en partie quatre.

A ce propos, Pierre Vermersch se référe a « la madeleine » de Marcel Proust et
surtout aux techniques de « I’Actors Studio » : « Quand un metteur en scéne demande
I'expression d’une émotion a un acteur, celui-ci peut la composer, la mimer habilement.
Mais il peut aussi aller chercher dans sa propre expérience (dans la mémoire de cette
expérience), une situation passée spécifique ou il a déja vécu cette émotion. »
(Vermersch, 2000, p. 94). En d’autres termes, plutdt que de passer par le canal de
lintellect en imitant les signes extérieurs liés a une émotion précise, il va emprunter la
voie « affective » en faisant resurgir une émotion déja vécue antérieurement, dans des
situations réelles susceptibles de se rapprocher le plus possible de celles du scénario qui
conditionne son jeu. Nous reviendrons plus longuement sur cette partie théorique de la
méthode de Vermersch en présentant la maniére dont nous avons congu nos propres
entretiens a partir de cette derniére. Pour I'’heure, reprenons le fil de notre discours centré
sur les découvertes de Damasio.« Le signal émotionnel n’est pas un substitut du
raisonnement proprement dit. Il joue un réle auxiliaire et accroit I'efficacité du processus
de raisonnement et [l'accélére. Parfois, il peut rendre le raisonnement presque
superflu... » (Damasio, 2003, p. 150-151). Autrement dit, certaines cartes
somatosensorielles « en réserve » pourraient étre appelées a induire un sentiment précis,
déclenchant une action « raisonnable > » et « rationnelle » sans forcément passer par le
raisonnement intellectuel. « Les signaux émotionnels rappelés ne sont pas en et pour
eux-mémes rationnels, mais ils favorisent des résultats qui auraient pu étre obtenus de
facon rationnelle. » (Damasio, p. 153). Le gain en matiére de réponse a la situation entre
circuit « intellectuel » et circuit « émotionnel » est exprimé ici avant tout en terme de
temps de rapidité de passage a I'action et, dans un contexte martial ceci est déja décisif.
Mais est-ce la seule différence ? La voie émotionnelle, alimentée nous I'avons vu par les
plus petites variations de I'organisme en sa totalité, est indiscutablement d’'une subtilité
extréme en terme de contenu du message. Damasio n’hésite d’ailleurs pas a la relier a la
notion d’intuition, toute allusion au domaine surnaturel 6tée. Mais reprenons le cours du
processus ou nous l'avions laissé.

L’émotion communiquée au centre d’encartage a activé la double procédure de
décision. La voie de l'intellect est trop lente et de toute maniére insuffisante pour régler
seule le probléme, Damasio I'a prouvé expérimentalement % , c’est donc l'autre voie qui
sera privilégiée pour ne pas laisser le sujet inopérant. Les cartes somatosensorielles les

58
Damasio emprunte le terme a Stefan Heck, un autre chercheur, dans ce sens contextuel précis.

59
Nous ferons mention des preuves apportées par Damasio a ce sujet au chapitre suivant.
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plus adéquates vont donc étre sollicitées. Le niveau d’adéquation de ces cartes va par
contre dépendre de leur variété et du résultat de I'évolution de leur contenu disponible. Si
I'expérience du sujet ne I'a jamais prépareé a ce type de situation et d’exercice, les seules
cartes disponibles seront d’origine archaique et réagiront avec les réponses dont le
génome les a dotées : sentiments de contrainte, d’exaspération, de rejet et gestes en
conséquence : tenter de se libérer maladroitement d’uke par la force.

Figure 9 : L’essai infructueux de passage direct du « Point A » (saisie, contrainte) au
« Point B » (libération) sans transiter par le « Point X » (la technique de Kokyu Ho)

C’est le lien A — B du triangle. Si, en revanche, la lente acquisition par un
entrainement répété — et ritualisé — de I'instrument psychologique kokyu Ho a permis de
construire une carte corporelle ou ce dernier est en quelque sorte indexé sous forme de
sentiment correspondant et d’action liée, I'organisme pourra y faire appel promptement et
répondre de maniére adaptée a la fois a la situation et au principe. Relachement
musculaire, déséquilibre, absorption d’'uke seront les conséquences d’un état d’étre global

de cet organisme et non seulement de son intellect ou d’'une réponse automatique de type
réflexe.
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Figures 10, 11 et 12 : Passage du « Point A » (saisie, contrainte) au « Point B »
(libération) en transitant par le « Point X » (la technique de Kokyu Ho)

C’est la dérivation par les liens A — X et X — B qui modifie du point de vue structurel le
systéme entier du comportement de l'individu et induit son évolution, comme le présentait
en dernier ressort Vygotski. Mais, pour nous, tout au moins dans le contexte qui est le
nbétre, ou d’autres proches, peut-étre, ou la corporalité est prégnante, l'instrument
psychologique demande le relais d’'un encartage émotionnel pour étre opérant. Ce constat
peut se rapprocher de celui, plus général, qu’établit Pierre Rabardel dans sa recherche
d’élargissement de la théorie instrumentale : « Ceci nous conduit a définir I'instrument
comme une entité fondamentalement mixte, constituée, du cété de l'objet d’un artefact,
d’une fraction, voire d’un ensemble d’artefacts matériels ou symboliques, et du cété du
sujet d’organisateurs de [l'activité que nous avons nommeés par ailleurs schémes
d’utilisation et qui comprennent des dimensions représentatives et opératoires. » (2002, p.
284). Nous avons également substitué aux réflexes conditionnés, initialement décrits par
Vygotski dans sa méthode, émotions et sentiments, mais ce « saut » qualitatif est
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parfaitement légitimé par la posture du psychologue soviétique dans son appréhension du
concept méme de réflexe : « Le réflexe est un concept abstrait : méthodiquement il est
extrémement précieux mais il ne peut devenir le concept fondamental de la psychologie
en tant que science concréte du comportement humain. L’homme n’est absolument pas
un sac de peau, rempli de réflexes, et son cerveau n’est pas un hétel pour réflexes
conditionnés qui par hasard y descendent les uns a cété des autres. »(Vygotski, 2003, p.
67). Plus encore, Vygotski place nommément les émotions dans la vaste famille des
réflexes, donnant au terme lui-méme un aspect purement générique. « Qu’est-ce qu’une
sensation ? — C’est un réflexe. Qu’est-ce que le langage, les gestes, la mimique ? — Ce
sont aussi des réflexes. Et les instincts, les lapsus, les émotions ? — Ce sont encore des
réflexes. [...] Cela est un réflexe, et ceci aussi est un réflexe, mais qu’est-ce donc qui
distingue l'un de l'autre ? Il faut étudier non pas les réflexes mais le comportement : son
meécanisme, son contenu, sa structure. » (Vygotski, 2003, p. 68).

Par ailleurs, rappelons-nous que, d’'une part, Damasio range les réflexes, au sens
strict de la physiologie, et les émotions dans la méme catégorie de processus de
régulation homéostatique automatisée et ne les différencie en définitive qu’en terme de
niveaux de complexité et, d’autre part, relevons que nous développons sans doute ainsi
une réflexion qui peut a nouveau trouver un écho dans la démarche de Rabardel :
« L’approche instrumentale se différencie cependant des approches en termes de
meécanismes sur un point essentiel : I'unité des processus affectifs sociaux et intellectuels
(pour employer le vocabulaire de Vygotski) s’y trouve préservée au sens ou tout acte
instrumental, toute action ou activité instrumentée, exprime et réalise, sous une forme
nécessairement spécifique et restreinte, les rapports, opératoires, affectifs, cognitifs et
sociaux du sujet a la fois a l'objet de l'activité dont l'instrument est le moyen, a lui-méme
et aux autres sujets auxquels cette activité renvoie. » (Rabardel, 2002, p. 289). Faire
intervenir le processus émotionnelau sein du schéma méthodologique triangulaire
vygotskien illustrant le réle de la médiation instrumentale chez le sujet nous semble donc,
en poursuivant cette logique, non seulement pertinent mais tout a fait indispensable.

2.3.3. De la validité du modéle cognito-affectif et ses corollaires

Un des piliers de fondation de notre modéle, peut-étre le principal, repose sur I'affirmation
de Damasio relative a la subordination de la prise de décision a ce que nous avons
appelé la voie émotionnelle. Cette affirmation n’est pas vaine spéculation. En effet, les
sujets incapables de ressentir certaines émotions suite a des |ésions cérébrales se
trouvent, plus ou moins selon les parties Iésées, dans une incapacité significative a
prendre des décisions fondées concernant leur vie sociale. Damasio cite de nombreux
cas sur lesquels son équipe et lui se sont penchés. Des tests montrent que l'intellect n’est
pas touché, les facultés cognitives demeurent intactes mais I'absence ou [l'atrophie
pathologiques de ressenti émotionnel (en particulier la sympathie envers autrui,
'embarras et la culpabilité face aux conséquences de ses propres actions lorsqu’elles
sont outrageusement inadaptées au contexte) se soldent, contre toutes attentes, par des
orientations décisionnelles aberrantes : « Ces patients n’utilisaient pas I'expérience
émotionnelle qu’ils avaient accumulée au cours de leur vie. Les décisions prises dans ces
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circonstances donnaient des résultats erratiques, voire négatifs, en particulier en ce qui
concernait les conséquences futures. Ce handicap était particulierement remarquable
dans les situations impliquant des options nettement opposées et des résultats incertains.
» (2003, p. 147). D’'un point de vue scientifique, le role actif de cette voie émotionnelle se
trouve donc bien indiscutablement confirmé, méthodologiquement parlant par induction,
en vertu méme de la méthode dite par différence des cing canons établis par J.S. Mill.

L’expérience partagée par I'ensemble de nos contemporains comme de nos aieux
vient par ailleurs corroborer cette démonstration. Chacun de nous peut revenir sur le
poids qu’ont eu émotions et sentiments dans ses décisions prises dans le passé, des plus
futiles aux plus importantes. « J’ai eu le coup de coeur pour ... ; j'ai écouté mon coeur ; jai
parlé avec mon ceceur, etc. ». Pour exemple, d’un point de vue mercantile mais on ne peut
plus pragmatique, tout bon vendeur connait bien entendu I'existence de cette voie
émotionnelle, cette voix du cceur, et sait, en faisant appel a certaines techniques mais
également en utilisant le méme registre de faculté — on parlera alors d’intuition, de talent
ou de don (« Il est fait pour ce métier '», dira-t-on) — faire advenir 'émotion et le sentiment
propices aux fins qu’il convoite dans la conclusion d’'une transaction. Cela nous le savions
déja, mais Damasio met en évidence le fait que loin de représenter une faiblesse du
raisonnement, due a une fragilité du systéme, la voie émotionnelle constitue un passage
obligé dans la prise de décision sans lequel le systtme en son ensemble s’aveére
dysfonctionnant. Ainsi, nous renongons définitivement, comme le préconisait Vygotski, a
la doctrine cartésienne qui exigeait que l'intellect par I'entremise de la volonté prenne le
dessus sur '« animalité » corporelle pour la plier a ses desiderata au nom d’un
libre-arbitre illusoire fondé idéologiquement sur la dominance du corps matériel par un
esprit d’origine divine qui justifie de cette maniére par essence sa toute-puissance.

Nous rejoignons en revanche la posture spinozienne qui mettait sur un pied d’égalité
corps et esprit tout en privilégiant I'un ou l'autre selon les circonstances, 'un et 'autre
ayant des fonctions et des orientations différentes. En ce qui concerne ces derniéres,
Spinoza disait qu'« elles vont du corps a l'esprit quand nous percevons et de I'esprit au
corps quand nous décidons de parler et parlons effectivement. » (Damasio, 2003, p. 214).
Il N’y a pas de relation de type vassal — suzerain entre corps et esprit mais association de
deux états spécialisés complémentaires, déterminant une méme entité humaine. Chacun
a son réle spécifique a jouer mais, pour que cela fonctionne de maniére optimum,
c’est-a-dire rappelons-le pour une sauvegarde et un développement de I'organisme-sujet,
il importe que les deux agissent en synergie, autrement dit interagissent de concert en se
gardant d’empiéter sur les prérogatives de l'autre. Le corps exprime des besoins que
I'esprit doit respecter, I'esprit formule des volontés que le corps doit prendre en compte,
mais sous l'arbitrage ultime de la méme finalité homéostatique tendant vers son propre
développement ; il serait donc plus exact a ce propos de parler de processus téléologique
visant I'accroissement des fonctions disponibles pouvant étre exercées par le sujet sur
lui-méme et sur le monde extérieur tout en préservant intacte la structure originale, plutdt
que d’homéostasie en elle-méme, bien que celle-ci demeure la composante premiére et
essentielle de ce processus. Quoi qu'il en soit, dire que corps et esprit partagent la méme
faculté d’intervenir dans la prise de décision au nom du méme but n’implique pas
forcément qu’ils s’harmonisent toujours au mieux.
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Nous emprunterons un exemple de situation qui nous semble emblématique de ce
constat a un événement que nous avions étudié dans le cadre de notre mémoire de
D.E.A. (Chignol, 2002). Lors de son examen de passage de 17 dan, un impétrant :
Claude, au moment ou il devait démontrer et expliquer une technique demandée par
'examinateur, resta comme tétanisé. Il ne pouvait se remémorer la technique qu’il
connaissait pourtant quelques minutes plus tét. Qui plus est, lorsque I'examinateur, pour
le tirer de cette impasse, transforma sa demande en réclamant une autre technique,
basique, que Claude comme chaque aikidoka avait répétée des milliers de fois, il
conserva la méme attitude. Il ne s’agissait méme pas d’une mauvaise exécution, d’'une
contre-performance, mais de l'impossibilité presque totale d’avoir une représentation
quelconque, ne serait-ce que symbolique du scénario de la gestuelle, en d’autres termes
de se la rappeler et donc d’introduire une action quelconque. Ce phénomeéne nous
semblait correspondre en tous points a ce que Bruner évoquait a partir d’expériences
faites sur des rats de laboratoire mais dont il étendait les observations et les conclusions a
'homme : « Cela nous invite a penser que se réalise une économie de fonctionnement,
fondée sur un principe d'échange : lorsque le besoin est pressant, on consacre moins de
temps au traitement de l'information, et ce traitement est moins approfondi. Préoccupé par
l'objectif a atteindre, on en vient a ne plus percevoir le moyen. » (2000, p. 138). Pour
Bruner, trop de motivation tuait I'action en lui en 6tant les moyens. L’état émotif créé par la
demande trop forte de réussite et de reconnaissance inhibait les facultés cognitives.
Aujourd’hui, a la lumiére de notre modéle de lisibilité du processus de prise de décision
incluant comme condition sine qua non le processus émotionnel, nous pouvons proposer
une nouvelle approche de compréhension du phénoméne.

La responsable de cette inhibition ne serait aucunement I'’émotion mais, au contraire,
le résultat d’'une emprise trop importante de la volonté. En effet, I'élément déclencheur
clairement identifié par Bruner, et dont I'effet est proportionnel a la puissance avec
laquelle il se manifeste, se présente sous la forme d'une motivation extrémement
prégnante. Or, cette motivation est purement un produit transformé a partir d’'une
demande de reconnaissance sociale, de représentations et de projections de l'avenir,
d’enjeux personnels et interpersonnels. Elle appartient par conséquent au domaine de
'image mentale et de lidée %0 , a celui de l'esprit. A contrario, 'émotion en tant que
message du corps ne transmet que ce qui émane de ce dernier au moment présent, sous
linfluence d’'un stimulus émotionnellement compétent (S.E.C.). Dans le cas qui nous
préoccupe, les cartes somatosensorielles susceptibles d’agir efficacement sur les
décisions d’action existent déja pour la situation rencontrée, 'examen a été longuement
préparé, les gestes ont été répétés a maintes et maintes reprises et ont donné lieu a une
évaluation dans des conditions semblables. Le « circuit émotionnel » est prét a
fonctionner de maniére efficiente. Mais nous savons maintenant que la pensée intervient
sur ces cartes et y imprime sa volonté en altérant le message original. L'interview que
nous a par la suite accordée Claude met indubitablement sa propension au doute en
avant, sa crainte de ne pas étre a la hauteur de ce qu’on attend de lui, ce sentiment
d’appréhension étant lié, nous le rappelons, a ses représentations de I'événement.

0
Nous employons le terme en référence a Spinoza, tel qu'il est défini dans le chapitre précédent : « Inscription de la modélisation

de Damasio dans le paradigme spinoziste».
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Autrement dit, il veut réussir mais doute d’y parvenir. La psyché, pour contrer ce conflit
interne, va réagir selon son propre mode de fonctionnement cognitif qui consiste a
mobiliser toute la volonté de réussir possible pour « écraser », au sens ou un
informaticien emploierait le terme, le doute inopportun. Viendront donc s’adjoindre au
message corporel les instructions nécessaires pour créer un sentiment de puissance et
de détermination venu évincer le sentiment de doute déja installé, en vertu du principe
énoncé par Spinoza, et a sa suite par Vygotski et Damasio, qui veut que seul un
sentiment puisse lutter contre un autre et le neutraliser.

La pensée peut intervenir sur les cartes corporelles mais non directement sur
I’émotion. Mais, dans cet encartage, ce nouveau message « idéologique » activé de
maniére outranciére lése de maniére considérable la lecture des données primordiales
issues du corporel, lesquelles ne sont plus reconnaissables et mises dans l'incapacité de
jouer le réle qui leur est dévolu dans le message final d’'ou doit émerger la prise de
décision menant a l'action. La volonté de réussir, en surenchérissant surabondamment
sur la propension au doute, a arraché les rénes de la conduite du processus a l'instance
seule habilitée a le piloter, avec ou sans la participation de l'usurpatrice, et causé en
conséquence le blocage de I'ensemble du systéme. Les cartes devenues illisibles, la
pensée, coupée du corps et incapable de gérer cette situation, s’affole. Elle se trouve
réellement en danger. Le corps, dont le réle fondamental est, nous I'avons vu avec
Damasio, la sauvegarde de I'organisme, recoit de plein fouet cette menace interne devant
laquelle il ne peut réagir efficacement. Il se rétracte littéralement par impuissance a
contenir la situation et porte alors les stigmates émotionnels du désarroi, palpitations,
suée, etc., effet en retour des tensions psychiques dans les cartes corporelles. Notons
toutefois que la présence de ces tensions psychiques n’est pas en soi une atteinte a
l'intégrité de I'organisme mais que, bien au contraire, ainsi que I'ont prouvé les travaux de
Lewin par exemple, ces tensions représentent I'énergie nécessaire a son développement.
Dans le type de situation que nous évoquons, le probléme vient uniquement de I'excés
avec lequel se manifestent les forces en présence qui dépasse les possibilités de
traitement et d’adaptation de I'organisme.

Voila comment, en nous appuyant sur le modéle que nous avons exposé, nous
retracerions maintenant le déroulement du phénoméne d’inhibition de I'action par excés
de motivation a réussir une épreuve physique donnée. Notons que méme si Bruner
présente une interprétation sensiblement différente de la nétre en ce qui concerne ce
phénoméne précis, ses conclusions apportent néanmoins un écho favorable a notre
démonstration d’ensemble : « Il n'y a rien a gagner a isoler I'émotion de la connaissance
de la situation qui I'a provoquée. La cognition, de son cété n'est nullement une forme pure
de la connaissance a la quelle I'émotion ne ferait que s'ajouter (pour en perturber la
limpidité ou non). Et I'action est le chemin commun, fondé sur ce que I'on sait et sur ce
que l'on sent. »(2000, p. 143). La derniére affirmation, tout particuliérement, s’inscrit bien
dans une reconnaissance de la double origine principielle, émotionnelle et cognitive, des
facteurs de décision, véhiculés selon deux voies distinctes pour se rejoindre en définitive
en une seule, celle qui décide de, donne naissance a, et perdure dans I'action.

Mais si nous avons choisi de tester en quelque sorte notre modéle en faisant resurgir
et en réinterprétant un événement ancien, ce n’est pas par manque de données
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d’observation inédites. C’est que nous avons rencontré et rencontrons encore ce que
nous pourrions appeler le « Syndrome de Claude », y compris dans notre expérience
personnelle de pratiquant, a de maintes reprises. Le choix de I'associer a la personne de
Claude a dépendu seulement de deux circonstances : l'apparition du phénoméne
précisément au cours d’un travail de recherche ou nous avons pu filmer 'événement et
nous entretenir de fagon approfondie avec la personne qui I'avait vécu, et son intensité
particulierement marquée a cette occasion. Il nous semble donc judicieux d’ajouter a ce
propos deux remarques issues de I'observation et de I'expérimentation directe qui vont
toutes deux dans le sens de ce que nous avons proposé en terme d’explicitation.

Premiére remarque, la méme démonstration technique effectuée par le méme
individu verra ou ne verra pas I'apparition du Syndrome de Claude, selon le contexte ou
elle est va se dérouler. L’exécuter devant un groupe d’éléves dans son propre dojo ne
posera pas le méme probléme que devant I'examinateur du passage de grade sous le
regard d’'un grand nombre de pratiquants dont ses pairs et de ses sempai. Le sens
commun objectera de nouveau que cela parait évident et que I'émotion porte toute la
responsabilité de ce qu’on nomme populairement le trac. En réalité, nous le maintenons,
ce n'est pas du corps, donc de I'émotion, que vient cette difficulté mais de l'esprit.
D’ailleurs, il est intéressant de noter que les « trucs » généralement préconisés pour lutter
contre le trac sont généralement a base de respiration forcée, de mouvements corporels
simples ou au contraire de rappel d’images mentales qui viennent dédramatiser le
contexte, utilisant par conséquent les deux voies existantes pour mettre provisoirement en
retrait les enjeux individuels et sociaux qui motivent la volonté de réussir. C’est
limportance excessive o que le sujet accorde a ces enjeux jointe aux doutes qui
demeurent sur les chances de réussite qui est au centre de la difficulté rencontrée. Le
rapport au contexte peut certes étre également considéré comme un S.E.C. qui
interviendrait directement sur I'émotion et c’est certainement vrai en partie, mais ce circuit
ne peut étre qu’accessoire dans la mesure ou il ne peut rendre compte seul du fait, bien
réel, que le degré d’inhibition de I'action est proportionnel a 'importance de la motivation
lorsque cette derniére se présente de maniére trop prégnante.

La seconde remarque est issue d’'une démarche plus introspective mais néanmoins
basée sur des faits précis. En ce qui nous concerne, en situation d’examen, nos propres
réactions sont bien différentes selon I'implication du corps dans le travail demandé. Une
épreuve écrite ne comportera aucune géne du type que nous venons de décrire au
paragraphe précédent. Une épreuve orale provoquera I'apparition de quelques tensions a
I'arriere plan, bien qu’en général sans réels effets conséquents de blocage, qui peuvent
certes s’expliquer par la situation de face-a-face émotionnellement plus chargée mais
également, selon nous, par le passage obligé par l'articulation des mots du discours. Ce
qui nous fait émettre cette hypothése, c’est que lorsque le corps va étre davantage mis a
contribution, dans le cadre de l'aikid6 précisément, a I'occasion d’'un examen de passage
de grade bien sdr, mais méme d’'une simple démonstration d’'une technique connue
devant des experts, le « Syndrome de Claude » va essayer immédiatement d’étendre son
emprise sur la réalisation de la tache de fagon plus ou moins marquée. Sans aller jusqu’a

1
Nous employons ici le qualificatif de « excessive » en tant que caractére dysfonctionnant se rapportant a un élément moteur d’un

systéme, et non en tant que jugement de valeur.
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une paralysie corporelle et mentale durable, cela se traduira par des « blancs »
momentanés et fugitifs, provoquant des ralentissements de l'action, des erreurs de
rythmes, des gestes empruntés ou maladroits. Nous avons par ailleurs, dans un tout autre
contexte, connu des difficultés approchantes lorsque nous nous sommes présenté a
'examen du permis de conduire. Il apparait évidement difficile de mesurer, quantifier ou
hiérarchiser précisément la motivation, surtout quand elle s’applique a des registres aussi
différents, mais il nous semble que la volonté de réussir et les enjeux en termes sociaux
et individuels étaient également présents dans les soutenances universitaires, les
passages de grade et I'examen du permis de conduire. Pourtant l'impact sur le
déroulement de I'épreuve n’est pas le méme. Tout ce passe comme si la demande de
prise de décision, lorsqu’elle concerne directement des réponses a apporter extrémement
promptes en matiére de gestuelle, représente pour nous un facteur causal décisif dans
I'apparition de blocages du systéme volitif / exécutif dans lequel le processus émotionnel
est impliqué. En revanche, quand les réponses a fournir se limitent sur le plan corporel a
l'articulation des mots issus de la pensée, le risque de blocage est minimisé. Si I'on se
référe a notre explicitation du « Syndrome de Claude » a partir de notre modéle de
lisibilité, le sentiment de doute demeure a nouveau, nous semble-t-il, au coeur du
probléme. Or, de par notre histoire personnelle, nous n’avons découvert véritablement les
pratiques corporelles qu’a un age ou la construction de la personnalité était déja bien
assise. Il demeure que nous avons toujours, malgré une évolution certaine de notre
rapport a elles, relativement plus de doute, a tord ou a raison, sur nos capacités en
matiere de gestuelle que sur nos aptitudes au raisonnement intellectuel. Cela pourrait
ainsi s’entendre comme une explication possible du phénoméne que nous avons observé
en nous-mémes. Le sentiment de doute que nous avions relevé chez Claude jouerait en
tout point le méme rble dans notre propre fonctionnement. Partant de cette hypothése,
nous pourrions la peaufiner en disant que, dans notre cas, lorsque la situation d’examen
fait appel a une gestuelle complexe, le psychisme introduit un sentiment de doute
inhibiteur a l'intérieur des cartes corporelles par excés de pression motivationnelle qui
vient géner momentanément leur lecture et paralyse ainsi le systéeme, comme nous
lavons décrit pour Claude. En revanche, quand la situation ne requiére pas cette
dimension du geste mais reste avant tout dans le domaine du discours, la situation
d’examen garde un caractére de stimulus émotionnellement compétent qui provoque une
certaine émotion, mais celle-ci est connue et reconnue avec les actions qui lui sont
rattachées et nul sentiment de doute suffisant ne vient perturber gravement le
fonctionnement du systéme. On peut dés lors supputer I'éventualité du cas inverse ou un
sujet connaitrait des blocages tels que ceux que nous avons décrits dans la
démonstration verbale et les ignorerait dans I'action pure. La différence résiderait
néanmoins dans le fait que si le raisonnement intellectuel peut relativement facilement
étre isolé du corporel, bien qu’il est besoin a minima pour s’exprimer d’employer la
fonction des organes de la parole, il est beaucoup plus difficile de concevoir I'existence
d’actions complexes ou l'intellect n’interviendrait que de maniére insignifiante.

Ces remarques effectuées, afin de conclure cette partie consacrée a une approche
didactique du réle de I'affect, nous voudrions, puisque nous avons commencé a mettre
notre modéle d'intelligibilité du processus émotionnel dans I'apprentissage de l'aikid6 a
I'épreuve des faits, estimer succinctement de quelle maniére il peut rejoindre, a notre
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sens, I'enseignement tel qu’il est dispensé dans I'Ecole. En d’autres termes, nous
voudrions nous efforcer de montrer comment dans les paroles d’enseignants nous
pouvons retrouver des éléments qui viennent a l'appui de notre modéle. Le premier
élément commun nous semble représenté par sans doute le plus essentiel que nous
ayons pu puiser dans les travaux de Damasio : le concept de « corps en hallucination »,
autrement dit le « brouillage » éventuel du message corporel par la pensée. Lorsque
I'action est inhibée, I'enseignant ne s’y trompe pas et demande a son éléve de « lacher le
mental », sans que ce dernier comprenne bien néanmoins toujours ce que cela
représente exactement. Quoi qu’il en soit, cette notion est implicitement connue. La
problématique du doute, centrale dans notre lecture du « Syndrome de Claude » I'est
également dans I'enseignement, ou son envers, le sentiment de confiance en soi
intervient dans ce lacher prise. « Le théme mythique de la capacité infinie a I'autodéfense
est un premier pas vers la confiance en soi, départ sur une voie qui s’achéve dans un
oubli de soi. Mon maitre disait : « La voie qui méne a l'oubli de I'ego ». » (Cognard, 2004,
p. 34). La philosophie du budd, telle que I'approche Maitre Cognard, développe
particulierement l'idée de la recherche d’'un affranchissement du corporel vis-a-vis de
I'omnipotence des actions mentales : « Le budd implique un fort investissement du corps
et de nombreuses répétitions pour repérer 'espace-temps complexe qui lui correspond.
Le geste acquis donne au corps la perception de ses axes et de l'espace. Il percoit les
fractions de temps ordonnant les mouvements. Il mémorise la spatiotemporalité, et percoit
ainsi son potentiel d’action, sa capacité au mouvement. Se percevoir dans l'espace et
dans le temps I'affranchit de I'obligation de s’objectiver dans le mental, donc d’étre vu par
sSoi ou par les autres. Les étapes décisives vers cette intégration de la conscience sont :
n’avoir plus besoin de la reconnaissance de l'autre pour se sentit étre ; que le corps ait
conscience de soi, indépendamment de toute pensée, qu’il puisse agir hors de
I'espace-temps pergu par la conscience mentale. Quand le corps s’objective lui-méme
tant dans la perception de son acte que de son étre, et indépendamment du psychisme, je
parle d’identité corporelle. » (2004, p. 36). La quéte de cette autonomie existentielle du
corps afin de rendre a [I'étre toute sa dimension constitue certes une posture
philosophique qui peut sembler déroutante pour qui est peu familiarisé avec la pensée
extréme-orientale qui a donné naissance au budd, mais il demeure que le modéle de
lecture du role de I'affect dans la pratique de l'aikidé dont nous nous sommes doté se
devait de rester lisible, tout en gardant son indépendance d’instrument de recherche en
sciences humaines recevable pour 'ensemble du domaine, dans le cadre contextuel
d'expression de l'objet de la recherche. Cette exigence nous semble remplie
particulierement lorsqu’on rapproche la citation précédente de ce qui a été dit auparavant
sur la rationalité possible de 'émotion en tant que facteur décisionnel en provenance du
corporel. « Bien qu’elle ait rarement été dominante, l'idée selon laquelle les émotions sont
intrinséquement rationnelles remonte a il y a longtemps. Aristote comme Spinoza
pensaient que certaines émotions au moins, quand il le fallait, étaient rationnelles. Et
c’était le cas de David Hume et d’Adam Smith, d’une certaine maniére. Les philosophes
contemporains Ronald de Sousa et Martha Nussbaum ont aussi défendu l'idée de la
rationalité de I'émotion. Dans ce contexte, le terme « rationnel » ne renvoie pas a un
raisonnement logique explicite, mais plutét a une association avec des actions et des
résultats qui sont bénéfiques pour I'organisme témoignant de ces émotions. » (Damasio,
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2003, p. 151-153). Le langage employé n’est pas le méme, les idées exposées ne sont
pas stricto sensu équivalentes mais la reconnaissance d’'une forme d'« intelligence %y
propre au corps est affirmée de part et d’autre. Notre cadre théorique ne pouvait faire
abstraction de cette notion pour aborder la pratique de l'aikid6 et le passage de grade
sous peine de laisser une partie importante des témoignages recueillis dans I'incapacité
d’étre interprétés.

C’est a travers la question de I'affect que nous avons introduit la problématique de la
place occupée par le corps dans le processus qui aboutira a la prise de décision qui
permettra d’orienter I'action. Ce questionnement nous paraissait important pour revisiter,
avec l'apport que nous semblait pouvoir nous offrir son traitement, la genése des
apprentissages telle que la décrivait Lev Vygotski. C’est a la suite de ce dernier que nous
avons pu poser le probléme en termes philosophiques et 'appréhender de ce fait par son
véritable commencement. La modélisation cartésienne menant a des impasses
successives, les visions de Spinoza sur le sujet constituaient en revanche une alternative
pleine de promesses et c’est précisément la rencontre entre la philosophie spinozienne et
la neurobiologie moderne qui est au centre des travaux de Antonio Damasio, spécialiste
actuel du processus émotionnel. Fort des différentes données que nous avons ainsi pu
recueillir sur le sujet, nous avons proposé un modele synthétique de lisibilité du role de
I'affect dans les apprentissages de I'aikiddé et avons testé son adéquation a quelques
situations en terme de plausibilité. Nous avons également pu constater la compatibilité de
I'outil de lecture avec le propre cadre philosophique de I'objet en terme de compréhension
mutuelle. Mais, a notre sens, la principale contribution apportée par cette partie consacrée
a laffect a 'ensemble de notre étude, hormis naturellement la notion d’intelligence du
corps, demeure le constat qu’en cas dinhibition de Il'action, on ne peut parler de
« sur-émotivité », comme on lI'entend généralement, mais plutdét de surinvestissement
cognitif, replagant ainsi corps et pensée dans leurs rbles et a leurs places respectives face
aux éventuelles difficultés rencontrées dans I'apprentissage de l'art martial. Cette
redistribution des fonctions va nous permettre d’approcher bien différemment que nous
l'aurions fait sans elle les examens de passage de grade que nous allons étudier. Mais
avant d’entrer précisément dans ces études de cas, aprés avoir successivement vu dans
I'objet de notre recherche un phénomeéne rituel et un apprentissage dont la dimension
affective est fortement prise en compte, de par I'intérét porté au processus émotionnel, il
nous reste a finir de traiter ce que nous avions entrepris en fin de premiére partie lorsque
nous avions assimilé le rituel aiki a un langage. Ce sera 'amorce de notre troisieme partie
qui nous verra explorer ensuite I'incidence que les aikidoka accordent a I'évolution du
rapport qu’ils entretiennent avec leur pratique martiale sur leurs parcours de vie, telle
qgu’ils la verbalisent au travers des réponses qu’ils donnent au questionnaire que nous leur
avons soumis.
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Nous pourrions employer ici le terme d’intelligence dans une de ses acceptations de sens en tant que « capacité de résoudre

des problemes, de trouver une issue convenable a des situations nouvelles, d’un ordre quelconque. » (PIERON, 1951, 1992, p.
232). Mais une autre acceptation, plus récente, corollaire a la doctrine de I'enaction de H. Maturana et F. Varela, ne la définit plus
précisément « comme la faculté de résoudre un probleme mais comme celle de pénétrer un monde partagé. » (Varela, 1996, p.

113). C’est celle que nous retiendrons comme la plus adéquate dans le contexte du domaine corporel.
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Afin de répondre a notre questionnement central portant sur l'influence de la pratique de
I'aikid6 sur le développement du sujet, nous avons émis plusieurs hypothéses qui se sont
précisées dans les deux premiéres parties de notre travail. L’ aikidé offre un cadre rituel
propice a ce développement en construisant des situations d’apprentissage interactives
d’ordre aussi bien technique que symbolique et la communication avec autrui, au moyen
de l'instrumentation psychologique que ce rituel apporte, ceuvre dans ce sens. La pratique
de laikid6 permet également de se réapproprier des fonctionnalités corporelles qui
demeurent le plus souvent étouffées par une mainmise du raisonnement intellectuel sur
nos savoir-étre, ce dernier point se jouant sur le terrain du fonctionnement des affects.
Nous n’avons fait qu’introduire une troisieme hypothése, celle qui assimile I'aikiddé a un
langage. Nous allons par conséquent la développer plus avant dans le chapitre qui suit en
interrogeant par la méme occasion ce qui motive les pratiquants a utiliser cet éventuel
langage.

3.1. De la motivation des aikidoka a perpétuer un
langage particulier

Les nombreuses références que nous ferons a I'ceuvre maitresse de Lev Sémionovitch
Vygotski : Pensée et Langage doivent s’entendre dans le cadre de notre étude selon
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notre conception de la pratique de I'aikiddé que nous avons assimilé a un rituel et que nous
associons étroitement a une forme de langage non-verbal. Nous nous y estimons
encouragé par la pensée de I'auteur lui-méme : « Le langage ne revét pas exclusivement
la forme sonore. [...] Chez les peuples primitifs, comme le montre Lévy-Bruhl, il existe a
cbté du langage oral un « langage par gestes » qui joue un réle essentiel. Enfin, par
principe, le langage n’est pas du tout nécessairement lié a un matériel (cf. le langage
écrit). » (1992, p. 119). Est-ce a dire que tout systéme gestuel puisse étre assimilé a un
systéme langagier ? Certainement pas. « Delacroix, qui tient pour absolument juste la
déduction de Kohler a propos du langage des chimpanzés, montre a bon droit que les
gestes et la mimique des singes — ce n’est déja pas, assurément, pour des raisons
périphériques — ne révélent pas le plus petit indice qu’ils expriment (plutbt, signifient)
quelque chose d’objectif, c’est-a-dire qu’ils remplissent une fonction de signe. (Vygotski,
1992, p. 115). Langage et pensée sont inextricablement liées a 'lhumain.

3.1.1. De I’ aikidé en tant que langage et systéme d’analyse retenu
pour son étude

Le langage, au sens de Vygotski, outil de communication et de ce fait de construction de
la pensée, est avant tout signifiant, c’est-a-dire qu’il doit permettre de véhiculer des
données concretement absentes, tout au moins d’un strict point de vue matériel, dans l'ici
et maintenant. « La communication, fondée sur la compréhension rationnelle et sur la
transmission intentionnelle de Ila pensée et des expériences vécues, exige
immanquablement un certain systéme de moyens, dont le prototype était, est et restera le
langage humain, né du besoin de communiquer dans le processus du travail. » (Vygotski,
1992, p. 39). Notre hypothése est que ce langage typiquement humain s’exprime
pleinement dans la pratique de l'aikidd en transmettant des informations qui ont valeurs
de signes a part entiére, en ce qu’elles se rapportent a des constructions psychiques
élaborées au fil de la progression historico-culturelle de celui qui les transmet, d’une part,
et, d’autre part, en ce qu’elles peuvent étre comprises par ceux a qui elles sont destinées
parce qu’offrant des possibilités de généralisation. En effet : « Pour transmettre a autrui
une expérience vécue ou un contenu de conscience, il n’est pas d’autre moyen que de les
rattacher a une classe déterminée, a un groupe déterminé de phénomenes mais cela,
comme nous le savons déja, exige absolument une généralisation. » (Vygotski, 1992, p.
39). Le rituel de l'aikidd, en ce qu’il constitue une culture commune a tous les pratiquants
au travers de la codification des attaques, des techniques, de I'étiquette et des sensations
et perceptions que véhiculent ces structures sur leur corps et leur psychisme, rend
possible ces généralisations.

Mais le langage ne serait rien, ou si peu, s'il n'était avant tout un moyen d'exprimer
notre étre, en ce qu'il a d'unique et d'éternellement nouveau... et se le faire savoir.
« Exprimer, pour le sujet parlant, c'est prendre conscience ; il n'exprime pas seulement
pour les autres, il exprime pour savoir lui-méme ce qu'il vise. »(Merleau-Ponty, 1951,
p.82). Maurice Merleau-Ponty appelait cela « fécondité de I'expression » (p.77) ou « vertu
de la parole » (p.83) et lui donnait pour principaux attributs le pouvoir de dire plus dans
son ensemble que dans les mots utilisés, allié a celui de se devancer elle-méme. Mais
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pour l'utiliser, il faut faire un effort, « se lancer », franchir un « pas », ce qui rejoint bien
notre paradigme du passage a travers I'examen du passage de grade. L’'aikidoka imprime
pour cela une « torsion secréte » au rituel, une « imperceptible déviation » (Merleau-Ponty
cité par Charcosset, 1981, p.32). « J'exprime lorsque, utilisant tous ces instruments déja
parlants, je leur fais dire quelque chose qu'ils n'ont jamais dit. » (Merleau-Ponty, p.83).
L'aikidoka se recherche a travers l'autre. Quand il va reproduire sur son partenaire du
moment la technique ritualisée, il va y déposer ses propres peurs, ses raideurs, mais
aussi ses joies et ses espoirs, sa faiblesse et sa force de l'instant. On ne fait pas deux fois
de la méme fagon une technique ; le geste présent parle de I'étre présent, inscrit entre un
passé - ou naissent les peurs - et un futur - I'espace des espoirs -. C'est en faisant, dans
l'acte de reproduction de la technique, en interprétant le rituel, que le pratiquant va
exprimer son Moi du moment, unique et singulier. C’est la, a l'instar de l'acte de
verbalisation analysé par Merleau-Ponty, que I'expression nécessite d'accomplir un effort
sur soi-méme, de franchir le pas, se laisser aller, laisser sourdre, et, tout a la fois,
contréler son geste, sa parole. Le geste d'Aiki, codifié dans ses multiples aspects, permet
bien, précisément au moyen de cette codification, une nouvelle expression, celle d'une
parole neuve et authentique, qui lui confére le statut de langage.

La méthode que nous allons employer pour explorer ce langage et mettre en avant le
réle qu’il joue dans le développement du sujet pratiquant est directement inspirée dans
son principe de celle que préconise Vygotski a fin d’études des phénoménes psychiques
et qu’il a utilisé dans ses recherches sur le rapport entre langage et pensée. Cette
méthode rejette I'utilisation d’'une décomposition systématique approfondie en éléments
constitutifs de natures et de fonctions différentes. « Nous avons comparé le chercheur qui
utilise cette méthode a un homme qui, pour expliquer pourquoi l'eau éteint le feu,
chercherait a décomposer 'eau en oxygéne et en hydrogene et s’apercevrait avec
étonnement que l'oxygéne entretient la combustion et que 'hydrogéne lui-méme brile. »
(Vygotski, 1992, p. 320). Si nous voulons comprendre l'influence de sa pratique sur
l'aikidoka, nous ne pouvons nous limiter a en dissocier la gestuelle en termes de
descriptions anatomiques, stratégiques et symboliques successives, délimitant des
espaces artificiels ou interviendraient isolément ce qui est de I'ordre de la physiogenése et
celui de la psychogenése. |l nous apparait plus pertinent d’avoir recours a ce que Vygotski
appelait 'analyse par décomposition en « unités de base » o

Nous reprendrons ici la définition de cette analyse telle que nous la livre son
concepteur : « Celle-ci pourrait étre définie comme une analyse qui décompose un tout
complexe en unités de base. Par unités de base nous entendons les produits de I'analyse
tels qu’a la différence des éléments ils possedent toutes les propriétés fondamentales du
tout et sont des parties vivantes de cette unité qui ne sont plus décomposables. La clef de
I'explication des propriétés singulieres de I'eau est non pas sa formule chimique mais
I'étude des molécules et du mouvement moléculaire. De méme la véritable unité de base
de [l'analyse biologique est la cellule vivante, qui conserve toutes les propriétés
fondamentales de la vie inhérentes a 'organisme vivant. » (1992, p. 36). Pour Vygotski,
'unité de base de la pensée verbale était a chercher dans I'aspect interne du mot, dans
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Traduit du russe : edinica, unité de mesure de grandeurs semblables [note de la traductrice de Pensée et Langage (Vygotski,
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sa signification, celle-ci s’'inscrivant obligatoirement, nous I'avons dit, dans un processus
de généralisation : « On est apparemment fondé a supposer que ce qui distingue
qualitativement l'unité de base est au fond et essentiellement le reflet généralisé qu’elle
donne de la réalité. » (1992, p. 37).Pour nous, de la méme maniére, l'unité de base de la
pratique de l'aikid6é est a chercher dans la signification que prennent pour le pratiquant
techniques diverses et autres rites dans son « discours ». Outils psychologiques, toujours
au sens de Vygotski, incarnés dans I'expression corporelle, ils sont les « mots » d’un
langage particulier qui influence qualitativement la pensée du sujet — comme le fait le
langage verbal, ainsi que I'a encore démontré le psychologue soviétique.

De la méme fagon, la signification que le pratiquant va attacher a ces « mots » n’est
pas exclusivement d’ordre intellectuel mais va dépendre également pour une grande part
de l'affect, d’autant plus, peut-étre, que sa particularité par rapport au langage verbal
réside dans un engagement complet du corps dans la construction et la transmission du
« message ». Car, la encore, une décomposition en éléments d’ordre intellectuel, d’'une
part, et affectif d’autre part, briserait la cohérence de lanalyse. « L’analyse qui
décompose un tout complexe en unités de base [...] montre que toute idée contient sous
une forme remaniée le rapport affectif de 'homme avec la réalité qu’elle représente. Elle
permet de découvrir le mouvement direct qui va des besoins et impulsions de 'homme a
une certaine direction que prend sa pensée et le mouvement inverse qui va de la
dynamique de la pensée a la dynamique du comportement et a l'activité concrete de
lindividu. » (Vygotski, 1992, p. 42). A ce stade de notre réflexion, une interrogation ne
peut qu’émerger et s'imposer a nous : si la pratique de 'aikid6 constitue bien un langage a
part entiére, quelles possibilités celui-ci offre-t-il qui ne serait pas apportées par le langage
verbal ? En effet, ce dernier est largement plus répandu et universellement reconnu. Plus
pratique d’emploi, chaque étre humain y est formé dés sa naissance et en a acquis une
maitrise, certes variable dans certaines proportions selon les individus, mais néanmoins
généralement trés étendue. Que peut apporter de plus un langage d’apparence
ésotérique, pratiqué par un nombre trés limité d’individus, difficile, physiquement
contraignant, et nécessitant plusieurs décennies d’études avant méme de pouvoir en
acquérir les bases ? A travers notre exploration des fonctions rituelles de la pratique, nous
avons mis en évidence que celles-ci étaient certes nombreuses et constructives mais,
d’'une part, sont-elles indispensables a un développement harmonieux de I'humain et,
d’autre part, ne pourraient-elles pas étre remplies en suivant des chemins bien différents,
moins exigeants ? Enfin, le langage aiki aurait-il encore d’autres propriétés que nous
n‘aurions pas débusquées aux détours de notre premiére exploration ? Quoi qu’il en soit,
si 'on admet que l'aikidd existe bien en tant que langage, celui-ci s’est exporté bien
au-dela de son berceau culturel d’origine et s’est développé sur tous les continents ou il a
attiré des éléves assidus. Or, développer un langage, quelles que soient sa forme et sa
portée, n'est pas une opération vide de sens, fruit du hasard. « ... comme dans toute
nouvelle forme d’activité, il y a toujours au début du développement de ce langage une
motivation, un besoin. » (Vygotski, 1992, p. 261). Que recherchent donc les apprentis
aikidoka en cherchant a percer les arcanes de ce langage et, tout d’abord, le tiennent-ils
pour tel ou trouvent-ils dans 'aikidé d’autres pbles d’intérét sans commune mesure avec
I'aspect langagier que nous postulons comme essentiel a notre point de vue ?
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3.1.2. Choix d’un modéle conceptuel permettant I’'approche
motivationnelle des conduites des pratiquants du K.A.K.K.H.H.

En conséquence, si nous voulons pousser plus avant la validation de notre thése, notre
étude se doit d’appréhender les représentations que se font les pratiquants de leur art, le
sens qu’ils donnent a leur travail et interroger au préalable leurs motivations a y sacrifier.
Pour nous guider dans cette démarche, nous avons choisi d’avoir recours a un modéle
conceptuel faisant référence en matiére de processus motivationnel : la théorie de la
motivation de Joseph Nuttin. Nous prendrons donc pour point de départ de cette partie
initiale de notre recherche la formule de I'action motivée, telle que la transcrit son auteur :
« La caractéristique de la formule est que I'Individu comme la Situation y figurent toujours
I'un en fonction de [lautre, c’est-a-dire lindividu comme « sujet en situation » et
I’environnement pour autant qu’il est pergu et congu par le sujet. Il s’agit donc toujours de
I'unité fonctionnelle Individu-Environnement. » (2000, p. 75). Cette formule compléte peut
se transcrire de la fagon suivante :

A=(I-S)s X Sp = Sc o Sp2/Se = ...
Formule 1 : motivation

Point de départ : un Individu (I) dans ses relations avec une Situation donnée (S) et
fonctionnant comme sujet (s), soit (I-S)s ;

Son action (L) agit sur une Situation pergue (Sp) et va dans la direction d’un état de
choses que le sujet se pose comme but : une Situation congue (Sc), (processus
intentionnel ou motivationnel), soit Sp [ Sc ; normalement, ce processus précéde ou au
moins accompagne I'action ; nous rejoignons bien en cela le point de vue de Vygotski.

L’action génére un produit (LJ), une nouvelle Situation pergue (Sp2) qui s’efforce de
tendre vers la Situation congue espérée (/Sc), soit [1 Sp2/Sc ; plus Sp2 se rapprochera de
Sc, plus le résultat sera positif. L’écart négatif mesurera la grandeur de I'échec ;

Ce résultat est un nouveau point de départ ou Sp2/Sc entre dans la composition du S
de (I-S)s, soit une formule élargie de I'action motivée : A = (I-S)s [1 Sp (1 Sc [1 Sp2/Sc >
(I-Sp2/Sc)s [ Sp2 1 Sc 1 Sp3/Sc > (I-Sp3/Sc)s 1 Sp3 [J Sc [J Sp4/Sc > ... dans le cas
d’'une invariance du but mais qui peut également se complexifier en A = (I-S)s [1 Sp [ Sc
[ Sp2/Sc > (I-Sp2/Sc)s 1 Sp2 [ Sc2 1 Sp3/Sc2 > (I-Sp3/Sc2)s [ Sp3 [J Sc3 [J Sp4/Sc3
> ... dans le cas d’'une évolution du but en fonction des changements de situation vécues
par le sujet.

Auquel cas, nous aurons une forme de « poursuite » dynamique entre deux situations
en perpétuelles mutations, I'une pergue et 'autre congue, s’influengant I'une l'autre et se
caractérisant par un écart irréductible mais variable.
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Figure 13 : Schématisation de I’évolution des buts poursuivis

Dans ce schéma, appliqué a une recherche de type existentiel telle que la pratique de
I'aikidd, les différentes situations congues espérées peuvent s’entendre comme autant de
représentations temporaires d’'un méme but que le sujet ne parvient pas, ou difficilement,
a cerner et a conceptualiser puisque ces représentations dépendent du « matériel » de
représentation disponible a chaque stade de la recherche, ce matériel étant en évolution
constante au fil des apprentissages et jamais totalement acquis. Nous complétons ainsi
notre modélisation en y ajoutant un but « supréme » dont la caractéristique principale est
le caractére encore mal défini. Nous I'appellerons, faute de terme plus précis, finalité.
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Figure 14 : Schématisation de I’évolution des buts poursuivis en lien avec une finalité
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conjecturée

Nous avions amorcé notre réflexion présente a partir des apports de Vygotski ; en
chemin et devant la nécessité de nous interroger sur les motivations des aikidoka, nous
avions emprunté a un autre cadre théorique, celui de la théorie de la motivation de
Joseph Nuttin qui nous a permis de modéliser a notre tour sous forme de schéma le
processus de motivation tel qu’il peut étre vécu, du point de vue de la forme et de
I'évolution, par les pratiquants. Il nous parait important de noter que ce modeéle nous
raméne maintenant a nos premiéres sources a travers l'idée de développement qui
accompagne inévitablement le changement qualitatif des situations pergues et congues
sous linfluence des expériences et des apprentissages qui construisent I'action motivée.
« Le développement est la clef pour comprendre toute forme supérieure. « La loi
génétique supérieure — dit Gesell — est apparemment la suivante : tout développement
présent est fondé sur le développement passé. Le développement n’est pas une simple
fonction, entierement définie par x unités d’hérédité plus y unités de milieu. C’est un
complexe historique, reflétant a chaque stade donné le passé qu'il inclut. En d’autres
termes, le dualisme artificiel du milieu et de I'hérédité nous fait faire fausse route. Il nous
masque que le développement est un processus continu qui se conditionne lui-méme, et
non une marionnette tirée par deux fils. » (cité o par Vygotski, 1992, p. 179). Notre
modéle nous parait aller tout a fait dans le sens de cette conception dans la mesure ou
chaque changement d’orientation prend effet a partir du vecteur directionnel précédent et
sur lui seul.

Nous insisterons par ailleurs sur le fait que ce développement des fonctions
conscientes en fonction des apprentissages et des expériences inscrits sur I'axe du temps
ne s’établit pas sur une sommation de leurs effets a I'échelon local (tel ou tel aspect
spécifique de la perception et de la pensée) mais remodélent I'ensemble de la conscience
dans son rapport avec son environnement, le monde qui I'entoure. « La conscience se
developpe comme un tout, modifiant a chaque nouvelle étape toute sa structure interne et
la liaison des parties, et non comme la somme des modifications partielles intervenant
dans le développement de chaque fonction isolée. Le sort de chaque partie fonctionnelle
dans le développement de la conscience dépend de la modification du tout et non
l'inverse. » (Vygotski, 1992, p. 238). Nous sommes en présence d’un changement
qualitatif de ce qui est percu et pensé et non d’'une accumulation de perceptions et de
pensées figées a chaque étape de leur émergence.

Mais, ceci précisé, revenons a notre modélisation dont nous avons dit qu’elle pouvait
s’appliquer au parcours de l'aikidoka. Ce n’est pour l'instant qu’une forme indiquant des
processus mais non des contenus. Si nous voulons la faire « parler » a fin d’analyse, il
nous faut maintenant la « remplir ». Nous devons par conséquent aller chercher auprés
des pratiquants d’aikid6é les informations nécessaires. La nature de ces données est
sous-tendue par la légende du schéma et se décline selon deux aspects polaires :
situations pergues (le « réel ») et situations congues ou espérées, représentations d’'une
finalité qui se cherche (I’ « idéal »), 'ensemble constituant le « vécu » au sens subjectif de
lindividu et se déroulant sur la toile de fond du temps. Subséquemment, d’autres

4
A. Gesell, Pedologija rannego vozrasta [Pédologie de la petite enfance], Moscou, Léningrad 1932, p. 218
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informations, plus floues, devront apparaitre ou étre induites : appréhension des écarts
entre percu et congu par le sujet, évolution de ses représentations et essai
d’approximation de la finalité. Nous pourrons de la sorte tenter de dégager les motivations
de l'aikidoka et, par voie de conséquence, ce qu’il trouve dans son art qui répond a sa
demande, ce qui constitue, rappelons-le, le point de départ de notre analyse de la
pratique de l'aikidé en tant que langage producteur de développement.

Pour recueillir ces données, nous avons construit un questionnaire, présenté en
annexes, que nous avons administré a des pratiquants appartenant a [école du
K.A.K.K.H.H. depuis au moins dix années et au minimum de grade nidan (2eme dan).
Nous nous sommes précédemment expliqué sur les motifs pour lesquels nous avions
choisi de circonscrire notre étude a cette seule école. Le choix de ne recourir qu’aux
témoignages de pratiquants inscrits dans cet enseignement depuis une décennie ou plus,
et y ayant effectué un parcours sanctionné par un grade symboliquement marquant,
s’explicite, quant a lui, par le fait que nous sommes a la recherche de transformations
survenant sur I'axe temporel dans le cadre d’'un art martial et qu’'une durée de dix ans
dans un pareil contexte nous semble un minimum pour laisser apparaitre une suite de
changements réellement significatifs. Nous avons également pris le parti de proposer un
questionnaire assez conséquent, a la fois en terme de volume et de teneur, au risque de
ne recueillir qu'un nombre relativement restreint de retours. Nous voulions en effet
privilégier 'aspect qualitatif des réponses obtenues, approfondir plutét que sérier. Ainsi, si
nous ne sommes rentré en possession que de seize formulaires didment complétés,
ceux-ci livrent des contenus que nous n’aurions pas pu obtenir avec un questionnaire plus
accessible au public visé en matiére de disponibilité et moins exigeant a son encontre.
Sur les 16 8%rgonnes qui ont biené/r%glu se préter compléiﬁ]néent a l'expérience, gn?'éaient
de grade 2 dan, 1 de grade 3 dan, 5 de grade 4 dan, 6 de grade 5 dan
et 2 de grade 6 dan. En conséquence, nous avions un groupe echantillon bien
proportionné avec la moitié de son effectif comgrenant des individus de 2 a4 dan
et I'autre moitié des individus de 5°'C et 6°'C dan. Pour resituer ces nombres‘Rqar

. e g . eme eme
rapport aux populations considérées, la totalité des détenteurs de grades 5 et 6
dan décernés par le K AK.K.H.H. s’éleve a trente-trois personnes. Nous avons donc
obtenu le concours de prés d'un quart d’entre eux. Cette proportion est Iégérement
inférieure gour les 4e dan : 5 sur 25, soit 20 %. Le calcul s’avere malaisé pour les
3éme et 2°M° dan, beaucoup plus nombreux, du fait qu’une partie importante d’entre eux
n‘a pas forcément atteint les dix ans de pratique de l'aikidé retenus comme critére de
sélection pour se voir inviter a répondre au questionnaire. Ce dernier a été mis a
disposition lors de stages sous forme papier et envoyé par courriel a une trentaine
d’enseignants de haut niveau avec demande de le faire circuler. L’ensemble des
réponses obtenues a été retranscrit sur une feuille Excel. Celle-ci comportait 21 lignes et
158 colonnes (de A a FC) ; cette configuration peu pratique et malaisée a interpréter sur
format papier, convenait parfaitement a un traitement au demeurant toujours
principalement qualitatif mais exploitant les propriétés informatiques du logiciel. Tandis
gu’'une copie de ce document servait de référence, une autre par le jeu du tri et de
I'élimination critériée, permettait des rapprochements et des mises en exergue de
données particuliéres. Ces considérations ayant été exposées, nous allons pouvoir enfin
entrer plus avant dans les pensées de pratiquants.
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3.2. L’aikidoka et la pratique de I’aikid6

Tout d’abord, nous pouvons présenter succinctement et a grands traits ceux qui vont
prendre la parole. lls sont 4gés de 45 ans en moyenne, la plus jeune a atteint 30 ans,
'ainée 59 ans. 6 femmes pour 10 hommes, ils totalisent chacun en moyenne19 années
de pratique. On trouve parmi eux des professionnels de I'enseignement et de la
formation : enseignants du secondaire en anglais et en mathématiques, universitaire
chercheur en mathématique et physique, formateur et coach auprés d’entreprises,
éducateur sportif et éducateur spécialisé. Si lI'on ajoute a cette liste les deux
professionnels a temps partiel de I'enseignement de I'aikidé que compte I'échantillon, on
peut d’'ores et déja noter que plus de la moitié appartient a la sphére étendue des
sciences de I'éducation. Le secteur médical et paramédical est représenté par un
médecin anesthésiste et une ergonome. Un cadre administratif, une analyste
programmeur, un cadre technique et un directeur technique adjoint de direction
complétent ce panel professionnel que la présence d’'une femme au foyer vient parfaire.
L’aikidd les a donc accompagnés dans leur parcours de vie pendant plus d’'une décennie
— deux et plus pour la plupart. Ce parcours de vie semble avoir été pour la moitié d’entre
eux une construction sereine ou vie professionnelle et vie familiale avancent de pair, sans
heurts notables. Les huit autres laissent apparaitre peu ou prou quelques éléments plus
marquants, positifs lorsqu’il s’agit d’ascensions professionnelles dues a la saisie
d’opportunités demandant une capacité certaine de remise en question comme une prise
de poste au bout du monde ou une reprise d’études a I'approche de la cinquantaine, ou
encore sur le plan personnel la rencontre d’'un premier conjoint au seuil de cette méme
cinquantaine. Mais ce peut étre également des événements plus difficiles a vivre, divorce,
maladie, échec professionnel, chémage, mal-étre plus ou moins accentué, voire
dépression, qui sont advenus diversement dans les parcours de quatre ou cing d’entre
eux.

Le questionnaire auquel ils se sont soumis proposait différentes entrées a leur choix,
8 propositions au total plus une supplémentaire a leur convenance. lls pouvaient n’en
retenir qu’une ou, au contraire, la totalité d’entre elles ou encore n’'importe quel nombre
entre les deux. Le nombre de choix moyen a été de 4,6 avec un écart-type de 2,1. Tous
les cas de figure de 1 a 8 ont été représentés sauf le choix correspondant a 4 entrées.
Ces choix devaient impérativement étre classés par ordre de pertinence. Nous avons pris
en compte dans notre interprétation des résultats, bien entendu le score total obtenu par
chaque item, mais également celui atteint en ne se référant é(iH;aaux t(racr>ri1se premiéres
positions. NqQus avons également comparé les réponses des 2 a4 dan avec
celles des 5eme et 66m dan. Elles difféerent peu hormis sur quelques points que nous
préciserons au fur et a mesure de notre retranscription des résultats. Nous allons
d’ailleurs entreprendre cette tache sans plus attendre.

3.2.1. L’aikidé reconnu comme support a une recherche personnelle
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de type existentiel

C’est indubitablement ce choix qui a eu la préférence des pratiquants interrogés, 15
d’entre eux I'ont retenu et 12 I'ont placé dans leurs trois premiéres sélections. Quand on
les questionne sur leurs buts, leurs finalités, leurs objectifs, 8 les estiment trés précis et se
montrent en capacité de les exprimer. Se comprendre soi-méme et communiquer avec
l'autre sont au centre des préoccupations : « Créer des liens avec moi-méme », « Je
voudrais pouvoir me comprendre et comprendre l'attitude des autres »,« Se débarrasser
de ses peurs en face de l'autre, en face de soi pour accéder a sa véritable identité et a sa
liberté d’individu. » L’aspect développement, dépassement de son état actuel est
également bien présent : « Comment m’améliorer, m’affiner, devenir agréable et
constructif pour le monde dans lequel je vis », « Modifier son comportement en face de
ces blocages et les dépasser »,avec l'idée de travail important a fournir pour cela :
« Lutter contre l'inertie tant corporelle que psychique ». La notion de valeur a transmettre
est également évoquée : « Progresser pour transmettre & mes enfants un modeéle paternel
positif qui soit un repere stable pour construire leur vie ». La valeur supréme désignée est
'amour : « J’aspire a 'Amour. Etre capable de faire des actions simplement par amour.
[...] Je cherche un idéal de plénitude sans pour autant me couper des problemes réels de
notre société ». 5 autres pratiquants ont répondu a la méme question en reconnaissant
que leurs propres buts, finalités et objectifs demeuraient un peu flous mais qu'ils
pouvaient néanmoins en faire une approche. Cette derniére reprend les idées générales
déja exposées précédemment par leurs condisciples se pensant plus sdrs de la direction
vers laquelle ils s’efforcent de tendre : « Quéte identitaire », « Travail sur soi,
connaissance de soi », « Un rble de développement et de progression personnelle »,
« Comment communiquer avec l'autre, les autres ». Mais d’autres notions apparaissent :
la relation corps / esprit « Il y a donc un aspect tres personnel et un autre que je dirai plus
intellectuel », le besoin d’expression de choses « cachées » « Je situe cette recherche
autour d’une possibilité de découverte puis d’expression de sentiments, de buts internes
impérieux, mais que je ne qualifie encore pas » et un questionnement qualitatif portant sur
la relation « Comment aller vers l'autre, les autres, dans une relation autre que
maternante ». Enfin, les 2 derniéres personnes a s’étre exprimeées sur ce sujet ont jugé
leurs buts, finalités et objectifs trop flous pour étre transcrits ou méme approchés
autrement que par des ressentis, ceux-ci s’'inscrivant par ailleurs en droite ligne de ce qui
vient d’étre rapporté avec un ou deux apports complémentaires : évocation d’'une
recherche d’équilibre, souffrance de ne pouvoir s’accomplir, faute d’avoir trouvé son
chemin vers sa destinée. « Toute personne est en quéte de son identité profonde, ¢a fait
mal de ne pas étre sur la voie sur laquelle on peut arriver a accomplir son destin. Mon but
est d’arriver a vivre en accord avec mon moi profond, c’est un chemin qui emmeéne vers
une vie riche au sens spirituel, et avec de I'amour vers les autres ». Quant a la question
de savoir comment ont évolué dans le temps les buts, finalités et objectifs de chacun, 10
pratiquants sur les 15 ayant retenu l'item estiment que ceux-ci sont devenus pour eux plus
précis qu’auparavant. Parmi eux, 6 s’expriment méme dans le sens d'une large
clarification éprouvée. Sur les 5 restant, 4 reconnaissent que leurs buts, finalités et
objectifs ont évolués et 1 seul qu’ils sont restés les mémes, sans trace de changement.
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La suite de la partie du questionnaire se rapportant a l'entrée « Recherche
personnelle » n’a été traitée que par 13 individus sur les 15 l'ayant sélectionnée. Elle
interrogeait tout d’abord sur le sentiment, éprouvé ou non, d’avoir progressé dans sa
recherche. Tous ont répondu affirmativement bien qu’a des degrés divers. Pour 8 d’entre
eux, c’est trés certain. C'est avant tout une affaire de perception et de ressenti ou une
gamme particuliere de sentiment prévaut, unité, lucidité, quiétude, confiance, maturité,
conscience de ses interactions avec son environnement : « J'ai découvert cette
philosophie profonde, j’ai développé une sensibilité pour ressentir quand j'agis en
« syntonie » avec moi-méme », « Me sentir plus « posé » dans ma vie et mieux utiliser
mes potentialités mais aussi mieux percevoir les éléments qui peuvent les entraver »,
« Une maturité qui va vers une meilleure considération de moi-méme. L’acceptation de
conflits internes qui m’animent et des résistances les plus coriaces », « Le travail effectué
en aikidé a completement modifié ma fagcon de voir les choses, m’a apporté des points de
vue différents, a fait évoluer mon comportement et le mode relationnel qui va avec. A tel
point que jai parfois I'impression que certains événements se sont passés « dans une
autre vie » ». Pour 2 autres pratiquants, le sentiment d’avoir progressé dans leurs
recherches est moins affirmé mais néanmoins significativement présent. Ce sont de
nouveaux horizons qui s’ouvrent au fur et a mesure que la pratique s’approfondit. Le
changement s’opére aussi sur I'aikidoka en terme d’'un développement de la capacité de
résilience : « Une capacité accrue a relativiser les événements personnels (a faire le tri
entre ce qui est important pour moi ou non) ; une capacité accrue a surmonter les
épreuves ». Enfin, les trois derniers avis exprimés font état d’'une progression trés faible,
imperceptible, mais néanmoins certaine. La difficulté a aller plus avant, particuliérement
dans la connaissance de soi, semble liée a la difficulté de la tache entreprise et le travail
considérable que cela demande : « La barre est fixée haute. Je n’y arriverai peut-étre
Jamais mais je veux travailler dans ce sens-la. Détermination », « Je pense qu’il était déja
essentiel pour moi de « voir » qu’il y a une autre maniére de fonctionner et que cela peut
m’étre possible si je m’y attelle ».

En ce qui concerne les changements de perception, d’attitudes ou de comportements
auto-observés, ils sont nettement relevés par les intéressés. Sur le fatami, la perception
est accrue, qu’elle concerne ces propres ressentis ou ce qui émane de lautre. La
conscientisation de la relation et une certaine forme de contrble de ses affects tendent a
devenir possible : « Perceptions plus fines, objectifs différents », « Moins de précipitations
et de force », « Meilleure gestion de micro-dépressions », « Le champ des perceptions
s’est élargi de par la fonction d’enseignant qui en est largement le support », « Perception
de mes résistances corporelles dans la relation a I'autre dont je n’avais pas conscience.
Essai de rencontre avec l'autre et de prise de conscience du « lien » : il m’arrive encore
tres rarement de le sentir, mais je progresse ». Méme s’il n’est pas mis au premier plan,
'aspect purement physique n’est pas totalement oublié : « Utilisation différente du dos
dans la réalisation des mouvements ». Dans la vie sociale et familiale, 'unanimité se fait
encore concernant les changements repérés. lls interviennent au niveau de I'état d’esprit,
de la posture mentale adoptée, méme si ce n’est pas toujours évident : « Réflexion moins
cartésienne, diminution importante de ma timidité », « Parfois plus paisible », « Plus
d’attention portée aux autres sur le tatami augmente aussi le champ d’observation et donc
modifie les attitudes dans la vie courante », « Quand je « réagis » en opposition, je me
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rends compte trés rapidement et cela me permet de réajuster ma conduite. Malgré tout,
J’ai toujours de la peine a affirmer ma position, a ne pas douter de ce dont je ne dois pas
douter ». Le développement de certaines capacités s’en trouve généré : « Plus
d’opportunité. Une modification de ce qui touche aux rythmes », « Une capacité a gérer
les responsabilités familiales quotidiennes que je ne pensais pas avoir il y a quinze ans ».
Concernant le contexte de la vie professionnelle, seules 11 personnes ont répondu, 3 se
sont abstenues et 1 s’est déclarée en incapacité de se prononcer : « Plus difficile a
mesurer ». Une autre maniere d’appréhender sa fonction (directeur technique,
professionnel de I'aikidd), un rapport aux autres différent (formateur, cadre administratif),
une curiosité accrue pour des facettes encore inexplorées de son travail semblent avoir
émergé (analyste programmeur). La référence a un état d’esprit autre demeure
(ergonome, professionnel de I'aikidd) : « Evolution vers un management plus conscient »,
« C’est mon champ d’expérimentation », « Le contenu a énormément varié, le contact
avec les groupes également », « Moins d’implication et de méfiance », « Du godt pour
mener des recherches jusqu’au bout, ainsi que pour la nouveauté », « Diminution
importante de ma timidité, réflexion plus globale ».

Ces changements de perceptions, d’attitudes ou de comportements
s’accompagnent-ils de « bénéfices » au sens large ? Oui, répondent tout d’abord 13
pratiquants, 2 ne se pronongant pas. Au niveau de ce qui ce déroule sur le tatami, ces
gains se déclinent pour les uns prioritairement en sensations corporelles, alors que pour
les autres ils évoquent davantage le registre affectif : « Suppression de certaines
douleurs », « Modification de ma posture », « Meilleure perception du corps en
mouvement, notamment dans la chute », « Mettre moins d’« enjeux » (émotionnels
notamment) dans la pratique et y prendre plus de plaisir », « Par ce moyen, il nous est
possible de percevoir les émotions qui traversent le corps du partenaire. Travailler dans
I'esprit de compréhension me permet de percevoir (au moins un peu) ces choses-la et de
trouver les mots et les actes qui provoquent le changement dans les éleves ». Certaines
réponses sont plus axées sur la communication : « Meilleurs contacts, recherche plus
riche », « Moins d’attente et donc plus de disponibilité » ou l'offre d’'un cadre facteur
d’épanouissement : « Dans la relation Maitre / éléve. Dans I'enseignement et la
pratique », « Affinement des perceptions. Enseignement », « Plus de souplesse et de
disponibilité parce que le cadre est plus grand que strictement moi-méme ; un peu plus de
rapidité d’exécution et de compréhension ». La reconnaissance de soi est également
évoquée : « Mon ouverture aux autres m’a permis d’évoluer et d’étre reconnu ». Au sein
de la vie sociale et familiale, les bénéfices liés aux changements de perceptions,
d’'attitudes et de comportements apportés par la pratique concernent avant toute chose le
rapport a l'autre : « Socialisation plus importante », « Ne plus faire reposer sur l'autre ma
capacité au bien-étre », « Moins de peurs donc plus de disponibilité », « Plus de respect
de chacun. Aménagement d’espace de détente », « Dans la relation aux autres, la
compréhension et [lacquisition de connaissance de concepts philosophiques,
systémiques, sociologiques, etc. », « Plus de bienveillance, moins de « maternage » ». Le
fait de réinvestir differemment sa place dans la sphére sociale et familiale améne a
déterminer des stratégies de maniéere plus consciente, plus réfléchie : « Quant a la famille,
la distance est moins évidente. Selon ce qu’on a décidé de vivre, on a une attitude plutét
qu’une autre. Dans mon cas, je distille ma compréhension des choses et jutilise mon

en vertu de la loi du droit d'auteur.



3 — Aikido et aikidoka

expérience que quand c’est nécessaire », « Plus sir de soi donc modification de la place
sociale. Vis-a-vis de la famille, plus de sécurité apportée ». Certaines facultés
développées ont un intérét pratique : « Changements possibles par perception des
moments décisifs », « Gestion économique plus rationnelle, a défaut de raisonnable ... ».
Du point de vue professionnel, comme pour la question suivante, 11 personnes ont fait le
choix de répondre affirmativement, 3 n’ont pas souhaité s’exprimer et 1 a répondu par la
négative. Il est intéressant de noter que cette derniére exerce dans le domaine du sport,
corroborant peut-étre ainsi la profonde séparation que nous avions évoquée dans notre
premiére partie entre pratique sportive et budd. En ce qui concerne ceux et celles qui
reconnaissent les apports bénéfiques de leur pratique a lintérieur de leur cadre
professionnel, un certain rapport a I'autorité se joue pour certains (ergonome, éducateur
spécialisé, professionnel de l'aikidd). D’autres font apparaitre des compétences acquises
sur le tatami qui se trouvent pertinemment mises a contribution dans leur secteur
professionnel (médecin anesthésiste, directeur technique). Les bénéfices s’accompagnent
parfois d’aspects moins avantageux, la liberté et la stabilité ne vont pas de pair avec une
meilleure rémunération (analyste programmeur), la disponibilité accrue dans le contact ne
développe pas toujours la compétence a « se vendre » (formateur) : « Développement de
ma capacité a faire adhérer les gens a ma démarche, mon point de vue, etc. », « Mieux
utiliser 'autorité dont je suis investi. Etre plus attentif a ce que peuvent exprimer la posture
corporelle que jobserve ainsi que les comportements », « Dans la prise de responsabilité
et de pouvoir », « Capacités relationnelles », « Plus slr de soi et moins d’attente, donc
plus de timing notamment dans le processus décisionnel », « Je fais ce que je veux
quand je veux mais je ne gagne pas plus d’argent, plutét moins mais j'ai une certaine
stabilité (10 ans dans la méme structure) », « Moins de peurs donc plus de disponibilités
dans le ftravail de formation, par contre difficulté grandissante dans [l'approche
commerciale ».De maniére similaire aux sous-questions précédentes, la reconnaissance
de soi (cadre technique) et I'apport du cadre au sens large de la pratique (professionnel
de l'aikid6) sont toujours présents.

13 personnes ont répondu a la derniére question de la proposition assimilant la
pratique de I'aikidé a une recherche personnelle. L'interrogation portait sur la part que
pouvait précisément tenir la pratique dans I'avancée de sa recherche, puisqu’il semblerait
raisonnable de penser que des paramétres extérieurs a l'aikidé restent toujours
susceptibles d’intervenir dans cette derniére. 9 pratiquants I'ont estimée considérable, les
4 autres ont relevé qu’elle avait tout au moins beaucoup d’influence. Tous n’arrivent pas
vraiment a exprimer les éléments sur lesquels ils s’appuient pour répondre dans le sens
ou il I'ont fait mais lorsqu’ils le peuvent, la capacité a se mobiliser et une détermination
inébranlable a se chercher soi-méme, sans lesquelles la pratique sur long terme ne peut
se maintenir, semblent constituer des clefs essentielles : « L’engagement intensif et
régulier sans jamais éprouver la moindre lassitude », « Avant tout la détermination.
Auparavant, il était plus difficile de suivre une route. La capacité de concentration : méme
si on a l'impression que tout part de travers, en réalité je ne perds pas le fil. La recherche
du détail : je cherche a dégrossir une situation jusqu’a en trouver le noyau », « Je crois
que l'inertie aurait gagné ainsi que l'influence du milieu ambiant, tout ceci sans que je ne
m’en rende compte. La différence principale, c’est la conscience et la conscience « d’un
autrement » ». Pour certains, les effets sont particulierement nets et repérables en termes
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d’énergie, de sensibilité, de profondeur du regard et de l'analyse ou de capacités
relationnelles : « J'ai plus d’énergie pour soutenir mes projets, j’ai plus de sensibilité et
d’empathie envers mes proches, mes éléves, ma famille d’origine ; j'ai une vision plus
profonde sur les dynamiques familiales, sociales, etc. Jai plus de liberté par rapport a
l'influence de la société, mais ... il y a encore un long chemin a faire sur tous ces
domaines », « Ma pratique est indissociable de ma vie en général. Méme, apres plusieurs
années passées a l'étranger, sans recevoir d’enseignement régulier, il n‘est pas de
moment sans pratique dans quelque aspect de ma vie que ce soit », « Apres plusieurs
années de pratique, les changements sont visibles, tant au niveau corporel qu’au niveaux
énergétique, psychique, relationnel ». Les plus circonspects préférent parler de ressenti
allant dans ce sens que d’auto-observation certaine : « Jai Iimpression (completement
intuitive) d’avoir déja expérimenté sur le tatami « les outils » dont je me sers au quotidien
pour me sentir mieux dans ma vie (par « outils », j'entends : modes, fagons d’étre, etc.) »,
« Cette recherche s’étant faite sous diverses formes, il ne m’est pas toujours aisé de dire
quelle est la part spécifique que la pratique y a eu. Je la pense néanmoins trés
importante ». Enfin, 'aspect ouverture a d’autres directions de recherche apparait chez
deux pratiquants ayant également jugé que la pratique avait eu beaucoup d’influence sur
leur recherche sans toutefois avoir retenu le qualificatif de considérable : « Au niveau
d’une recherche intellectuelle et artistique (connaissance) », « QOuverture a d’autres
pratiques thérapeutiques ou de santé que la médecine occidentale ». Cette derniere
ouverture fait précisément l'objet de la deuxieme « entrée » plébiscitée par les seize
pratiquants ayant répondu au questionnaire.

3.2.2. L’ aikiddé assimilé a une pratique de santé

En effet, 12 personnes ont fait le lien entre leur pratique de I'aikidé et une pratique de
santé, 8 d’entre eux ont placé ce choix parmi les trois premiers qu’ils ont effectués. Il est
néanmoins intéressant de noter %ue si 'on compare les orientations prises par les 2°M€ 5
4°Mme dan d’une part et les 5em et 6eme dan d’autre part, cet excellent score est di en
majeure partie aux premiers puisque litem n’arrivait qu'en cinquiéme position chez les
seconds. Quoi qu’il en soit, il s’agissait tout d’abord pour ceux qui avaient retenu la
proposition, de donner leur propre définition de I'état de « bonne santé ». Dans leur
ensemble, chaque réponse apportée couvre a la fois la dimension physique et la
dimension psychologique, I'une et l'autre semblant intrinséquement liées : « Bien-étre
dans sa corporalité et ses relations sociales et affectives », « Par I'absence de maladie
bien sar mais surtout par la vitalité quotidienne, I'équilibre psychocorporel ainsi qu’'une
responsabilisation dans les pathologies qui peuvent survenir (dans le sens de se prendre
en charge) », «Etre en bonne santé, c’est avoir de I'enthousiasme et si je ne me sens pas
bien c’est avoir les moyens de me « rétablir ». Etre en bonne santé, c’est étre capable de
se remettre en équilibre lorsqu’on vient de le perdre ». La définition peut se construire en
opposition avec un mal-étre : « Ne pas avoir de douleurs, étre en équilibre avec le monde,
se sentir bien », « Ne pas se sentir mal le matin en se levant », ou au contraire par la
quéte d’'un sentiment de bien-étre : « Etre bien dans son corps, se sentir vivre ». Un autre
lien peut étre relevé entre le bon fonctionnement potentiel du corps et I'action consciente
qui lui donne sens : « Essentiellement une disponibilité énergétique qui permet de se
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sentir en forme pour faire ce qu’on doit faire, et suffisamment en forme pour avoir encore
envie de faire d’autres choses », « La souplesse, la force, étre moins sujet aux maladies,
la disponibilité aux autres. L’élévation du niveau de conscience », « Etre en possession
de tous ses moyens et les utiliser », « Bonne harmonie entre ce que I'on veut faire et ce
que l'ont peut faire », « Avoir une bonne perception de son corps et pouvoir agir avec
joie », « Avoir un corps qui fonctionne et qui soit un support adapté a nos activités. Un
esprit libre ».

Pour les 12 pratiquants qui ont choisi I'item, les gains qu’ils estiment retirer de leur
pratique en matiére de santé sont indiscutablement avérés. Ce peut étre une forme
d « entretien » particulierement efficace : « Conserver la vitalité. Mieux connaitre mon
corps et étre plus attentif a ses réactions. Tendre a utiliser mon corps dans le sens de la
détente (relacher) plutét que de la tension », « Peu de fatigue persistante ; envie de
bouger, plaisir d’'une bonne coordination », « Pratique corporelle réguliere et non
« sportive », non-violente, entretenant une forme », « Un corps qui soit un outil utile et non
contraignant de communication. Un bon mental en adéquation avec ma
vie »,accompagné parfois d’'une notion d’amélioration d’un état antérieur : « Le sentiment
d’avoir a faire plus de choses qu’auparavant. L’aiki me permet de me sentir en bonne
santé, et méme comparativement avec mes contemporains du méme &ge ... », « Moins
fatiguée, déblocage de zones qui semblent verrouillées et qui me consomme une énergie
importante », « La résistance a l'effort, a la fatigue, la souplesse, le fait d’étre moins ou
plus du tout sujet a certains problemes physiques ou psychiques chroniques »,
« Réduction, voire suppression des problemes de dos. Bien-étre pendant et apres la
pratique ». Un aspect prévention peut étre ressenti : « Une bonne forme physique et
mentale. Je pense que si je n’avais pas pratiqué 'aikidd, j'aurai des problemes de dos et
des problemes hépatiques ». Enfin, les bénéfices décrits peuvent I'étre d’'une fagon plus
générale sous forme d’apports de qualités : « Le dynamisme général, la vélocité, la
puissance physique, I'endurance » ou de modalité de fonctionnement : « L’action directe
sur le corps qui draine les énergies ». A noter encore que, devant la difficulté du travail
demandé par la pratique notamment au niveau physique, particulierement exigeant, il
peut quelquefois voir poindre quelques doutes chez le plus motivé : « ...D’autre part, je
me demande parfois comment je serai dans quelques années, passées a me faire triturer
les poignets dans bien des sens, a chuter avec la grace et la légereté qui me caractérisent
et a subir bien d’autres plaisirs. Je ne suis pas non plus certain qu’étre « en bonne santé »
soit une finalité, méme s’il ne faut pas rechercher la maladie ». L’humour dédramatise le
propos mais linterrogation demeure. D’autres techniques ceuvrent-elles dans le méme
sens ? 8 personnes pensent que oui, 4 estiment que rien n’est comparable a ce que leur
pratique peut leur amener. Dans les possibilités de travail similaire, le Tai Shi Chuan, puis
le Qi Qong, la médecine chinoise, le Kung Fu, le Yoga cbtoient 'escalade, la marche et
toute activité physique respectant les limites de chacun. L'important semble plus résider
dans la maniére dont la discipline est transmise. On reste cependant dans la conjoncture
en absence d’expérience réelle. 4 personnes seulement peuvent témoigner d’un
parallélisme éprouvé parce que vécu : Tai Shi Chuan, Qi Qong,médecine chinoise, sont a
nouveau convoquésmais é€galement la marche en montagne, le golf et a nouveau, de
maniére plus explicite, I'escalade : « Jai beaucoup pratiqué l'escalade qui présentait
certains aspects que jai retrouvés plus tard dans l'aikidé :@ concentration, vigilance,
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recherche de nouveaux équilibres, absence de compétition ».

Face a ces alternatives possibles, I'aikidé a-t-il une spécificité bien précise ? 6
pratiquants s’essaient a répondre. Chacun explore une facette particuliere de cette
spécificité : la co-évolution : « La pratique a deux, peut-étre », la dimension interculturelle :
« L’aikidé n’est pas seulement une technique corporelle, c’est une voie liée a un
enseignement traditionnel — étranger puisque japonais. Une recherche personnelle lui est
inhérente a mon sens », le non-déterminisme : « On arrive a remettre en question
I'apparente irréversibilité de certaines pathologies ou de certains blocages de tout ordre :
physiques, psychologiques, modes de fonctionnement particuliers ... », l'unité
psychocorporelle : « Peut-étre de travailler sur différents niveaux : corporel, psychique et
énergétique. Les différentes pratiques que j'ai pu approcher jusqu’a maintenant me
semblent aborder qu’un seul de ces points, deux au maximum », une dynamisation
particuliere peu reconnue de la science occidentale actuelle mais appartenant a une
tradition orientale en cours de redécouverte : « Action bénéfique des techniques subies
(malgré leur caractéere martial) sur le corps et le statut énergétique individuel », et, en
prolongement direct de cette démarche, la reconnaissance accordée au corps d’étre a
méme de jouer un réle de tout premier plan dans I'expression de la vie consciente :
« Donner les moyens au corps de guider sa propre recherche d’équilibre, et Iui
reconnaitre cette capacité ». Cette notion d’équilibre ainsi décrite introduit de maniére
parfaite la troisieme proposition retenue par les répondants au questionnaire et formulée
comme étant ce qui tend au maintien d’'un équilibre entre des contraires interdépendants.

3.2.3. L’ aikid6 pergu en tant que facteur d’équilibre personnel

11 individus ont retenu cet item, 6 I'ont inscrit dans leurs trois premiéres sélections. Il se
trouve ainsi placé en troisi€me position, avis de tous grades confondus. Plusieurs dyades
étaient proposées, étaient-elles pertinentes par rapport a la notion d’équilibre a trouver au
regard de ceux qui s’étaient prononcés en faveur de cet item et que leur
évoquaient-elles ? 6 personnes se sont senties concernées par la premiére présentée :
I'équilibre entre le yin et le yang, éléments constituants du Tao : « Chaque technique est
un équilibre entre yin et yang », « Mieux faire la part entre ce qui est réceptif (féminin) et
ce qui est actif (masculin), ce qui était confus en moi. Renforcer le Yang dont je pense
avoir été en « déficit » et mieux me percevoir en tant qu’homme », « Opposition et combat
de I'héritage des deux parents en moi : vision et valeur du monde », « L’équilibre entre
deux tendances de notre personnalité : pragmatisme et réves, activité et contemplation,
réflexion et action, etc. C’est la reconnaissance et I'évaluation de celles-ci chez 'autre qui
permet de considérer nos propres tendances et leur évolution ». Au-dela de lidentité
sexuelle, c’est la complexité du psychisme humain, de la complémentarité des attitudes
développées ontologiquement par I'un ou l'autre sexe, leur bien-fondé ou leur remise en
question éventuelle qui sont ici abordées. L’équilibre entre I'individu et le groupe retient
I'attention de 7 pratiquants : « La pratique de l'aikidd n’est pas une pratique solitaire ...
elle favorise donc un équilibre entre l'individu et le groupe », « Meilleure capacité a
s’intégrer dans un groupe », « Le besoin de plaire et d’harmonie m’oblige souvent a
m’effacer vis-a-vis du groupe. Cela se traduisait par un exces d’exubérance (c’est un
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paradoxe). Je pense avoir trouvé plus de tranquillité, ce qui me permet de mieux gérer la
relation avec les autres », « Reconnaitre le groupe et ses contours, c’est aussi, en se
plagant a l'intérieur une fagon de se reconnaitre différent des autres membres du groupe
et donc de préciser les contours et limites de nous-mémes ». La pratique de l'aikidd est
indubitablement un acte social, le groupe et lindividu se définissent I'un l'autre par la
différenciation de leurs espaces d’intervention et de leurs besoins spécifiques pourvu que
ceux-ci soient reconnus en tant que tels et s’harmonisent. L’équilibre entre Moi et altérité
est retenu également par 7 personnes : « La pratique nécessite d’intégrer l'autre, sans
destruction de soi, elle permet donc de définir ces deus entités et de créer un équilibre
entre les deux sans lequel la technique n’est pas faisable », « La pratique m’a aidé a étre
moins dans la projection (au sens psychologique du terme) et mieux faire la part de ce qui
m’est propre et ce qui ne m’appartient pas dans la relation », « Acceptation de la
différence », « On parle du Moi et du Ca ou du Moi et de I'’Autre ? Dans les deux cas, étre
et paraitre s’équilibrent et se déséquilibrent sans cesse, la conscience de soi étant difficile
a maitriser ». La également, la notion clef semble étre celle de la reconnaissance des
limites, des frontiéres qui doivent étre clairement définies pour permettre le « voyage »
vers l'autre sans peur de se perdre. Enfin, c’est toujours le méme nombre de 7 individus
qui adhére a la derniére dyade proposée, I'équilibre entre la pensée et le corps : « La
pratique de l'aikidb permet de réintégrer le corps dans la dyade corps-esprit qui, dans
notre société, tend uniquement vers l'esprit », « Avoir une approche moins strictement
« mentale » (analytique) des faits et des situations que je vis. Sentir une meilleures
« mobilité » de perception et appréhension des choses », « Arréter de « vivre dans le
phantasme ». Habiter son corps. Agir en accord avec ses idées », « Je coche aussi a un
niveau plus large (c’est pour moi un travail qui s’effectue pour linstant de maniere
relativement inconsciente et dont je mesure a de rares moments les évolutions) », « Au
début, je travaillais beaucoup mon corps ; je n'étais pas béte mais je n’y pensais pas.
Ensuite mon esprit s'est mis a vagabonder. Conscientiser mes réflexions dans ma
gestuelle, c’est ce que j'essaie de faire a chaque cours », « En pratiquant notre corps au
tfravers des techniques, nous faisons le lien entre notre forme et notre fond, entre notre
structure physique et notre mental, notre pensée se reconnait comme a la croisée de tout
cela et notre intellect peut alors la formuler précisément ». Cette réintégration du corps
dans une unité corps / esprit prend l'allure d’'une quéte d’un paradis perdu dont I'’évolution
sociétale qui est la nbtre nous aurait chassés. Elle parait d’autant plus indispensable
gu’elle se trouve tout a la fois difficile a reconquérir en nécessitant un travail en
profondeur et qu'elle se situe suffisamment proche pour susciter des ressentis qui
encouragent a livrer cet important effort. Dans le méme esprit, quelques autres dyades
sont proposées par les questionnés : homme et femme, force et douceur, parole et
écoute, recevoir et donner et plus explicitement amour et agressivité : « La pratique
permet de dissocier I'agressivité de la culpabilité et 'amour de la fusion ».

A la question de savoir si les équilibres mis en place dans le cadre de la pratique et
évoqués précédemment se traduisaient par des attitudes et des comportements
particuliers sur le tatami, dans la vie sociale et familiale ou encore dans le contexte
professionnel, les réponses en termes binaires sont similaires pour les deux premiers
registres mais varient pour le troisieme. Dans le dojo et au sein de la cellule familiale ou
sociétale, 1 personne a répondu dans le sens ou la chose demeure possible mais sans
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gu’il en ait conscience, 2 en sont certaines sans pour cela étre en mesure de décrire ces
attitudes et comportements et 6 en sont convaincues, descriptions a I'appui. Sur le tatami,
elles ont repéreé : « La posture, le positionnement au sein du groupe, le fait de subir la
technique », « Globalement étre plus attentif a 'autre. Etre plus conscient de ce « jeu
d’alternance » entre étre centré sur soi et centré sur l'autre », « La tentative d’équilibration
se solde pour linstant par une meilleure prise de conscience de mes difficultés
relationnelles avec certains et me donne la possibiliteé de choisir ou de ne pas choisir
d’améliorer la situation », « Stabilité, patience, respect et prise en compte des autres »,
« Relation enseignant / éleves », « Une réponse adaptée a chaque partenaire et ceci en
fonction de la technique pratiquée ». Les attitudes et comportements sur le tatami ainsi
révélés portent essentiellement sur le rapport a I'autre. Qu’en est-il dans la vie sociale et
familiale ? « La compassion, mais sans s’y perdre », « Je me sens pouvoir aller plus
facilement vers les personnes différentes de moi et y trouver un enrichissement alors que
J'avais tendance a n’étre qu’avec des gens qui me ressemblaient, voire méme rechercher
des relations fusionnelles », « Moins agressif en famille et plus aimant », « Stabilité,
patience, respect et prise en compte des autres, écoute », « Une meilleure appréhension
des situations et des relations permet la aussi de préciser les actions, les décisions et de
gérer leurs conséquences ». |l est également question d’ouverture a 'autre avec une idée
sous-jacente de gestion consciente de la relation. Sur le plan professionnel, 8 personnes
ont répondu et toutes dans le méme sens : I'équilibre trouvé dans la pratique induit des
attitudes et des comportements spécifiques dans le cadre de l'activité professionnelle et
ceux-ci peuvent étre décrits. Ce sont des postures ne tolérant pas d’ambiguités mais
bienveillantes envers autrui (ergonome), une certaine culture de I'assertivité (coach), une
liberté d’intervention au niveau personnel (analyste programmeur), une autre maniére
d’appréhender la relation duelle (médecin anesthésiste) : « Le positionnement clair dans
la pratique professionnelle. La prise en compte aux mieux des tenants et aboutissants
pour chacun des collegues avec qui je travaille », « Plus solide et plus agressif, plus
tenace au travail, mais avec un sens positif de l'agressivité. Je pense assertivité et
confiance en soi quand je dis cela », « La tentative d’équilibration se solde pour l'instant
par une meilleure prise de conscience de mes difficultés relationnelles avec certains et me
donne la possibilité de choisir ou de ne pas choisir d’améliorer la situation », « Attitude
différente dans la relation médecin / patient », mais cela se traduit surtout par des actions
rendues possibles par une compréhension accrue du fonctionnement groupal,
particulierement au niveau de la gestion des conflits (éducateur spécialisé, professionnel
de l'aikidé, cadre technique, directeur technique) : « Avoir une meilleure perception des
enjeux des diverses situations, des phénomenes de groupe, mieux cerner ce qui influe
directement sur ces situations ou ce qui les engendre », « Plus de facilité dans le travail
en groupe, dans la direction de groupe », « Dans mon travail, je suis amené a diriger des
groupes importants de tout milieu. La connaissance de moi-méme et des autres me
permet de mieux gérer les phénoménes et les conflits », « Meilleure gestion des conflits
puisqu’une démarche la aussi adaptée aux situations, groupes ou individus ».

En conclusion de cette partie consacrée a la notion de recherche d'un équilibre
personnel a travers la pratique de I'aikidd, 6 personnes ont essayé de traduire en mots la
spécificité que recéle leur art en la matiére et qu’ils ne trouveraient pas dans une autre
discipline. Sont évoqués : la dimension symbolique, l'interpénétration des sphéres du
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physique, de l'affect, de I'intellect permettant une approche globale de la relation et un
accroissement de la prise de conscience de ce qui nous entoure, un certain rapport entre
complexité et simplicité, un moyen de nourrir sa corporalité et son rapport aux autres sans
opposition ni violence, en gérant mieux en toute connaissance de cause les conflits qui
nous habitent : « Une mise en scéne symbolique qui englobe et prend en compte toute la
diversité des expressions (physique, mentale, émotionnelle, sensorielle) de chacun »,
« La recherche de lefficacité par I'harmonie de la technique, I'approche globale de la
relation, de l'individu », « Je crois que je n’aurais jamais pu me sentir concernée par une
discipline quelconque si sa connaissance n’était pas accompagnée d’un « rencontre
affective » importante. Ensuite, cela étant, il ne me semble pas impossible de trouver une
discipline ou l'on trouve des perspectives dans autant de domaines tels que
développement physique, psychique, émotions, intuition, ..., mais cela me parait difficile.
En tout cas, je n’ai pas envie de chercher autre chose », « Je pense que jaurais pu
pratiquer n’importe quelle autre discipline qui vise a la croissance de la conscience et a la
pratique altruiste. J’avais besoin de faire bouger mon corps d’une facon intelligente ; j’ai
trouvé cela dans I'Aikidé. Quand j’ai commencé, c’était juste pour cela. J'avais 15 ans
mais au fond de moi je devais savoir que ¢a m’apporterait bien d’autres choses. La
complexité de sa gestuelle traduit la complexité des relations ; I'envol physique de la
chute symbolise I'envol de notre esprit, notre dme, notre pensée ; la simplicité de la mise
en ceuvre traduit la simplicité de mettre tout cela en pratique. Ce qui fait la difficulté dans
la pratique, dans les relations, dans les chutes et I'évolution de notre conscience, se sont
toutes les réticences que notre inconscient met en place pour nous maintenir esclave de
nos émotions et d’un systeme de fonctionnement »,« Travail corporel et relationnel sans
opposition ni violence en restant une discipline martiale (situations de combat) »,
« Gestion des conflits par adaptation et gestion de I'énergie, méme violente. Conscience
de soi et des autres, ce qui nous appartient et ce qui ne nous appartient pas ». Quant a se
prononcer sur la possibilité qu’'un méme résultat en terme d’équilibre personnel soit atteint
par l'intermédiaire d’'une autre discipline, seuls 4 pratiquants expriment leur avis. Les 3
premiers en allant dans le sens de I'existence de cette possibilité : « Je ne pense pas que
la pratique soit le seul moyen d’équilibre personnel. Elle me semble complémentaire avec
d’autres pratiques. Nous avons travaillé avec le Dr Sun au plan énergétique, avec le Dr
Vasquez au plan psychologique. Dans certains domaines, ils ont des résultats plus
rapides et efficaces que la pratique de I'’Aikido », « Le Tai Chi Chuan », « Toute discipline
qui impose un travail intensif sur soi, son corps et la relation aux autres en général », le
4éme la niant. La référence faite au Tai Chi Chuan va précisément introduire la quatriéme
proposition d’entrée choisie par les 16 pratiquants ayant bien voulu se préter au jeu du
questionnaire, L’aikidd en tant que technique de combat.

3.2.4 L’ aikidé vécu comme la pratique d’une technique martiale

Contrairement a 'aspect prg%qéJe deésanté davantage retenu par les pratiquants de p&me

a 4°™€ gan que ceux de 5 et 6°M° dan, I'aspect martial est nettement plébiscité par
ces derniers alors que seule la moitié des premiers I'intégre a ses choix. Ce sont donc au
total 10 personnes qui 'ont nommé, dont 7 dans leurs trois premiéres préférences mais
les réponses écrites élaborées émanent de 8 individus distincts. Les arts martiaux
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apparentés qu’ils citent le plus volontiers sont dans l'ordre : le judd et le karate ou
karatedo, le kung fu, le Tai Chi Chuan et le kendé mais aucun ne pratique actuellement
ces disciplines en dehors du travail ponctuel que I'on propose aux éléves de la formation
interne des cadres de I'école. En revanche, 7 d’entre eux ont pratiqué plus ou moins dans
le passé une ou plusieurs des techniques énumérées dans la premiére question. Quelle
serait la spécificité de l'aikidd en tant que technique martiale ? « La non-violence et
I’harmonie. La non-utilisation de la force. Le kime », « Je n'ai pas suffisamment pratiqué
les disciplines pré-citées pour pouvoir établir une vraie comparaison. Néanmoins dans
l'aikidd, le rapport a l'autre (uke) est a mon sens tres différent, celui-ci étant partenaire a
part entiere et co-auteur de la réalisation de la technique. Le caractére multi-forme de
l'enseignement », « Difficile de comparer une pratique en initiation a une recherche
assidue. A un certain niveau je pense que beaucoup d’arts martiaux doivent se rejoindre.
La spécificité de I'Aikido pourrait étre la notion de relation gagnant/gagnant ou celle du
conflit créateur », « Dans ces pratiques importées en occident, on a relevé surtout I'aspect
compétitif, I'affrontement. L’aikidd va au-dela de cette approche primaire et handicapante.
Il met toujours en coincidence le choix que l'individu doit effectuer (entrer dans le conflit
ou pas) et par conséquence s’en dégage un idéal de Liberté et de conscience de l'individu
face a une situation donnée » « Etre efficace par 'absence de posture de garde
(demi-profil) et d’affrontement avec l'autre par le regard », « Attitude non violente et non
passive. Largeur de I'éventail technique et variété des situations martiales étudiées, ainsi
que des techniques mises en jeu », « La codification de I'affrontement, le schéma de la
résolution du conflit ». Il ressort principalement de I'ensemble des réponses proposées
I'aspect différent de la relation qui s’établit entre pratiquants, I'opposition est inexistante ou
de pure forme et s’efface devant la volonté de libre coopération qui constitue le fond,
'essence méme de la technique. Le panel technique et I'espace expérimental sont
particulierement importants. Par ailleurs, le rapport au corps est percu de maniére
presque clinique en termes d’écoute, de recherche de compréhension, de soin. « Le
travail sur et dans le sens du corps, des articulations et des chaines musculaires. Ensuite,
je ne connais pas suffisamment les autres pratiques pour en faire un comparatif. Pour la
pratique martiale, I'efficacité du geste, la résolution du conflit sans opposition, le travail
des chutes (toujours impressionnantes par leur amplitude et leur apparente souplesse) ».

Chaque avis exprimé par les 8 « rédacteurs » des réponses a cet item, fait état de
bénéfices ou de satisfactions apportés par la pratique et éprouvés dans ce cadre. « La
pratique permet d’acquérir le geste précis, efficace, sans utilisation de la force »,
« L'apprentissage du geste le plus juste et le plus souple dans la situation d'interaction
avec le partenaire, avec toutes les perceptions, les informations, les ressentis que cette
situation entraine et conséquemment le regard plus affiné qu'elle permet de poser sur
soi-méme », « Meilleure compréhension de mon comportement. Plus grande tolérance
envers les autres. Plaisir de la complexité gestuelle et de la finesse relationnelle.
Apaisement progressif », « Fluidité dans la gestuelle ; contréle émotionnel ; amplitude de
la souplesse physique », « Précision du geste, énergie adaptée a la réponse technique et
prise de décision au niveau corporel ». C’est au coeur du geste, dans sa subtilité, que la
finesse de la relation peut s’accomplir pour peu que l'on renonce a tout esprit de
domination, de coercition. L’application correcte — le mot « juste » est employé — de la
technique appelle une écoute de I'autre comme de soi-méme. La souplesse, corporelle et
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psychique, est recherchée non pour elle-méme mais pour servir cette relation. Le contexte
particulier de la situation de combat n’est pas abandonné pour autant, méme s’il est
extrémement codifié pour le vider de toute velléité de violence, parce qu’il reste le seul
capable d’inscrire le travail effectué dans la réalité d’une situation conflictuelle a laquelle il
est impératif de remédier pour progresser ensemble : « Se confronter a des situations «
vitales » sans risques de blessures graves. Vérité martiale toujours recherchée pour se
confronter a elle dans la pratique », « Développement d’une autre perception des conflits,
une occasion de rencontre qui nous met en face de notre propre agressivité, maitrise de
la peur par reprise du centre de soi et de la relation ». La technique se doit d’étre efficace,
d’un point de vue martial, pragmatique, pour étre vraie. Dans le cas contraire, elle perdrait
tout sens. C’est également un impératif. D’abord reconstruire véritablement le probleme
puis le résoudre en respectant scrupuleusement les régles inhérentes a ce type de
situation, tout en l'envisageant d’'un ceil totalement différent, dépourvu de désir de
domination sur l'autre : « Le fait de pouvoir travailler plus rapidement les techniques,
d’éprouver leur efficacité. Je distinguerai deux cas : d’abord en tant que pratiquant, ou je
suis sur le tatami pour apprendre et l'aspect « bénéfices » ne me parait pas (ou peu)
rentrer en ligne de compte ; et ensuite en tant qu’enseignant, dans cette situation, la
technique martiale, son efficacité, sont importantes et nécessitent de pouvoir étre
montrées et expliquées ».

Ces bénéfices et satisfactions que le pratiquant retire de sa pratique martiale sous
forme de connaissances ou de savoir-faire ont-ils une influence, directe ou indirecte, sur
sa vie sociale, familiale ou professionnelle ? Les 8 « rédacteurs » répondent par
I'affirmative, 3 estiment celle-ci trés marquée et 5 présente en partie. Un certain charisme,
une compétence a diriger basée sur une confiance en soi et en ses potentiels transparait
a travers le discours des premiers, trio composé d’'un formateur, d’'un professionnel de
I'aikidd et d’'un directeur technique : « Enorme influence de ma pratique sur ma présence
devant les groupes et le contenu de mes interventions. Plus de recul et de tolérance dans
mes rapports sociaux », « En restant dans I'aspect technique martiale, le fait d’étre sir de
ses techniques et de son potentiel, permet de gérer les tensions, les difficultés, et les
agressions dans ces domaines. Moins de peur de soi implique moins de peur des
autres », « La pratique sous-tend mon discours et mes attitudes en face des choix
quotidiens. Mon analyse des situations, des comportements, etc. est toujours influencée
par I'approche martiale (observation, écoute, placement, timing). En toute logique, cette
posture, légérement moins affirmée, laissant ainsi parfois un peu plus de place au doute,
mais néanmoins empreinte d’efficacité et d’autorité se retrouve également chez ceux qui
ont relativisé leur réponse, au rang desquels on compte une ergonome, un éducateur
spécialisé, une femme au foyer, une enseignante et un médecin anesthésiste : « J'essaie
foujours de parvenir a mes fins, mais d’'une facon la moins agressive possible Je suis
tenace », « Dans la mesure ou ces connaissances m'ont permis d'appréhender autrement
les situations de violence que j'ai parfois rencontrées (surtout dans ma vie
professionnelle), soit pour les désamorcer, soit pour y faire face. Elles m'ont permis de
garder une relative stabilité intérieure pour pouvoir agir plus efficacement, mieux "cibler"
mon mode d'intervention », « Malgré mes années de pratique, ma conscience n’est pas
si élevée que je voudrais bien le croire. Je suis encore en décalage avec cela mais je
percois quand méme avec le recul que certains choix, certaines décisions, certains
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moments intuitifs de situations difficiles, n’auraient pas pu se produire sans l'aide de la
pratique », « Plus de sincérité dans les relations sans peur des oppositions de points de
vue. Conscience de l'autre comme un « autre » et non comme un danger. Bienveillance
dans plusieurs situations et acceptation de I'échange », « Pas de crainte de l'autre.
Assurance personnelle dans les situations conflictuelles ».

L’intérét de la question suivante, batie sur le méme modéle que celle dont nous
venons de consulter les réponses, était dinterroger [linfluence, non plus des
connaissances et des savoir-faire mais des valeurs et des traits de caractére développés
par la pratique martiale, sur la vie sociale, familiale et professionnelle de I’ aikidoka. D’un
point de vue statistique, les résultats sont équivalents : 3 I'estiment trés marquée et 5
présente en partie. Pour les premiers, les mémes qu'auparavant (pour rappel : un
formateur, un professionnel de I'aikidé et un directeur technique), c’est toujours une
attitude qui prime : une certaine liberté d’action qui supplante I'aspect purement réactif ou
nous entrainent trop souvent nos peurs, peur de l'autre, de la relation, du conflit — C’est du
moins I'avis recueilli auprés de deux d’entre eux, le professionnel de I'aikidé étant un peu
embarrassé pour répondre : de son propre avis, de par son activité et par le fait qu’il soit
I'époux d’'une enseignante d’aikidd, les valeurs de la pratique sont confondues avec sa vie
familiale et professionnelle sans qu’il puisse séparer les unes des autres — : « Meilleure
individuation progressive qui permet un meilleur positionnement dans tous les actes de la
vie. (Passer du réagir a l'agir) », « La peur du contact, et méme de la violence
disparaissant avec la pratique, les rapports avec les gens se simplifient et deviennent plus
fluides d’ou beaucoup moins de situations réellement conflictuelles en tout cas de fagon
inconsciente ». Pour 4 des 5 autres pratiquants ('ergonome, I'éducateur spécialisé, la
femme au foyer et le médecin anesthésiste), I'attitude non-violente, qui n’est en aucun cas
une fuite de I'événement conflictuel mais plutdét une forme de bienveillance envers autrui,
un respect inconditionnel de ses constituants physiques et psychiques, tend a trouver
'action « juste » a mener en fonction des circonstances : « Je n’ai pas peur d’aller au
conflit. Jarrive parfois a faire passer des choses par des moyens défournés, sans
violence », « Il convient tout d'abord de définir quels peuvent étre globalement les valeurs
et les traits de caractere qui peuvent étre développés dans la pratique ; a savoir : respect -
quoi que sans complaisance - de lintégrité physique et psychologique de ['autre,
appréciation des situations, adaptabilité, sens de l'action, de la décision, me paraissent
les plus marquants. La recherche du geste juste, donc de "l'attitude” juste et du regard sur
soi-méme qu'elle favorise me parait pouvoir étre appliquée aux différentes situations de la
vie quotidienne. Elle permet d'éviter les faux-semblants et de mieux me situer. La pratique
martiale m'a également, je pense, apporté un meilleur équilibre émotionnel », « Je ne vis
pas ma vie sociale comme si j'étais sur un tatami. Je m’efforce pour autant d’appliquer
une réflexion sur la compréhension de la technique dans le relationnel avec ma famille et
avec mes amis. Les moments graves sont toujours affrontés avec une concentration
accrue et avec le souci d’évoluer vers des situations plus positives pour tous »,
« Bienveillance et autonomie décisionnelle ». L’enseignante n’indique, pour sa part, qu’un
accroissement de l'influence des valeurs de I'enseignement qu’elle transmet dans sa vie
quotidienne au fur et a mesure de son évolution dans la pratique sans étre plus explicite
qualitativement parlant. L'influence de ses connaissances, savoir-faire, valeurs et traits de
caractére acquis dans la vie sociale, familiale et professionnelle du pratiquant, fournit une
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introduction congrue au choix d’item suivant qui voit dans la pratique de I’ aikidé un art de
vivre.

3.2.5. L’ aikidé compris comme un art de Vie

La cinquiéme place accordée a cette entrée résulte du glus grand écart observé entre
pratiquants de niveau 2 ®ME 5 4°M€ gan d'une part et 5 et 6°M° dan, d’autre part.
Les seconds lui ont réservé un bien meilleur accueil que les premiers. Quoi qu’il en soit,
au total ce sont 7 personnes qui I'ont désignée, dont 5 dans leurs trois premiers choix. A
notre demande, tous 7 ont tenté de mettre par écrit les caractéristiques de cet art telles
qu'ils les ressentaient. Et tout d’abord sur son lieu d’émergence, le tatami. « Le tatami, ef,
tout aussi important, ce qui I'entoure, (vestiaires, trajets effectués seuls ou en compagnie
d’autres pratiquants, vie avec le groupe pendant les week-ends ou les semaines de
stage) sont vécus comme une aire de découvertes et d’expériences globales
(relationnelles, intellectuelles (conférences...), physiques et physiologiques, techniques,
etc. L’étiquette sur le tatami, l'attitude envers les anciens sur le tatami et en dehors, la
vigilance, créent une tension que je ne retrouve pas dans d’autres contextes que celui de
I'’Aikido (de 3A). Les occasions de pratiquer sont tres souvent des moments forts et riches
; faire partie de 'EFE Sup renforce encore cet aspect ». Ici, 'aspect global d’'un cadre
privilégié, strict et englobant, qui procure la possibilité d’'effectuer le plus grand nombre
possible d’expériences mettant a contribution concomitamment les trois facettes de la
« trinité » Physique / Affect / Intellect, est princeps. Ensuite, ces expériences requiérent
des partenaires qui partagent un méme godt pour cela, une méme volonté de les vivre :
« C’est avoir la possibilité de faire une technique corporelle qui me mette en relation avec
d’autres personnes, qui comme moi-méme, ont envie de « se bouger » tant sur le plan
corporel que sur le plan comportemental », « Se rendre physiquement disponible
quelques soient les conditions ; Rester dynamique pour ne pas étre « a la charge » ;
lacher prise tout en restant « centré » ; aller dans la chute au lieu de résister et récupérer
ainsi de I'énergie ; respecter | ethuette et le rituel pour éviter de « sortir du cadre » ; ne
pas juger, ni soi, ni les autres mais s’efforcer de rester « dans l'instant » (sans /ntent/on ;
difficile !!! Mais ¢a en vaut la peine...). Techniquement, c’est aussi répéter inlassablement
les mémes gestes dans des conditions chaque fois différentes... ». Pour que le cadre
fonctionne dans le sens que I'on lui préte, les régles doivent étre claires et baties a partir
de valeurs suprémes nettement identifiables et auxquelles on ne peut déroger : « La
courtoisie dans la relation physique et intellectuelle aux partenaires », « Respect, lacher
prise sur la volonté d’agir sur l'autre, agir en soi d’abord pour avoir un résultat avec
l'autre », « Politesse et respect ». Un autre aspect, évoqué par une seule personne, ne
semble pourtant pas a négliger, I'« Ouverture sur une culture autre ».

Lorsqu’on change de contexte et que I'on se plonge dans la vie sociale et familiale
pour y chercher toujours ce qui caractérise I'art de vie initié par la pratique de I'aikidd, on
retrouve évidemment au moins une référence aux valeurs précitées : « La courtoisie,
I'écoute et la réponse juste aux questions posées ». Tout aussi naturellement, 'ouverture
vers une culture autre se décline en « Intérét pour le Japon ». Mais, il apparait surtout
dans ce cadre une réflexion particuliére ou s’articule une interaction entre individuation et
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socialisation, en tant que processus activé ou réactivé par la pratique. L’agressivité y joue
un role de tout premier plan. « Il me semble que la pratique m’aide a mieux me connaitre
et par la a mieux comprendre les autres et a les accepter. Certains aspects de la pratique
me semblent aussi envahir le mode relationnel que j’entretiens mon entourage : évitement
des heurts occasionnés par une agressivité mal contrblée d’un cété ou de [lautre,
définition plus claire de ce qui compte pour moi, de mon identité, et par conséquence de
celle d’autrui », « C’est tenter de rétablir et d’enrichir les liens avec mes racines,
particuliérement mes parents et mon fréere et cultiver de la patience en restant « au centre
» pour éviter de retomber dans les émotions et les réactions du vécu passé. Socialement,
c’est tenter, pour moi, de m’intégrer sans heurt a des groupes, de rester a I'écoute des
avis différents tout en exprimant ma propre opinion avec conviction mais en évitant de
blesser et d’agir en accord avec celle-ci. C’est éviter de laisser le groupe décider a ma
place tout en reconnaissant son existence : parfois, c¢’est donc aussi le choix de partir si
les positions sont trop incompatibles », « Que dois-je changer en moi pour que les choses
se passent difféeremment ? C’est la question qui m’anime a chaque instant ». L’art de vivre
né de la pratique se présente ainsi davantage sous la forme d’une immense interrogation
que sous celle d'un quelconque dogme. En cela, il n'exclut pas parfois quelques doutes
sur sa portée réelle : « Dans ma vie sociale (hors le contexte des gens que je connais
dans l'aikid6) je n’ai pas limpression que l'aikidd m’ait autant ouvert que ce que je
pensais ; dans ma vie familiale, non plus. J’ai appris la bienveillance et a lutter contre les
a priori ». Le doute se modére lui-méme par, reconnaissons-le, des points concédés
extrémement positifs.

Le méme questionnement portant sur les caractéristiques de 'art de vie de I'aikidoka,
visibles cette fois dans le cadre de son activité professionnelle, se voit répondre un certain
nombre d’éléments, tous déja repérés sous des formes assez proches dans les contextes
du dojo et de la vie sociale et familiale. Le directeur technique rappelle le registre des
valeurs : « La pertinence, la courtoisie dans les rapports professionnels », le médecin
anesthésiste et I'éducateur sportif 'aspect technique particulier propre a la gestuelle de
I'aikidb : « Sensibilisation a la qualité esthétique des gestes », « Dans mon enseignement
utilisation des principes de l'aikid6 ». Les deux enseignants et le coach poursuivent sur la
problématique réactivée entre individuation et socialisation. Quel réle y joue le cadre ?
Qu’est-ce qui m’appartient et qu’est ce qui ne m’appartient pas ? : « ... évitement des
heurts occasionnés par une agressivité mal contrélée d’'un cété ou de l'autre, définition
plus claire de ce qui compte pour moi, de mon identité, et par conséquence de celle
d’autrui », « Avant tout, c’est étre présente d’un bout a l'autre de la séance de cours (du
moins d’essayer) et de reconnaitre une individualité a chaque éléve tout en restant
consciente du contexte « groupe ». C’est tenter de redéfinir le cadre de référence lorsque
la situation I'exige : relation « prof- éleve », relation éleve-groupe classe, classe-prof ,
classe-institution et reglement .... C’est entretenir de la vie dans chaque instant en
improvisant de maniere plus juste parce que je reste « reliée » a mon centre et donc a la
voie. C’est étre sincere et bienveillante méme si mon réle m’impose de la sévérité. C’est
révéler a I'éléeve des capacités qu’il ne soupgonne pas encore en les voyant déja chez lui.
C’est étre intransigeante vis a vis du réglement apres I'avoir éventuellement rappelé et
expliqué. C’est faire découvrir les qualités spécifiques des mathématiques », « C’est la
méme question, avec l'idée de lacher prise et de confiance dans les évenements et les
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choses qui arrivent. Le hasard n’existe pas, tout a un sens, méme s'il est difficile de le
comprendre dans le cadre spatio-temporel qui est le nétre ».

6 personnes ont répondu a la question suivante qui les interrogeait sur la présence
ou I'absence de bénéfices liés a I'art de vie qu’ils revendiquaient. Dans un premier temps,
nous nous situions dans le contexte du dojo. Pour 'un, le premier gain est de pouvoir
toujours explorer des pans encore inconnus de cet art : « Petit a petit élargir la vision de la
profondeur de cet art de vivre ». Pour d’autres, ce sont un certain nombre de qualités qui
expriment souvent un mieux-étre physique et psychique : « Souplesse du corps —
patience — travail sur I'énergie — humilité », « Je me sens mieux dans mon corps et je
communique mieux avec autrui », « Sensibilité a la qualité des gestes (des éleves et des
miens) ». Ce peut étre le fait d’avoir trouvé un cadre suffisamment ferme pour canaliser ce
qui peut alors donner forme aux qualités en question : « Respect de I'Etiquette, du Rituel
et de la Discipline. Une certaine réserve qui ne m’est pas naturelle au vu de mes origines
mais qui permet de maintenir énergie et vigilance sans se décentrer. Aller vers les autres
méme vers des personnes fondamentalement différentes ». Cette fermeté du cadre
n’exclut pas la convivialité : « Décontraction et jovialité. Plaisir a pratiquer avec différents
partenaires et pour différentes raisons ».

Dans un deuxiéme temps c'est I'espace social et familial qui est interrogé, 5
personnes répondent alors, dans le sens d’'une meilleure compréhension de soi qui
autorise des modifications de comportements, notamment de communication, en direction
de son entourage, au fur et a mesure des progrés consentis : « Calme et stabilité », « J'ai
une meilleure compréhension de mes fonctionnements ; suite a cette prise de conscience,
je suis capable de modifier mes comportements dans certains cas. Je suis en bonne
santé », « Lacher prise sur les éléments qui ont en fait une tres petite importance. Les
enfants s’en portent mieux, la vie de famille aussi », « Tenter de renouer et de nourrir les
liens avec mes parents déja agés, d’acquérir plus de patience, d’oser leur dire et prouver
mon amour par des actes (c’est parfois dur I) ». L’éveil a la sensibilité¢ de I'esthéte en
chacun de nous demeure le leitmotiv d’un témoignage pour qui cette dimension parait
étre apparue prégnante dans les bénéfices qui se rattachent a cet art de vie : « Ouverture
a la beauté en général et a l'art ».

Enfin, toujours a propos des gains obtenus par 'émergence de cet art de vie chez les
pratiquants mais sur le plan de l'influence dans le cadre professionnel, ce sont les 7
personnes qui ont retenu I'entrée correspondante qui expriment leur sentiment. Comme
précédemment, I'éducateur sportif niera avoir recueilli le moindre bénéfice initié par son
art et applicable dans le cadre spécifique de son activité professionnelle. La louange de la
perception nouvelle de l'aspect esthétique perdure chez le médecin anesthésiste
« Perception de la part artistique de toute pratique ». Pour les autres, une confiance en
soi accrue est relevée. Liée toujours a une meilleure connaissance de soi et une moindre
emprise sur nous des peurs qui nous affectent, par conséquent porteuse de Liberte, elle
permettrait une posture face au conflit potentiel reconnue comme efficace par notre
entourage. On retrouve ces notions en lisant les deux enseignants, le coach et le directeur
technique :« Il me semble que je suis apprécié pour ma fagon de ne pas envenimer les
conflits ou de gérer les relations qui s’établissent avec moi ou dans mon entourage, ce qui
ne m'empéche pas d’avoir des opinions tranchées a certains moments. Difficile a évaluer
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cependant. Il me semble avoir gagné grace a la pratique de I'’Aikido une plus grande
confiance, ce qui m’aide a étre davantage moi-méme. Au sein de mon activité
d’enseignant, la peur physique face au groupe classe tend a disparaitre ; ma propre
expérience au sein d’un groupe m’aide a mieux percevoir la vie du groupe classe. Tout
ceci est tres subjectif, et les retours que I'on a des éléves sont bien aléatoires (n’ont-ils
pas tendance a dire ce qu’on attend d’eux ?). Pour rester subjectif et parler de mon vécu
en classe, la possibilité de me ressourcer a l'occasion de stage ou de week-ends m’aide
vraiment a supporter la fatigue et les tensions de la classe, et a porter un regard différent
sur mon environnement professionnel », « Acquérir une certaine pondération dans mes
relations avec des colléegues mais aussi dire ou faire en toute sincérité sans
compromission due a la peur de la hiérarchie, du rejet ... », « ... I[dem que pour la vie de
famille, mais la c’est moi, mon équipe, mon patron qui s’en portent mieux », « Sérénité et
efficacité ». L’enseignant d’aikidd, au-dela de ces ressentis positifs qu’il n’infirme ni ne
confirme exprime lui une forme de solitude qu’il ne rejette aucunement : « Jai « une
place », et je la tiens. Dans ces trois « lieux » j’éprouve la solitude, je la constate et je
I'accepte ».

L’art de vie « aiki » aurait-il pu apparaitre spontanément, de maniére similaire ou tout
au moins trés proche, en I'absence de la pratique formalisée ? 3 personnes le réfutent
totalement mais 4 acceptent plus ou moins cette éventualité. La pratique demeure un
moyen efficace, une voie pour accéder a quelque chose de plus haut mais cette voie n’est
pas unique. Il y a aussi la personnalité de celui qui cherche qui compte, et ses
expériences passées ou a venir également. C’est la rencontre des unes et des autres qui
permet la progression : « C’est précisément la question que j'étais en train de me poser.
La grande différence, c’est la confiance, la reconnaissance que j'ai trouvée dans I’Aikido,
ce qui va de pair avec moins de peurs infondées. Apres, ce que je suis aujourd’hui, je le
dois autant a ma personnalité et a mes expériences antérieures, et a celles que je
continue de trouver dans et hors la pratique. L’aikidé me donne la possibilité, le moyen
d’exprimer cela », « Je l'avais déja avant de démarrer l'aikidd, je I'ai développé avec la
pratique », « Oui dans l'absolu mais difficilement en fait. [ll faudrait pour cela] savoir
utiliser les legons de la vie pour élargir sa conscience et développer ainsi plus d’énergie
tel uke avec seme », « [ll faudrait pour cela] /a conscience de soi ».

Quant a déterminer si l'art de vie dont nous avons brossé a grands traits les
principales caractéristiques ait pu émerger en s’étayant sur une autre pratique ou une
autre activité, 2 personnes estiment catégoriquement que non, 1 est fortement tentée de
répondre par la négative mais tempére son propos en ne rejetant pas totalement
certaines alternatives sur lesquelles il s’interroge : autres arts martiaux ? psychanalyse ?
une discipline nouvelle ou a (re) découvrir ? « Non Je ne pense pas qu’en 89 jétais prét
pour me lancer dans une autre discipline a la découverte de « moi », ou d’une plus
grande confiance en « moi ». Mes motivations étaient autres, et presque exclusivement
celle d’obtenir une technique martiale qui m’attirait parce qu’elle m’apparaissait moins
violente que d’autres. Ce que j’ai découvert dans l'aikidé de 3A est plus riche que cette
motivation premiere, ce qui a fait que j’ai poursuivi ». Autres possibilités éventuelles :
« D’autres formes d’arts martiaux « traditionnels » ou « authentiques ». Un travail sur soi
par le biais de certaines formes de psychanalyse peut-étre... Je ne trouve pas dans notre
société actuellement des formes de religion qui pourraient m’attirer ( ce que je déplore par
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ailleurs ). Je suis attiré par une certaine globalité dans I'approche de la connaissance de
I’étre humain, c’est pourquoi l'aikidb, ou le corps compte tant, mais aussi le mental, mais
aussi la spiritualité, m’attire. Toute pratique qui saurait concilier ces trois aspects est
susceptible de m’intéresser, mais je crois qu’il peut-étre trompeur de parler de pratique, ce
qui compte, ce sont les hommes et les femmes qui savent les faire vivre et transmettre ».
A linverse, 1 autre pratiquant ayant sélectionné litem se prononce pour le oui mais
I'assortit lui aussi d’'un peut-étre. Il opterait comme substitut la musique mais, et c’est ici
que les deux témoignages se rejoignent, a condition que subsiste la relation primordiale
Maitre / éleve : « La pratique musicale poussée sous la direction d’un Maitre ». Les
similitudes relevées : « Travail sur le centre, la rigueur, la discipline, la posture corporelle
la plus juste. Développement d’une grande perception physique et sensorielle ». Les
différences affichées : « Approche de l'autre plus évoluée en aikidé considéré comme
partenaire et nhon comme rival potentiel ou objet d’attachement passionnel ». Les 3
derniéres réponses émanent de partisans du oui. Le premier expose néanmoins des
différences entre ses propositions et la pratique d’aikidé. Les alternatives avancées
restent dans le méme registre que précédemment en évoquant une pratique martiale ou
thérapeutique d’inspiration chinoise ou une activité artistique : « La thérapie et une autre
pratique (kung fu, médecine chinoise, tai chi...) mais surtout la rencontre avec une
pratique intelligente qui me corresponde. Plus tard, je pense a la peinture et a I'écriture
comme activité créatrice qui pourraient m’apporter la méme chose ». Les différences
affichées alors : « La pratique physique intensive, la vie sociale du groupe et les contacts
d’amitié que j’entretiens avec certains de ses membres », « Une technique chinoise
martiale ou médicale », « Activité artistique certainement ou toute activité qui permet de
trouver sa place dans le monde en général et donc de créer ». Les similitudes relevées a
ce propos : « Une fagcon de communiquer et I'exercice de la conscience de soi ».

Dans le cas ou la personne questionnée abandonnerait toute pratique formelle de
I'aikidé, I'art de vie qui y correspond pourrait-il toutefois perdurer ? Seule 2 personnes
répondent non a cette question et, pour 'une d’entre elles, I'explicitation qu’elle livre va
plutét dans le sens contraire : « L’évolution personnelle ne s’arréte jamais et la pratique
est de tous les instants méme si elle n‘est pas physique ». Il n’y aurait d’ailleurs pas
nécessairement pour lui de différences notables. A contrario, sur les 5 pratiquants ayant
répondu Oui, 4 estiment ses différences inévitables. Méme si I'état d’esprit perdurait, les
capacités relationnelles également, le corps serait nécessairement délaissé et ceci ne
serait pas sans inconvénient. : « Oui Je pense qu’il ne serait plus possible de revenir en
arriere. Je n’ai plus la peur de tout perdre si j’arrétais. J'ai évoqué plus haut la sensation
de ressourcement que me procuraient les occasions de pratiquer. Il me faudrait trouver un
autre moyen », « Cet art de vivre s’accompagne d’une pratique physique pour moi, d’une
nécessité d’expression physique aujourd’hui. C’est ce qui ferait la différence avec une
pratique plus statique (écriture, peinture, poésie) », « Des différences dans la perception
du corps seraient difficilement évitables et pourraient provoquer des sentiments de
frustration me semble-t-il .. ? », « Je pense que mon équilibre corporel serait modifié, et
que certaines caractéristiques physiques risqueraient de prendre le dessus : problemes
de dos, problémes hépatiques ». Une autre pratique ou activité pourrait-elle prendre le
relais ? La encore 5 estiment que oui : « Je pense que oui, je I'espere. Je pense que
certaines personnes du groupe doivent expérimenter d’autres pratiques que celle de
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l'aikidé. De toute fagon, je ne supporterai pas l'idée d’étre emprisonné dans une école ».
lls évoquent a nouveau des disciplines artistiques (écriture, peinture, poésie, musique) en
notant toujours la différence avec leur pratique actuelle au niveau de la dimension
physique. En revanche une des réponses, plus large : « Pratique de recherche et d’éveil
de la conscience, quelle qu’elle soit » réfute cette différence. Nous reviendrons sur la
dimension artistique de l'aikid6 tout a la fin des résultats de notre questionnaire puisque
deux autres items lui ont été préférés et tout d’abord I'affirmation de soi.

3.2.6. L’ aikidé envisagé comme une affirmation de soi

8 pratiquants ont retenu cette entrée, autrement dit la moitié des personnes qui ont
répondu a I'enquéte, et la moitié de cette moitié I'a placé dans ses trois premiers choix. La
demande initiale qui était faite dans cette partie du questionnaire était d’expliciter ce qui
pouvait nourrir ce sentiment qui préte a la pratique de I'aikidé la faculté de favoriser
I'affirmation de soi. Le premier élément de compréhension semble résider dans une autre
perception de son intériorité, plus « globale » dans le sens de l'unité entre les dimensions
corporelle et psychique : « La pratique d'aiki, engageant la totalité corps/esprit, permet
une expression authentique de soi. De ce fait, elle offre la possibilité d'un regard critique,
c'est-a-dire sans complaisance, sur soi ainsi que l'opportunité de corriger/améliorer cette
expression », « En aikidd, jai ressenti tout de suite un axe qui m’intéressait plus
particuliérement : j'ai eu l'impression qu’enfin j’allais pouvoir exprimer une intériorité qui
méme si elle ne correspondait pas a des critéres reconnus pouvait prétendre a une
certaine légitimité ». Le fait de faire partie également d’'un groupe dans lequel il se doit
d’adopter un positionnement précis en fonction de chaque circonstance, permet au
pratiquant d’exister vraiment en tant qu’individu reconnu et responsable. « La place qu’on
doit occuper a chaque moment de la pratique et a laquelle on n’échappe pas ».
L’individuation fait largement appel a la différenciation d’avec l'autre. Qu’est-ce qui
m’appartient en propre ? Qu’est-ce qui lui appartient a lui ? « La nécessité d’étre centré
sur soi pour percevoir 'autre. L’obligation de faire une distinction entre ses émotions et
celles de [lautre, entre ses tensions et celles de [lautre. Ce processus de
défusionnalisation, d’individuation est synonyme d’affirmation de soi », « La
non-dépendance liée a I'attaque ; I'affirmation non violente de son identité profonde ». Le
reflux de ses peurs, conscientes et inconscientes, est également un facteur important
dans le sentiment d’affirmation de soi considéré ici : « Apprendre que se faire mal ce n’est
pas grave, que ce que l'on risque au maximum n’est pas aussi grave que dans mes
fantasmes. La pratique des armes et des irimi qui permettent de vivre et de se sentir
« pénétrant » sans peur et sans reproche ou plutbt culpabilité. La pratique martiale qui
permet de vivre et de laisser sortir petit a petit la pulsion agressive. Lever les inhibitions
sur ce sujet est une grande libération qu’améne la pratique ». « Le travail avec les autres,
le fait de les saisir d’étre saisi. Le travail sur la peur et l'acceptation de l'attaque. Le
rituel ». Nous reviendrons évidemment dans nos conclusions sur cette derniére mention
dont nous avons longuement abordé les dimensions.

S’affirmer génére attitudes et comportements particuliers. Quelles formes prennent
ces derniers, sur le tatami pour commencer ? En premier lieu, une attitude d’attention
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extréme, sans complaisance, portée sur soi et sur les autres en définissant et
reconnaissant précisément ce qui émane de soi et ce qui provient de l'autre : « Etre
attentif et présent a ce qui se passe, attentif aux autres qui me renvoient des choses, de
moi-méme qu'il m'est plus difficile de voir seul, ou que je préfere ne pas voir ... », « Affiner
cette recherche. Comment percgois-je l'autre en moi ? Comment ma gestuelle se
prolonge-t-elle en l'autre ? Que peut-il recevoir ? », « Le placement est une chose difficile,
car toujours en balance. Ce n’est jamais une position déterminée a I'avance donc a risque
maximum. Equilibre a trouver entre ce qu’on regoit et ce qu’on apporte. Toujours a
reconsidérer en fonction de la relation avec la personne en face de soi ou le groupe ou les
individus du groupe ». La démarche impose la sincérité : « Je m’autorise des
comportements que je censurerais ordinairement ». La rencontre avec sa propre
suffisance ainsi mise a jour est souvent dérangeante : « L’ego apparait d’'une fagon
démesurée souvent a un moment de sa pratique ». La contrepartie positive se situe dans
le travail personnel qui devient alors rendu possible par la conscience de cet état de fait et
la nécessité d'y remédier. L’ignorance brisée, les orientations décidées le sont sans
tergiversations : « Oui, par des prises de position plus claires et plus affirmées ». Les
choses peuvent alors évoluer : « Attitude physique, agressivité, puis avec le temps
apprentissage de la compassion qui n’est pas la pitié ». Une attitude plus « entiére », en
phase avec une éthique affirmée de la relation peut émerger : « Afttitude juste dans la
technique mentale et l'interaction ».

Ces comportements et attitudes en entrainent d’autres dans la vie sociale et familiale.
La notion de sincérité dans le comportement est centrale, méme si le cadre de la vie
sociale demande parfois quelques petites adaptations par rapport a celui du dojo ou les
valeurs partagées laissent moins de prise aux incompréhensions possibles : « Tendre
vers plus de sincérité et méme d'honnéteté dans mes relations », « Je m’autorise des
comportements que je censurerais ordinairement ou je les censure en cherchant un mode
d’expression plus adapté a I'environnement ». L’autre est mieux compris et mieux accepté
tel qu'il est : « Perception de l'autre », « Eviter le jugement ». C’est rassurant pour tout le
monde, étayant méme : « Plus de générosité, moins d’agressivité et surtout moins de
nécessité de se défendre : le monde n’est pas aussi menagant que je ne le croyais »,
« L’affirmation de soi est évidemment un point de repére et un appui pour les autres dans
la vie sociale. D’autant plus dans la vie familiale, ou chacun a un réle déterminant sur le
développement du couple, des enfants et de la famille en général ». Au niveau du
contexte professionnel, ce qui a été dit a propos de la sincérité, méme « adaptée », reste
valable et s’allie avec une détermination posée mais sans faille (analyste programmeur,
éducateur spécialisé, directeur technique). « Savoir prendre des positions claires, les
défendre et les argumenter », « A la fois, a travers l'autodétermination, I'affirmation, la
décision et la prise de risque, comportement beaucoup plus posé, précis mais aussi
déterminé. Un langage clair qui peut étre compris par tous ». La capacité a I'autonomie
est accrue (médecin anesthésiste, formateur) mais la relation aux autres n’en est que plus
sereine et placée sous le signe de la bienveillance (formateur, coach) : « Autonomie », «
Demeurer indépendant. Développer écoute et disponibilité lors des interventions. Etre
bienveillant et donner confiance », « Prise de risques, moins d’agressivité, plus de
patience avec les nouveaux et les gens que je dois former ».

En terme de bénéfices associés a ces attitudes et comportements, nous enquétons
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une fois encore dans les mémes trois grands espaces de vie de laikidoka en
commencgant par celui de la pratique au dojo. Au fil du temps et résultant du travail
accompli, une certaine aisance s’installe et permet de porter un regard plus sensible sur
l'autre : « Développement de I'adaptabilité, du timing et donc de la disponibilité », « Une
meilleure aisance dans la pratique, plus d'indulgence aussi ». Les tensions étant
apaisées, I'état général s’en ressent : « Moins de fatigue », « Je me sens mieux parce que
plus moi-méme ». Le golt et I'aptitude pour I'enseignement se développent : « De
I'assurance dans l'enseignement de l'aikidé », « Permet d’étre enseignant », « Intérét
grandissant pour la complexité de cette pratique ». Dans la vie sociale et familiale, les
gains en matiére d’apaisement et de disponibilité en direction de l'autre subsistent : « Plus
d’apaisement et de recul », « Plus d'amour et d'harmonie », « Permet la
bienveillance », « Je me sens mieux parce que plus moi-méme ». lls s’accompagnent
d’'une responsabilisation lucide dans la relation : « Avoir plus conscience de ce que mes
paroles ou mes actes peuvent entrainer, faire la part entre ce qui est important et ce qui
est accessoire ». On retrouve I'aspect rassurant déja évoqué : « Repére déterminant pour
fout le monde, a mettre en relation avec I'énergie du Pere ou de la Mére ». Sur le plan
professionnel, les bénéfices peuvent s’entendre dans tous les sens du terme (coach) :
« Plus de puissance de rayonnement, plus de salaire, plus de confiance de I'entourage et
de mon patron » ou plus restreints a un aspect de reconnaissance de ses capacités, un
sentiment de mieux-étre ou de « mieux-faire » (éducateur spécialisé, directeur technique,
analyste programmeur, meédecin anesthésiste) : « Une plus grande crédibilité ».
« Précision, détermination ». « Je me sens mieux parce que plus moi-méme », « Permet
la tolérance aux « imperfections » d’autrui ». Ces bénéfices peuvent néanmoins
engendrer des contrecoups problématiques, nous l'avions déja vu (formateur) : « Intérét
grandissant pour la partie formation, difficulté grandissante pour la partie commerciale,
(de plus en plus de difficulté a me vendre !) ».

Sur les 7 personnes qui exprimérent leur avis sur le sujet, 1 seule nia la possibilité
qu’une autre source puisse développer la capacité d’affirmation de soi d’'une maniére
comparable a ce qu’apporte la pratique de l'aikidd. Pour les 6 autres, il existait d’autres
moyens méme si l'art d’aiki pouvait souvent constituer un « plus ». L'un pense qu’a partir
du moment qu’il y a démarche d’introspection, cette capacité se développe. Le « plus »
apporté par la pratique de I'aikidé résiderait dans I'aspect conjugué du relationnel et du
corporel au sein de cette démarche : « Je pense que toute démarche ou discipline
pouvant conduire a une meilleure connaissance/définition de soi développe la capacité a
s'affirmer. L'aikidd a ce « plus » a mon sens, que c'est I'expression de soi, par le geste
sans cesse renouvelé, revisité dans la rencontre avec l'autre (uke) qui constitue le coeur
méme de la pratique ». Un autre voit dans I'accumulation des années et, par conséquent,
des expériences diverses cet accés a l'affirmation de soi. Dans le processus, l'aikidd
jouerait un réle particulier de facteur dynamique : « Le temps qui passe (50 ans dans 6
mois). L’aikidd apporte la dynamique de la remise en question et I'énergie nécessaire a
I’'expression des réponses ». Un troisieme évoque la complémentarité qui existe selon lui
entre pratique de I'aikidd et psychothérapie : « La psychothérapie par le travail sur les
fausses croyances, sur le scénario inconscient, sur les inhibitions. L’aikidd permet de
mettre a l'épreuve sur le tatami. Aikidd et thérapie sont pour moi des éléments
indissociables : lieu de parole pour la thérapie car je ne suis pas dans une relation maitre

126

Copyright CHIGNOL Patrick et Université Lumiére - Lyon 2 - 2007.Ce document est protégé



3 — Aikido et aikidoka

éleve suffisamment intime et puissante en aikidd pour que cette parole soit traité en
aikidé. Si I'on en croit les trois témoignages suivants, cette relation Maitre / éléve est
pourtant justement la clef de volte du systéme permettant I'affirmation de soi : « Ce que
m’apporte 'aikidbé dans ce registre : je ne sais pas si c’est l'aikidd qui me I'apporte ou bien
si ¢’est mon enseignant : il s’agit de la confiance que I'on me fait », « Non, mais il en été le
déclencheur. Bien d’autres moyens permettraient de le développer simplement c’est celui
ci qui est arrivé au bon moment au bon endroit avec la bonne personne. Ce n’est pas
l'aikidd en lui-méme qui développe ce sentiment d’affirmation de soi, mais la personne qui
I'enseigne », « Toute pratique ou art en tant que tel est susceptible de développer ce
sentiment. Il est clairement lié au questionnement, a la remise en question et aussi a la
mise en situation. L’aikidd apporte ses techniques, son cadre rituel (qui n’est pas censé
convenir a tout le monde) et surtout, sous-tend la relation de Maitre a éléve qui est un des
vecteurs les plus puissants vers la connaissance de soi. Mais sous tous ces aspects, il
n’est bien entendu pas le seul art possible ». Cette entrée pour aborder la pratique sous
'angle de I'affirmation de soi marque, statistiquement parlant, un tournant dans les choix
effectués, les items suivants ayant été quelque peu délaissés. Néanmoins, le contenu des
réponses qui s’y rapportent est trés loin d’étre inintéressant. Voyons tout d’abord ce que
nous apprend I'aikidé percu comme une philosophie.

3.2.7. L’ aikidé pensé comme philosophie

Ce choix n’a été effectué que par 4 pratiquants mais 3 d’entre eux I'ont fait dés leurs trois
premiéres sélections. Les différentes questions que contient cette entrée n'ont recu de
réponses que de trois personnes, parfois méme deux. Elles nous livrent pour commencer
en quelques lignes les grands principes sur lesquels s’établirait cette philosophie.
Sublimation positive des conflits par la voie de la non-violence, recherche d’harmonie
avec son environnement, expérimentation dans son corps, influence extréme-orientale et
systémique en constituent les principaux soubassements : « Le conflit est créateur, donc il
ne faut pas I'éviter, mais l'intégrer et le transformer. L’aikid6 est un art martial non-violent.
Il se pratique en harmonie avec l'autre et I'environnement. C’est avant tout une technique
corporelle qui permet d’envisager les choses de maniere globale », « Philosophie de vie
de I'Extréme-Orient, c’est-a-dire expérimentation », « Une compréhension du monde que
jJe confronte a une réalité concrete. Mise en perspective des principes orientaux. Energie,
spiritualité non religieuse ». En toute logique, les courants et pensées auxquels les
« scripteurs » a cette question la rattachent sont la systémique, un syncrétisme de Tao,
bouddhisme, shintoisme et confucianisme et le courant zen. Les spécificités de I'aikidd
tiennent toujours a la perspective corporelle, a une personnalisation du travail a effectuer,
a la non-violence, au travail sur le relationnel, a un principe de Liberté mis en avant : « La
spécificité de I'Aikido par rapport a la systémique est que I'approche du monde est faite
par le corps et non par la pensée », « Un travail personnel », « Travail sur le vide, la
non-opposition, la recherche de la relation individu / universel. Ethique non violente et non
contraignante. Liberté ».

Certaines attitudes et comportements traduisent ce systéeme de pensée. Sur le
tatami, une vigilance sensible de tous les instants au maintien des régles est requise,
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particulierement dans la relation a lautre : « La pratique doit étre harmonieuse et
nécessite une vigilance par rapport a ce qui se passe aufour de soi. Le ressenti est
primordial dans la pratique », « Posture, attitude, étiquette, Ethique, lien uke / seme,
Hiérarchie ». Dans la vie sociale et familiale, cette dimension sensible colore
particulierement la relation aux autres : « Je laisse une grande part au ressenti des
choses et non seulement a leur appréhension par la pensée. Je fonctionne beaucoup au
feeling avec les gens. Cela favorise également la tolérance : jessaie toujours de
comprendre les raisons pour lesquelles les gens ont tel ou tel comportement ». Cela peut
s’accompagner egalement d’une certaine indépendance dans ses choix : « Ouverture,
pouvoir de décision, amour des proches et acceptation des autres ». Dans le contexte
professionnel, ce fonctionnement perdure, constate l'ergonome : « Je fonctionne
également beaucoup au feeling pour animer des groupes de travail ou pour présenter des
éléments d’analyse. Je crois que la pratique de I'Aikido me permet d’appréhender les
organisations complexes plus facilement. Mes présentations de résultats ou d’analyse de
situation de travail sont tres visuelles, peut-étre plus basées sur le fait de faire ressentir
aux autres une perception d’ensemble que de leur faire aborder chacun des points un par
un, de maniere cartésienne ». En ce qui concerne le médecin anesthésiste, c'est
davantage I'aspect de liberté et d’aptitude a trancher entre différentes options qui est
relevé : « Autonomie décisionnelle, décisions possibles ».

Concernant les éventuels bénéfices qui viennent accompagner ces attitudes et
comportements, dans le cadre du dojo, ils sont également d’ordre sensitif et relationnel
ou, de maniére globale, concernent la maniere estimée plus satisfaisante de comprendre
et de vivre la pratique : « Une relation a l'autre agréable et la découverte de perceptions
toujours différentes », « Meilleure appréhension de la pratique ». Dans le contexte social
ou familial, encore une fois I'aspect relationnel plus serein, plus compréhensif, et la faculté
de libre choix s'imposent : « Des rapports peut-étre moins conflictuels car jessaie de
comprendre les besoins de chacun », « Pouvoir de décision et capacités relationnelles ».
En rapport avec l'activité professionnelle, le premier aspect fait apparaitre un certain
clivage dans le retour fait sur cette sensitivité de la relation entre les gens qui se satisfont
de ce type d’approche et ceux qui le rejettent, dixit 'ergonome : « Les rapports avec les
gens qui demandent les études sont tres bons et généralement ils se reconnaissent dans
les analyses réalisées. Les rapports avec les spécialistes de sciences dures sont plus
difficiles car cette fagon d’aborder les choses ne leur convient pas ». Le médecin
anesthésiste, quant a lui revient a son idée précédente : « Autonomie décisionnelle et
pouvoir de décision ».

La question de savoir si la pensée philosophique issue de la pratique pouvait
aujourd’hui se détacher de cette derniére pour perdurer en toute autonomie ne fait, elle
aussi, I'objet que de deux réponses. Celles-ci vont unanimement dans le sens d’une
impossibilité de séparer I'une de l'autre, de couper la dimension de I'esprit de celle du
corps. « Cette pensée se fagonne avec la pratique, je pense que l'une et lautre
s’auto-alimentent. Elle est avant tout basée sur le corps, donc elle nécessite la pratique »,
« Pratique corporelle et spirituelle en méme temps. Philosophie de pratique ».
Pourrait-elle alors s’appuyer sur une autre discipline ? Non, répond I'un en envisageant
néanmoins le recours au yoga ou au Tai Chi Chuan. Oui, admet le second en pensant
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aux arts, martiaux ou non, tout en précisant les caractéristiques qui doivent
impérativement demeurer pour que cela fonctionne : « Autre pratique martiale ou
artistique mais nécessité de trouver I'Ecole ou le Maitre. Voie initiatique, discipline et
filiation (reconnaissance de la discipline et de la voie a suivre). Intérét des rencontres ».
Cette référence a I'art constitue précisément la derniére entrée choisie par les pratiquants
ayant répondu au questionnaire.

3.2.8. L’ aikidé identifié a une pratique artistique

Nous avons classé cet item en derniére position alors qu’il a recueilli 5 sélections contre
seulement 4 pour le précédent, I'aikidd pensé comme une philosophie. Cette décision
s’explique par le fait que I'entrée « philosophie » avait été par 3 fois choisie dans les trois
premiéres sélections alors que I'entrée « pratique artistique » n’a été optée qu’a partir de
la 5eme position. Il nous a donc paru plus juste de la placer en derniére position par ordre
d’'importance dans notre classement. Comme précédemment, toutes les personnes qui se
sont prononcées en faveur de l'item n’ont pas répondu dans leur ensemble a toutes les
questions. La premiére de celles-ci interrogeait sur les bénéfices que I'on pouvait retirer
d’'une pratique artistique. Dépasser le quotidien, cultiver le beau en créant, élever son
esprit a travers la relation avec ce qui nous entoure, en constituent les principaux
apports : « Pour moi ce qui m’intéresse dans une pratique artistique c’est le sentiment de
sublimer un peu le quotidien », « Accroissement du sens de l'esthétique et prise de
conscience de la relation avec notre spiritualité », « Sensibilisation a 'humain universel »,
« A travers la création, se situer dans notre environnement ».

La pratique de l'aikid6 dans son acceptation de pratique artistique a une influence
trés marquée dans la vie sociale, familiale et professionnelle de 3 pratiquants. Pour
I'analyste programmeur, le regard porté sur les choses serait susceptible de changer et de
devenir plus ouvert ; c’est une quéte esthétique pour I'enseignante et un support a
I'expression créatrice et a la communication pour le directeur technique : « Il est possible
que cela intervienne dans le regard que je peux poser sur ma propre vie. Il est sans doute
plus « large » que ce qui me serait accessible d’emblée. Je suis peut-étre du coup plus «
philosophe » (au sens populaire) que je ne serais normalement par rapport aux
évenements difficiles », « Recherche du Beau », « Support de communication,
d’expression et de plus de disponibilité y compris par rapport a soi-méme d’ou plus
d’espace pour la création quelle qu’elle soit ». La 4 personne ayant répondu a la
question estime cette influence présente mais sans plus.

Sur les 5 pratiquants ayant choisi cette entrée, 3 pratiquent ou ont pratiqué une ou
plusieurs autres disciplines artistiques. Une ancienne danseuse classique s’est détournée
de son art initial au profit de I'aikidd, afin de mieux laisser s’exprimer une intériorité qui ne
parvenait pas a se dire dans un cadre trop académique : « J’ai pratiqué la danse pendant
20 ans. Ma formation de base en danse était classique. Le principe pour moi était de
rentrer dans un moule et de ce fait de correspondre a des critéres artistiques précis et
reconnus. En aikidé, j'ai ressenti tout de suite comme un axe totalement opposé et j’ai eu
I'impression qu’enfin j’allais pouvoir exprimer une intériorit¢ qui méme si elle ne
correspondait pas a des critéres reconnus pouvait prétendre a une certaine Iégitimité ».
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De maniére moins formelle, les deux autres ont pratiqué et pratiquent encore qui la
musique ou le chant, la peinture, la sculpture, la photographie ou la calligraphie. Comme
dans la pratique de l'aikidd, ils retrouvent par ces biais les notions du beau, du timing, de
I'expression de soi, du partage et de I'implication : « Notion du beau, du temps juste, de
I'implication générale dans l'activité », « Les similitudes essentielles sont I'expression de
Soi a partir du moment ou le « Soi » se précise. La grande satisfaction est la création en
tant que telle et I'expression de choses inattendues dont on fait la découverte (découverte
de soi a travers le regard des autres sur notre création). Partage de cette découverte ».
Des 2 personnes qui n'ont jamais pratiqué une autre discipline artistique, une note
néanmoins que sa pratique 'a sensibilisé a la dimension artistique, a cultivé son regard
d'esthéte : « Laikidd m’a apporté une sensibilité plus contrélée et une plus grande
ouverture au monde artistique en particulier peinture, calligraphie, objets .. un plus grand
ressenti (en tant qu'observateur) ».

Avec cette derniére entrée consacrée a l'identification de la pratique de I'aikidé a une
pratique artistique, nous avons terminé I'exposé des résultats de notre questionnaire.
Nous pouvons a ce stade constater que nous n’avions pas fait fausse route en proposant
les huit items que nous avions retenus. En effet, aucun n’a été complétement boudé et
'opportunité offerte au questionné de présenter lui-méme une autre entrée possible n’a
pas été retenue. On peut par conséquent raisonnablement admettre que le choix est
apparu pertinent aux yeux des personnes qui ont répondu. Cela va nous permettre
d’esquisser non pas un véritable idéal-type de l'aikidoka appartenant au K. A K.K.H.H.,
mais plutdt un essai de construction de portraits possédant des caractéristiques
communes mais se différenciant néanmoins par certains traits.

3.2.9. Portraits d’ aikidoka

En régle générale, l'aikidoka qui‘%atique depuis preés de vingt années en m%){enne aun
niveau relativement élevé (de 2°™M€ Han pour les moins anciens jusqu’a 6°Me dan) qui
démontre une reconnaissance officielle de son travail. Ce qui le pousse a pratiquer
semble se trouver étre avant tout une quéte existentielle ou individuation et socialisation
sont intrinséquement liées. Pour lui, connaissance de soi et connaissance de I'autre vont
de pair, c’est pratiguement un truisme. L’individuation fait largement appel a la
différenciation d’avec l'autre. Qu’est-ce qui m’appartient en propre ? Qu’est-ce qui lui
appartient a lui ?

Se comprendre lui-méme et communiquer avec lautre sont au centre des
préoccupations. Il lui faut pour cela poursuivre l'idée d’'un développement personnel
toujours possible méme aprés un demi-siécle ou plus d’existence, il lui faut dépasser son
état du moment, et il a conscience que le travail qu’il doit fournir pour y parvenir est
considérable. En fonction de son grade, il va tendre a privjlégejer 'aspect « santé » (en
dessous de 5°1° dan)ou l'aspect « martial » (5em et 65 dan) de sa pratique. Sa
représentation d’'une bonne santé recouvre sans point de rupture les dimensions
physiologique et psychique. La pratique permettrait I'entretien du corps et de I'esprit,
I'amélioration des dysfonctionnements qui peuvent se rattacher a I'un et 'autre ou encore
la prévention de ces troubles. Il établit un lien direct entre le bon fonctionnement potentiel
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du corps et l'action consciente qui lui donne sens. |l rattache a son art d’autres arts
martiaux auxquels il s’est généralement essayé avec plus ou moins d’implicationjudé,
karate ou karatedd, kung fu, Tai Chi Chuan , kendd mais que le plus souvent, il ne
pratique plus. Il considére également que sa pratique reléve de la recherche de certains
équilibres a trouver dans le dojo comme dans sa vie quotidienne ; elle constitue souvent a
son sens ce qu’on pourrait appeler un Art de Vie ou un moyen de s’affirmer.

Pour quelques-uns, elle peut s’entendre comme philosophie. Auquel cas, ils peuvent
la comparer ou la rapprocher avec la systémique, un syncrétisme de Tao, bouddhisme,
shintoisme et confucianisme ou le courant zen. Ses spécificités tiennent a la perspective
corporelle, a une personnalisation du travail a effectuer, a la non-violence, au travail sur le
relationnel, a un principe de Liberté mis en avant. Pour d’autres, son aspect artistique doit
étre relevé bien qu’il ne soit pas le plus prégnant. Il est important pour ces derniers de
dépasser le quotidien, de cultiver le beau en créant, d’élever son esprit a travers la
relation avec ce qui nous entoure, ce que permet I'art en général. Dans leur pratique, ils
retrouvent les notions du beau, du timing, de I'expression de soi, du partage et de
implication.

Mais pour l'aikidoka, plus largement, la pratique de I'aikiddé prend I'aspect global d’'un
cadre privilégié, strict et englobant, qui procure la possibilité d’effectuer le plus grand
nombre possible d’expériences ou les trois grands domaines du physique, de I'affect et de
lintellect interagissent en permanence. La fermeté de ce cadre lui permet de canaliser ce
qui aurait tendance a se disperser, a se diluer mais n’empéche en aucun cas la
convivialité. Ces expériences sont partagées avec des partenaires qui possédent la
méme attirance pour cette démarche, une méme volonté de la vivre. Le cadre est régi par
des régles claires et baties a partir de valeurs de respect et de tolérance nettement
identifiables et auxquelles on ne peut déroger. Chacun y trouve une place ou il se doit de
trouver et d’adopter un positionnement précis en fonction de chaque circonstance, il peut
ainsi exister pleinement en tant qu’individu reconnu et responsable.

Les buts, finalité ou objectifs qu’il se donnait au début de sa pratique sont devenus le
plus souvent plus précis au fil du temps. Quelquefois, ils ont évolués vers d’autres
orientations. Il est rare qu’ils soient restés tels qu’ils se présentaient aux tous débuts.
Dans son acceptation la plus courante, notre aikidoka de « haut niveau » a le sentiment
d’avoir progressé dans sa recherche, bien qu'a des degrés variables selon les individus.
Meilleure perception des choses, meilleur ressenti, sentiments d'unité, de lucidité, de
quiétude, de confiance, de maturité, de conscience de ses interactions avec
'environnement, en viennent pour preuves. On peut également observer en lui une
ouverture constamment entretenue et approfondie en direction de nouveaux horizons
ainsi qu’un développement de la capacité de résilience. Lorsque sa progression lui
semble faible ou insuffisante, particuliérement dans la connaissance de soi, cela lui
semble liée a la difficulté de la tache entreprise et le travail considérable que cela
demande et qu’il n’a pas encore réalisé. En ce qui concerne les changements de
perception, d’'attitudes ou de comportements qu’il a pu identifier, il les a frequemment
nettement identifiés :

Sur le tatami, la perception est accrue, qu’elle concerne ces propres ressentis ou ce
qui émane de l'autre. La conscientisation de la relation et une certaine forme de contréle
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de ses affects tendent a devenir possible. C’est au coeur du geste, dans sa subtilité, que
la finesse de la relation peut s’accomplir pour peu que l'on renonce a tout esprit de
domination, de coercition. La souplesse, corporelle et psychique, est recherchée non pour
elle-méme mais pour servir cette relation. Le contexte particulier de la situation de combat
n’est pas abandonné pour autant, méme s’il est extrémement codifié pour le vider de toute
velléité de violence, parce qu'il reste le seul capable d’inscrire le travail effectué dans la
réalité d’'une situation conflictuelle a laquelle il est impératif de remédier pour progresser
ensemble : la technique se doit d’étre efficace, d’'un point de vue martial, pragmatique,
pour étre vraie. Dans le cas contraire, elle perdrait tout sens. D’abord reconstruire
véritablement le probléme puis le résoudre en respectant scrupuleusement les régles
inhérentes a ce type de situation, tout en I'envisageant d’'un ceil totalement différent,
dépourvu de désir de domination sur 'autre. L’aikidoka est en mesure de retirer en retour
plusieurs sortes de bénéfices, le plaisir de I'exploration en elle-méme des innombrables
facettes de son art au premier chef mais également 'avénement en lui de certaines
qualités qui expriment souvent un mieux-étre physique et psychique : souplesse du corps,
patience, aptitude a aborder un travail sur I'énergie, humilité, reflux des peurs,
conscientes et inconscientes. A la source de tout cela, une attitude de vigilance,
d’attention extréme, sans complaisance, portée sur soi et sur les autres en définissant et
reconnaissant précisément ce qui procéde de soi et ce qui provient de l'autre. La
démarche impose la sincérité méme si la rencontre avec sa propre suffisance ainsi mise a
jour est souvent dérangeante. Mais la contrepartie positive se situe dans le travail
personnel qui devient alors rendu possible par la conscience de cet état de fait et la
nécessité d’'y remédier. L’ignorance brisée, les orientations décidées le sont sans
tergiversations en respectant une éthique de la relation. C’est au fil du temps, suivant le
travail accompli qu'une certaine aisance s’installe et permet de porter un regard plus
sensible sur 'autre. Les tensions étant apaisées, I'état général s’en ressent positivement,
le golt et I'aptitude pour I'enseignement se développent.

Dans la vie sociale et familiale, les changements qui affectent le pratiquant de longue
date interviennent surtout au niveau de I'état d’esprit et de la posture mentale adoptée,
méme si ce n'est pas toujours évident, et interrogent prioritairement le rapport a l'autre. Le
fait de réinvestir differemment sa place dans la sphére sociale et familiale améne a
déterminer des stratégies de maniere plus consciente, plus réfléchie. Les valeurs de
courtoisie, d’écoute et de droiture sont essentielles. L’ouverture vers une culture autre, en
I'occurrence celle du Japon peut aussi avoir une importance notable. Enfin, I'interaction
entre individuation et socialisation, en tant que processus activé ou réactivé par la
pratigue dont nous avons déja relevé l'aspect capital, autorise des modifications de
comportements, notamment de communication, en direction de I'entourage, au fur et a
mesure des progrés consentis. Généralement, I'agressivité mieux contrélée et mieux
acceptée de lautre est au centre de cette problématique. La sincérité cultivée sur le
tatami demeure valeur essentielle, méme si le cadre de la vie sociale demande parfois
quelques petites adaptations par rapport a celui du dojo, plus sacralisé. Il en découle
toutefois que l'autre est mieux compris et mieux accepté tel qu’il est. Apaisement et
disponibilité, c’est rassurant pour tout le monde, et, qui plus est, étayant. Mais rien n’est
automatique, ni ne fonctionne a coup sir ; si ces changements peuvent étre reliés a
I'émergence d’un certain art de vivre né de la pratique, ce dernier se présente davantage
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sous la forme d’'une immense interrogation que sous celle d’'une foi absolue en un dogme.

L’influence de la pratique de I'aikid6 sur I'activité professionnelle est dans I'ensemble
également trés présente et se traduit de la méme maniére que dans la vie sociale et
familiale par des attitudes, comportements et compétences particuliéres, notamment et de
maniére inégale selon les individus et les professions, une autre maniére d’appréhender
sa fonction, un certain charisme, une compétence a diriger basée sur une confiance en
soi et en ses potentiels, un rapport aux autres différent, une capacité a I'assertivité ou une
curiosité nouvelle pour des facettes encore inexplorées de la mission dont on est chargé.
L’aptitude a témoigner une forme bienveillante d’autorité qui supplante I'aspect purement
réactif ol nous entrainent trop souvent nos peurs, peur de 'autre, de la relation, du conflit,
se renforce, ainsi qu’'un accés a une liberté d’expression et d’intervention accrue. Le
fonctionnement groupal est mieux compris, facilitant ainsi la compétence a gérer les
conflits. L’attitude non-violente, qui n’est en aucun cas une fuite de I'événement conflictuel
mais plutdt une forme de bienveillance envers autrui, un respect inconditionnel de ses
constituants physiques et psychiques, tend a trouver I'action « juste » a mener en fonction
des circonstances. Trés souvent, une confiance en soi accrue est relevée. Liée toujours a
une meilleure connaissance de soi et une moindre emprise sur nous des peurs qui nous
affectent, par conséquent porteuse de Liberté, elle permettrait une posture face au conflit
potentiel reconnue comme efficace par I'entourage. Mais si les apports de la pratique de
l'aikid6 dans le cadre professionnel semblent bien avérés en termes d’attitudes, de
comportements et de compétences transférées, il ne parait pas réellement qu’il en aille
exactement de méme en terme de bénéfices retirés. Ceux-ci peuvent étre globaux et
fortement marqués positivement, embrassant les dimensions relevant du pécuniaire, de la
reconnaissance de ses capacités, d'une liberté accrue et plus généralement du
mieux-étre et d’'un mieux-faire comme dans le cas particulier du coach. lls peuvent
aborder seulement une ou plusieurs de ces dimensions comme pour [l'analyste
programmeur, I'éducateur spécialisé€, le directeur technique ou le médecin anesthésiste.
lls peuvent cependant avoir eux-mémes un colt génant comme pour le formateur qui a
fortement « gagné » dans la relation pédagogique mais a malheureusement « perdu » en
compétence commerciale, éprouvant de plus en plus de difficultés a « se vendre ». Enfin,
ils peuvent également se montrer inexistants comme pour I'’éducateur sportif, son milieu
professionnel se situant sans doute a la fois trop prés en apparence de la pratique et trop
éloignée d’elle en réalité par la fagon dont notre école congoit cette derniére %

En revanche, l'influence de la pratique de I'aikidé sur I'avancée de la recherche
personnelle entreprise par 'aikidoka semble mieux répartie entre les individus, bien qu’un
plus marquée pour une majorité que pour les autres. La capacité a se mobiliser et une
détermination inébranlable a se chercher soi-méme, sans lesquelles la pratique sur long
terme ne peut se maintenir, semblent constituer des clefs essentielles. Les effets directs
s’établissent en termes d’énergie, de sensibilité, de profondeur du regard et de I'analyse,
de capacités relationnelles ou d’'ouverture a d’autres directions de recherche.

Ces autres directions posent la question de leur statut d’alternatives possible a la
pratique de l'aikidé. Dans les possibilités de travail similaire, le Tai Shi Chuan, et le Qi

Se rapporter a ce propos a la différence entre sport et bdo, traitée dans la partie 1
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Qong, la médecine chinoise et la psychanalyse, le Kung Fu et le Yoga cétoient I'escalade
et la marche en montagne, le golf et toute activité physique respectant les limites de
chacun. Pour l'aikidoka, I'important semble plus résider dans la maniére dont la discipline
est transmise. On reste cependant, sauf exceptionnellement, dans la conjoncture en
absence d’expérience réelle. Et puis, il y a aussi la personnalité de celui qui cherche qui
compte, et ses expériences passées ou a venir également. Toute démarche
d’introspection devrait pouvoir aller dans le sens ou conduit la pratique mais
posséderait-elle I'aspect conjugué du relationnel et du corporel qui caractérise celle-ci ?
L’alternative artistique, méme si la pertinence de son recours parait un peu moins
partagée n’en est pas moins fortement envisagée par quelques-uns sous forme de
musique, peinture, calligraphie ... L’essentiel restant toujours le mode de transmission et
plus particulierement la relation Maitre / éléve, relation primordiale clef de volte de ce
systéme.

La pratique de I'aikid6é posséde cependant d’autres spécificités bien précises qu’il est
difficile de trouver réunies ailleurs, pour exemple la dimension interculturelle, la
co-évolution et le non-déterminisme, l'unité psychocorporelle et une dynamisation
particuliere peu reconnue de la science occidentale actuelle mais appartenant a une
tradition orientale en cours de redécouverte reconnaissant au corps un rble de tout
premier plan dans I'expression de la vie consciente. Sont également trés affirmés la
dimension symbolique, I'interpénétration des sphéres du physique, de I'affect, de l'intellect
permettant une approche globale de la relation et un accroissement de la prise de
conscience de ce qui nous entoure, un certain rapport entre complexité et simplicité, un
moyen de nourrir sa corporalité et son rapport aux autres sans opposition ni violence, en
gérant mieux en toute connaissance de cause les conflits qui nous habitent. La relation
qui s’établit entre pratiquants se montre assez particuliére, sauf rare dysfonctionnement,
'opposition est inexistante ou de pure forme et s’efface devant la volonté de libre
coopération qui constitue le fond, 'essence méme de la technique. Le rapport au corps
est percu de maniére presque clinique en termes d’écoute, de recherche de
compréhension, de soin. Une discipline qui négligerait d’accorder cette place au corps
serait forcément différente dans ses buts et ses résultats que I'aikidé.

Mais, d’'une maniére plus spécifique, 'aikidd présente aussi un aspect équilibrant
pour certains principes ou entités contraires interdépendants qui gouvernent notre fagon
d’appréhender le monde. A travers le Yin et le Yang, au-dela de l'identité sexuelle, c’est la
complexité du psychisme humain, de la complémentarité des attitudes développées
ontologiquement par I'un ou l'autre sexe, leur bien-fondé ou leur remise en question
éventuelle qui sont abordées. A un autre niveau, la pratique de laikiddé étant
indubitablement un acte social, le groupe et lindividu se définissent I'un l'autre par la
différenciation de leurs espaces d’intervention et de leurs besoins spécifiques parce que
ceux-ci sont reconnus en tant que tels et s’harmonisent. Dans la relation entre Moi et
altérité, la notion clef semble étre celle de la reconnaissance des limites, des frontiéres qui
doivent étre clairement définies pour permettre le « voyage » vers l'autre sans peur de se
perdre. Cette réintégration du corps dans une unité corps / esprit prend l'allure d’'une
quéte d’'un paradis perdu dont I'évolution sociétale qui est la n6tre nous aurait chassés.
Elle parait d’autant plus indispensable qu’elle se trouve tout a la fois difficile a reconquérir
en nécessitant un travail en profondeur et qu’elle se situe suffisamment proche pour
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susciter des ressentis qui encouragent a livrer cet important effort. Quelques autres
dyades peuvent venir a I'esprit de I'aikidoka : homme et femme, force et douceur, parole
et écoute, recevoir et donner, amour et agressivité.

Au vu de ce ou de ces portrait(s), peut-on ratifier la proposition premiére de cette
troisieme partie assimilant la pratique de l'aikidé a un langage ? C’est certainement
encore un peu té6t dans notre démonstration pour pouvoir le certifier pleinement. Toutefois,
un certain nombre d’éléments nous conforte déja dans la pertinence de poursuivre nos
travaux en ce sens et tout particulierement I'importance premiére et prégnante que
l'aikidoka donne a la communication. Une des citations de Maurice Merleau-Ponty a
laquelle nous nous étions référé en tout début de partie nous parait prendre maintenant
une résonance particuliere a la lueur des portraits que nous venons de faire : « Exprimer,
pour le sujet parlant, c'est prendre conscience ; il n'exprime pas seulement pour les
autres, il exprime pour savoir lui-méme ce qu'il vise. »(Merleau-Ponty cité par Charcosset,
1981, p.32). Nous reviendrons bien entendu plus en détails sur ce point en cinquiéme
partie. Quant au modéle motivationnel que nous avons adopté et qui nous avait servi de
référence dans la construction de notre questionnaire, il nous semble maintenant d’'une
grande aide pour fédérer en un seul regard I'étendue des informations que nous avons
obtenues. La finalité qui se cherche nous parait identifiable chez I'aikidoka comme étant
ici, tel qu’il est exprimé, ce désir de vivre a l'intérieur du double processus d’individuation
et de socialisation qui permet I'accés a la conscience. L’ensemble des représentations de
cette finalité, autrement dit les situations espérées, se voient fortement marquées par la
complexité de l'implication du physique, de I'affect et de I'intellect dans ces processus.
Elles sont par conséquent polymorphes et changeantes, restructurées en leur entier a
chaque évolution d’'un de leurs éléments, que celui-ci appartienne aux domaines du
corporel, du relationnel ou de l'introspection. Mais I'important pour nous n’est pas a ce
stade d’avancer plus avant dans nos conclusions mais d’interroger maintenant la
dimension particuliére du contexte du passage de grade, non abordé dans cette partie,
afin de la confronter avec notre nouvelle connaissance du pratiquant d’aikidé.
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4 — Le passage de grade et son vécu

Notre objectif de compréhension de la maniére dont le cadre didactique de I'aikidd peut
répondre pertinemment aux attentes plus ou moins implicites de ses pratiquants nous a
entrainé a explorer ce cadre en nous intéressant particulierement aux trois dimensions
vers lesquelles nous orientaient nos hypothéses. La dimension rituelle, la dimension
affective et la dimension motivationnelle ont fait apparaitre en filigrane celle vers qui elles
semblent converger toutes trois, celle d’un langage du corps érigé en systéme organisé et
remarquablement complexe. Il nous faut maintenant revenir sur le passage de grade ou
cette complexité nous a semblé, pour les raisons que nous avons énoncées dans notre
introduction, le plus susceptible d’étre exposée a la lumiére. Nous devons pour cela entrer
réellement dans le déroulement d’examens de passage tels qu’ils se sont présentés, tels
gu'ils ont été vécus. Nous pourrons ainsi confronter ces vécus aux modéles que nous
avons bétis et aux résultats que nous avons obtenus précédemment. Mais pénétrer dans
un vécu, sans trahir sa signification, n’est pas chose aisée et demande avant tout
réflexion et méthode avant que de s’y inviter. C'est donc bien une méthodologie
spécifique que nous devions en premier lieu concevoir. C’est elle qui va orienter
concrétement ce travail et c’est elle également qui plaidera ou non en faveur de la validité
de celui-ci. Nous avons appelé celle que nous élaborée pour répondre a notre besoin
présent : le métarécit.
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4.1. Le métarécit : une méthode intégrative construite
en adéquation a I’étude du passage de grade

4.1.1. Le métarécit : définition, construction et inscription
épistémologique

La premiére approche qui s’est imposée a nous pour étudier le passage de grade a été
celle de la description de type ethnographique. A priori, cette derniére semblait avoir pour
mérite de retranscrire des événements tels qu’ils s’étaient déroulés devant le regard de
'observateur et, par conséquent, d’offrir des garants suffisants pour attester I'objectivité
de la démarche. Mais épistémologues et ethnologues s’accordent a relativiser cette
objectivité. Notre description ne saurait représenter un calque exact de la réalité mais bien
une image orientée de celle-ci. Cela ne veut pas dire que cette image n’est qu’une illusion
ou une simple fiction sans valeur scientifique. C’est un outil construit a fin d’élucidation, «
une pensée construite, une pensée en partie réalisée par la technique. » (Bachelard,
1971, p. 108). Par conséquent, il aurait été irraisonnable de I'écarter de notre panel de
moyens d’investigation pour peu que I'on ne lui attribue pas un statut de miroir indéfectible
d’'une vérité unique et absolue. Cette relativité de I'objectivité de I'approche descriptive
était également soulevée par Laplantine — « il ne saurait y avoir de description pure. Toute
description est description par (un auteur) et description pour (un lecteur). Toute
description est située par rapport a une histoire, une memoire et un patrimoine et est
construite a travers un imaginaire. » (2000, p. 106) — et par Geertz lorsqu’il admettait la
description ethnographique comme hybride entre le roman et le rapport de laboratoire.
(1996, p. 16).

Mais, méme si nous la reconnaissions en tant qu’outil valide a certaines conditions, le
recours a la description ethnographique était-il suffisant pour rendre compte des facteurs
d’apprentissage a I'ceuvre dans l'action considérée ? En effet, notre propos ne consistait
pas a analyser un fait ethnographique mais a nous efforcer de suivre les cheminements
des différents processus a l'intérieur de chaque protagoniste et, a partir de la ou
transcendant cela, a tenter de reconstruire la synergie qui en résultait. Or, Laplantine
délimite le champ de l'observation ethnographique en faisant appel a une citation de
Malinowski : « La description ethnographique concerne les phénomeénes sociaux. Comme
sociologue, nous ne nous intéressons pas, écrit Malinowski, a ce que X... ou Y... peuvent
éprouver en tant qu’individus selon les hasards de leur expérience personnelle — nous
nous intéressons seulement a ce qu’ils sentent et pensent en tant que membres d’'une
communauté donnée. » (cité par Laplantine, 2000, p. 47). A contrario, si notre recherche
était bien orientée selon un aspect culturel, elle s’'interrogeait également sur ce que vivent,
et construisent d’'un point de vue cognitif et affectif, les individus, pris en leur globalité. En
conclusion, si la description ethnographique pouvait satisfaire un certain pan de notre
exploration, elle ne pouvait a elle seule couvrir I'étendue de notre problématique. Nous

138

Copyright CHIGNOL Patrick et Université Lumiére - Lyon 2 - 2007.Ce document est protégé



4 — Le passage de grade et son vécu

nous mimes alors en quéte d’'un nouvel outil, plus introspectif.

Notre intérét s’est porté sur I'entretien d’explicitation, tel qu’il a été conceptualisé par
Vermersch. Puisque notre objet d’étude se présentait sous la forme d’'une succession
précise d’actions circonscrites dans le temps, mettant en scéne un nombre limité
d’individus, et qu’a l'intérieur de ces actions au moins trois processus (enseignement,
apprentissage et développement) nous semblaient intéressants de mettre en lumiére, une
démarche d’explicitation de chaque séquence, effectuée par chacun des protagonistes,
pouvait éclairer la partie de notre problématique qui nous paraissait précédemment
délaissée par la description ethnographique. En effet, nous postulions les processus a
analyser comme émergeant des actions mémes et nous estimions que, mieux que
quiconque, les auteurs de ces actions étaient en mesure de les verbaliser. Ce qui nous
conduisit par conséquent a avoir recours a l'entretien d’explicitation puisque « la
spécificité de l'entretien d’explicitation est de viser la verbalisation de l'action. »
(Vermersch, 2000, p. 17). Son but est d’élucider I'action : « C’est a la fois établir, aussi
finement que nécessaire, la succession des actions élémentaires de fagon a obtenir une
description « compléte », et aussi rendre intelligible la production d’'une action particuliére
de maniére a en comprendre l'inefficacité ou les erreurs, ou bien pour mettre en évidence
ce qui en fait I'efficience. » (Vermersch, p. 135). En canalisant la verbalisation vers le vécu
d’'une action effective qui s’est présentée comme la réalisation d’'une tache réelle et
spécifiée, en faisant appel a ce que Vermersch appelle la « position de parole incarnée »
qui consiste a faire revivre l'action dans ses détails procéduraux non forcément
conscientisés pendant leur exécution, c’était a une véritable reconstitution de I'événement
au travers de la prestation de chaque acteur que nous nous livrions. Deux types
principaux d’éléments de compréhension apparaissaient alors : d’'une part, liées au
physique, les actions en elles-mémes, d’autre part, liés au cognitif et a I'affectif, les
ressentis et les constructions mentales émergeant de I'action au moment méme de sa
réalisation, évitant ainsi, autant qu’il est possible, la déformation involontaire inhérente a
l'auto-jugement « aprés-coup ». Ce sont d’ailleurs ce deuxiéme groupe de données que
nous avons particulierement cherché a obtenir puisque la dimension de l'affect était
particulierement prégnante dans nos hypothéses.

Lors de notre premiére construction de ce qui deviendra le métarécit d’'un examen de
passage de grade, nous procédames aux entretiens des douze protagonistes du passage
de grade qui servait de support a notre étude du moment et nous trouvdmes ainsi
dépositaire d’autant de versions du méme événement que d’acteurs y ayant participé.
Chacune d’entre elles venait éclairer cet événement sous un jour particulier mais la
complexité de cet écheveau d’informations rendait son analyse difficile a partir du
matériau brut. En place du « monde » subjectif et orienté de l'auteur de la description
ethnographique, nous étions en présence d’'une douzaine de « mondes », tout aussi
subjectifs et orientés, au travers desquels était percu un méme phénoméne.

La coexistence d’une pluralité de « mondes » en lieu et place d’'une réalité unique est
un paradigme dont le constructivisme s’accommode assez bien, témoin I'exégése que fait
Bruner de I'ceuvre de Goodman (Bruner, 2000, chapitre 7 : Les mondes de Nelson
Goodman) : « A partir du moment ou I'on abandonne l'idée que « le monde » est la une
fois pour toutes, et qu'il est immuable ; ou I'on y substitue I'idée que ce que nous prenons
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pour « le monde » n’est rien d’autre qu’une stipulation formulée dans un systéme de
symboles, la forme méme de la discipline change radicalement. Nous sommes enfin en
position d’affronter la multitude de formes que peut prendre la réalité, parmi lesquelles les
réalités créées par des histoires ou celles créées par la science. » (Bruner, 2000, p. 130).
Pour sa part, Varela fait découler de sa théorie de I'enaction une nouvelle définition de
l'intelligence : « I'intelligence ne se définit plus comme la faculté de résoudre un probléme
mais comme celle de pénétrer un monde partagé. » (1996, p.113). C’est précisément le
défi qui se présentait a nous dans le traitement des données recueillies en explorant les
différents « mondes » de nos interlocuteurs : construire un nouveau monde conceptuel
capable d’accueillir 'ensemble des caractéristiques des mondes spécifiques en présence,
a partir du moment ou ces informations concernent le méme événement. Nous pouvons
méme avancer que dans la mesure ou ces différents mondes ont déja été partagés dans
les faits — I'événement en lui-méme — et malgré certaines incompréhensions qui peuvent
toujours subsister entre différents acteurs, il s’agit la d’'une reconstruction pouvant
prétendre, puisqu’elle suit le méme « plan », la méme structure que la construction
originale, au statut de modélisation de celle-ci. Nous avons appelé la description de
'événement a partir de cette modélisation obtenue métarécit pour rendre compte de la
nature méme de celui-ci : au-dela du récit d’'un auteur, c’est un objet complexe qui retrace
un phénoméne selon des dimensions multiples. Si le dire de celui qui I'a écrit est bien
entendu toujours présent, il s’entreméle avec les dire de I'ensemble des acteurs en
formant un réseau interconnecté de significations et de représentations, personnelles et
partagées.

4.1.2. Le métarécit : méthode et techniques

La méthode du métarécit reprend les trois catégories de moyens d’investigation dégagés
par Vermersch : observables, traces et verbalisations (2000, p. 20-21). Les observables
renvoient a notre propre regard, les traces a des enregistrements vidéo et les
verbalisations naturellement aux entretiens d’explicitation, ces trois approches étant
totalement imbriquées a plusieurs stades de la construction du métarécit.

L’événement choisi, circonscris et planifié dans le temps, en 'occurrence un examen
de passage de grade, nous procédons a sa capture vidéo intégrale. Nous scindons
celle-ci ensuite en séquences selon des criteres chronologiques et sémantiques,
constituant ainsi la premiére trace de I'événement. Il va sans dire qu'avant la prise
d’'images les personnes participantes ont été informées de I'ensemble du protocole de la
recherche a laquelle elles vont préter leur concours et y ont souscrit. Cette information
couvre également les buts poursuivis ainsi que la garantie d’'anonymat au stade de la
publication des résultats et s’appuie sur un écrit communiqué a chaque protagoniste.
L’enquéte terminée, les participants ont, s’ils le désirent, accés a I'enregistrement réalisé
mais, dans l'attente, ce document vidéographique demeure objet d’étude confidentiel, a
'usage unique du chercheur.

Dans nos premiers essais de construction de la méthode dans le cadre de notre
D.E.A., nous avions pris le parti de projeter I'intégralité de I'enregistrement a la personne
interviewée en préalable a chaque entretien individuel. De plus, nous la sollicitions afin
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d’en effectuer un commentaire. Cette maniére de procéder ne s’est pas avérée pertinente.
En effet, soit le commentaire n’apportait rien de plus que ce que nous obtenions par la
suite lors de I'entretien (et toujours beaucoup moins), soit il était sans véritable intérét ou
méme absent pour une large part. Enfin, en incitant l'interviewé a effectuer une analyse
critique de sa prestation, il interférait négativement avec le principe majeur de I'étape
suivante, a savoir le rappel de la « mémoire concrete » % , exempte de jugements a
posteriori. Par conséquent, nous avons supprimé cette étape et avons procédé tout
autrement dans le cadre de la thése présente.

Afin de pouvoir précisément solliciter cette « mémoire concréte », chére aux acteurs
de l'actors studio et magnifiquement illustrée par Marcel Proust dans le passage de « la
madeleine », nous avions prévu de constituer d’autres traces susceptibles de tenir le réle
d’'index évocateurs de cette mémoire. Nous devions étre en mesure de proposer a
linterviewé un court montage de plans fixes tirés de I'enregistrement original destiné a
servir de support au rappel des souvenirs lors de I'entretien. Ces montages, choisis en
fonction de la prestation de lintéressé et pouvant étre par conséquent sensiblement
différents selon les acteurs sollicités, ont pris pour nous le nom de traces d’appel.

Lors de nos premiéres recherches en D.E.A.(2002), nous avions testé notre méthode
avec un double examen de passage de grade de niveau shodan (1er degré) et nous en
avions tiré un certain nombre d’informations utiles, tant du point de vue méthodologique
gu’en lien avec notre problématique. Il en a été fait référence notamment dans les lignes
précédentes pour les premiéres et en troisieme partie de cet écrit pour les secondes.
Nous désirions par conséquent pousser plus avant notre recherche en nous orientant vers
des passages de grade beaucoup plus élevés en terme de niveau. Ces derniers étant, on
s’en doute, nettement moins fréquents, il nous fallait donc saisir les opportunités qui
voudraient bien se présenter. Nous avons eu la chance de voir proposer a notre
investigation, avec l'accord de I'ensemble des personnes concernées, deux de ces
événements qui revétent un intérét exceptionnel. Le premier concerne le passage de
grade godan (5eme degré) d’'une enseignante parisienne, le second un quadruple
passage, également de niveau godan, s’adressant a quatre enseignants de la région
Rhoéne-Alpes. Nous avons réalisé, comme nous le projetions, autant d’entretiens qu'’il y
avait d’acteurs ayant participé a ces événements.

Ces entretiens se sont déroulés de quelques semaines a plusieurs mois apres
I'événement qui les a provoqués. lIs ont eu lieu sur rendez-vous, a 'occasion de nouvelles
rencontres de travail sur le tatami pendant les périodes de repos pour certains, au
domicile des intéressés pour d’autres, difficilement joignables autrement. Leur conception
est, nous le rappelons, directement inspirée de la théorisation qu’en fait Vermersch. Nous
ne reprendrons donc pas en détail 'ensemble des caractéristiques de celle-ci, préférant
renvoyer le lecteur a son ouvrage (2000), mais, en soulignant néanmoins les grandes
lignes de la méthode, nous insisterons davantage sur les particularités de I'utilisation que

6
Terme utilisé par Vermersch pour désigner une certaine forme de mémoire, déclenchée par un stimulus de rappel et permettant
I'évocation d’événements passés avec éventuellement une mise en évidence de certains détails sur lesquels I'attention consciente
ne semblait pas s’étre portée au premier abord. Le premier exemple symptomatique qu’en donne l'auteur se référe a I'épisode de

« La madeleine » de Proust.
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nous en avons fait. Il s’agissait de mettre le sujet en position de « parole incarnée », qu'il
revive les instants passés en parcourant de nouveau les mémes étapes en les
verbalisant. Pour cela, nous nous efforcions de le guider vers I'évocation du procédural,
renvoyant au statut d’informations périphériques et subalternes tout ce qui concerne le
contextuel, l'intentionnel, le déclaratif et les jugements. Ici, trois actions doivent étre
conjointement menées par l'intervieweur : focaliser, élucider et réguler. Ce sont la les
grands principes de la méthode de Vermersch.

Pour notre part, nous suivions un fil conducteur constitué par le plan des séquences
que nous avions élaborées précédemment et que nous avons évoqué lors de la
construction des « premiéres traces ». Autrement dit, plutét qu'un panel de questions
préalablement écrites, nous conduisions I'entretien a partir de notes succinctes nous
rappelant les principales phases du déroulement de l'action et la succession des
apparitions successives des différents intervenants. C’est par conséquent l'ordre
chronologique des épreuves qui structurait I'entretien. L’intégral de ces entretiens figure
en annexe. De par notre théorisation antérieure d’'un modéle de lecture cognito-affectif,
nous avons particulierement focalisé I'évocation sur les ressentis en cours d’action.
Caractéristique non moins importante, chaque entretien a fait I'objet d’'un nouvel
enregistrement vidéo (donc troisiéme série de traces si 'on compte les traces d’appel que
nous avons évoquées en tant que seconde série), permettant, dans un deuxiéme temps,
une analyse du discours mais aussi des postures corporelles, des mouvements oculaires
et de la gestuelle. Ces derniéres informations prennent tout leur sens dans le cadre
théorique ou se situe l'entretien d’explicitation : elles constituent en effet autant
d’indicateurs qui permettent de vérifier I'inscription ou non du discours dans un contexte
d’évocation de la « mémoire concréte ». En définitive, I'emploi des traces d’appel que
nous avions prévu d’utiliser en amont de I'entretien fut trés loin d’étre systématique,
dépendant avant tout de la capacité de rappel estimée de linterlocuteur. En d’autres
termes, ce dernier était-il en mesure de « replonger » directement dans I'événement, cas
que les faits ont démontré somme toute comme le plus fréquent méme aprés des laps de
temps de plusieurs mois entre 'événement et I'entretien, ou fallait-il user de cet artefact
pour lui faciliter 'acces a cette démarche ? Un court échange permettait d’orienter la
décision. Le recours a cette facilitation pouvait étre également sollicité en cours
d’entretien si le besoin s’en faisait sentir. Cela ne fut jamais nécessaire.

A ce stade de notre construction, nous avons rassemblé sous forme de documents
vidéo un grand nombre d’informations issues d’interlocuteurs différents mais se rapportant
au méme passage de grade, ayant fait lui-méme I'objet d’un enregistrement audiovisuel,
subdivisé en plusieurs séquences classées en fonction de leur contenu sémantique et
respectant un ordre chronologique (premiéres traces). L’essentiel des documents
retranscrivant les entretiens (troisieme série de traces, les secondes étant celles dites de
rappel) a été a son tour fractionné et assemblé de maniére a constituer de nouvelles
séquences venant compléter, enrichir et en quelque sorte commenter chaque séquence
des premiéres traces. Ce travail a été effectué a partir d'un logiciel de montage de films
numeériques : Pinnacle 2000. Le but de cette phase de construction était d’obtenir une
série d’'unités séquentielles composées diment répertoriées et classées nommées
« Montages Chrono-sémantiques » caractérisés par un chiffre de 1 a x, x représentant le
nombre maximum de découpes effectuées a lintérieur d’'une des parties du document
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initial rendant compte du déroulement de I'examen (MCS, ; M082 ; MCS,, ...). Chacune
d’entre elles s’'inaugure ou se conclut précisément par un extrait de 'événement étudié,
nommeée « Séquence Chrono-sémantique » et caractérisée par un nombre a 3 chiffres,
constitué lui-méme du chiffre qui désignera le MCS, complété de deux 0 (SCS
SCS200 ; SCS ...), et se poursuit par un montage d’entretiens s’y rapportant, chacun
de ces derniers, appelé Clip, portant également un nombre a trois chiffres constitué par le
méme chiffre des centaines complété par le nombre a deux chiffres identifiant chaque
interlocuteur, c’est-a-dire de 01 a y, y désignant leur nombre total (CIip1o1, Clip
Clip103 ... ; Clip CI|p Clip 3 CI|p301, CI|p302, Clip ...), les deux derniers
chiffres désignant ?lnterlocuteur 02 03 ..., de telle maniere que MCS = SCSG +

Clipa 01 + Cllpa 02 C|Ipq 03 .ot C|Ipq X

Tableau 2 : Structure du support vidéographique au métarécit

v v v v v v v |
Vidéo Passage | Séquence |Séquence | Séquence |Séquence | Séquence | Séquence |Séquence
de Grade [ Chrono-sén@ntanesén@ntane sénantane sér@ntane sénahtane sémantane-sémantique

100 200 300 400 500 600 700
Témoignage 1 |clip 101 clip 201 clip 301 clip 401 clip 501 clip 601 clip 701
U
Témoignage 2 |clip 102 clip 202 clip 302 clip 402 clip 502 clip 602 clip 702
U

Témoignage 12 |clip 112 clip 212 clip 312 clip 412 clip 512 clip 612 clip 712
U

v v v v v v v |
Vidéo support |Montage |Montage |Montage |Montage |Montage |Montage |Montage

au métarécit 0 | Chrono-sénfantanes sénahtane sér@htane sém@ntene sénantone sénahtane sémantique
1 2 3 4 5 6 7

Chaque clip allait étre retravaillé afin d’en garder I'essentiel. Il pouvait étre raccourci
afin d’éliminer les parties offrant peu d’intérét et pouvait se voir scindé en plusieurs parties
a, b, c ... En effet, au stade de la construction, I'ordre des clips ne va pas obéir a I'ordre
de présentation des interlocuteurs, par principe aléatoire, mais se décliner selon leurs
contenus, le dire de I'un devant introduire celui de I'autre, un peu a la maniére d’'un jeu de
domino.

Tableau 3 : découpage et assemblage du support au métarécit

en vertu de la loi du droit d'auteur.



Influence de la pratique de I’Aikidé sur le développement du sujet

v | | |
Séquence PREMIERE PHASE : DECOUPAGE
Chrono-sémantique
100
clip 101 O T clip 101A |1 clip 101B
[ [l
clip 102 O T clip 102A | [0 clip 102B | [ clip 102C
l L L
clip 112 O T clip 112A | clip 112B
l [
v DEUXIEME PHASE : ASSEMBLAGE
Montage |[J Séquence | [ clip 101A |1 clip 102A | [ clip (1 clip 103 [
Chrono-sémantique Chrono-sémantique O 112B [
1 100 (1°"
cas)
T clip101B [
[1 clip 107 |7 clip 102B| 1 clip 105A |1 clip 109A |1 clip 106 (1|1 clip [l clip 104 [
[ [l [ [ 108A 1]
[ clip
105B [
O clip 0 clip 108B| 1 clip 110 O | U clip 105C | clip 112A | U clip 111 | Séquence
109B [ 0 0 0 O Chrong-sémantique
100 (2°™M€
cas)

Ces séquences composées enchainées, présentant de nombreuses analogies avec
un reportage documentaire d’actualités télévisuel, ont constitué la trame support a
I'écriture des deux métarécits que nous allons présenter. Pour plus de commodité de
traitement, elles ont été gravées sur support D.V.D. et classées. Elles sont annexées a ce
meémoire. Parallélement au montage vidéo, une retranscription écrite des entretiens
(également enregistrés au magnétophone en doublon de la caméra vidéo) a été effectuée
et va également, aprés un travail similaire mais simplifié, suivre la méme trame selon les
mémes coupes et les mémes réajustements de séquences de fagon a fournir un « script »
des interventions des acteurs.

L’écriture de chaque meétarécit va suivre le rythme de ces séquences selon une
procédure identique et répétée a chaque passage constitué. D’abord, visionner la totalité
de l'unité séquentielle « Montage Chrono-sémantique _ », puis étudier particulierement
les éléments discursifs et visuels contenus dans C|Ipa Cllp o Clip ~ CI|p etc.
avant de revisionner SCSG afin de I'éclairer sous un jOUI’ nouveau Cougher ensultg sur le
papier quelques notes rendant compte de la scéne pergue sous cet éclairage puis faire un
bref résumé synthétique des séquences CI|p CI|p Clip ~ CI|p etc. en faisant
largement appel aux mots clefs prononcés par les m%rwewes ﬂ est esg/entlel de pouvoir
mettre en lien chaque séquence d’entretien avec la scéne de référence mais également
toutes les séquences d’entretien entre elles. Seul un jeu de va-et-vient constant entre ces
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différents éléments peut le permettre.

Si, jusqu’a ce stade le recours a la technologie constituait 'ossature méme de la
démarche, a partir de cette étape I'avancée de la construction du métarécit va dépendre
des connexions que va établir le chercheur en son for intérieur en fonction de I'objet et du
cadre théorique. Pour reprendre les constats de Geertz, il est a la fois auteur et laborantin.
Au stade de I'écriture, le script va constituer, de par son co6té pratique d’utilisation, la
référence immédiate mais, et c'est la toute I'importance du travail de longue haleine
précédemment effectué avec 'outil vidéo, ce script est « chargé », « habité ». En d’autres
termes, il appelle a la mémoire des informations beaucoup plus nombreuses et détaillées
que celles qu’il aurait simplement contenu en I'absence du recours a la construction
vidéo, autrement dit, il joue lui-méme le réle d’index mémoriel pour le chercheur / auteur.
De la confrontation entre notes, script et ce que I'un et 'autre évoquent conjointement va
naitre la premiére ébauche d’'un extrait du texte final correspondant a une séquence
MCSa. Chacune de ces séquences voit se répéter la méme procédure. Le texte est
ensuite retravaillé dans un souci de clarté, d’exhaustivité par rapport aux informations
utilisables, de respect du style et de cohérence de I'ensemble pour devenir la version
finale du métarécit.

Le métarécit rédigé sous sa forme définitive, quelle va étre son utilité dans la
compréhension du phénomeéne étudié ? En premier lieu, il en représente une image
particulierement fine et transparente dans la mesure ou il fait apparaitre des éléments
cachés au premier regard de I'observateur en lui permettant d’appréhender I'objet de sa
recherche simultanément sous autant de facettes que d’acteurs en présence. Mais un
traitement plus poussé du métarécit va faire progresser la connaissance de ce
phénoméne de maniéere bien plus significative encore. En effet, le métarécit nous parait se
préter tout a fait a ce que Vygotski appelle la méthode de décomposition en unités de
base (edinica) a laquelle nous avons déja fait référence dans la troisieme partie de ce
mémoire de thése.

Le métarécit, en balayant largement 'objet de recherche, en en présentant une vue
globale et en méme temps a entrées multiples constitue, a notre sens, un outil privilégié
pour repérer ces unités en son sein. Mieux, il permet a tout moment un retour en arriere et
un va-et-vient avec ses sources diment classées et répertoriées, comme nous l'avons
développé dans sa construction. Il tient par conséquent également un réle de
nomenclature dynamique des différents traits constitutifs du phénoméne étudié. En mélant
étroitement ce qui vient de I'extérieur (observation) et ce qui vient de lintérieur
(verbalisation de la « mémoire concréte »), ce qui est du domaine du physique (la
gestuelle), du cognitif (stratégies, compréhension des situations) et de I'affectif (ressentis,
émotions), il évite les ruptures entre ces différents champs et, par 1a méme, I'atomisation
des connaissances contre laquelle s’élevait Vygotski. Ceci est particulierement important
dans la mesure ou les unités de base recherchées sont des unités « indécomposables,
qui conservent les propriétés du fout en tant qu’unité et dans lesquelles inversement ces
propriétés se retrouvent » (Vygotski, 1992, p. 36), donc possédent elles-mémes un certain
degré de complexité qui empéche une approche trop réductrice en terme de
catégorisations intradisciplinaires.

Pour nous résumer, nous dirons donc que le métarécit est une proposition de
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méthodologie inspirée par la rencontre de plusieurs théories et techniques d’influence
constructiviste. Elle s’érige sur une réflexion portant sur la nature, les particularités et la
limite de la description ethnographique (Laplantine, Geertz), fait largement appel a
I'entretien d’explicitation de Vermersch dans le recueil des données, s’inscrit dans une
relativité de la connaissance du monde qui nous entoure (Goodman, Bruner, Varela) et
s’ouvre avec Vygotski sur une instrumentation et un traitement de I'information que I'on
qualifierait aujourd’hui de résolument systémique.

Aprés cette présentation de la méthode que nous avons employée, nous allons
maintenant nous immerger dans les deux passages de grade que nous nous sommes
efforcé de faire revivre a I'aide de celle-ci.

4.2. Les métarécits

Dans les métarécits qui vont étre présentés, nous avons pris le parti d’'indiquer en italique
non seulement les termes japonais utilisés dans la pratique de l'aikidé mais également
des termes frangais lorsqu’ils ont été employés littéralement par un ou plusieurs
protagonistes de I'examen lors des entretiens constitutifs et qu'ils se rapportent a des
notions ou idées qui pourraient ne pas étre explicites pour des non-pratiquants de I'Ecole.
Des commentaires placés en encadré explicitent ces notions, apportent des
éclaircissements sur le contexte, introduisent un début d’analyse ou soulignent les liens
gu’entretient cette partie de la thése avec celles qui I'ont précédé. Enfin, pour faciliter la
compréhension des situations, les prénoms des impétrants apparaissent en caractéres
gras dans le texte.

4.2.1 — L’examen de Catherine : déclinaison du passage de grade au
féminin, temps court.

Nous sommes le dimanche 18 avril 2004 au dojo Kobayashi Hirokazu a Bourg-Argental
(42), devenu siége de I'Ecole depuis les travaux d’aménagement de ce lieu de pratique
achevés 'année précédente. C’est le second jour d’'un week-end de stage d’aikid6 ouvert
aux pratiquants de tous niveaux, dirigé par Maitre Cognard. La veille, a la suite des cours,
quelques examens de passage de grade de niveau kyu ont eu lieu. Cest la que
Catherine_a appris de la bouche du Maitre qu’elle présenterait aujourd’hui le grade de
yondan (Seme degré). Elle en était contente. Sans s’y attendre vraiment pour ce jour-la,
elle savait que cette proposition pouvait lui étre faite d’'un jour a lautre. Sans s’étre
vraiment préparée, elle avait consciencieusement entretenu ses savoirs et sa disponibilité
physique avec les exercices appropriés. Bien lui en a pris parce qu’a partir de l'instant ou
le compte a rebours qui la rapproche de I'examen est enclenché, tout va trés trés vite.
Pendant le cours qui précéde les examens — deux passages de shodan (1er degré) et le
sien —, Catherine sent la pression monter. L'émotion I'étreint, peut-étre méme a-t-elle
pleuré. Le cours terminé, elle se met en place au shimozeki, disposant soigneusement
ses armes derriére elle. Les deux autres candidats ont fait de méme et sont assis en
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position rituelle de seiza a sa droite, la laissant la plus proche du kamiza, conformément a
I'étiquette. Les uke, a leur tour s’installent de maniére similaire mais en se rangeant le
long du jozeki pour faire face aux prétendants au passage. Maitre Cognard, I'examinateur,
assis devant le centre du Kamiza, dos au mur, a a sa gauche une éléve de haut niveau,
observatrice privilégieée en ce jour. Les épreuves de shodan se déroulent sans incidents
notables. Un passage de grade sera validé, I'autre ajourné. L’examen de Catherine va
pouvoir commencer.

Maitre Cognard est confiant dans le niveau technique de Catherine. Cela va faire
bientét vingt années qu’elle est son éléve, il la connait bien. Ses seules craintes résident
dans la propension qu’elle peut avoir et qu’il a déja observée, lorsqu’elle se trouve en
difficulté, de tendre a basculer dans une certaine autodérision et, par conséquent, de
flancher. Devant I'importance du grade en jeu, certains uke se retirent, d’autres restent.
Théoriquement, le niveau requis pour participer a I'examen devrait étre celui de rokudan
(6eme degré), un niveau au-dessus du grade présenté ; aucune des personnalités
présentes ce jour-la n’a atteint ce haut rang. Sans qu'il eut été nécessaire de le préciser,
une dérogation a la régle s'impose donc de maniére implicite. Marcella, elle-méme godan,
demeure a sa place. David, yondan 4°me degré), bien qu’'un peu géné, choisit
également de rester, Pierre, sandan (3 degré), agit de méme, conscient que Marcella
ne peut assumer seule la fonction d'uke. lls ne sont par conséquent plus que trois a étre
alignés le long du joseki. Devant cet état de fait et ne voyant aucun de ses sempai
manifester I'intention de rallier le trio,Camille, bien que sandan, prend la décision de se
joindre a eux. lls seront donc quatre. Tout cela s’est déroulé trés vite, deux a trois minutes
tout au plus, et, aux dires de chacun, de fagon trés naturelle.

L’examinateur appelle Catherine qui s’assoie en seiza devant lui, décalée sur sa
droite. Marcella, spontanément, vient constituer le troisiéme point symétrique du triangle
équilatéral qu’elle acheve ainsi de former. Toutes deux saluent le Maitre, se retournent
'une vers l'autre, se saluent a leur tour, puis se lévent. L’examen commence par |'épreuve
de Kaishi waza, ou retournements de techniques. Le principe est simple : shite, « celui qui
exécute la technique », autrement dit I'impétrant au grade, esquisse une attaque a
laquelle uke répond par une technique d’aikidé précise ; le travail de shite consiste a subir
en partie cette technique pour, sans opposition, la retourner a son avantage en la
transformant en une nouvelle forme issue du large panel qu’offre la connaissance de I'art
d’Aiki, prendre le contréle d'uke et achever le mouvement par une projection ou une
immobilisation de celui-ci. Catherine savait que cette épreuve allait constituer le morceau
de bravoure de son examen. Elle s’y était largement préparé et avait élaboré un petit
programme personnel sur ce théme. Mais la, c’est 'examinateur qui prend la décision
d’imposer les techniques que va effectuer uke en les nommant a voix haute. || demande
d'abord« lkkyo omote » et c’est également ce sur quoi Catherine avait prévu de
s’appuyer pour commencer. Elle attaque en shomen uchi, Marcellaentreprend son
immobilisation. Catherine répond en retournant la technique sur elle-méme et c’est sa
partenaire qui rejoint souplement le sol pour se redresser dans le méme mouvement,
accueillir le nouveau shomen uchi et réitérer lkkyo. Cette fois, ce sera irimi ura qui naitra
de l'étrange alchimie gestuelle issue de la rencontre entre les deux femmes.Pour
Catherine, la tension qui a précédé le passage est complétement retombée. Elle se sent
bien. Marcella, en ce qui la concerne, ressent cette quiétude. Elle s’est présentée en
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premiére pour travailler avec Catherine sans méme y penser mais cette spontanéité a
probablement pu s’exprimer parce que nombres de paramétres ont permis son
émergence. Elle connait trés bien les kaishi waza et se sent particulierement a I'aise dans
ce type d’exercice. Elle sait aussi, en toute modestie, qu’elle peut offrir a sa partenaire un
excellent support lui permettant d’exprimer sa propre connaissance du travail demandé.
En retour, elle est récompensée par le véritable plaisir qu’elle éprouve dans cet échange.
Elle golte en connaisseuse la grande fluidité des gestes, I'absence de précipitation qui ne
vient pas les altérer malgré la rapidité de leur enchainement. C’est la rondeur qui
caractérise l'ensemble, la souplesse, la douceur. Lorsqu'une légére erreur vient
incidemment a apparaitre, elle est noyée dans cet ensemble et ne met pas en péril
I'édifice, chassée, a peine entrevue, par un sourire. Les techniques se sont succédées sur
lkkyo omote, maintenant I'examinateur demande Nikkyo omote. Il est satisfait de la
tournure qu’a prise ce début d’examen. Les craintes qu’il manifestait avant le début de
'action sont pour le moment écartées, elles n‘ont plus droit de cité dans le ici et
maintenant. Ce a quoi il assiste le réjouit ; Catherine exprime la fermeté, une assise
mentale affirmée. C’est pour lui le véritable enjeu de ce passage, I'acquisition de la
solidité intérieure dont elle témoigne en ce moment. S'’il a décidé de conduire lui-méme
'examen en imposant les techniques au lieu de les laisser a I'appréciation de I'impétrant
comme il le fait souvent, c’est pour donner un cadre qui soit lui aussi ferme, qu’elle puisse
s’appuyer sur cette rigueur et cela a fonctionné. Il observe plus particulierement sa
posture pour y déceler son état d’étre présent. Si cette posture était ondulante, avec un
axe vertical médian qui avait tendance a osciller, si Catherine s’appuyait sur une jambe,
sur l'autre, si elle piétinait, il inférerait directement I'existence d’'une agitation mentale
préjudiciable a la qualité du travail qu’il attend d’elle. Mais ce n’est pas le cas, elle
posséde aujourd’hui la stabilité mentale nécessaire ; autocentrée, elle est bien placée
dans l'espace, elle en contrdle le centre dynamique dans sa dimension interactionnelle.
Elle fait ainsi la preuve, s'il était besoin, de I'important travail qu’elle a accompli tout au
long de ces derniers mois.
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Commentaire_ 1

Aprés quelques kaishi sur Nikkyo omote, David prend le relais de Marcella. I
annonce son intention au moyen de la phrase appropriée : « Uke kotai shimasu ! », se
leve dans le méme temps et se trouve en interaction avec Catherine sans que le rythme
donné a I'enchainement des actions ne soit modifié d’aucune maniere. C’est précisément
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en référence a ce rythme qu’il intervient a ce moment précis ; Marcella a suffisamment
chuté pour le moment et il est temps de la remplacer pour éviter tout risque d’un éventuel
essoufflement de sa part, bien que ces capacités physiques soient encore loin d’étre
sérieusement prises en défaut. David, comme sa sempai a laquelle il succéde, apprécie la
rencontre présente avec Catherine. Insignifiance des tensions qu’il ressent, fluidité,
calme, marquent toujours le travail en cours. Méme s'il ne la regarde pas, il percoit son
sourire et subit I'enchainement des techniques avec une méme sensation globale qu'’il
qualifiera plus tard en entretien d’agréable. Catherine, pour sa part, est peut-étre
légerement plus tendue mais pas de fagon vraiment significative et leur relation n’en
souffre pas. Pour le regard de I'observateur, cette éventuelle émergence de tension
n’apparait pas. Le Maitre annonce Nikkyo ura et Camille entre en scéne de la méme
maniére qu’avait employée David quelques minutes plus tét. Son intervention a ce
moment-la obéit dailleurs également au méme processus de décision que
précédemment, attaché a maintenir un rythme inaltérable en alternant efficacement les
uke avant qu’ils ne ressentent la lassitude. La préoccupation premiére de Camille,
aujourd’hui comme chaque fois qu’il tient le réle d’'uke, est de se rendre suffisamment
léger pour ne pas se placer en opposition systématique, tout en refusant toute
complaisance. Cela se traduit par une légére tension de son fait mais Catherine semble
s’en accommoder sans difficulté trop marquée et les techniques continuent a s’enchainer
dans la méme atmosphére de fluidité et de calme qui marque I'examen depuis le début.
Pourtant, Catherine a conscience qu’avec Camille, elle doit s’engager davantage du point
de vue physique. Il lui faut le « bousculer » un peu méme au prix d’une certaine fatigue
que cela engendre, quitte a égratigner Iégerement la vision idéale du mouvement d’aiki ou
la force musculaire ne devrait pas intervenir. Elle atténue cette tendance peu orthodoxe
en faisant appel a ses qualités de pratiquante et aux savoir-faire qu’elle a su développer
tout au long de ses apprentissages : elle veille a s’inscrire le plus finement possible dans
le rythme des attaques, placer ses gestes au bon moment, et surtout a faire preuve de
plus de conviction et de détermination possible. C’est le concept de kime qu’elle mobilise
ainsi, assez efficacement apparemment puisque la souplesse de sa prestation perdure
aux yeux de tous. L'épreuve suit donc son cours tandis que I'examinateur demande
Sankyo omote au moment méme ou Camille fait de nouveau place a Marcella.

Pour cette derniére, la relation qui I'unit a Catherine dans leur travail commun n’a
pas subit réellement de changement notable depuis son intervention précédente. Tout au
plus constate-t-elle que sa partenaire parait légérement plus distante, plus lointaine, mais,
de l'avis méme de Marcella, cela peut étre attribué de maniére intrinséque a la technique
support en cours, la distance entre les protagonistes tendant a s’étirer pendant son
exécution. Le plus important demeure que la rencontre reste vécue par 'uke comme un
échange de conversation, une alternance de questions et de réponses émanant de
chacune, un dialogue aimable ou les mots seraient remplacés par des gestes. A la suite
de Sankyo omote vient Kote gaeshi, donnant lieu encore a deux retournements de I'action
de Marcella et Pierre entre en jeu a son tour sur cette derniére technique.

Contrairement a Marcella, c’est sa premiére entrée en lice. Pourquoi avoir attendu cet
instant pour intervenir ? Un peu par hasard mais aussi peut-étre une forme de familiarité,
d’affinité avec la technique qui le rassure un peu sur sa prestation a venir. Car Pierre ne
peut s’empécher d’étre légérement nerveux a l'idée de ne pas constituer un support
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suffisamment efficient pour sa sempai, de la handicaper peut-étre dans son expression.
L’assurance et la disponibilité de Catherine auront raison presque immédiatement de ses
craintes et, a l'instar de ces prédécesseurs, il pénétre dans la relation sous le signe du
bien-étre, de la facilité de contact et de I'échange créateur. Catherine essaie un
retournement particulier d’aprés une forme de nykkyo ura mais, un peu insatisfaite du
résultat, exceptionnellement, le reproduit immédiatement de maniére plus conforme a ce
gu’elle souhaite produire. Est-ce a dire que, malgré la promptitude que requiert I'action,
les techniques sont mentalisées en amont de leur exécution ? Pour Catherine, elles
apparaissent, un point c’est tout. Lorsque I'examinateur continue d’orchestrer I'exploration
du panel des immobilisations et projections de base en ordonnant Shi ho nage, David
prend le relais de Pierre sans qu’aucun événement marquant ne vienne troubler la bonne
facture du travail présenté. Mais Camille réapparait et dés le second échange, les choses
se compliquent quand la demande se porte sur Taiken nage. Tout de suite, Camille
ressent que Catherine est mise en difficulté et, effectivement, 'emprise de la main ferme
de l'uke sur sa nuque a pris au dépourvu la jeune femme. Elle céde et parvient
difficilement a s’échapper par une chute au contréle incertain. Elle a ressenti une forme de
dureté qui I'a touchée profondément et qu’elle a refusé viscéralement, oubliant 'espace
d'un bref instant toute la technicité dont elle a fait preuve jusqu’alors. Elle se reléve
pourtant illico, fait face, et attaque derechef. La non plus, elle ne trouve pas 'opportunité
de retourner la technique comme l'exercice le demande et elle chute de nouveau. La
différence est que, cette fois-ci, elle a retrouvé en partie le registre technique, la chute est
bien contrblée, la situation mieux acceptée et quand, pour la troisieme fois, la main de
Camille se referme sur 'arriére de son cou, la réponse peut apparaitre. La fluidité revient.
Dans sa totalité, l'incident n’a duré que quelques secondes mais a fortement influé sur ses
deux protagonistes et la relation qui les unit. Camille a modéré Iégérement 'impact de ses
saisies en prenant conscience tout naturellement que la puissance physique dont il peut
faire preuve peut aussi parfois se montrer excessive dans un travail tel que celui-ci.
Catherine, parce qu’elle est parvenue a accepter cette technique qui, elle le sait, I'a
toujours un peu dérangé, trouve des réponses appropriées. C’est par ce changement
d’attitudes mutuel que ce petit accroc de parcours pourra étre refermé.

Les demandes de techniques, plus délicates a servir de support aux kaishi waza,
vont s’accélérer, d’abord Yoko irimi qui voit Camille laisser la place a David, puis Ten shi
nage et Koshi nage avec ce dernier. Un observateur expert remarquera effectivement
quelques ruptures, quelques hésitations dues a la difficulté accrue mais la qualité de la
prestation n’en est pas pour autant entamée. Sur koshi nage, Catherine ne répond pas
immédiatement par un retournement de technique mais par une chute. Aprés quoi, elle se
releve, parfaitement a l'aise, et place sa propre technique a la seconde reprise. Elle
avouera bien volontiers qu’il s’agissait pour elle de se faire plaisir car, contrairement au
kaiten nage et son emprise pesante sur la nuque, le koshi nage, ou la hanche de shite
provoque une projection par un basculement spectaculaire mais aérien du corps de uke
par-dessus celui de son partenaire, a toujours éveillé chez elle un sentiment agréable. Se
succedent alors rapidement Ude kime nage et Jugi garami avec Marcella, Sumi ofoshi et
Irimi nage avec Pierre. Catherine utilise a de nombreuses reprises la stratégie la plus en
phase avec la philosophie de I'exercice : accepter ce qui arrive ; pour cela le transformer
afin de le rendre acceptable, mais ne jamais s’y opposer. Lorsqu’elle ne trouve pas de
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réponses appropriées a une technique, elle la subit jusque dans la chute et réessaie. La
complicité avec Marcella est totale. Elles ont déja effectué ce type de travail toutes les
deux quelques semaines auparavant lors d'un stage en Italie. Marcella savoure
particulierement I'échange qu’elle vit réellement en toute confiance a la maniére d’'une
conversation plaisante ou méme le fait de se tromper inopinément reste bénin, et sans
conséquence Vvéritablement importante. La géne n’existe pas, I'enchainement des
techniques est vécu comme un discours a cceurs ouverts, les petites erreurs participent
elles-mémes a l'action et a la relation et ne mettent aucunement en danger, ni
physiquement ni psychiquement. Lorsque Pierre succéde a Marcella, cet état de grace
perdure pour lui aussi : disponibilité, Iégéreté, souplesse et sourire caractérisent toujours
ce qui émane de sa partenaire.

« Yame ».Par ce mot,'examinateur met fin a la démonstration de kaishi waza.
Catherine et Pierre retournent a la position initiale qui était celle de I'impétrante et de
Marcella tout au début du passage, en seiza devant le Maitre, la premiere a sa droite et la
seconde a sa gauche. Maitre Cognard ne fait aucun commentaire mais ce qu’il a vu le
conforte s’il en était besoin dans ses premiéres impressions. A ses yeux d’évaluateur,
'impression générale reste bonne. Catherine a fait preuve d’'une assez bonne fermeté, ce
qu’il attendait d’elle, et d’'une exhaustivité technique suffisante. Bien sdr, quelques
interactions ont pu quelquefois s’avérer quelques peu confuses mais elles ont été
significativement peu nombreuses et a ne pas mettre forcément au compte de Catherine,
les uke portant leur propre responsabilité dans I'échange. Quoi qu’il en soit, pour
'examinateur, ces « accidents relationnels » sont inévitables dans toute pratique qui
implique le corps comme le fait I'aikidb. lls ne remettent pas en cause la qualité de la
prestation. Les critéres du modéle évaluatif sous-jacent s’articulent sur le niveau qualitatif
de la technique, de la posture, de la gestuelle et, dés le commencement de l'action et
pendant toute I'épreuve, ce niveau de qualité était présent.

Il demande alors « Aikiken » et Catherine va chercher son boken. Elle salue debout
en direction des uke qui, dans le travail aux armes, prendront maintenant le nom
d’attaquants ou seme. Pierre se presse de rejoindre I'espace situé a la gauche de
'impétrante, David se positionne a sa droite, tous deux a la distance appropriée : celle ou
un ken peut toucher aprés qu’un unique pas a rapproché I'attaquant de sa cible.
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lls attaquent précisément immédiatement, précisément et en parfaite synchronie.
Pour Catherine, le changement avec I'exercice précédent est conséquent, elle ressent
maintenant la fatigue. Néanmoins, elle exécute les mouvements qu’elle a tant de fois
répétés, son corps esquive, avance, se tourne dans une direction puis I'autre, la pointe de
son ken frappe et pique, toujours a quelques centimétres des fronts ou des bustes des
seme qu’elle stoppe en plein élan. Sur un ordre de I'examinateur, Pierre se déplace afin
de réduire l'angle d’attaque de 180° a 90° en faisant face a Catherine dans le sens du
kamiza. Les conditions techniques different mais le travail reste dans le méme registre et
la méme veine. De par I'expérience qui a nourri son savoir d’expert, Maitre Cognard
relativise pleinement ce type d’exercice selon qu'il soit exécuté par un homme ou par une
femme. Le rapport au sabre, a la frappe, n’est pas le méme pour I'un ou pour l'autre. Il est
beaucoup plus difficile, intrinséquement, pour la femme qui doit travailler davantage pour
s’approprier de maniere efficiente 'usage de I'arme, fondamentalement masculine dans
son concept méme. Et Catherine a beaucoup travaillé, cela se voit.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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Commentaire_ 2

Le niveau technique est excellent, cela n'est pas discutable ... mais il y manque
cependant le petit quelque chose qui sépare le geste correct du geste fondamentalement
juste, appliqué avec toute I'énergie requise.
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Commentaire_ 3

David, pourtant, ressent les assauts de Catherine comme particulierement puissants
et ne peut se défendre d'une relative surprise face a cette puissance qu'il n’attendait pas
nécessairement. La coordination avec Pierre ne pose pas de problémes, ni a I'un ni a
l'autre, puisqu’ils ont I'habitude de travailler ensemble, mais requiert néanmoins toute leur
attention pour faire émerger le geste juste. Pierre, tout comme David, trouve la prestation
de Catherine puissante. Qui plus est, cette puissance s’inscrit toujours dans le méme état
d’esprit, la méme disponibilité qui a marqué le travail a mains nues. Aucune marque
d’agressivité malencontreuse ne vient géner le travail en cours. L’examinateur demande
un troisieme seme, Camille se précipite et vient se placer en posture d’attaque, dos au
kamiza, donc a l'est. David demeurant au sud et Pierre a 'ouest, seul le nord reste par
conséquent vacant. Les attaques continuent a s’enchainer sans que le fait de passer de
deux a trois attaquants ait été réellement marqué par une discontinuité affirmée. Avant
d’intervenir, Camille avait jaugé la scéne et apprécié lui aussi la fluidité ininterrompue des
échanges. Il s’est de la sorte greffé a I'action sans plus y penser et sans rencontrer la
moindre difficulté d’adaptation, ni dans la synchronisation avec Pierre et David, ni dans
ses réponses face aux sollicitations du ken de Catherine.

Mais pour 'impétrante, le tableau n’est pas percu comme aussi gratifiant dans ce qu'il
dépeint. Il y a décalage entre ce qu’elle avait révé de faire, la représentation qu’elle en
avait et ce qu’elle fait ici et maintenant. Elle a I'impression de se répéter et surtout de
manquer de présence, le sentiment que les choses lui échappent un peu. Elle n’est pas
angoisseée, elle est tranquille mais peut-&tre trop. Elle est trop calme, I'action est rapide et
les réponses qu’elle fournit, si elles sont toujours présentes, ne sont pas a la hauteur de
ce qu’elle voudrait dire. Elle reconnait néanmoins le niveau suffisamment bon de son
travail, sent les progrés qu’elle a accomplis mais a bien conscience de n’étre pas toujours
vraiment juste. Le Maitre dit : « Yame » et lui demande d’échanger son ken contre un jo.
Aprés le salut d'usage, elle s’exécute et revient se positionner a la place qui lui est
dévolue, en seiza, 'arme a sa droite, imitée par David, toujours a sa droite. Pour
I'examinateur, si le rapport a 'arme en général est ordinairement différent pour un homme
et pour une femme, cette caractéristique est moins prégnante pour le jo que pour le ken. Il
note toutefois que l'appréciation de la distance, au sens du terme que lui confére le
budé,c’est-a-dire lié a la mise en danger et a l'efficacité de la frappe, est souvent plus
difficile a assimiler pour la femme. La vigilance, élément clef de tout budd, est affirmée de
maniére sensiblement autre et ne garantit pas toujours la compléte perception de I'écart
suffisant et nécessaire entre les protagonistes. Cela va transparaitre dans la prestation de
Catherine a une ou deux reprises. Des problemes de rythme vont en découler, dus a une
légére hésitation (de I'ordre du dixieme voire du centiéme de seconde selon I'expert) au
moment de frapper. Mais, globalement, le travail de Catherine avec le jo, comme dans
les exercices précédents, sera une nouvelle fois d’excellente qualité. Les kihon sont
connus, bien préparés et correctement exécutés. Cependant, un incident va marquer
singuliérement cette partie de I'examen de fagon particulierement éprouvante pour celui
qui tient le role de seme, David.

Tout a commencé par la maniére dont I'examinateur a conduit I'épreuve. Il impose a
Catherine d’enchainer des variantes de kihon bien spécifiques. || demande en effet les
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eme eme 10 11eme’ 12°™M€ et 13°™€ variantes des trois kihon de base, obligeant

ainS| I |mpetrante et son partenaire a effectuer une opération mentale de remémoration qui
se revét de toute sa complexité lorsqu’elle doit comme ici s’effectuer a I'intérieur d’'une
action effective caractérisée par une vitesse d’exécution importante. Catherine accuse le
coup, réfléchit quelques dizaines de secondes, fait défiler les 39 variantes courantes de
ces kihon dans son esprit et place son jo devant elle, une extrémité touchant le sol et
'autre contenue dans la main gauche, préte a ouvrir sa garde ainsi constituée, donnant
ainsi le signal de I'attaque a David. Mais si cette entrée en matiére est effectivement celle
requise pour 37 variantes, 2 different complétement dans leurs préliminaires et ce sont
précisément les premiéres demandées, la 6°MC et 7°™M€ de shoky tsuki, Iempremler
kihon ! Catherine a confondu ces derniers avec les suivants, les 8 em et 9 , plus
classiques dans leur mise en place. En revanche, David a bien compris la consigne sans
erreur, il se prépare donc a effectuer son attaque en shomen uchi, coupe de haut en bas,
et non en shoku tsuki, coup d’estoc visant le buste. Il attend que Catherine modifie sa
posture pour se conformer a l'attaque qu'il lui propose, celle qui respecte les instructions
recues. Mais Catherine ne l'entend pas ainsi, elle regarde son attaquant sans
comprendre ce qu’il cherche a lui dire. Elle est s(re d’elle et de la posture quelle a
adoptée. L'examinateur n’intervient pas. En désespoir de cause, David attaque en tsuki,
Catherine exécute la 8°™'° variante. David réitére sa tentative de revenir aux variantes
imposées en réessayant de placer un shomen uchi, Catherine ne comprend toujours pas
et la technique qui en ressort est heurtée, imprécise. David abandonne définitivement le
shomen uchi au profit du tsuki, Catherine effectue la 9°™€ \ariante et continue sur son
programme, sans autre erreur d’interprétation. Pour elle, I'incident est clos. Elle éprouve
bien un peu de tension, pour la premiére fois depuis le début de I'examen, mais dans
'ensemble, elle se sent assez bien. Les techniques s’enchainent, assez facilement et de
maniere relativement fluide pour la plupart, Iégérement plus saccadées et un peu moins
précises pour les plus difficiles d’interprétation, mais sans que I'impression générale de
travail souple et efficace ressentie par I'évaluateur n’en souffre réellement.

Mais si cette épreuve se déroule de maniére assez satisfaisante du point de vue de
'impétrante et de 'examinateur, en revanche, elle est trés mal vécue par celui qui assume
le rble de seme. En effet, David se trouve déstabilisé d’entrée par lincident que nous
avons relaté. Il est partagé entre ce qu’il estime étre juste, et le doute qu’il ne peut
s’empécher malgré tout d’éprouver face a l'attitude de Catherine, si sire d’elle-méme.
Débutant sur un malentendu, les repéres de la communication infra-verbale sont effacés,
il faut les abandonner pour s’adapter a ce qui est maintenant une certaine forme
d’inconnu. 1l écarte donc ce qu’il sait, l'interprétation de la « partition » qu’il s’est
remémorée et se laisse guider par les actions de sa partenaire, plagant ses « chassés »
selon les opportunités qu’il peut saisir sans le soutien attendu de [l'anticipation
programmeée.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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Commentaire_ 4

Il vit trés mal la chose, la peur de ne pas se montrer a la hauteur, de générer des
obstacles a la démonstration de Catherine, le tenaille. Son propre travail ne le satisfait
pas et il s’en veut. Cet état d’esprit perdurera I'exercice entier sans qu’il parvienne a
surmonter ce malaise que lui seul ressent. Etrangement, Catherine, elle, ne percoit pas
les affres dans lesquels se débat David et si le regard de I'évaluateur note bien quelques
défauts d’interaction entre les deux protagonistes, il apprécie davantage la réelle qualité
de 'ensemble.

David est encore sous l'influence de cet épisode lorsque I'examinateur demande des
enchainements plus complexes avec deux attaquants. Pierre entre a nouveau en scéne
et prend la place symétrique a celle du premier seme a la gauche de Catherine pour des
attaques simultanées a 180°. David, toujours mal a I'aise donc, demeure dans la réaction
aux actions de Catherine et de son homologue, cherchant avant tout a s’adapter aux
situations générées sans schémas personnels dintervention précongus. Cela ne
I'empéchera nullement d’apprécier la gestuelle coproduite par ses partenaires et lui-méme
sans pour autant dissiper tout a fait son malaise. Pour Pierre, la synchronisation avec
David ne génére pas de difficulté particuliére, une pratique commune conséquente et
fréquente la facilitant grandement, mais il a beau connaitre les enchainements, cela va
trés vite et lorsque qu’il reconnait une figure, elle est déja achevée. Cet état de fait se
traduit parfois par des initiatives de sa part en termes d’attaques inadaptées, d’ou résulte
un sentiment de n’étre pas toujours judicieusement placé et de prendre des risques, de se
mettre parfois en danger. C’est un danger trés relatif, certes, mais néanmoins porteur
d’émotion qui, telle une vague, s’éloigne et revient continuellement.
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Commentaire_ 5

Mais si les seme ont a faire face aux difficultés d’ordre technique et affectif que nous
avons décrites, Catherine, quant a elle, se donne entierement dans sa nouvelle
démonstration avec un plaisir évident. Les tensions sont peu nombreuses et elle semble
parfaitement a son aise.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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Commentaire_ 6

Il'y a bien quelques trés légéres confusions a un moment ou un autre mais le résultat
est largement tout a son honneur. D’autant plus que I'exercice est particuliérement
difficile, note le Maitre qui avoue n’avoir jamais vu quiconque surmonter totalement et
sans équivoque toutes les difficultés qu’il contient. Quand un évaluateur demande ce type
d’épreuve, la bonne réponse attendue est de la voir exécutée avec le moins d’erreurs et
d’'imperfections possibles en sachant que le « sans faute » n’existe pas. Une interaction
simultanément contrbélée dans I'espace et dans le temps entre trois personnes différentes,
amenant elles-mémes chacune leurs imperfections propres dans I'action, appartient au
domaine de l'idéal. Ce qui est recherché, en revanche, c’est la maniere dont celui ou celle
qui se soumet a cette épreuve gére ces difficultés presque insurmontables. Trois fautes
jugées rédhibitoires ne doivent apparaitre en aucun cas : une manifestation d’agressivité,
linterruption du mouvement et le défaut de contrdle de l'arme. Catherine n’a pas
d’hésitation, ne laisse transparaitre aucune marque d’agressivité, maintient la dynamique
de son action jusqu’a l'aboutissement de sa technique et les trajectoires de son jo ne
s’égarent pas inconsidérément. Elle connait les techniques étudiées en cours et manifeste
une fermeté suffisante dans leur application méme si, pour I'expert évaluateur, une
certaine forme de retenue féminine dans la relation a 'arme est encore visible.
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Commentaire_ 7

Pendant tout le travail aux armes, Marcella n’est pas intervenue en tant que seme.
Etant la plus gradée, puisque elle-méme godan, elle était pourtant en principe la premiére
a pouvoir étre sollicitée. Toutefois, d’une part, I'étude des kihon est relativement récente
dans I'Ecole et, d’autre part, Marcella ne suit plus depuis plusieurs années la formation
spécifique aux enseignants dans laquelle cette étude a pris une place systématique sous
la direction du Maitre. Elle travaille donc nécessairement cet aspect de I'enseignement
par personnes interposées et n’a pas voulu intervenir dans ces conditions pour ne pas
risquer de mettre Catherine en difficulté, certains problemes d’interprétation subsistant
dans sa connaissance du corpus technique actuel concernant 'usage et le maniement
des armes. Il en allait tout autrement naturellement avec les techniques de kaishi waza ou
elle excelle. Elle a suivi néanmoins tout le travail de Catherine au ken et au jo de maniére
un peu admirative, mais sans surprise. Pour elle, Catherine est épanouie, bien dans ce
gu’elle fait et cela transparait dans son examen de passage de grade, que ce soit a mains
nues ou avec l'usage des armes. Fluidité, souplesse et sérénité d’ame sont ainsi, de l'avis
de Marcella, les maitres mots de ce passage. La derniére épreuve s’achéve sur ces
entrefaites quand intervient le dernier « yame » de I'examinateur. Catherine attend en
seiza pendant que le Maitre appose ces appréciations sur la fiche d’examen. Elle sait que
c’est terminé mais elle sera surprise, lorsque nous nous entretiendrons plusieurs jours
plus tard, d’apprendre que seulement dix minutes se sont écoulées entre le début et la
conclusion de son passage. Pour l'heure, il lui semble en avoir vécu le double. Le
souvenir immédiat est empreint de satisfaction, la petite frustration ressentie pendant les
échanges au ken est alors inexistante. Elle reviendra plus tard.

Le Maitre ne s’était pas muni de chronométre mais il estime quant a lui la durée de
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'examen a un quart d’heure environ ; c’est a son sens trés largement suffisant pour
valider le niveau d’un éléve lorsque tous les éléments dont il est besoin d’observer la
présence se donnent a voir de maniére évidente sans mettre I'examinateur dans
I'obligation de les forcer a émerger péniblement. David évalue précisément le temps de
'examen a dix minutes. Compte tenu de son vécu pendant la seconde moitié de ce
temps, il va s’en dire que la premiére chose qu’il fait au sortir du tatami est de rejoindre
Catherine, pour naturellement la féliciter en premier lieu, mais également lui confier son
désarroi du moment face au quiproquo qui I'a tant marqué. Pierre n’a aucune idée du laps
de temps écoulé pendant le passage, il s’y est senti coupé du temps, précisément. Cela
aurait pu se poursuivre encore, ce qu’il éprouvait était agréable et il ressentit presque de
la frustration a interrompre le travail. A-t-il eu I'impression d’avoir aidé Catherine ? Il se
refuse a se prévaloir d’avoir apporté une aide dont elle n’avait aucunement besoin. Il s’est
simplement appliqué a ne pas la handicaper dans sa démonstration par d’éventuelles
maladresses. Camille ne chiffre pas la durée de I'examen mais la reconnait comme trop
courte par rapport a ses attentes. Il aurait volontiers participé a un travail aux armes plus
poussé mais admet s’étre fait prendre un peu de vitesse par Pierre et David, plus prompts
a intervenir. Ce n’est pas de la frustration mais ... peut-étre un peu de regret. Quant a
Marcella, ce qu’elle retient du passage c’est le fait que méme quand survenait une erreur,
un dysfonctionnement potentiellement porteur de rupture, c’était sans danger pour elle,
toujours agréable a vivre, et cela ne menagait aucunement un échange placé sous le
sceau de la confiance mutuelle, une discussion animée entre deux corps qui se
respectaient dans leurs intégrités.

Le Maitre reléve les yeux de la fiche qu’il vient de signer. Il ne fait pas de
commentaires et clét 'examen sur un dernier salut. Il est particulierement satisfait du
travail de Catherine, témoignage d’une véritable préparation inscrite dans I'effort et par
conséquent affirmation d’'un mérite personnel authentique. Contrairement a ce qui se
pratique généralement dans les arts martiaux, I'accession d’'une femme a ce niveau de
reconnaissance est un choix qu’il revendique pour son Ecole. Toutefois, pour étre sinceére,
ce choix implique un niveau d’exigence qui doit aller de pair. Aujourd’hui, I'affirmation de
cette volonté et de ce qu’elle engage, pour le Maitre comme pour I'éléve, a porté ces
fruits.

4.2.2 — L’examen de Guillaume, Patrick, Jean-Francois et Gilles : le
passage de grade considéré en tant que démonstration didactique :
temps long

Nous sommes maintenant cing semaines plus tard, soit le dimanche 23 mai 2004,
toujours au dojo Kobayashi Hirokazu a Bourg-Argental. Cette fois Cc’est le quatrieme et
dernier jour du stage consacré a I'ensemble des groupes qui composent I'Ecole de
Formation a 'Enseignement de ’Académie Autonome d’Aikid6. Cette rencontre annuelle,
profitant du « pont » du jour de I'Ascension, a duré en effet cette année quatre jours.
Guillaume, Patrick, Jean-Francois et Gilles vont passer a leur tour 'examen de 5

dan et c'est au bas mot entre cinquante et soixante personnes qui vont assister a ce
passage. C’est le début de I'aprés-midi, aprés le repas et si 'ensemble des pratiquants
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porte le dogi, le Maitre, lui est en tenue de ville. Le rituel d’introduction est naturellement
toujours le méme. Les uke se rangent le long du jozeki pour faire face aux impétrants.
Maitre Cognard, I'examinateur, s’assoit en posture de hamza * devant le centre du
Kamiza, face a 'assemblée. Le salut collectif marque le début de 'examen.

Jean-Frangois est angoissé, la gorge nouée, il se sent un peu « comme dans un
tuyau ». Il s’isole progressivement de ce qui I'entoure, entiérement tourné vers ce qui va
se passer maintenant, concentré au maximum. Patrick se sait prét ; cela fait plus de deux
ans qu’il prépare activement ce moment et il a des quantités de choses a montrer pour
que ce passage soit a la mesure de la préparation intensive et méthodique qu’il s’est
imposé. Malgré cela, en venant se placer, il ne peut, ni ne cherche a éviter un bref
sentiment d’appréhension. Gilles, pour sa part, n'a véritablement commencé sa propre
préparation que depuis un mois, date a laquelle il a appris qu'il se présenterait lui aussi ce
jour. ll ressent une certaine pression, une tension qu'il essaie tant bien que mal de juguler
en faisant le vide en lui : les choses sont ce qu’elles sont, il arrivera ce qu'il arrivera.
Guillaume n’a pas le temps d’analyser ses ressentis car le Maitre I'appelle
immédiatement au centre du tatami pour la premiére épreuve.

Claude, 5eme dan ® , vient le rejoindre immédiatement. Aprés les saluts d’usage, ils
se relévent et se font face, tous deux armés de leur jo. Le travail porte sur les 39
premiéres variantes des kihon de l'aikijo. Guillaume est confiant, il ne rencontre aucun
probléme de remémorisation. Les gestes sont fluides, trés rapides. A chaque variante il
fait reculer son partenaire vers le joseki puis recule a son tour trés vite se replacer au
centre. Il se souvient avoir quelque peu « accroché » sur cet exercice quelques années
auparavant lors de son passage de 4°M€ gan. La, il n’en est rien. Il apprécie pleinement
la disponibilité de Claude. Ce dernier ne se cache pas d’ailleurs d’avoir un lien privilégié
avec son cadet, c’est un éléve a son propre frere qu’il apprécie particulierement autant
pour ses valeurs humaines que techniques et il tient vraiment a lui donner tout ce qu’il est
en son pouvoir de lui apporter. Il ressent également comme Guillaume 'absence tatale
de tension dans leur échange. Dans une deuxiéme partie de I'épreuve, Patrick M, 5°
dan , entre a son tour en scéne, contourne promptement les deux protagonistes et vient
se placer c6té shimozeki de maniére a ce que I'impétrant recoive une attaque simultanée
de gauche et de droite, tous trois étant disposés sur une méme ligne paralléle au kamiza.

7
Posture appelée en d’autres lieux « en tailleur » et seule posture assise « décontractée » admise par I'étiquette dans un dojo.

8 e
Claude sera nommé 6

69

eme
dan moins de deux mois plus tard.

eme

e
Patrick M sera également nommé 6 dan le méme jour que Claude.
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Ce sont les enchainements de jo a 180°. Aucune véritable rupture ne vient ponctuer
cette complexification du travail, la gestuelle est toujours aussi souple et déliée. Tout au
plus, a un moment, une légére hésitation oblige Guillaume a s’interrompre brievement
pour se replacer mais le travail reprend aussitot dans la méme veine que précédemment.
Guillaume n’a pas pergu immédiatement I'identité du second seme mais seulement la
présence d’'une nouvelle attaque a laquelle il a répondu en puisant dans le panel
d’enchainements appropriés qu’il maitrise fort bien. Ce n’est que plus tard qu’il identifiera
Patrick M, qu’il sait particulierement rapide. |l se rappellera alors également que c’est avec
lui précisément qu’il avait « accroché » lors de son passage de grade précédent mais
aujourd’hui, rien de tel ne se produit. Le synchronisme entre Claude et Patrick M ne pose
lui non plus aucun probléme, fruit d’'une longue pratique commune, partagée et appréciée
mutuellement. Malgré la vivacité des gestes, Claude n’a aucune appréhension de danger.
Sa seule préoccupation est de se montrer a la hauteur du travail de Guillaume, lui donner
suffisamment, étre assez rapide pour lui permettre d’exprimer tout son savoir. Le Maitre
apprécie a sa juste valeur la scéne en son ensemble. Son objectif dans le cadre des
passages de grade de niveaux élevés est tout a la fois de donner aux impétrants
l'opportunité de s’exprimer pleinement et d’éviter I'aspect fastidieux de la régurgitation
laborieuse de savoirs trop figés. Ses premiéres impressions sont fort éloignées de cette
derniére crainte : efficacité, perfection dans la rapidité, technicité et qualité relationnelle,
voila ce qui lui apparait. Il interrompt la prestation de Guillaume et entre les saluts
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d'usage, Jean-Frang¢ois vient prendre la place de ce dernier. C’est Paolo, 7 dan, qui
se présente pour lui donner la réplique.

Dés le départ, le rythme est moins rapide, les gestes légérement plus hésitants.
Jean-Frangois s’était préparé a démontrer une certaine logique d’enchainement des
kihon. Mais il se sent un peu dépassé par les événements, un sentiment de flou s’impose
a lui. Néanmoins les kihon apparaissent et s’enchainent, peut-étre moins maitrisés qu'’il
ne le souhaitait, mais bien présents et assez correctement effectués. En face de lui, Paolo
a ses propres interrogations, il ressent une légére tension en lui sous la pression de
'importante responsabilité qu'’il a conscience d’endosser de par son role de « passeur ». Il
lui faut absolument « bien faire », anticiper les intentions de I'impétrant, s’adapter a lui.
Pourtant Paolo est convaincu que son propre corps sait ce qu'il convient de faire et
peut-étre est-ce parce qu’il n’est pas suffisamment a I'écoute de ce savoir par excés de
sollicitude envers son partenaire qu’il en vient a géner ce dernier.

Towgws en dleenee 3 nolee moddle cogmbe almell el aivs gue nous Favons J2mwaleg, G
désir « de hien frire » — cest-a-dire e mnfivation imaortante - de Packs brocille quelqoe ren
ke message ool v parvient d2 som corps, actzment df Femodion ressente. [ &0 est conscent
nis e woul ensaches sa persts dineeeenr dans Pancanlzygs de Uicfonmalion, gaaanl s

« voig affective » da 500 traitement

Commentaire_ 8

Nonobstant cette géne relative, la relation s’établit néanmoins et lui laisse une
impression de vivre un moment agréable, une certaine clarté émerge. Il donne et il recoit.
Le Maitre a observé cette difficulté qu’éprouvent I'un et 'autre. Jean-Frangois est un bon
pratiquant, ses connaissances sont importantes, mais sa précision n’atteint pas celle de
Guillaume. Paolo est tout en puissance, évocation presque monolithique de 'attaquant, la
différence entre eux est grande. Jean-Frang¢ois a du mal a trouver un espace de liberté
suffisant pour s’exprimer. Comme pendant la prestation de Guillaume, Patrick M revient
en scéne pour tenir le réle de second attaquant.
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Pour Jean-Francois, la perception de ce qui I'entoure s’éclaircit alors. Le travail a
deux seme lui apporte un second souffle. Mais le stress demeure, lui « raccourcissant les
bras » dans des techniques qu’il connait pourtant sur le bout des doigts.
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Commentaire_ 9

La pression monte bien que I'énergie fasse un peu défaut. Patrick M devient la cible
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de cette pression de l'impétrant qui appelle de ces vceux une attaque encore plus
fulgurante pour absorber ce trop-plein. Plus vite ! Encore plus vite | Touché ? Non ! Fin de
I'épreuve. Saluts. C’est maintenant le tour de Gilles. Jean-Paul, 5°M€ gan ™ , S€ propose
comme seme.

Gilles est trés concentré, tout a ce qu’il fait. Qualité du geste et efficacité sont ses
préoccupations majeures et son auto-appréciation immeédiate de sa prestation est plutot
positive. Jean-Paul a conscience de 'enjeu que revét un passage de grade de ce niveau.
Il se veut donc le plus disponible possible et tend au maximum sa capacité de vigilance.
Pourtant I'impression générale qui se dégage est certes celle d’'un travail technique de
valeur mais qui reste un peu tendu. Le Maitre analyse la situation : Jean-Paul est, plus
encore que Paolo précédemment, en position de relative inertie dans le réle d’attaquant.
Gilles réagit fortement a cette rigidité, il a tendance a se tendre, a s’angoisser et, en
définitive, sa bonne connaissance du sujet ne peut s’e?rimer de maniére vraiment
optimum, génée par le stress qu’il éprouve. C’est Pascal, 5 me dan, qui va venir doubler
I'attaque pour les besoins de la seconde partie de I'épreuve.

Kamiza

Examinatewr

Gilles
e g-ueap
[ hdnl

Pascal

=himoza

Figure 18

Pour lui, comme pour Jean-Paul, le maitre mot est disponibilité mais, pour sa part, il
la constate plus qu’il ne la cherche, voire méme avec un peu d’étonnement puisqu’il ne

eme
Jean-Paul sera lui aussi élevé au garde de 6 dan peu aprés Claude et Patrick M.
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pense pas que ce soit la la qualité qui le caractérise de la maniére la plus évidente en
temps ordinaire. Le fait est la, le corps sollicité par la situation se montre tout
particulierement disponible.
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Commentaire_ 10

L’exercice se termine pour Gilles, et Patrick, a son tour, se prépare a en donner sa
propre version. Patrick M lui donnera la réplique. Jusqu’alors, I'ordre de passage des
candidats suit scrupuleusement la logique de I'étiquette, du plus jeune au plus agé.
Guillaume a 28 ans, Jean-Francois 40, Gilles 43 et Patrick 47.

Juste avant de commencer, Patrick n’est pas trés a l'aise. Heureusement, Patrick M
est le seme qu'il lui faut, il le sait. Est-ce Patrick qui a été le chercher ou s’est-il présenté
spontanément ? Le souvenir qui va lui rester de ce moment se confondra un peu avec la
suite de I'examen. L'important demeure le lien qui unit les deux hommes, a la fois d’ordre
relationnel et technique. Porter son choix sur un seme, c’est en quelque sorte déja une
facon de le reconnaitre comme guide et I'en remercier. De plus, pour travailler
efficacement, Patrick sait aussi qu'il lui faut une attaque puissante, franche et rapide et
Patrick M est réellement un de ceux qui peuvent fournir cette qualité de prestation. C’est
pourquoi, quand I'échange commence, toute appréhension disparait chez Patrick sous la
sollicitation physique de [I'excellence de [lattaque. La relation est vraie et sans
concessions ; Patrick sent qu’il est touché a deux reprises. |l modifie alors son
déplacement, son geste, afin de corriger I'erreur commise. Vu de I'extérieur, il faudrait un
regard d’expert bien acéré pour noter ses subtilitts. On remarque avant tout I'extréme
souplesse de Patrick M qui littéralement plie et rebondit sous I'avancée du jo de son
partenaire, ainsi que I'impression de calme apparent, d’aisance, de ce dernier. Pourtant
Patrick M observe chez Patrick beaucoup de précision mais aussi un petit peu de
précipitation a certains moments, des erreurs de timing, minimes certes mais néanmoins
effectives, et c’est précisément la qu’il touche. C’est sa maniére de pointer le défaut. Il le
doit a la réalité de la situation, au contexte martial, il le doit surtout a son kohai qui attend
de lui cette attitude. Lorsque Claude vient compléter le trio, Patrick a I'opportunité de
montrer des enchainements qu’aucun de ses prédécesseurs n’a effectués avant lui ; il y a
veillé aprés avoir soigneusement observé ces derniers pendant leurs prestations.
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Il avait en effet certainement le registre technique le plus varié quand il a préparé cet
examen avec Jean-Frangois et Gilles, ce dernier mois. Les enchainements qu'il avait
alors montrés a ses condisciples n’étant pas réapparus dans leurs démonstrations
aujourd’hui, il se devait de les présenter lui-méme. Ce type d’opportunité est important a
saisir puisque, ne connaissant pas le programme exact de I'examen, il sait, tout comme
ses trois compagnons du jour, que tout peut leur étre demandé dans 'immense panel
technique de I'école du K.A.K.K.H.H. Pour I'heure, 'examinateur note que Patrick se sort
fort bien d’une situation qui n’était pas exempte d’embdches. |l percoit sous la cuirasse de
détachement, d’humour tranquille que son éléve donne a voir comme a son habitude,
sourdre le stress. Mais, pour le Maitre, Patrick semble faire partie de I'’heureuse petite
minorité pour qui le stress a une influence positive sur la capacité a entrer efficacement en
relation. L'espéce d’autodérision de surface qui vient en couverture des affects plus
profonds est littéralement absorbée par I'émanation de sérieux et de rigueur qui se
dégage de Patrick M, personnage dont la puissance et la connaissance sont
considérables mais peu expansives. Le seul moyen d’entrer vraiment en contact consiste
en effet & abandonner cette attitude de protection, il n’'y en a pas d’autre et c’est ce que
parvient a faire Patrick. Ainsi ce clét la premiére épreuve.
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Commentaire_ 11

Le Maitre appelle les quatre impétrants ensemble. lls s’exécutent, saluent, attendent
les instructions. Une éléve sert du thé a I'examinateur et celui-ci donne ses directives :
Démontrer puis expliquer un enchainement de jo sur trois seme disposés en cercle autour
du shite. Les candidats saluent a nouveau, se lévent. On percoit quelque peu leur
embarras, quasi-général. Cette deuxieme épreuve est complétement inattendue et n’a
jamais fait I'objet d’aucun apprentissage proprement spécifique en cours. Patrick prend
l'initiative et se place au milieu des trois autres, peut-étre parce qu'il est le plus vieux,
peut-étre parce qu’il se sent le moins mal a l'aise, il ne le sait. C’est peut-&tre en définitive
qu’il se pense capable d’ouvrir la voie au groupe en ce moment un peu délicat. Il n’a
devant lui que quelques secondes pour réfléchir a ce qu’il va faire. Cela vient comme un
« flash », son jo exécute quelques-unes des différentes figures de base bien connues
recomposees pour la circonstance en un enchainement inédit, guidé par un déplacement
lui-méme improvisé a partir de références appartenant a d’autres situations et adapté a la
présente, le tout a une vitesse en adéquation avec la réalité d’une attaque. Il reprend
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ensuite, lentement en expliquant d’une voix claire chacune de ses actions, il n’est alors
pas du tout certain, a lintérieur de lui-méme, que ce qu’il montre alors reproduit
strictement ce qu’il a esquissé auparavant mais peu importe. C’est convainquant et |l
termine sans que le Maitre n’intervienne en aucune fagon, autrement qu’en manifestant
au final son acquiescement pour poursuivre avec le candidat suivant, toujours par le biais

du salut.

Gilles prend la reléve. Il a extrait dans sa téte des bribes d’'un enchainement sur
quatre seme pour les adapter a cette circonstance présente. Cela fonctionne plus ou
moins bien. Il a conscience que certains déplacements n’ont aucune pertinence dans ce
cas précis. Le Maitre lui demande I'explication. Il s’exécute, vite interrompu par son
examinateur qui le corrige, rectifie une erreur. Il reprend I'action, le Maitre continue a le
guider de la voix et méme du geste en indiquant des directions. Gilles parvient ainsi a un
résultat qui recueille I'approbation du Maitre : « Voila ! ». Nouveau salut, Jean-Frangois
se positionne a son tour au centre.

Jean-Francgois est encore sous le coup du sentiment proche de I'atterrement qu’il a
ressenti devant la demande formulée par son enseignant. Comme Gilles avant lui, il lui
semble que la seule réponse possible est d’adapter le modele d’un kihon a quatre
attaquants a ce contexte particulier et encore jamais rencontré. Le caractére déconcertant
et déstabilisant de I'adaptation nécessaire peut paraitre exagérément problématique pour
un non initié, il n’en reste pas moins que, dans le cadre d’'un apprentissage fondé sur la
répétition et I'étude d’'une situation hautement codifiée, cette extrapolation constitue une
épreuve redoutable et complexe. Et la encore, comme pour Gilles, le résultat est un peu
approximatif. De plus, Jean-Frang¢ois ressent le poids du regard du groupe entier de ceux
qui le regardent qui s’ajoute a celui du Maitre. L’écart entre ce qui a été travaillé, peaufiné,
et ce qui est demandé maintenant, original et encore inexploré, s'impose a lui. La perte de
confiance en soi n'est pas loin mais Jean-Francgois refuse de s’y laisser entrainer. Cette
propension a accepter de capituler face a la difficulté, qui est le lot de tout un chacun
devant ce qui parait hors d’atteinte lorsque la foi en la réussite s’estompe, il 'a déja
connue lors de ses examens de passage de grade précédent. Aujourd’hui elle est balayée
dés son apparition au profit de I'action immédiate. Jean-Frangois évolue au milieu de ses
condisciples en jouant résolument de son jo, hésite un instant, répéte sa démonstration,
commence son explication, hésite a nouveau et conclut cette derniére avant de se
retourner vers le Maitre en attendant sa réaction. Celui-ci ne fait aucun commentaire et
donne, toujours par un salut, le signal d’enchainer sur le candidat suivant.

Guillaume s’était volontairement mis en retrait, mentalement parlant puisque
physiquement il avait participé a toutes les actions précédentes en tant que seme. |l
pensait ainsi réfléchir a ce qu’il pourrait bien produire. Peine perdue ! Tout a la
disponibilité nécessaire au réle, il ne pouvait qu’observer, répondre aux attentes, pas
anticiper une démonstration. Au moment ou son tour advient, il n’a pas avancé d’un iota
dans I'élaboration d’'une stratégie quelconque. Ce n’est que sous I'impulsion de I'attaque
simultanée des trois autres que son jo — positionné au départ le long de son corps comme
le serait un boken et non en garde devant lui comme on le fait généralement et
classiquement dans la plupart des enchainements de jo, position qu’il a adoptée sans
vraiment y penser — fend l'air et semble habité d’une volonté propre au gré de
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circonvolutions ne laissant nulle place a [laléatoire. C’est rapide, efficace et
particulierement esthétique. Les trois seme sont contrélés, stoppés net dans leur élan.
Guillaume entreprend alors son explication. Ce faisant, il a 'impression de découvrir ce
qu’il vient de faire précédemment, reproduire consciemment ce qui est apparu
spontanément et I'analyser a posteriori. La personnalité propre a chacun des uke est,
semble-t-il, peu intervenue dans [I'élaboration du kihon. Comme pour Patrick et
Jean-Francois dans la méme épreuve, le Maitre ne fait aucun commentaire.

D’un point de vue global, pour ce dernier, I'exercice a été concluant. Tous quatre ont
pu surmonter la réelle difficulté a laquelle ils ont été confrontés. Ce n’était pas du tout
évident. lls sont en effet soumis a un stress double : d’'une part, la situation d’examen
sous le regard du groupe, porteuse d’enjeux importants ; d’autre part, la mise en demeure
de répondre a une triple attaque, complexe a gérer. Par ailleurs, d’'un point de vue
technique, le fait de travailler avec trois seme alors que les kihon connus et étudiés sont
congus pour un, deux ou quatre, pose de sérieux problemes. Malgré les imperfections,
aucun n‘a commis de fautes grossiéres. Aucun n’a baissé les bras ou donné l'impression
d’étre complétement dépassé. Voila ce que pense en substance I'examinateur au final de
cette épreuve.
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Commentaire_ 12

L’évaluateur demande ensuite au quatre impétrants de montrer des enchainements
de jo sur quatre seme « virtuels », c'est-a-dire de travailler chacun seul, entouré
d’attaquants imaginaires. lls le font, d’abord tous ensemble, dispersé sur une méme ligne
paralléle au kamiza, Guillaume au plus prés du shimozeki, puis Gilles et Patrick et enfin
Jean-Francois, le plus proche de la rangée des uke, alignés le long du joseki. lls répétent
leurs mouvements ensuite I'un aprés l'autre. Jean-Frangois le premier, parfaitement
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serein et décontracté, « comme dans son jardin ». Patrick prend le relais, puis Guillaume
et Gilles. Ce type de travail ne leur pose aucun probleme, ils I'ont répété tant et tant de
fois. Aprés la nécessité précédente d’innover sous la pression, ce moment représente
I'équivalent chronologique d'un havre de calme sur le plan topologique. Le Maitre
demande alors, comme chacun pouvait logiquement le prévoir, que ces enchainements
soient maintenant démontrés avec des seme bien présents en chair et en os. Pour ce
faire, Claude vient rejoindre le quatuor. Une nouvelle fois, Patrick prend linitiative et se
positionne au milieu du petit groupe ainsi complété, toujours dans l'intention plus ou moins
vague de rassurer les autres, se sentant le plus 8 méme, peut-étre, d’étre en mesure
d’« essuyer les platres ».

Effectivement, ce nouvel exercice ne parait pas devoir mettre Patrick dans
'embarras. Il démontre posément, calmement « action par action » comme il lui a été
demandé. Trés technique, la voix claire et assurée, il livre I'explication de chaque
déplacement, de chaque mouvement du jo, rectifiant méme occasionnellement le
positionnement d’'un seme en lui indiquant du bras la direction dans laquelle il doit
logiquement avancer ou reculer. Son aisance évoque celle d’'un chorégraphe réglant les
derniers détails d’un ballet maintes et maintes fois dansé. Pourtant, ce travail demande
une gestion complexe de plusieurs parametres en simultané. Si les attaquants frappent
tous quatre en méme temps, shite, lui, ne peut les contréler que I'un aprés l'autre. Il lui
faut par conséquent percevoir dans 'immédiat |a ou se situent points forts et points faibles
pour adapter sa stratégie dans l'instant. Patrick privilégie I'option d’attaquer le point le
plus fort au départ mais, dans une situation d’examen, il lui faut également prendre en
compte la place de I'examinateur, place de laquelle il doit étre a méme de pouvoir
apprécier pleinement la technique. La « mise en équation » de ces données ne passe
évidemment pas par la réflexion, trop longue a mobiliser, et, pour Patrick, semble se faire
« automatiquement ». La connaissance personnelle que I'on peut avoir de chacun facilite
néanmoins cette délicate adaptation, avoue-t-il. Cette fois encore, la démonstration
terminée, le Maitre ne donne pas d’appréciations mais encourage I'assistance a s’investir
a sa maniére dans le travail qui leur est donné a voir : « Regardez bien, étudiez ! ».

Jean-Francois a succédé a Patrick. Il aurait préféré prendre son tour en tout premier
mais Patrick a été plus rapide que lui. Il vit vraiment le fait de ne pas avoir pu prendre la
main d’emblée comme un handicap. Parce que tout d’abord, passer le premier constitue
pour lui un moyen de compenser son trac, son angoisse, en plongeant de suite dans
'action sans se donner le temps du doute. Ensuite, il sait que son ainé a un niveau
supérieur a lui dans le travail des armes, Patrick I'a aidé dans sa préparation, il I'a vu a
'ceuvre et cela lui semble sans conteste. C'est « son truc ». Se présenter aprés lui
implique vraisemblablement pour celui qui le fait, risquer de subir une comparaison peu
avantageuse. Mais malgré ce sentiment un peu négatif qui I'habite au moment de
commencer I'exercice, malgré le fait avéré que sa connaissance technique ne soit pas
tout a fait aussi convaincante que celle de Patrick, Jean-Fran¢ois se sent trés vite bien,
dans sa téte comme dans son corps. Contrairement aux passages de grade qu’il a déja
vécus, il montre précisément aujourd’hui ce qu'il sait, ce qu'il est, et si ce qu'il ne sait pas,
ce qu’il n'est pas, s'impose en contraste, ce n'est ni son affaire ni le but de 'examen. Et
cela le remplit de contentement. Il travaille d’abord sans commenter son action, comme
en recherche. La main qui conduit le jo hésite un peu parfois. Le Maitre intervient pour
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aider a la délivrance du kihon, indique du bras une direction. Jean-Frangois écoute,
reprend, commence a expliquer ce qu'il fait et ses gestes et sa voix s’assurent a mesure
que I'enchainement se déroule. Il n’y aura pas d’autres manifestations de I'examinateur
jusqu’au salut qui marquera le changement de I'acteur central. Jean-Frangois laisse la
place a Gilles.

L’état d’esprit de ce dernier est plutét d’étre confiant en ses possibilités. Pour lui
aussi, la difféerence entre I'examen actuel et les passages de grades précédemment
franchis est positive. Il se sent davantage prét, techniquement parlant surtout. L’important
travail de préparation qu’il a réalisé avec ses compagnons lui semble aujourd’huimporter
ses fruits. Le doute était avant, au moment ou la proposition de se présenter au 5e © dan
lui a été faite, depuis il a été jugulé par I'action. Cela ne veut pas dire qu’il n’est pas
conscient d’effectuer quelques erreurs, un retard infime dans un déplacement, une
touche, mais, globalement, il pense son action assez juste. I commence son
enchainement en silence puis les mots arrivent ensuite, d’abord par bribes de phrases
espacées dans le temps. On percoit clairement, tout comme pour son prédécesseur, sa
démarche de recherche. Le Maitre intervient ; comme il I'a fait avec Jean-Francois, il
indique des déplacements du bras, livre quelques explications, insiste sur celles-ci. Gilles
les suit attentivement puis reprend sa démonstration. Le Maitre l'interrompt & nouveau,
re-précise. Gilles s’appuie sur les indications pour poursuivre son travail, qu’il ménera
alors jusqu’a son terme. Un nouveau salut vient ponctuer ce moment ... et cette troisiéme
épreuve, 'examinateur renvoyant les quatre impétrants au shimozeki et Claude au jozeki.

Guillaume n’a pas été sollicité cette fois-ci. Il était pourtant prét, il avait choisi un
enchainement, un de ceux déja élu par Patrick d’ailleurs. Il n’éprouve pourtant ni regret ni
soulagement particuliers et va s’asseoir avec les autres, disponible a I'action comme a
I'attente. Est-ce un oubli de I'évaluateur ? Cela s’est davantage imposé de soi-méme de
part la personnalité de chacun, de leur niveau technique et de I'ordre de passage qu’ils
avaient adopté plus ou moins en accord. Pour I'examinateur, contrairement aux craintes
de Jean-Francgois, le fait que Patrick débute cette partie de I'examen, consistait bien un
avantage pour ceux qui allaient suivre. En revanche, faire cléturer I'exercice par
Guillaume semblait hors de propos, inutile pour tout dire. La précision extréme du
benjamin du quatuor rendait sa participation par trop superfétatoire. Le résultat semblait
trop évident. Que retenir d’autre de ce qui a été montré ? Quelques erreurs, parfois des
actions peu pertinentes ou qui portent méme I'expert a sourire. Mais heureusement au
premier chef du bon, bien sir, et méme de I'excellent chez chacun. Mais sans cette
potentialité d’excellence repérée par le Maitre, la proposition faite au candidat de se
présenter a un examen de ce niveau n’aurait pas eu lieu.

La demande suivante de I'examinateur est particuliérement technique. Il s’agit encore
d’'un kihon, mais a deux partenaires armés du boken, cette fois-ci. Sa particularité est
d’illustrer de maniére la plus éclatante le principe de « uke soku seme », littéralement
celui qui subit devient celui qui fait ... et réciproquement, en un cycle ininterrompu. Trois
types de changements interviennent, changement de rdle donc, mais également
changement de déplacements, omote en avangant, ura en reculant et enfin changements
de frappes, shomen uchi, technique de taille droite de haut en bas et tsuki, coup d’estoc.
La difficulté provient que ces changements s’operent a des moments précis mais jamais
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tous trois simultanément. La moindre petite erreur d’'un des interprétes met en péril toute
la construction et met l'autre en grande difficulté pour redresser I'ensemble. Lorsque le
Maitre demande cet exercice, Patrick et Guillaume se présentent d’'un méme élan. lls le
connaissent bien, lI'ont beaucoup étudié avec d’autres partenaires et l'ont travaillé
ensemble trés peu de temps auparavant. lls en ont beaucoup parlé également car n’étant
pas toujours d’accord avec la maniére d’effectuer les changements. Pour l'instant, c’est
Patrick qui semble diriger I'action autant que I'on puisse déterminer un leader dans un
kihon d’'une telle complexité. Il vit bien linteraction avec son partenaire, ne ressent pas
d’accroc dans leur échange, les gestes s’enchainent sans probléme majeur. Un regard
extérieur note bien a un instant une hésitation bréve de sa part mais cela ne suffit pas a
détruire 'harmonie de I'ensemble. Les sabres glissent I'un sur l'autre, s’entremélent et se
défont sans a-coups disgracieux. Guillaume, sans renier cette impression générale,
ressent davantage, au début de I'échange, de légéres divergences de point de vue,
chacun voulant défendre le sien. Mais il réagit sans entrer en opposition systématique, il
« écoute l'autre » des yeux et du ken. Il pense d’ailleurs cet état d’esprit réciproque. La
structure méme du kihon améne 'un et l'autre, chacun a son tour, a se mettre en attente
au moment idoine, permettant a l'autre de ré-attaquer, agissant ainsi comme régulateur
de linteraction. L’entente s’installe alors pour perdurer jusqu’a la fin de I'épreuve. Le
ressenti de Guillaume, étrangement un sentiment de relative lenteur de l'action, est
probablement a mettre au compte de l'intense concentration dont il fait preuve. Cette
derniére est presque palpable lorsque Patrick, a la demande du Maitre, décrit
'enchainement des actions. Guillaume suit attentivement les explications fournies,
traduisant en gestes les réponses attendues sans délais visibles. L’examinateur prononce
la fin de I'exercice d’un bref : « yame », et demande a la cantonade : « Qui connait ? ». Il
boit une gorgée de thé en attendant une ou plusieurs réponses qui ne viendront pas.

Il a bien repéré les petits points de désaccord entre Patrick et Guillaume. |l devine
aussi le désir que peuvent ressentir 'un et l'autre d'une intervention de sa part afin
d’éclaircir ces points mais il ne le fait pas ; il ne le fait jamais. En effet, ces ambiguités
forment I'essence méme de ce kihon, comme de tous les autres. Selon d’infimes
variations des circonstances, du contexte, des tensions en présence, il est normal et, qui
plus est, souhaitable que les actions différent insensiblement. Le kihon est fait pour étre
interprété, rien n’est figé. L’enseignement que le Maitre a regu et qu'il dispense repose sur
ce principe. Quand un éléve lui demande si son geste est juste, si ce geste est exempt de
faute technique, il répond oui. Lorsqu’un autre lui en soumet un totalement différent en
lieu et place, s’il est également techniquement correct, il lui répond de la méme maniére.
Car ils ont tous deux raison, bien qu’ayant des points de vue opposés, parce que, dans la
méme situation, ils n’entrent pas dans le méme cadre de référence. Ici, Patrick et
Guillaume sont tous deux excellents, en questionnement, et ce questionnement qui
s’appuie sur une divergence d’analyse est utile. La confrontation des points de vue est
recherchée. Cela leur pose probléme mais c’est la fagon de réagir face aux problémes qui
intéresse leur évaluateur.
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Commentaire_ 13

A la question : « Qui connait ? », Jean-Francgois et Gilles se sont tus. L'un et 'autre
ne maitrisent pas suffisamment le kihon pour le présenter. Jean-Frangois avoue
notamment avoir, pris par le temps, un peu fait I'impasse dans ses révisions sur ce
morceau, certes de choix, mais particulierement délicat et ardu. D’abord catastrophé en le
voyant apparaitre dans le cours de I'examen, il est soulagé quand le Maitre interroge
lassemblée, par conséquent lui-méme inclus, avant de demander une autre
démonstration. Il n'aurait pas su le démontrer. Si cela lui avait été demandé, il l'aurait dit
d’ailleurs, méme si ce n'aurait évidemment pas éte trés gratifiant pour lui. Mais il n’est pas
arrivé la ou il est aujourd’hui pour se mettre a tricher, a lui-méme comme aux autres, sur
ce qu’il sait et ce qu’il ne sait pas.

L’épreuve suivante est encore placée sous le signe du ken mais avec quatre seme
placés aux quatre points cardinaux a équidistance — un seul pas suffisant pour frapper en
shomen uchi — de laspirant au passage. Celui-ci doit montrer, puis démontrer,
explications a I'appui, trois enchainements différents. L'examinateur demande au premier,
en l'occurrence pour cet exercice Guillaume, d’aller lui-méme choisir ses uke. Aprés avoir
salué, toujours en zarei naturellement, I'impétrant se Iéve, se dirige vers le jozeki, et salue
de la méme facon Paolo, Claude, Patrick M et Jean-Paul, c'est-a-dire les quatre
personnes les plus proches du kamiza, les plus anciens. Hors de question pour lui
d’opérer une sélection qui évincerait trop évidemment un de ses sempai méme si cette
possibilité lui est offerte sans réserve. Les élus saluent en réponse, se retournent pour
prendre leurs boken et se lévent a leur tour, avec les précautions d’usage lorsque I'on est
resté un certain temps en seiza. lls s’avancent au centre du fatami, a la suite de
Guillaume qui les a précédés. Chacun prend une place, Paolo au sud-est, Claude au
nord-est, Patrick M au sud-ouest et Jean-Paul au nord-ouest, le décalage de
quarante-cing degrés par rapport aux points cardinaux de référence s’imposant pour ne
pas géner le regard de 'examinateur sur le travail présenté.
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Guillaume ne sait pas exactement quelles techniques il va démontrer mais il connait
suffisamment le registre pour ne pas avoir a chercher. Il débute sa prestation par un
enchainement étudié le week-end méme, illustrant bien un des principes de base :
« ouvrir la porte et sortir du cercle ». Il le fait suivre de deux autres qui lui viennent
spontanément a I'esprit sans plus d’efforts. Ces déplacements sont amples et légers, ses
frappes rapides et puissantes. L'espace d'un instant, il se fige sous une attaque, les
parties supérieures des quatre ken des seme se rejoignant et s'immobilisant a quelques
centimétres au-dessus de son crane. C’est un temps de réflexion aussi manifeste qu'il est
bref. Il commence alors son explication, décrivant action par action ce premier
enchainement de la voix assurée du technicien. Il marque un nouvel arrét, induisant le
méme geste des seme que précédemment et entreprend d’expliciter la deuxiéme
technique complexe. Le Maitre linterpelle sur la stratégie qu’il emploie sur cet
enchainement précis. Il conseille, indique une direction du bras. Guillaume change alors
résolument I'angle de son intervention initiale en contrélant les deux premiers seme. La
disparité des attaques l'exigeait. Le Maitre précise encore quelques améliorations a
apporter. Guillaume traduit celles-ci en gestes, d’abord a vitesse réduite puis en
déployant toute la rapidité dont il peut faire preuve. Le probléme qui se posait, maintenant
élucidé, relevait en effet de la personnalité des seme en présence. L’analyse qu’en fait
Guillaume, guidé par son enseignant, met en avant le fait que Patrick M attaque
terriblement vite et que Claude ne recule pratiquement jamais. Il lui faut donc les controler
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en priorité. Par ailleurs, s’il note que Paolo attaque trés fort, il lui semble que ceci est
tempéré par un souci de sa part de toujours laisser s’exprimer shite, tout en maintenant la
réalité de lI'attaque. Le deuxiéme enchainement achevé de démontrer, Guillaume, que
son dernier déplacement a entrainé du cbté du joseki, se replace au centre en essuyant la
sueur de son visage de la manche de son dogi. Il entame alors sa troisiéme
démonstration, la poursuit et la termine sans donner lieu a d’autres remarques ou
suggestions de I'examinateur.

Pendant ce travail avec Guillaume, Patrick M a bien saisi les enjeux de ce
changement de stratégie. Le fait d’étre la cible de quatre seme a la fois, placés tout autour
de lui, offre a shite plusieurs possibilités de déplacements et si Patrick M note bien que les
personnalités des seme, leurs maniéres respectives de donner I'attaque, constituent un
parameétre incontournable que celui qui est au centre doit prendre en compte dans la
détermination de l'ordre dans lequel il va contréler ses attaquants, inversement la propre
personnalité de shite, sa maniére de répondre a l'attaque et surtout les choix qu’il aura
opérés, induisent des actions différentes chez ceux qui font office de seme. La gestion de
ces formes d’interactions ou la rétroaction joue un rble central, Patrick M la nomme
intelligence.
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Commentaire_ 14

Pour Claude, trois sentiments cohabitent en lui dans cet échange. Le premier est un
sentiment de reconnaissance, le fait d’avoir été choisi comme seme est gratifiant et
valorisant, c’est indéniable. Le second est un sentiment d’harmonie qui l'unit aux trois
autres attaquants avec lesquels il se sent totalement en phase, sans méme ressentir le
besoin d’'un regard pour s’ajuster. Sa seule petite appréhension, en arriére-plan, c’est de
risquer éventuellement de ne pas apporter suffisamment a celui qui lui a fait confiance en
faisant appel a lui. Mais ce troisieme ressenti disparait de lui-méme dans le déroulement
de l'action.

La relation entre les différents protagonistes, ainsi que le remarque Paolo, de par le
fait que Guillaume a choisi ces seme, a ceci de particulier qu’elle s’est forgée pour une
large part bien antérieurement au passage de grade. Elle est déja expérimentée. De ce
fait, Paolo est tout a son attaque, sans se soucier de s’harmoniser avec les autres
assaillants puisque le lien qui les unit est tel que 'action est ressentie par chacun dans sa
globalité, son unité, comme une impression d’ensemble. Cette liberté qui en résulte pour
Paolo, lui permettant de se centrer sur son propre travail et se l'attribuer véritablement,
trouve une autre liberté en miroir, celle de Guillaume qui ne se laisse pas enfermer dans
une attitude réactive face a 'attaque. Bien sir, rien n’est idéal, quelquefois le contrble est
plus ou moins précis, de petits décalages de timing peuvent se produire mais, dans
'ensemble, I'expérience est plutdt positive et satisfaisante.
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Ce type d’exercice n’est pas nouveau pour chacun, par conséquent on retrouve bien
les mémes ingrédients qui entrent dans la composition du travail habituel dans le cadre
des cours lorsque ces derniers s’adressent a des éléves de niveaux relativement élevés.
Mais, et Jean-Paul le ressent sans ambiguité, le contexte d’examen transcende cette
familiarité en I'épigant spécialement. Les enjeux sont plus marqués et, qui plus est, le
regard des spectateurs vient s’ajouter a celui de 'examinateur, émanant respectivement
des deux extrémités ouest et est de I'espace de travail pour former une forme de tenaille
qui, bien que bienveillante n'en est pas moins troublante. Cela ne peut en effet laisser
complétement indifférent.
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Commentaire_ 15

La fin de I'épreuve pour Guillaume se conclue sur le satisfecit que lui décerne le
Maitre en son for intérieur. Tous sont excellents mais le benjamin du groupe survole
réellement 'action, il semble intouchable. Son travail achevé, il laisse a Jean-Frangois la
lourde tache de lui succéder. Ce dernier, a l'instar de son prédécesseur, aprés avoir salué
'examinateur, va s’incliner devant les uke qu'il invite a le rejoindre au centre du tatami.
Patrick M et Claude sont a nouveau sollicités avec, cette fois, Pascal et Jean-Michel,
celui-ci, 5°Me dan, intervenant pour la premiére fois dans cet examen. C’est d’ailleurs
cette entrée tardive dans l'action qui lui vaudra une petite mésaventure. La posture
prolongée en seiza, qu’il a tenu a ne jamais rompre depuis le début du passage, Iui a
naturellement singulierement ralenti la circulation sanguine dans les extrémités des
membres inférieurs, provoquant une perte de sensations autres que des picotements
désagréables lorsqu’il essaie de se relever. Il s’est trop haté et, aprés quelques pas
maladroits, se tord les deux chevilles. Il se laisse alors aller & nouveau au sol sur les
genoux, face au kamiza, en appui sur les bras, les jambes soulevées derriére lui, faisant
jouer les articulations. Le Maitre s’enquiére de la gravité de l'incident, Jean-Michel le
rassure, c’est seulement une question de temps. Son diagnostic est d’autant moins
contesté que chacun sait qu’il se trouve étre médecin. Une ou deux minutes passent donc
dans le plus grand immobilisme et dans le plus grand silence avant que le malheureux
perturbateur malgré lui se léve pour prendre sa place d’attaquant au sud-est. Claude est
au sud-ouest, Patrick M au nord-est et Pascal au nord-ouest. Jean-Frangois occupe donc
la place centrale. Il est bien, concentré, trés conscient de ce qu'il va faire. Les attaques
commencent.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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Jean-Francois fravaille de maniére trés fluide, assez sir de lui et de ses
mouvements. |l exécute ses trois techniques puis entreprend les explications en reprenant
a partir de la premiére. Le Maitre l'interrompt immédiatement pour lui demander de
modifier son entrée en matiére. Jean-Frangois s’exécute, poursuit sa démonstration,
commentant ses actions, indiquant les directions de la main et du bras. La premiére
technique ainsi explicitée, il interroge du regard I'examinateur et, devant son absence de
réponse, entame l'analyse de la deuxiéme technique qu’il a choisi de donner a voir. Le
Maitre l'interrompt & nouveau. Il donne des indications précises, s’aidant lui aussi de ses
bras et de ses mains pour désigner des directions. Les attaquants ont mis un genou a
terre, Jean-Francois est resté debout, tout écoute. Il ne s’agenouille qu’au dernier instant
de l'intervention pour saluer, puis se reléve aussitét afin de mettre aussitét en pratique les
précieuses recommandations qu’il vient de recevoir. Un « Voila ! » de I'examinateur ratifie
la pertinence des changements qu’il a apportés dans son travail. Il reprend, hésite un peu
a un instant. Le Maitre rappelle un principe essentiel portant sur le déplacement face a
une attaque multiple. Jean-Frangois l'incorpore aussitdt, ce qui lui vaut un nouvel
acquiescement approbateur de la part de I'évaluateur. Il entreprend alors I'explication de
la troisiéme technique. Celle-ci est le fruit d’'un travail de coopération avec Patrick que
Jean-Frangois a fortement personnalisé. Cet enchainement est donc assez original mais
nécessairement moins achevé structurellement que les premiers, hérités directement de
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'enseignement du Maitre. Quelques petites hésitations le rendent un peu moins fluide que
ce que Jean-Frangois a fait auparavant. L’impétrant le développe plusieurs fois en
silence avant que I'examinateur n’intervienne dans son déroulement. C’est alors une
longue succession de corrections qui alternent rapidement avec les nombreuses versions
de I'action pour se rapprocher petit a petit d’'un résultat optimum. Jean-Frangois écoute et
agit tour a tour, faisant varier les vitesses, les déplacements et les frappes. Plutdt que des
instructions apportées, le Maitre procéde en soulevant les problémes posés a mesure
qu’ils apparaissent, approuve ou invalide les solutions proposées par son éléve.
Quelquefois, ce dernier achoppe, a I'impression de répéter toujours la méme erreur mais |l
ne se laisse pas gagner par la panique, il faut qu’il trouve et il trouvera. Cette situation,
mi-démonstration personnelle mi-cours, le satisfait tout a fait. Certes, il est mis ainsi dans
la position de celui qu’il faut obligatoirement aider pour qu’il satisfasse aux exigences de
I'épreuve mais la petite déception que cela engendre est largement compensée par la
richesse de la situation. Il a conscience d’étre un vecteur d’apprentissage pour lui bien sir
mais également pour le groupe entier qui le regarde. Lui qui perd facilement ses moyens
quand il se sent en échec a au contraire I'impression de rencontrer ici des conditions
particulierement valorisantes. Et il trouve ce qu’il cherche.

Patrick M est passé de la prestation de Guillaume a celle de Jean-Frangois sans
rencontrer de véritables changements notables dans la relation, tout au plus un peu de
précipitation a un moment précis. En revanche, Claude a, du départ, une attitude plus
circonspecte avec le second qu’avec le premier. Il connait moins Jean-Frangois, ressent
a tord ou a raison une certaine tension chez lui qui le fait redoubler d’attention. Il n’exclut
pas le risque d’'une maladresse possible sur une touche. Il s’applique par conséquent a
contréler ses propres actions de maniére accrue. Pourtant, le Maitre est lui convaincu.
Jamais Jean-Francgois ne s’est autant dépassé, a dépassé ses propres limites au-dela de
ce qu’il attendait de lui. Pascal a cependant I'impression d’étre un peu hors de I'action, le
ken de shite semble un peu I'oublier, il lui faut avancer davantage pour trouver le contact.
Mais il est vrai qu’il se trouve toujours derriére et le contrle y est parfois un petit peu
moins précis.

Il ne faut pas oublier que le travail de seme est difficile, comme I'exprimera plus tard
Jean-Michel. Pour I'heure, celui-ci s’applique de son mieux a développer ses attaques en
synchronisme avec ses condisciples. Il faut toujours poursuivre celui qui est placé au
milieu dans ses nombreux déplacements, toute erreur de seme fausse la démonstration
du candidat au passage. Donner le meilleur de soi et surtout étre sincere, telle est la
mission. Jean-Michel éprouve ce qu’il appelle une fraternité d’armes pour I'impétrant qui
se surpasse aujourd’hui, fraternité qui s’est tissée tout au long des heures passées
ensemble sur le tatami. Lui-méme a été nommé a ce grade et n’a donc pas vécu cet
examen, il ne sait d’'ailleurs pas en toute objectivité comment il s’y serait comporté, un
sentiment ambivalent fait d’'un soupgon de soulagement et d’'une pointe de regret
s’'impose a lui. Mais il attaque, sincérement, s’efforcant a demeurer juste jusqu’au bout. II
se sent bien, une forme de bonheur dira-t-il ensuite. Les mouvements semblent
s’enchainer d’eux-mémes, harmonieux. La démonstration de Jean-Frang¢ois se clét sur
une derniére approbation de I'examinateur : « Voila ! ». C’est au tour de Gilles. Celui-ci va
choisir Patrick M qui se placera au nord-est, Claude qui officiera au sud-est, Pascal qui
rejoindra le nord-ouest et Jean-Paul qui occupera le sud-ouest.
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Ici, le choix des seme répond a un critére bien précis : la disponibilité physique. Gilles
désire des attaques franches et sollicite de préférence les ainés qu'il estime les plus a
méme de lui apporter ce type de frappes, écartant ceux qui pourraient selon lui se trouver
handicapés par quelque affliction corporelle génante réveillée par la fatigue que I'on peut
rencontrer aprés une semaine de stage. Dans son travail de préparation avec ses
condisciples, ils avaient décortiqué les principaux enchainements qu’ils connaissaient sur
des attaques fortes, rapides et puissantes. Gilles veut retrouver ces conditions, il lui
semble avoir acquis récemment sous leur influence une certaine vision de la pénétration
de I'arme qui lui faisait défaut auparavant. Il est donc particulierement satisfait d’avoir a sa
disposition les quatre seme qu’il a élus.

La premiére technique fuse d’entrée. Un moment d’hésitation ou les quatre ken des
attaquants ne s’arrétent qu’a quelques centimétres du crane de I'impétrant puis ce dernier
place la deuxiéme. Le Maitre intervient, fait une remarque bréve, le troisiéme
enchainement est présenté a son tour. Gilles entreprend alors I'explication du premier,
puis du second. Une jeune éléve sert une nouvelle tasse de thé a I'examinateur tandis
que celui-ci observe, écoute et intervient a nouveau. Mais c’est surtout lors de
I'explicitation de la troisiéme technique que les interventions du Maitre vont se succéder.
Plusieurs points vont étre corrigés, I'un aprés 'autre. Ces corrections et ses commentaires
sont parfois brefs, parfois beaucoup plus développés. A un moment, Gilles se penche en
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direction de son enseignant pour mieux entendre ses instructions. Il reprend ensuite,
peaufine sa technique comme I'a fait avant lui Jean-Francgois. Il est satisfait de ce qu'il
montre, non pas parce que son travail est exempt de défauts, il ne s’illusionne pas, mais
parce qu’il lui semble exprimer justement ce qu’il est et ce qu'il sait du mieux qu’il peut, de
donner une image assez fidéle de lui-méme.

Patrick M ressent simplement, comme pour Jean-Frangois, un petit peu de
précipitation. En revanche, Claude redouble d’attention. Il sent encore plus de nervosité
que précédemment, une attitude d’avantage « interrogative » chez le candidat.
Quelquefois le geste de celui-ci ne lui parait pas vraiment juste, aussi pour compenser
cette incertitude ponctuelle, il doit lui-méme se montrer encore plus rigoureux dans ses
propres actions. Pascal éprouve également une certaine difficulté dans sa relation avec
Gilles a trouver la distance correcte, entendez par la quelque chose qui tienne tout a la
fois du sens propre en évoquant un espace mesurable et d’'un sens plus figuré en
englobant une forme d’approche empathique de lautre, les deux éléments étant
indissociables dans leur conception méme. Chaque partenaire induit une relation
particuliere de ce type dans son interaction avec un seme donné. Pour Pascal, par
exemple, Patrick entre en communication d’emblée sans qu’on ait besoin de chercher a
générer cette rencontre alors que Jean-Frangois impose un cadre plus formel, plus
codifié, a traverser pour I'atteindre. L’attaque portée ne va pas réellement étre différente
selon le candidat a faire travailler, du moins dans I'espace physique, mais la relation sera
« colorée » de facon toute différente.

Jean-Paul constate lui aussi ces différences qui s’imposent dans le vécu de I'action,
ces changements de relations qui unissent shite et seme en fonction de leurs
caractéristiques propres. Mais le contexte de 'examen fait que méme si ces changements
sont habituels a tout moment de la pratique, ils prennent ici une importance particuliére.
C’est comme d’habitude et différent en méme temps. Contrairement au cours, aucun
relachement momentané n’est possible ni méme envisageable. Quant aux spécificités des
impétrants, la plus grande de ces différences se situe pour Jean-Paul dans les ressentis
qu’il a éprouvés avec Guillaume, I'extréme vigueur et la juvénilité dont il fait preuve
tendant a le démarquer de Gilles et Jean-Francgois, plus mdrs. Leurs connaissances ne
sont pas les mémes, leurs structures psychiques et corporelles non plus.

Le Maitre a mesuré la forme d’angoisse sous-jacente qui semble atteindre Gilles et
qui lui confére une difficulté supplémentaire a surmonter. Un peu plus de détachement
devant la situation faciliterait certainement le travail mais ce n’est pas évident du tout a
mettre en place. Les seme ont vraiment pris leur réle trés au sérieux et leurs attaques
sont trés éloignées de faire penser a des simulacres, elles sont plutot sévéres. Etre
quelque peu angoissé face a elles est certainement assez légitime. De ce fait, les seme
dominent un peu l'action. Néanmoins, la prestation de Gilles est tout a fait convenable
aux yeux de l'examinateur. L’épreuve touchant a sa fin, ce dernier fera un dernier
commentaire en insistant particuliérement sur la nécessité d’étre toujours en direction du
centre du partenaire que I'on désire contréler de la pointe de son ken. Nouveaux saluts, le
Maitre met a profit le changement de candidat pour boire quelques gorgées de thé et
Patrick entre a son tour en scéne, allant comme ses prédécesseurs inviter ses propres
uke. Patrick M, Pascal et Claude sont a nouveau sollicités. Les deux premiers vont
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intervertir leurs places, Patrick M se tiendra au nord-ouest et Pascal au nord-est. Claude
passera au sud-ouest, laissant sa position précédente au sud-est a Paolo.
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Patrick a particulierement choisi ces techniques parmi l'important panel qu’il a
mémorisé avec pour critere essentiel le plaisir que celles-ci lui procurent. La premiére et la
deuxieme avaient déja été présentées par Jean-Frangois dans des versions assez
proches. L’examinateur n’interviendra qu’au tout début essentiellement pour bien rappeler
les consignes : trois techniques doivent étre montrées et explicitées. En revanche, la
troisiéeme crée un peu la surprise. Tout d’abord, Patrick semble intensément concentré,
entiérement tourné vers lintérieur de lui-méme. Les ken descendent sur lui alors qu’il
reste immobile dans un premier temps. Les seme suspendent leur geste, reculent et
réattaquent. La réponse est soudaine, 'arme de Patrick monte en une fraction de
seconde et retombe tout aussi rapidement en balayant horizontalement a 360° I'espace
dans lequel tentaient de pénétrer les attaquants, au niveau de leurs gorges. Les quatre
sont interrompus dans leur élan en avant et bondissent en arriére, littéralement propulsés
par la force potentielle d’'un impact qui n’aura heureusement jamais lieu physiquement. A
ce moment, Patrick repense avec une pointe d’'amusement a ce que lui avaient dit Gilles
et Jean-Frangois pendant leur intense préparation commune : « Tu nous as montré des
choses mais, le jour de 'examen, tu vas nous sortir des choses que tu ne nous as jamais
montrées. ». La prédiction s’est avérée exacte. Patrick a agit sans appréhension aucune

Copyright CHIGNOL Patrick et Université Lumiére - Lyon 2 - 2007.Ce document est protége 181



Influence de la pratique de I’Aikidé sur le développement du sujet

quant au sort de ceux qui tiennent la fonction de seme, absolument confiant en leur
niveau de pratique qui ne laissait pas de doute sur leur réaction salutaire face a la
surprise. Cette technique ne peut en effet fonctionner si le geste n’est pas complétement
libéré de toute hésitation.

Le mot qui semble pour Patrick M le mieux désigner la prestation de Patrick est
détermination. C’est ce qu'il ressent mais, quant a lui dans son réle de seme, son travail
ne saurait varier d’'un candidat a l'autre. Avant tout maintenir une dynamique et une
difficulté technique adaptée au niveau de I'examen, il ne saurait déroger a cette mission.
Claude, tenant peut-étre davantage compte de la personnalité des impétrants, attaque
Patrick encore plus fort qu’il a attaqué ceux qui I'ont précédé. Il le connait bien, il connait
sa puissance. En ce qui le concerne, il est tranquille et confiant, il sait qu’il peut, et méme
qu’il doit, y aller a fond. Pour lui, en définitive, ce n’est pas tellement l'attaque portée qui
varie d’'un candidat a l'autre mais plutét la forme de vigilance qu’il va devoir mobiliser
selon la personne.

Paolo pressent que Patrick I'a choisi dans un but bien précis, il attend quelque chose
de lui. Auparavant, il a déja travaillé avec lui et ils ont parlé technique a maintes reprises.
S’il est la maintenant, c’est pour apporter ce savoir qu’ils ont évoqué tous deux
précédemment. Mais si pendant le travail avec Guillaume, les maitres mots étaient plaisir
et sentiment d’ensemble, les quatre seme ne semblant plus faire qu’un, celui de Patrick
est placé sous le signe de l'efficacité et il y a quelque chose de personnel dans leur
interaction.

Patrick entame alors la partie explicative de I'épreuve. Il analyse le premier
enchainement. Le Maitre pose quelques questions, redemande a voir, Patrick s’exécute.
Le premier, apparemment satisfait, demande alors I'explication relative au deuxiéme
enchainement et le second poursuit sa démonstration comme demandé. |l parait a I'aise
et devant I'absence de nouvelle interruption commente dans une méme continuité les
techniques qu’il avait montrées en deuxiéme et troisiéme position. L’examinateur ne fera
pas d’autres commentaires et signifiera, toujours par le salut la fin de I'épreuve. Pour lui, il
ne fait pas de doute que la démonstration de son éléve est indubitablement d’'un niveau
technique indéniable mais ... a linverse de Jean-Frangois, Patrick a fait mieux
auparavant. La gestuelle était trés bonne mais certains signes trahissaient une tension
bien présente, qui, malgré le masque d’aisance et de superbe dont il fait toujours preuve
en toute circonstance, a freiné un tout petit peu son envol. Ceci est évidemment trés relatif
et ne remet aucunement en cause le savoir-faire avéré de I'ainé des impétrants.
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Commentaire_ 16

Maintenant, le Maitre demande des démonstrations de base de kihon d’aikiken. Tout
comme celles d’aikijo qui ont introduit I'examen, celles-ci s’exécutent avec un seul
partenaire et sont codifiées afin de présenter une progression technique qui met en place
un certain nombre de principes essentiels. Chaque candidat devra en choisir une et la
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démontrer. C’est Jean-Frangois qui commence. |l invite pour ce faire Patrick M et retient
pour ce morceau de bravoure le quatorzieme kihon. Celui-ci consiste a reculer sur la ligne
d’attaque en absorbant littéralement seme en retirant son arme dans un mouvement
d’aspiration pour rentrer par une trajectoire ascendante de bas en haut au moment précis
ou la frappe de l'autre va s’abattre. Dans le principe méme, rien dans lattitude et la
gestuelle de shite ne doit laisser présager ce dénouement a seme. Jean-Frangois exulte.
Ce passage présente a ses yeux un tournant dans I'examen de grade. C’est la partie la
plus positive de I'événement, un grand moment de plaisir, il fait, il vit ce qu’il aime. Toute
la subtilité qu’il a rencontrée dans la pratique de son art, il a 'occasion de la donner a voir,
de la faire partager. Patrick M attaque inlassablement, Jean-Frangois est tout a sa
démonstration et peaufine son mouvement en faisant varier les parameétres dont I'exacte
combinaison en définit I'efficacité : déplacement du corps, du regard, du ken,
indépendance des éléments et timing de 'ensemble. Il ne semble en apparence méme
pas concerné dans son action par les attaques qui pleuvent sur lui. Patrick M arréte la
trajectoire de son sabre chaque fois au tout dernier instant, préservant ainsi les phalanges
de ses doigts du choc meurtrissant qui ne manquerait de se produire s’il n’interrompait
pas sa coupe et ne relevait pas dans la fraction de seconde son arme.

Le Maitre intervient de la voix et du geste, il mime la gestuelle idéale de ses bras
vides. Jean-Frangois et Patrick M ont stoppé leur échange et adopté la posture de seiza
pour suivre ses indications. lls reprennent ensuite aprés avoir salué. Par deux fois, cette
séquence se reproduit. Le probléme, diagnostique I'examinateur, est constitué par le fait
que cette technique est particulierement ardue a exécuter sur Patrick M. Son attaque, en
dépit de toute sa puissance et sa rapidité, parvient néanmoins a demeurer extrémement
précautionneuse, I'entrainer dans une aspiration s’avére malaisé. Jean-Frangois projette
son ken trop t6t sans avoir suffisamment provoqué le point de non-retour dans I'élan en
avant que doit marquer son partenaire. Il faut donc du temps, un travail attentif de part et
d’autre et les corrections idoines pour que linteraction puisse en définitive donner le
résultat attendu. Enfin, sur une derniére exhortation du Maitre ponctuée par un signal du
tranchant de la main, Jean-Frangois atteint I'objectif qu’il s’est fixé, Patrick M est contraint
a accomplir un bond en arriére spectaculaire pour sauvegarder son intégrité.
L’examinateur satisfait signifie par un salut la fin de cette épreuve pour Jean-Frangois.
Gilles qui lui succede va choisir Claude pour lui donner la réplique, au grand étonnement
de celui-ci par ailleurs.

En effet, Claude, lors de I'exercice précédent de démonstration explication d’'un
enchainement de ken sous l'attaque combinée de quatre seme, avait ressenti beaucoup
d’appréhension face au ftravail de Gilles. La, en rapport de face a face, c'est
complétement différent. Il sait que son partenaire a besoin d’une attaque puissante, il met
toute son énergie a la lui fournir et cela se passe plutét trés bien au niveau de l'interaction,
a son avis. C’est le onziéme kihon que Gilles a retenu pour sa démonstration. Cette
technique débute par une coupe ascendante qui s'inverse en quelque sorte pour devenir
descendante aprés une trajectoire complexe qui demande une grande souplesse de
mouvement au poignet droit. Contrairement au kihon choisi par Jean-Frangois, c’est un
déplacement omote qui, plutdét que d’essayer d’attirer vers soi I'attaquant pour mieux le
controler, repousse ce dernier jusqu’a ce que la touche finale mette fin a un recul qui ne
parvient plus a suivre le rythme de I'avancée. Ainsi, les deux protagonistes sont largement
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entrainés a chaque reprise du kihon non loin de la ligne des uke qui attendent en seiza le
long du joseki. lls doivent de la sorte a chaque fois retourner en marchant se replacer au
centre du tatami.

Si Claude a une sensation trés positive de l'interaction qui se tisse entre eux, Gilles
doit faire face a un ressenti plus réservé. Certes ce qu’il fait, ce qu’il améne
personnellement dans ce travail, est bien loin d’étre médiocre a ses propres yeux mais il
lui faut reconnaitre qu’il demeure néanmoins un petit peu précipité dans sa gestuelle, pas
véritablement relié comme il se devrait avec seme. Le ki no musubi lui fait en partie
défaut. Il essaie de lutter contre cette sorte de fébrilité intempestive qui I'agite et trouble
quelque peu son jeu mais n’y parvient guére. L'examinateur prend la parole, Gilles et
Claude s’assoient rapidement en seiza pour suivre ses commentaires et ses indications. Il
mime avec ses bras la conduite a donner a la trajectoire du sabre. Aprés avoir écouté, les
deux partenaires reprennent la démonstration. Le Maitre intervient de nouveau, attire
I'attention de I'impétrant sur sa posture et son déplacement. Celui-ci rectifie son attitude,
cherche a lacher prise au niveau du mental mais son geste lui semble cependant
demeurer toujours un peu hatif, obligeant son partenaire a s’adapter pour maintenir le lien.
Pourtant, le résultat final est correct, le kihon est juste. Le Maitre, non sans humour et
ironie bienveillante, analyse la situation : « Ces deux-la ont tous deux mauvais caractére,
ils s’emportent facilement et ¢a ne facilite pas forcément les choses ! ». La posture de
Gilles s’en ressent encore bien qu’elle se soit améliorée. Mais ce qui fait que cela
fonctionne malgré tout est di a la détermination, consciente ou non, d’'une stratégie
efficace de la part de I'impétrant. Si, de par leurs caractéres, la rencontre entre les deux
protagonistes peut conduire a un blocage, le choix précis de la technique que Gilles a
retenue remédie a cet aspect. Sa structure propre fait en sorte que, méme en cas d’'une
Iégére imprécision de timing, shite pourra en toute confiance engager son ken sous celui
de seme et ce dernier sera forcé de céder et reculer. C’est bien ce qui se passe.
L’épreuve s’achéve alors pour Gilles et Patrick prend la reléve. Il a choisi Patrick M
comme seme et le vingtiéme kihon pour technique.

Aprés les saluts de rigueur, les deux nouveaux protagonistes se font face. Patrick
indique son front de I'index gauche pour signifier son souhait de se voir attaquer en
shomen uchi, sa main droite tient le boken souplement le long du corps. Patrick M attaque
aussitot de toute sa vitesse et de sa puissance. Dans le méme esprit que précédemment
avec le kihon choisi par Jean-Frangois, I'accent est mis sur I'absorption du partenaire, la
coupe est a la fois plus épurée et encore plus difficile a bien réaliser dans le bon timing.
Malgré cette difficulté inhérente au choix de la technique, cela fonctionne trés bien. Pour
Patrick, cette réussite est en grande partie due a I'excellence de la maniére dont Patrick
M joue son rbéle de seme, « comme en réve ». Par le fait, son propre travail peut
s’effectuer dans des conditions idéales. Patrick M est également plus que satisfait de
linteraction qu’il entretient ici avec Patrick. Il ressent immédiatement la précision et la
netteté de la trajectoire du ken qui le surprend en plein élan vers I'avant. A contrario de ce
qu’il a vécu avec Jean-Francgois, ou il a fallu prendre un certain temps d’ajustement et de
régulation avant que le résultat soit satisfaisant, la finalité de la technique apparait dés le
premier instant.

Ce kihon avait été montré souvent dans des stages de perfectionnement. Le Maitre
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sait que, de part les difficultés qu’il recéle, il pose question aux spécialistes des armes du
groupe — et Patrick est indiscutablement du nombre — en méme temps qu’il les séduit. lls
ne perdent donc pas une occasion de le pratiquer, de s’y confronter afin de I'explorer et
de se l'approprier. Encore une fois, il n'est pas du tout évident de provoquer une
aspiration de seme lorsque c’est Patrick M qui l'incarne. Mais la différence ici, entre ce
que cherchait a faire Jean-Frangois et qui lui a nécessité beaucoup deffort pour y
parvenir et ce qu'obtient dés le départ Patrick, réside dans le calme qu’a retrouvé ce
dernier. La situation qui met en scéne un seme unique est beaucoup moins stressante
que celle ou on a affaire conjointement a quatre attaquants. La maniére d’interférer est
donc plus légére, plus confiante. Certes, I'expert pourrait probablement déceler certaines
erreurs, certains manques dans l'action, mais I'essentiel, ce qui fait que linteraction
fonctionne, c’est que 'un comme l'autre, les protagonistes ne sont pas perturbés par des
craintes ou des freins psychiques de quel ordre il soit. Aprés avoir exécuté plusieurs fois
le mouvement, Patrick le commente. A l'issue, 'examinateur signifie en donnant le signal
du salut la fin de I'épreuve de Patrick. |l n’aura pas pris la parole de tout son déroulement.
Dernier des quatre, Guillaume s’avance a son tour, salue le Maitre puis sollicite
l'intervention de Catherine pour lui donner la réplique.

Il sait fort bien ce qu’il va montrer — le vingt-et-unieme kihon — et avec qui cela va
fonctionner au mieux — Catherine qui peut attaquer franchement et reculer dés que
nécessaire. Celle-ci est étonnée d’étre élue pour un travail aux armes mais enchantée de
cette occurrence. Elle sait qu’elle est la pour attaquer et s’en acquitte d’entrée résolument.
Le ken de Guillaume fend l'air devant elle en shomen uchi, 'obligeant a interrompre sa
propre frappe, et profite de cette « mise en stase » momentanée pour piquer sur elle en
tsuki, 'acculant de la sorte a accomplir un recul héatif pour se sauvegarder. Aprés cette
exposition de la technique, réitérée une premiére fois sans coup férir puis une seconde ou
un léger contretemps oblige Guillaume a recommencer son geste, le Maitre stoppe la
démonstration du plat de la main face aux protagonistes et demande I'explication. Tout
d’abord, a la premiére reprise, le jeune impétrant reste immobile sous l'attaque de
Catherine puis entreprend d’expliciter le kihon, action par action. Cette tache acquittée,
I'examinateur s’enquiert de la version ura de la technique. Il fait un signe du pouce pour
exiger de Guillaume qu'il recule son corps sous la frappe, tout en avangant le ken une
fraction de seconde plus tard en induisant le décalage temporel nécessaire pour prendre
seme de court. Guillaume suit les recommandations a la lettre, I'effet de surprise,
pourtant annoncé, est flagrant chez Catherine, elle sent que c’est différent d’auparavant
mais ne peut viscéralement expliquer pourquoi. « Voila ! », le Maitre acquiesce. Le
principe du kihon, le tsuki ne devant intervenir que lorsque I'attaquant est suffisamment
engagé dans sa frappe pour avoir eu déja I'impression de toucher alors que sa cible s’est
dérobée et que la pointe du sabre de I'attaqué se trouve en possibilité de pénétrer en lui,
est démontré de maniére juste.
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La correction s’est avérée efficace dés le premier essai qui lui succede. Guillaume a
prouvé une nouvelle fois sa capacité a mettre en pratique des instructions relevant d’'une
trés grande complexité d’exécution. Mieux, le choix de Catherine introduit une dimension
particuliere en terme de relation élégante et courtoise. La solliciter, c’est également la
reconnaitre comme sempai, ouvrir a un élément féminin une rencontre qui se déroulait
jusqu’alors uniquement « entre hommes ». De plus, I'examinateur partage I'opinion de
Guillaume sur les compétences essentielles dont peut faire preuve Catherine en tant
qu'uke : jamais agressive et jamais passive. Tout ayant été dit sans mot inutile,
linterprétation explicitation ayant été menée a son terme, il conclut I'exercice a la maniére
habituelle, par un salut. Sa demande suivante en direction des impétrants est celle d’'une
nouvelle démonstration mais il s’agit maintenant de mettre en évidence un principe
d’aikiken. C’est Patrick qui va commencer.

Patrick salue. Le Maitre s’enquiert auprés de lui du nombre de partenaires que
nécessite le travail qu’il va montrer et relaie succinctement sa demande a voix haute :
« Deux uke », Claude et Patrick M se précipitent et saluent a leur tour. lls se mettent
rapidement en place, le premier du cété du shimozeki, le second du coté du jozeki.
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Figure 24

lls attaquent en shomen uchi. Patrick pénétre dans I'espace de Claude, entrainant
une aspiration de Patrick M vers eux tandis que son arme accomplit une vaste trajectoire
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circulaire verticale, fauchant le premier seme de bas en haut et s’abattant de haut en bas
sur le second. Sans plus attendre, Patrick décrit son action en la réinterprétant au ralenti.
La question simple et essentielle de I'examinateur prend tout le monde au dépourvu :
« Quel est le principe ? ». Aprés quelques instants, Patrick tente de répondre mais ne
convainc visiblement ni le Maitre ni lui-méme. La question réitérée a la cantonade est
suivie d’'un long silence collectif. La réflexion est générale mais n’aboutit pas. Seuls ceux
qui officiaient en tant que seme restent en dehors de ce questionnement, leur réle est
d’apporter de la matiére, de porter des attaques, de rester dans la spontanéité, surtout
pas de mentaliser, cela fausserait la donne. Plusieurs minutes s’écoulent avant que
I'examinateur ne laisse le cours de I'examen reprendre avec la méme épreuve proposée a
Gilles. Celui-ci va travailler également avec deux seme, en l'occurrence Pascal et
Jean-Paul mais selon une attaque simultanée a quarante-cinq degrés. Jean-Paul est cbté
Jozeki et Pascal cbté shimoza.
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Gilles a choisi de montrer une double coupe dans un méme geste circulaire. C’est
assez proche de ce qu’a présenté Patrick auparavant mais est-ce bien ce que le Maitre
entend par principe ? Quoi qu’il en soit, ce choix découle avant tout du sentiment de
plénitude dans lI'expression qu’éprouve toujours Gilles en exécutant cette technique.
C’est quelque chose qu’il sent bien et qu’il aime. Il se déplace en direction de Jean-Paul
tout en frappant en direction du front de Pascal, continuant I'arc de cercle esquissé en
pourfendant de bas en haut le second seme, ne terminant son mouvement que le ken
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tenuverticalement au-dessus de [I'épaule gauche en position dite asso kamae.
L’examinateur donne quelques indications de corrections, Gilles les met en pratique puis
décrit son action. Jean-Paul est vigilant a s’inscrire au mieux dans I'explication de son
kohai.Intervenir quand il faut nourrir I'action et attendre pendant I'explicitation orale. Mais il
ressent ce travail comme étant relativement plus aisé que celui qui lui avait été échu par
deux fois précédemment. Le contexte est plus déterminé, donne moins de place a
I'ambiguité, occasionne moins de pressions. Le Maitre, en souriant, répéte sa question
concernant le principe sans plus de succés qu’auparavant. Impétrant et seme s’assoient
en seiza, muets comme le reste du groupe.

Il faut dire que l'objectif de I'évaluateur consiste plus a faire prendre conscience aux
impétrants de la nécessité de se poser la question que d’exiger d’eux qu’ils parviennent a
y répondre. Démontrer une technique et faire apparaitre d’'une maniére lisible le principe
qui la sous-tend sont deux actions n’appartenant pas aux mémes cadres de références,
aux mémes paradigmes intérieurs. Lorsqu’on est, de plus, confronté a la fois a un
examinateur et a soi-méme, c’est une gageure de tenter de passer alternativement d’un
référentiel a l'autre. Si 'un d’entre eux y parvenait, le groupe, convenablement formé,
serait capable de reconnaitre le principe. S'il n’y arrive pas, c’est que la démonstration
n’est pas suffisamment didactique. Le principe essentiel qui parcourt tout 'enseignement
de l'aikidé du K.A.K.K.H.H., c’est le principe de liberté, I'effacement de la réaction au profit
de l'action. Si le geste est suffisamment libre, celui qui I'exécute suffisamment détaché,
déconnecté de tous les parasites internes qui I'assaillent, le principe doit apparaitre
clairement. Jean-Frangois tente a son tour de relever le défi implicite. Pour ce faire, il ne
sollicite qu’un seul partenaire et c’est Paolo qui se présente.

Les deux protagonistes se lévent de la position de seiza dans laquelle ils ont tour a
tour salué le Maitre, puis se sont salué entre eux. Paolo attaque immédiatement en
shomen uchi. Lorsque son boken est dressé au-dessus de sa téte et prét a s’abattre,
Jean-Francgois vient en un seul pas glissé et prompt a sa rencontre, imprime a son propre
corps entier un mouvement d’esquive vers la gauche tandis qu’il fait pénétrer la pointe de
son arme dans I'espace immédiat de la gorge de son sempai, terminant son action en
retirant la lame de bois a lui, dans le geste de trancher. Pour Jean-Frangois, le principe
qu’il veut démontrer, c’est cette profonde entrée dans I'espace du partenaire sans que ce
dernier s’en rende compte, sans générer de réaction de défense de quelque sorte que ce
soit. Pour cela, il ne lui faut montrer a son adresse aucun signe extérieur de volonté
d’action. Le résultat, lorsqu’il est pleinement atteint, a pour notre candidat au passage, un
caractére presque magique qu’il affectionne particulierement. Quant a réaliser ce travail
avec Paolo, c’est également une joie véritable. Jean-Frangois le sent véritablement a son
service, bienveillant, une bienveillance qui n’exclut pas la sincérité dans l'attaque, bien au
contraire. Tout danger de blesser ou de se faire blesser est entierement écarté du fait de
la confiance qu’il voue a son ainé, qu’il considére par ailleurs un peu comme son grand
frére, toujours prét a répondre a ses questions, a le guider, rassurant.

Etrangement, si Paolo éprouve bien cette bienveillance a I'égard de son cadet, ce
désir profond de laider, de lui apporter I'énergie nécessaire a I'expression de son
savoir-faire, il a le sentiment de trop en faire, d’étre trop dépendant de la relation au
détriment de sa propre sensibilité, de la pure sensation a ressentir et a induire. Il se juge
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en lui-méme un peu rigide, ne donnant pas assez alors que son partenaire accomplit un
travail de qualité. La volition dont il fait preuve, de par son origine mentale, dessert
paradoxalement ses propres objectifs. Pour ses raisons, sa prestation ne le satisfait pas.
Son éthique personnelle concernant le rdle a double facette de seme et d'uke impose la
recherche d’une harmonie totale avec le partenaire en faisant émerger de soi quelque
chose qui peut y parvenir. Par dela la fatigue qui s’instaure peu a peu, c’est donner ce
quelque chose d’agréable pour créer ensemble et non pas mettre I'autre en échec.

La technique montrée, support hypothétique d’'un principe a découvrir, le Maitre
appelle a I'explication. Jean-Frangois la livre en se tenant debout et immobile, s’aidant
seulement des mains. Celle-ci achevée, I'examinateur la ponctue d’'un salut sans avoir
adressé a l'impétrant de remarques. Guillaume remplace Jean-Frangois et manifeste le
souhait de disposer de deux attaquants. Claude et Jean-Paul se présentent prestement,
le premier prend position au shimozeki, le second au jozeki.
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Figure 26

lls attaquent simultanément en shomen uchi. Guillaume, qui était orienté au départ
plutét en direction de Jean-Paul, se retourne brusquement vers Claude, tout en esquivant
son coup et lui portant lui-méme une frappe similaire qui immobilise instantanément seme
pour lui éviter d’étre réellement touché. Dans le méme temps, Jean-Paul se voit contraint
d’accélérer et d’allonger son attaque, Guillaume ayant étiré la distance qui les séparait en
entrant sur Claude. Tourné toujours en direction de ce dernier, le jeune impétrant, sans
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qu’il y ait rupture dans le mouvement, lance alors son ken de bas en haut afin de
« cueillir » Jean-Paul en plein élan. Guillaume effectue cette technique a deux reprises
puis, aprés consultation de I'examinateur du regard, met le genou a terre a son écoute,
imité par ses uke. Le Maitre pose quelques questions, Guillaume répond et s’explique. Il
se reléve, ses partenaires faisant naturellement de méme, et donne une nouvelle version
du travail qu’il a choisi de présenter, nourrie des éléments qui ont émergé de I'échange.
Cela fait, il s’agenouille de nouveau en seiza,et, en réponse au signal du Maitre qui incline
la téte, salue. Cette épreuve est terminée. L’examinateur donne ordre aux candidats de
déposer provisoirement leurs armes et d’exposer ce qu’ils savent réaliser en kaishi waza.
L’exercice les réunit tous les quatre sans uke extérieurs et c’est Jean-Frangois qui prend
en premier lieu le rble de shite.

Passer en premier, c’est pour lui 'occasion de faire refluer son stress, son angoisse.
En étant celui qui prend linitiative, il lui semble prendre une forme de maitrise de la
situation, de la relation, ne pas les subir. Il baisse tout d’abord le front devant Gilles pour
lui signifier son intention d’étre attaqué en shomen uchi, réalise au méme moment que les
réles sont inversés (caractéristique premiere du travail de kaishi waza) et attaque donc
lui-méme selon la frappe codée qu’il venait de demander. Gilles applique nikkyo,
Jean-Francgois le retourne en yoko irimi, 'uke chute en arriére. Il est remplacé par
Patrick qui tente de replacer a nouveau un nikkyo qui deviendra cette fois un kokyu nage
a son encontre. Puis, c’est Guillaume, nikkyo sur nikkyo, Gilles encore, shi ho nage sur
nikkyo et techniques, contre-techniques et uke alternent sur un rythme relativement
modéré avec parfois quelques résistances entrainant des ajustements quelque peu
alambiqués. Jean-Frang¢ois a conscience que la fluidité qu’ils ont pu atteindre dans cet
exercice pendant les semaines qui ont précédé I'examen n’est pas tout a fait au
rendez-vous. Avec Guillaume, elle semble retrouvée, avec Patrick elle est assez proche
mais avec Gilles, elle a du mal a s’imposer. C’est une question de relation, il entretient
depuis longtemps avec ce dernier une profonde amitié, une fraternité qui se teinte
cependant d’'un soupgon de rivalité et, pour I'heure, rattrapé quelquefois par son stress, il
ne peut d’empécher de résister, de contraindre, a un moment ou a un autre. Le geste s’en
ressent, d’autant plus qu’il est parfaitement conscient du mécanisme et en est contrarié.
Sur ces entrefaites, le Maitre l'interrompt pour demander un changement de l'acteur
central. Gilles endosse ce réle a sa suite.

L’'impression générale demeure plus ou moins la méme. Gilles avait préparé des
enchainements sur ce théme, il les décline mais a vraiment I'impression que ce qu'il
présente est encore trop superficiel, n’émane pas suffisamment de l'intérieur de lui-méme.
Il cherche a dépasser ce stade, a recréer une harmonie, mais n’y parvient pas réellement.
Il demande de temps a autre a voix audible un changement de technique support en la
nommant. Au bout dun laps de temps sensiblement égal a la prestation de
Jean-Frangois, répondant a une injonction de 'examinateur, Patrick prend la suite.

Pour ce dernier également, sans que le travail qu’ils ont entrepris tous ensemble ne
puisse étre qualifié de désagréable — loin s’en faut — il n’est guére satisfaisant. A son
sens, pour le coup, ils se sont laissés un peu surprendre. Lui aussi pour sa part, il avait
peaufiné un enchainement mais il ne parvient pas a le placer pour l'instant, d'ou la
survenue d’une légére et relative frustration. Pourtant, tous quatre donnent a voir ce qu'ils
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savent faire, du mieux qu’ils le peuvent mais ce n’est pas vraiment cela que désirait le
Maitre qui attendait sans doute quelque chose de moins formel, il le sent bien. Sa voix est
un peu plus affirmée que son prédécesseur lorsqu’il appelle les techniques qui vont lui
étre appliquées, peut-étre en change-t-il plus souvent. L’épreuve continue sans tournant
véritable dans son déroulement. Quant I'examinateur le commande, il abandonne la place
a Guillaume.

Celui-ci s’est bien apercu que Patrick travaillait selon une trame précédemment
établie spécialement pour ce jour mais éprouvait des difficultés, difficultés qu'ont
rencontrées Jean-Frangois et Gilles avant lui. Mais pour lui non plus, ce n'est guére
facile. Il se rappelle qu'avant I'examen, le Maitre lui avait bien rappelé que cet exercice
devait étre placé avant tout sous le signe de la fluidité et depuis le début le début de
I'épreuve, cela ne lui parait pas vraiment le cas. |l ressent d’autant plus les trop nombreux
« accrocs » qui émaillent leur ceuvre commune. Il s’acquitte cependant de sa tache
comme les autres, s’efforcant d’améliorer autant que possible la démonstration en cours.
Sa partie jouée a son tour, 'examinateur suspend I'examen et demande aux quatre
protagonistes principaux de s’approcher. lls obtempérent et se tiennent en seiza devant
lui, en formant un demi-cercle imparfait. Il donne de nouvelles instructions : fournir un
travail plus libre, plus souple, moins figé. Le retournement de technique doit étre
permanent, on ne doit pas savoir a I'avance qui va voir son geste aboutir et qui va chuter.
Munis de cette nouvelle donne, les impétrants saluent le Maitre, se saluent a nouveau
entre eux, se relévent et reprennent leur démonstration.

Patrick prend tout de suite l'initiative, sollicite Jean-Frangois, convertit sa réponse
en une autre a son avantage, attaque Guillaume qui reprend les rénes, sollicitant a son
tour Jean-Frangois qui agit de méme avec Gilles. Les rbles s’échangent avec certes
quelques imperfections mais, somme toute, une meilleure impression de souplesse dans
linteraction qu’auparavant. De I'extérieur, I'image donnée a voir se colore de davantage
d’énergie, les acteurs semblent avoir été galvanisés par le briefing qui a introduit cette
nouvelle phase. Jean-Francgois se sent plus libre, plus léger. Le fait d’avoir la possibilité
de retourner la technique, ou au contraire la subir, sans obligation absolue d’agir dans un
sens ou dans un autre, est facilitateur, sans aucun doute et change grandement les
choses, méme si ¢a « castagne » un peu et qu’il demeure que cet exercice fait néanmoins
plus apparaitre d’empressement et de fébrilité que le travail aux armes. Pour Gilles, cette
deuxiéme partie est ressentie comme de meilleure qualité que la premiére en état d’esprit
mais, d’un point de vue purement technique, plus décousue. Et, puisque le mental n’arrive
que difficilement a compenser la fatigue du corps, il doit mobiliser toute sa volonté pour
poursuivre, se battre contre lui-méme.

en vertu de la loi du droit d'auteur.



Influence de la pratique de I’Aikidé sur le développement du sujet

MoLE avans |__EEL-E" la st sur le rdbe perturbsteur gus peut encosser la pensae sur s
asilerneznl dex Finfomalion veoue du cops. || sagisss Do isser au masmimun g chomg kb 3
Ia « vaie amotinnnel = ¢ | & temps pazzant, ez monditians onf changé WVainfenant [ mesaage
du corps es1 surcharge d'un Stat de fatigue bien Egitime, incts & Farmét a0 bout au —-ains au
rafenbssarmen, de Cacbon., Le gpensss sa del done doieeysng poun en o guslgque sl Wbar s
messAnn e purger de estie ineitatinn au dfsengagement Gnet binn antendn ag nisean des
ceres  somatszsnacoizles que  cette  mbervention @ lisa saus forme dun pisas

mgnsangs repatibt ; ¢ Mon, s ns suis pas labgua. -

Commentaire_ 18

Comme pour Jean-Frangois, le sentiment de vivre le moment le moins agréable de
'examen subsiste malgré 'amélioration notable constatée. Et de toute fagon, c’est moins
bien que ce qui a été fait en cours. Mais cette mainmise de la fatigue a également un effet
positif bien connu des pratiquants : les sensations, les perceptions, les informations
corporelles issues du contact avec l'autre, sont pergues de maniére beaucoup plus nette,
plus consciemment. Guillaume se caractérise par une rapidité qui induit la Iégéreté en
retour, Jean-Frangois par une détermination palpable et Patrick par un kime indéniable.

Néanmoins, cette impression que I'ainé des impétrants laisse a Gilles n’exclut pas
que celui-ci rencontre des difficultés personnelles a chuter, liées a un probléme de
hanche qu’il éprouve depuis trois ou quatre mois. Quelquefois, il ajourne son moment
d’intervenir aprés un contact avec le sol quelque peu incommode. Qu’importe, un de ses
condisciples prend automatiquement le relais. De ce que percoit Patrick, tous sont
contents d’étre la et la rivalité n’est pas de mise. Pourtant, Guillaume n’a pas tout a fait la
méme lecture que lui de ce qu’ils partagent tous quatre. Il ressent la présence de luttes,
modérées certes et épisodiques, mais bien réelles tout de méme. Le point de la zone
frontiere qui va entrainer par son dépassement le fait qu’il est plus judicieux de subir la
technique que d’en reprendre le contrble n’est pas évident a déterminer et constitue la
source de ces escarmouches, chacun des deux partenaires en présence ne le situant pas
nécessairement au méme endroit. Il y a donc des « accrocs » dans les relations et, par
conséquent, dans les gestes. C'est assez cyclique, en fait. Périodes de relative fluidité
alternent avec des moments plus fendus. La fatigue qui commence vraiment a se faire
sentir n’est certainement pas étrangére a cela. Mais, de 'avis de I'examinateur, c’est un
probléme d’origine culturel et plus exactement éducationnel qui rend quasi inévitables les
petites luttes sourdes occasionnelles qu’il a également remarquées.

La vision du mode relationnel que la majorité de nos sociétés humaines cultive est
celle du combat ou celui qui veut vaincre doit dominer, ne rien céder a I'adversaire. Dans
'enseignement de l'aikidd, a contrario, la victoire peut fort bien s’emporter en cédant,
I'aikidoka se doit donc d’apprendre a ne jamais entrer en résistance, en opposition, a
lacher sans pour autant perdre la face. Car la notion de victoire dans ce contexte n’exige
pas, et méme réfute, I'idée que quiconque soit vaincu. C’est la justesse de l'interprétation
de la technique par 'ensemble des protagonistes et ce que cette interprétation leur
apporte individuellement et collectivement qui déclarent cette victoire effective, toute
domination de I'un sur l'autre venant au contraire I'entacher. C’est en conséquence un
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véritable choc culturel qu’ont a surmonter les impétrants. D’une part, bien sir, ils peuvent
s’appuyer sur leur culture d’aikidoka formés a ce paradigme peu répandu mais, d’autre
part, coexiste leur culture séculiére et millénaire de bellicisme, exacerbée, qui plus est,
par la situation d’examen. Face a ce double aspect, les fensions pergues ont donc pour le
Maitre, hors idéal, une certaine forme de Iégitimité. La premiére partie était
particulierement nouée, I'organisation ou chacun « prenait son tour » pour diriger le travail
commun provoquait une sorte d’intrication des personnalités qui empéchait 'émergence
de « beaux gestes ». Un inconscient groupal étouffait I'expression libre de chacun. La
seconde partie, en offrant plus de souplesse dans sa structure, permet a celle-ci
d’advenir. Les personnalités se démarquent davantage, se repositionnent les unes par
rapport aux autres, de belles actions apparaissent. Il est indéniable que les quatre
candidats sont parvenus a un résultat trés honorable et méme en prenant en compte le
tout début de I'épreuve, certes moins satisfaisant, n’ont jamais montré de gros défauts de
dynamique ni opposé d’inerties malsaines aux propositions qui leur étaient faites.
L’examinateur interrompt a nouveau I'exercice, réunit pour la seconde fois les impétrants
devant lui, apporte quelques détails supplémentaires concernant ses attentes et les invite
a reprendre le travail. Ce qu'ils font séance tenante. Aux yeux de l'observateur, cette
ultime partie parait la plus dynamique, la plus fluide et peut-étre la plus détendue.
Plusieurs minutes plus tard, le Maitre y apportera un terme définitif, apparemment satisfait
de son déroulement.

Fovws gewns ©oun zser pleode v ogque ooy soulzav: wnopadla ) de ooz wlde 9 JoClu
acczaatizt du fens 4=z ce rool ocoazz lxs oslydaks D2 osoct |2s tens Z-e aswchiques, en
[==rir=-rf rp Fs 2w i3== a3 P~ raleor = refransctites dans ce patagraphe, coedee
culoae v, aducalior = Jow o, dodre slroclorel indieidusl ol groopal, daalee pail o

'axIorosrl soof orres ce 15 -gions phsiquas

Commentaire_ 19

Mais I'examen n’est pas terminé. Pour I'épreuve suivante, I'examinateur demande
une nouvelle explication démonstration, celle d’'un principe d’aikidé. Pour mémoire, les
précédentes concernaient plus précisément des kihon d’aikiken ainsi que la mise en relief
d’un principe se rapportant également spécifiquement a 'aikiken. Gilles est ici le premier
a s’essayer a cet exercice, Pascal lui tenant lieu d’'uke. L'impétrant penche légérement la
téte pour provoquer une attaque shomen uchi, son partenaire s’exécute. Gilles ne bouge
pas tout d’abord sur la frappe mais confirme par son attitude neutre que I'attaque est bien
celle demandée. Pascal la réitére alors et, cette fois-ci, shite le projette soudainement en
arriere au moyen d’'un yoko irimi omote. Le principe que souhaite démontrer Gilles
pourrait s’énoncer comme le passage de I'immobilité absolue a la pleine vitesse sans qu’il
soit possible a l'uke, comme a l'observateur, de déceler une quelconque phase
d’accélération. Ce choix s’est imposé a son auteur tout simplement par les sensations
enrichissantes et le plaisir que Iui procure ce type de travail. Pascal se reléve, son
vis-a-vis lui indique du bras son souhait de le voir attaquer maintenant de 'autre cété, dos
au shimozeki. La méme action se répéte alors une seconde fois puis une troisi€me en
changeant a nouveau de cété, dos au jozeki, le changement toujours sollicité de la méme
maniére par I'impétrant au moyen d’'un geste du bras.
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Gilles se sent apaisé, peu en proie a I'agitation mentale, c’est I'effet bénéfique de la
fatigue lorsque la sollicitation physique devient moins exigeante parce que moins
continue, rompant avec la forme intransigeante qu’elle revétait dans I'épreuve précédente.
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Commentaire_ 20

Les conditions sont donc bonnes mais il a néanmoins un petit regret concernant son
uke. Il lui semble que celui-ci anticipe un tout petit peu trop la chute et cela affaiblit le
concept qu’il voudrait démontrer, ce passage du rien au tout qui doit prendre
complétement par surprise. Pourtant, I'esprit de Pascal est entierement tourné vers cette
disponibilité que son partenaire ne ressent pas comme tout a fait compléte. La volonté de
parvenir a la déployer tant sur le plan physique que mental, il la mobilise, 'appelant de
tous ses veeux. Il sait que c'est ce qu'il lui faut donner et il pense y parvenir, étre
entiérement dans I'attaque. Bien sdr, il reconnait en lui, en arriére-fond, quelques signes
de peur : peur d’étre victime de I'excés de tension qui résulte souvent de la trop grande
détermination a vouloir prouver son savoir de la part du candidat au passage, peur d’étre
pris a contretemps, de mal chuter, de la sensation déstabilisante qu’éprouve le psychisme
face a la chute, peur de cette perte de repéres identitaires qui y est liée. Mais il considére
ces appréhensions comme surmontées, évincées de la rencontre, et, en définitive, ce qu'il
percoit, c’est davantage du plaisir, une sensation agréable.

Sa démonstration effectuée, Gilles entreprend de I'expliquer, s’assoie en seiza, face
au Maitre, imité par son uke. L’examinateur pose quelques questions. L’'impétrant, aprés
un temps d’attente consacré a la réflexion, tente d’y répondre au mieux. Son interlocuteur
demande plus de détails et surtout d’appuyer ses dires par le geste en changeant
I'attaque. Gilles et Pascal se relévent donc, le premier tend la main vers le second qui la
saisit en katate dori, profil inversé. Shite, s’étant assuré qu'’il n’y avait pas d’ambiguité sur
la saisie, en restant immobile appelle son uke a le lacher, reprendre la distance et a
réitérer celle-ci afin qu’il puisse agir en dynamique. Chose faite, c’est de nouveau yoko
irimi et la chute pour Pascal. La technique est ensuite reprise lentement pendant que
Gilles commente son action. Il répéte les gestes deux fois, puis continue son explication,
immobile, debout, tourné I'évaluateur. Son exposé achevé, il reprend la posture de seiza
et salue pour poncturer ses paroles. Le Maitre, ne s’estimant pas tout a fait satisfait
souhaite voir le principe appliqué avec pour support Ten shi nage. Gilles s’exécute,
démonstration et explication a I'appui, se rassoit a nouveau en seiza, salue. Le Maitre lui
retourne son salut, marquant ainsi de cette maniere son acceptation de la conclusion que
propose son éléve a cette épreuve.

Jean-Francgois lui succéde. Le principe que lui désire mettre en évidence se situe
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dans la droite ligne que celui qu’il a tenté de démontrer avant le kaishi waza, entrer dans
I'espace de I'attaquant, sans que celui-ci s’en rende compte. Dans I'exercice précédent, il
cherchait a rentrer sans générer de réaction ; maintenant, il désire obtenir une réaction de
surprise totale répondant a une situation jugée impossible ou illogique. Pour ce faire, il
opte @ nouveau pour l'usage du boken et c'est Patrick M qui I'assistera dans sa
démonstration. Dés que celui-ci saisit ce qu'on attend de lui, il attaque promptement en
shomen uchi, conformément a son role de seme. Il est hors de question pour lui
d’attaquer en modérant son implication pour éviter un coup éventuel. C’est avant tout une
question de niveaux d’énergie et de vigilance. Si ces deux critéres ne sont pas assumes
par I'attaquant, cela peut étre dangereux mais s'ils le sont, la touche éventuelle, dans le
cas ou shite faillirait a son propre niveau de contrble, sera bénigne. Il demeure néanmoins
bienveillant, il n'est pas la pour mettre en difficulté son partenaire mais pour lui donner
matiére a travailler.

Sur l'attaque, Jean-Frangois fait pénétrer son ken de bas en haut en furikomi alors
que Patrick M est déja bien engagé. Pour celui-ci, la surprise n’est pas fulgurante mais a
existée sans aucun doute. lls recommencent. Au second essai, shite continue son
mouvement en une coupe ascendante, au troisieme il entre simplement en furikomi tsuki.
Le Maitre 'apostrophe, non sans aménité : « Et alors ? ». Jean-Frangois pose son sabre
a terre et s’assoit en seiza, face a son évaluateur. Patrick M évidemment en fait de méme
pendant que l'impétrant expose sa démarche. Aprés quelques premiéres explications,
sans qu’on le lui demande, ce dernier entreprend de poursuivre son raisonnement, gestes
en sus. Tout en parlant, il se reléve, sollicite son partenaire pour une saisie a main nue en
ai hanmi katate dori, chacun sur le méme profil. Il applique alors un irimi nage omote
inattendu, tout en continuant a discourir. Uke a peine relevé, il lui réclame shomen uchi,
toujours a main nue, c’est a nouveau irimi nage omote qui vient a la rencontre de Patrick
M, aprés qu’'une aspiration profonde par un déplacement arriere trés ostensible ['ait
entrainé trés loin dans son attaque. Entre-temps, Jean-Frangois n'a pas cessé ses
explicitations, il les poursuit encore, debout, aprés que la succession d’actions se soit
interrompue. Enfin, sur un signe du Maitre, il S’empare a nouveau de son ken, Patrick M
du sien, et ils reprennent la technique initiale retenue pour véhiculer le principe choisi,
toujours commentée par le candidat au passage.

L’examinateur intervient a cet instant, donne des indications précises. Il demande a
Jean-Frangois de ne plus se servir de son arme, de la garder dans la main droite et
d’entrer au moment propice sur son attaquant avec sa seule main gauche désarmée.
L’objectif est ainsi, pour I'évaluateur d’obliger son éléve a attendre suffisamment la frappe
de seme pour augmenter l'aspiration qui seule peut lui permettre de créer l'effet de
surprise attendu. Le choix conceptuel de Jean-Frangois a été particulierement pertinent,
c’est « le silence du corps », le fait que c’est le recul de I'attente qui permet a shite de
bénéficier d’'un temps d’avance sur seme. Il reste maintenant a I'impétrant de rendre
pleinement visible ce principe par son action. Quatre essais vont se succéder et aboutir,
selon un crescendo rapide a un resultat probant. Cette progression, le premier a la
ressentir dans son corps, c'est évidemment Patrick M. A chaque tentative l'effet de
surprise attendue — et loin de constituer un oxymoron ou un paradoxe, I'association de
ces deux termes n’émousse en aucune facon le sens du premier lorsqu’il s’agit de
réaction corporelle —, est plus saisissant. L’épreuve se termine sur un sentiment de réelle
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satisfaction pour les trois acteurs principaux. L’examinateur a vu démontrer un principe
majeur de I'enseignement qu’il transmet, I'impétrant a pu, grdce a la correction
appropriée, dépasser son savoir-faire antérieur, ce qui le réjouit, et I'uke a apprécié en
connaisseur les conditions de travail qui ont été les siennes ici, espace suffisant,
concentration intense, niveau d’énergie élevé et constant. Aprés les échanges de saluts
rituels qui apportent a intervalles plus ou moins réguliers depuis prés d’une heure sa
respiration a I'examen, Patrick revient sur le devant de la scéne en lieu et place de
Jean-Frangois avec une idée bien précise. Son interlocuteur sera Claude et ceci, plus
que jamais, n'appartient pas au hasard.

En effet, 'ainé des impétrants a une prédilection particulieére pour les kihon de ken
n‘ayant été montrés et travaillés collectivement qu'a certaines occasions, peu
nombreuses, et de ce fait, apparaissant qu’exceptionnellement spontanément dans un
contexte de passage de grade. Le principe pour lui, n’est pas explicite mais est contenu
dans une série de quatre techniques ayant pour fil conducteur 'occurrence d’'une attaque
en yokomen uchi, c’est-a-dire une frappe de bas en haut qui dévie en toute fin de sa
trajectoire verticale pour s’incliner sur le plan latéral. Il a beaucoup travaillé ces formes
dont les timing particuliers l'interpellaient avec ... Claude, précisément. Il leur avait fallu
les reconstituer ensemble, mettre en commun leurs souvenirs, leurs impressions du
moment. Le choix de seme s’impose donc pour Patrick. Un lien a été créé avec le
partenaire a partir de la technique. Claude n’est d’ailleurs pas pris au dépourvu, lorsque
Patrick le sollicite, il sait pourquoi et il entre dans I'action en toute confiance.

Il attaque, shite déploie sa technique, premiére forme, deuxiéme, troisieme,
quatrieme, puis les reprend lentement en commentant ces actions. L’examinateur
regarde, écoute mais ne linterrompt nullement. Il ne pose pas de questions ni ajoute
d’appréciations. L’exercice prend fin sans autre forme d’intervention du Maitre que le salut
final qui le clét. Non sans humour, celui-ci dira bien plus tard qu’il pensait que cette
situation, extréme proximité des corps, distance dangereuse et effet de surprise, devait
rendre Claude « bougon » et un peu réfractaire a ce type de travail. Pourtant, ce dernier
ne percoit pas en ce jour de probléme de ce genre. Il ressent bien les différences entre les
quatre candidats au passage et ce qu'il lui faut apporter a chacun. Avec Gilles, il faut
attaquer sans concession mais rassurer néanmoins par une attitude confiante susceptible
d’étre partagée. Le travail avec Guillaume demande beaucoup de vitesse parce que
lui-méme est extrémement rapide, plus de Iégéreté. La gestuelle de Jean-Frangois se
situe un peu entre ces deux caractéristiques. Quant a la stratégie d’interaction avec
Patrick, elle exige avant tout puissance et détermination, il faut « envoyer la poudre ». De
toute maniére, celui-ci contrblera, cela ne fait aucun doute. Et, de toute maniére, le fait
d’avoir été choisi pour ce réle, d’avoir été explicitement reconnu comme sempai, est
hautement gratifiant. Cela impose de faire preuve d’'une concentration, d’une précision,
d’'un don de soi, qui ne doivent pas étre pris en défaut mais ce sont de trés bons
moments, méme si le risque d’étre touché existe car il ne saurait y avoir de faire semblant,
de connivence entre shite et seme.

Au stade ol nous sommes parvenus, aprés Gilles, Jean-Francgois et Patrick, devrait
venir le tour de Guillaume mais celui-ci ne sera pas sollicité cette fois encore. Le plus
jeune des impétrants s’est mis en retrait, non pas bien entendu sur le plan physique ou il
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est présent et bien présent par sa posture, mais il est plongé en son for intérieur. La
thématique de I'exercice dont la lecture qu'il en fait se traduit par « Qu’est-ce qui vous
plait dans l'aikid6é ? Pourquoi pratiquez-vous I'aikidd ? » lui semble bien trop intime et il se
sent un peu géné de devoir répondre a ce questionnement devant une assemblée. Bien
sar, s’il le fallait, des idées de démonstration, il en dispose, mais, en définitive, il s’estime
soulagé de ne pas avoir a y recourir. Il n’est pas pour autant définitivement exempt de
participation a Il'action, bien au contraire. Lorsque I'examinateur annonce I'épreuve
suivante, démonstration de kihon impliquant de concert jo etken, il revient en scéne en

compagnie de Jean-Francgois. Il est armé du jo et son partenaire du boken.

Par convention, c’est ce dernier, dépositaire du sabre, qui est a I'attaque. Guillaume
tient son jo devant lui, une extrémité dans sa main gauche et l'autre au sol,
Jean-Franc¢ois avance rapidement sur lui en amorgant une frappe en shomen uchi. Le jo
l'arréte en plein élan, passe d'un c6té, de l'autre, avance la plupart du temps, s’efface
quelquefois, toujours en maintenant une de ses extrémités au centre de la ligne qui relie
les deux protagonistes. Seme recule, tente de reprendre ce centre en chassant 'arme de
shite mais, sans y parvenir, se trouve irremédiablement contrdlé alors qu’il n’est plus qu’a
quelques meétres du shimozeki. Les gestes de Guillaume ont été au départ relativement
lents, comme se cherchant un peu, puis se sont progressivement accélérés en devenant
plus sirs. Il n’a pas vraiment retrouvé I'enchainement codifié qu’il voulait donner a voir
mais, le deuil fait de cette intention bien précise, les mouvements hésitants se délient, le
kihon émerge. Ce n’est peut-étre pas tout a fait exactement la forme laborieusement
apprise mais Guillaume doit reconnaitre en lui-méme que peu de personnes présentes
sont en mesure d’en apprécier ou critiquer I'orthodoxie académique. Les partenaires se
repositionnent diligemment au centre du tatami, Guillaume toujours un peu soucieux, et
recommencent, un peu plus rapidement cette fois, puis une fois encore et encore. Pour sa
part, Jean-Francgois se sent un peu stresse, face aux amples trajectoires des frappes de
son cadet, il a lI'impression de retenir ses propres mouvements, d’avoir, selon son
expression « les bras qui raccourcissent ». Mais I'évaluateur apprécie le sentiment de
vitesse qui émane du travail de Guillaume, l'intense engagement physique dont il fait
preuve, la souplesse de ses déplacements. A sa demande, les deux protagonistes
s’accordent un bref répit pour échanger leurs armes, et donc leurs roles. C’est au tour de
Jean-Francgois de repousser son partenaire, dans la direction du jozeki maintenant.

Il voulait montrer un kihon bien particulier que le Maitre avait enseigné un jour, lors
d’'un stage ou il participait. Il I'avait travaillé un peu depuis en compagnie de Patrick mais
surtout seul. C’est en quelque sorte son atout, son joker qu’il a gardé pour cette occasion
afin de présenter quelque chose qui lui est personnel. L'ensemble du programme qu'ils
ont esquissé aujourd’hui leur est commun dans sa plus large part, congu solidairement,
c’est ainsi qu’ils le congoivent, mais néanmoins, il leur semblait important de préserver
chacun un petit espace d’expression personnel. Toutefois, en exécutant maintenant cet
enchainement, ses impressions sont ambivalentes, il est plutét satisfait de I'offrir a la vue
de tous et bien entendu a celle de son examinateur mais pas pleinement enchanté de son
interprétation présente. Son travail achevé, aprés avoir salué le Maitre, il ressent la
fatigue, le désir que tout cela touche a sa fin. Il a I'impression d’étre dans la situation de
jouer un remake dans un registre beaucoup plus sérieux des « douze travaux d’Astérix ».
Quelle va étre encore I'épreuve suivante ? Une phrase chuchotée a son intention par
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Guillaume va étrangement le revigorer. Elle le complimente sur le courage dont il a fait
preuve en choisissant entre tous ce kihon peu connu. Il se sent beaucoup mieux.
Entre-temps, Gilles et Patrick ont pris le relais de leurs condisciples.

Aprés avoir salué, Gilles s’est placé cété shimozeki, le pied gauche en avant, de
profil naturellement, le jo tenu par son milieu sur sa hanche droite. Patrick présente le
cbté droit aux spectateurs et attaque du sabre en shomen uchi. Le détenteur du baton
avance sur la frappe en changeant de profil et lance I'extrémité de son arme entre les
yeux de son partenaire... mais il interrompt le mouvement et les protagonistes reprennent
leurs postures initiales. La manoceuvre n'a pas abouti. Gilles la répéte et, cette fois, le jo
se place correctement entre les bras de seme. Shite pivote et projette son partenaire vers
la ligne des uke qui assistent a la scéne en silence, gardant toujours la posture de seiza.
Patrick est donc maintenant placé a la gauche de I'examinateur. Il réattaque, Gilles a
partir de la méme position qu’auparavant, frappe de bas en haut et le contréle. Ce n’est
qu'un prélude a un kihon beaucoup plus long qu’il exécute ensuite, refoulant son
partenaire au-dela de la ligne des uke.

Gilles n’est pas a proprement parler mécontent du travail qu’il effectue 1a mais son
ressenti a son propos épouse la forme de la sinusoide. Des instants de véritable
connexion avec l'autre, empreinte de réalisme interactif, alternent avec une récitation de
gestes un peu figée, percée a jour immédiatement par son vis-a-vis qui s’y adapte sans
surprise. |l essaie avec plus ou moins de bonheur de faire varier la vitesse et la direction
pour conjurer cet effet, faire en sorte de ré-habiter la relation, que le geste redevienne
neuf pour I'autre méme s'il a été répété des centaines de fois, sincere.
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Commentaire_ 21

Son long enchainement terminé et sur une injonction du Maitre, il échange son arme
avec Patrick. Celui-ci fait évoluer, virevolter le jo avec un calme olympien. Il s’'interrompt
cependant, marque quelques hésitations a trois reprises sans que cela le départit de son
flegme apparent. Certes, les attaques sur lesquelles il s’appuie pour réaliser ses actions
ne sont pas celles de Claude ou de Patrick M mais il connait les techniques et entretient
des bonnes relations avec son partenaire, cet exercice ne lui pose donc pas probleme.
L’examinateur apprécie a sa juste valeur la démonstration. De sa place, Jean-Paul
également. Pour lui, aucun des quatre impétrants ne démérite mais Patrick et Guillaume
se taillent néanmoins la part du lion. Sur ces considérations, Patrick prend de lui-méme
l'initiative de clore sa prestation, se tourne vers le Maitre, s’agenouille en seiza et le salue,
imité évidemment par Gilles. L’examinateur lui rend son salut en signe d’acceptation.
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Voici venu l'ultime étape de 'examen de passage de grade, celle de la question posée a
chacun. Le premier appelé est Guillaume, I'ordre de bienséance voulu par I'étiquette, du
plus jeune au plus agé, s’appliquant.

Il se tient seul, assis en seiza face a son Maitre, quelque peu agité. Il écoute la
question. Celle-ci porte sur les principes directeurs a appliquer dans I'enseignement de
I'aikidé mais comme elle a été formulée mezza-voce, les spectateurs n’ont pu en saisirle
sens. Guillaume tente de répondre, son examinateur reformule pour clarifier la réponse. I
y est question de respect, d’étiquette, de rituel et de lutte contre l'inertie. Mais le Maitre
attend encore de voir aborder un autre concept, son regard, interrogatif et patient,
demeure posé sur Guillaume, Ce dernier se donne une contenance en montrant tous les
signes extérieurs d’'une intense réflexion alors qu’intérieurement il ne parvient pas a
rassembler ses pensées. Il ressent en lui une impression de vide et ne cherche plus. Les
minutes s’écoulent, le temps se fige, une idée émerge de ce néant. Il faut se poser les
bonnes questions. Qu’est-ce que je vais faire de ce que jai appris ? Qu’est-ce que je vais
faire de ce que je ne sais pas ? Qu’est-ce que je vais faire avec I’ aikidé ? Comment je vais
m’y prendre pour le développer, pour 'enseigner ? En définitive, Guillaume a 'impression
que, pour lui, tout le passage était centré autour de cette problématique. Ainsi, méme s'il
achoppe sur la question finale, ce n’est en aucun cas un échec. Plusieurs minutes plus
tard, il salue et se retire sans avoir repris la parole. Jean-Frangois prend sa place.

Lui aussi est sous le joug d’une forte pression. L’examen a été éprouvant en termes
d’enjeux. Sa longueur a beaucoup joué, en revanche le regard des spectateurs n’a pas eu
d’influence notable. La présence des observateurs a été proprement gommée, occultée
deés le départ par Jean-Frangois. Le Maitre pose la question qui lui destinée : « Qu’est-ce
qu’un éléve doit savoir le premier jour ou il monte sur un tatami ? ». Et |a, la réponse
s’'impose immédiatement a l'impétrant. |l pourrait 'énoncer séance tenante mais, par
pudeur peut-étre, laisse un délai qu’il estime raisonnable avant de la délivrer, pour ne pas
donner I'impression qu’elle soit le produit imbécile d’'un quelconque bachotage mais bien
ce gu’elle est réellement, une phrase capitale qui I'a beaucoup touchée lorsqu’un jour, il a
entendu le Maitre la prononcer. « On est un cas particulier que pour soi-méme. ». Cette
réflexion, Jean-Francgois [I'utilise volontiers depuis dans ses propres cours, elle est
chargée de sens et il s’efforce de transmettre son message aux éléves qui suivent son
enseignement. La réponse donnée, il salue et rejoint sa place au shimozeki, 'examinateur
s’estimant apparemment pleinement satisfait de celle-ci. Jean-Frangois est maintenant
un peu en dehors du monde, la tension qu'’il a subie s'efface et se dissout. Mais il lui reste
encore des paliers a franchir, sortir du dojo, passer dans le couloir, entrer dans les
vestiaires, accueillir les félicitations bienveillantes, et tout cela alors qu’il est en proie a un
sentiment intense, difficile a identifier mais qui le laisse fragilisé, hypersensible a tout
contact qui vient le heurter. Il faudra plusieurs semaines avant que cet état s’estompe
complétement et qu’il revienne a la réalité. Certes, il est heureux de ce qu’il a montré de
lui-méme et qui lui ressemble vraiment mais, plus que tout, il a maintenant besoin qu’on le
laisse un peu en paix pour permettre au temps d’accomplir son ceuvre d’incorporation de
I'expérience.
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Commentaire_ 22

En attendant c’est a Gilles de se préter a ce dernier exercice ou le dire ne s’appuie
plus directement et concomitamment sur le faire. Contrairement a Jean-Frangois, il a trés
fortement ressenti la présence de l'assistance au début de I'examen bien qu’il soit
parvenu a en faire abstraction par la suite. Il n’en reste pas moins que la charge était
lourde a porter. Pour I'heure, il se sent rempli, dans le méme état d’esprit que celui qui
prévalait pendant les meilleurs moments du passage de grade. |l a la sensation d’avoir
montré au jury ce qu’il était véritablement, par conséquent, quelle que soit la décision
finale, il 'accueillera avec sérénité, elle ne peut étre que parfaitement recevable pour lui.
En attendant, la question qui lui est posée le prend un petit peu au dépourvu : « Quand tu
as un éléve qui pratique depuis dix ans, que lui dis-tu ? ». Il a 'impression de ne pas du
tout en comprendre toute la signification et ce que le Maitre attend de lui. Il essaie
néanmoins de s’exprimer sur le théme qui lui est proposé mais ne se leurre pas, il est
probablement hors sujet. Qu'importe, I'idée fera son chemin et c’est cela I'essentiel. Si
une réponse ne peut advenir aujourd’hui, certaines viendront en leurs temps. |l salue et
quitte le devant de la scéne pour le laisser a Patrick.

L’examinateur l'interroge sur la relation entre enseignant et éléve. Pour Patrick la
réponse a cette question comporte deux aspects, 'un qu’il décline sur-le-champ a
I'attention de son vis-a-vis, sincérement, et 'autre qui nourrit son discours sans pour
autant étre formulé directement en tant qu’événement traversé. |l pense a sa relation avec
son premier professeur d’aikidé qui a, quelques années auparavant, quitté le groupe.
C’est cet homme qui I'a encouragé a poursuivre la pratique quand il avait fortement
envisagé a I'abandonner. Sans lui, il ne serait probablement pas ici aujourd’hui. Une telle
relation ne peut disparaitre. On reste I'enseignant de I'éléve méme quand I'éléve est parti.
Ce sont ces réflexions qui I'habitent tandis qu’il s’exprime. Le Maitre I'écoute puis ils se
saluent. C’est terminé. Patrick se sent bien, trés bien méme. Cet examen, il I'a préparé
plusieurs années durant, il savait que tous ses condisciples — et le Maitre lui-méme —
attendaient particulierement sa prestation mais il se pensait prét. Bien sdr, il a quelques
petits regrets de n’avoir pas pu présenter tels ou tels enchainements qu’il avait préparés
mais ces techniques qu'il croyait particuliérement justes ne I'étaient peut-étre pas tant que
cela en définitive, auquel cas, il est possible que leur omission fut un bien. Le souvenir
immédiat qui le marque davantage, c’est d’avoir vécu des bons moments. Il sera heureux
plus tard en échangeant avec uke et spectateurs d’apprendre qu’eux aussi les ont
ressentis et appréciés. S’il a pu servir un peu de « modéle » a un moment donné aux
seconds, il s’en réjouit mais c’est sans aucun doute grace aux premiers qu’il peut
considérer la marge de progression qui, comparativement, sépare encore son travail du
leur. Quant a celui du Maitre ... le chemin semble infini.

Précisément, celui-ci voit défiler en esprit les meilleures images de cet examen,
actions rapides, puissantes, bien exécutées et qui concernent les quatre impétrants sans
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exception. Pourtant I'épreuve dans son ensemble était longue et difficile, ce n’était
certainement pas une formalité. Cette rétrospective rapide permet de revoir Gilles parfois
aux limites du déséquilibre, au sens propre comme au figuré, courir aprés son but et y
parvenir en fin de compte, méme au prix d’'une intense activité de gestion des affects. Elle
fait un retour visuel sur Jean-Frangois, un peu plus sdr de lui, mais néanmoins comme
légerement surpris de savoir faire ce qu'il fait. Elle montre également a nouveau la
gestuelle de Guillaume, pareille a lui-méme, indiscutablement modeste et efficace et
Patrick y apparait comme a son habitude, autrement dit brillant. Le travail des uke n’est
pas oublié et met en valeur leur capacité a incarner sur le tatami ce qu’ils sont aussi dans
la vie, des personnes entiéres, refusant le compromis, surtout avec eux-mémes. lIs
attaquent sincérement, franchement et c’est indispensable pour servir le candidat au
passage. Pour que celui-ci puisse se montrer efficace, il faut que les conditions de la
réalité de I'action soient présentes. L’attaquant se doit par conséquent d’étre dur, sévere,
mais tout a la fois empli de bienveillance avec le souci que l'attaqué puisse montrer,
s’exprimer. C’est cet alliage délicat et fort qui conditionne le caractére éthique et
esthétique propre au geste de I'art d’aiki.

Sur ces réflexions, le Maitre donne le signal de cléture de I'examen. Chacun rectifie
sa posture et le groupe en son entier sa disposition. Les saluts finaux mettent le terme
ultime a cet examen et aux passages avérés des quatre impétrants, arrivés au bout d’'une
épreuve qui a duré prés de deux heures.

Le travail entrepris avec les métarécits pourrait certes se continuer en prenant pour
supports d’autres passages de grade. Cela ne nous parait pas absolument indispensable
au stade ou nous nous trouvons. Suffisamment d’éléments se corroborent les uns les
autres et surtout éclairent d’'une maniere forte la lecture interprétative des données que
nous avions construites dans la partie précédente. Cette derniére lecture a laquelle nous
allons maintenant procéder se veut inspirée largement de la méthodologie vygotskienne
en retenant le principe d’'une décomposition d’'un ensemble en unités de base.
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5 — La technique d’aikiddo comme objet
signifiant

En cherchant de quelle maniére les savoirs enseignés et le systéme didactique de I'aikidd
du K.ALK.K.H.H. pouvaient répondre a une demande de développement personnel qui
motiverait ses pratiquants, nous avons tout particulierement ciblé le passage de grade
comme pouvant probablement éclairer judicieusement cette question. Nous avons retenu
et exploré tour a tour plusieurs dimensions pouvant s’avérer opérantes dans les
processus a l'ceuvre : les dimensions rituelle, cognito-affective et motivationnelle. Une
autre dimension, et non des moindres, a également été abordée, la dimension langagiére
qui accorde a la pratique de l'aikidé les attributs d’'un langage. Nous avons dit aussi que
nous ne pouvions, suivant en cela les principes méthodologiques hérités de Vygotski,
nous resoudre a dissocier la gestuelle de I'aikidd en termes de descriptions anatomiques,
stratégiques et symboliques successives qui délimiteraient des espaces artificiels ou
interviendraient isolément ce qui est de l'ordre de la physiogenése et celui de la
psychogenése. Nous avions décidé par conséquent d’avoir recours a ce que Vygotski
appelait 'analyse par décomposition en « unités de base ». Dans la partie précédente,
nous avons utilisé une nouvelle technique d’extraction de données au travers de laquelle
nous nous sommes efforcé de nous rapprocher du vécu authentique des acteurs d’'un
examen de passage de grade. Aprés cela, il est temps pour nous d’utiliser 'ensemble des
éléments de compréhension que nous avons pu réunir pour reconstituer par construction
ce que pourraient bien étre dans le contexte de notre recherche les unités de base qui s’y
rapportent. Rappelons que, de méme que Vygotski avait retenu la signification du mot
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comme unité de base de la pensée verbale, nous avons choisi la signification de la
technique comme unité de base de la pratique de I'aikidé.

Rappelons également, comme nous I'avons indiqué dans notre introduction, que le
substantif « technique » appliqué a I'aikidd désigne systématiquement dans notre analyse
un objet propre a l'aikidd, qui ne renvoie nullement, au sens ou nous I'employons, a la
considération de 'ensemble des moyens et des procédés auxquels a recours la pratique
de l'aikidé. La technique d’aikidd, dans la signification que nous lui prétons ici, doit étre
comprise comme une action singuliére, pouvant adopter des configurations les plus trés
diverses et entrainer ou non l'usage d’armes traditionnelles en bois, qui obéit a des
principes axiologiques et praxéologiques développés explicitement ou implicitement par
'Ecole. Nous le répétons, ce sont ces caractéristiques principielles, que nous nous
sommes efforcé d’approcher dans les parties précédentes et que nous allons étudier
d’'une maniere encore plus systématique dans cette cinquieme partie, qui lui conférent sa
nature de technique d’aikidd, appartenant a I'ensemble des techniques d’aikidé avec
lesquelles elle partage cette nature commune tout en gardant sa singularité spécifique.
Cette précision constitue le point d’ancrage de I'analogie que nous voulons établir entre,
d'une part, la technique d’aikidé et I'utilisation qu’en fait le pratiquant et, d’autre part, le
mot et le discours du locuteur. Mais dire que la technique d’aikidé, dans le sens que nous
accordons au mot, constitue l'unité de base de la pratique de I'aikid6 signifie par voie de
conséquence que nous postulons que chaque technique d’aikidé posséde les propriétés
essentielles de la discipline en son entier de la méme maniére que dans chaque mot est
contenue I'entiére substance du langage, ainsi que le soutenait Vygotski.

Notre analyse va donc procéder en éclairant successivement les multiples
significations que I'aikidoka préte a la technique qu’il exécute ou subit en s’efforgant de ne
jamais laisser oublier la nature indivisible des propriétés de cette derniére. Les trois
premiéres dimensions précitées, pour rappel les dimensions rituelle, cognito-affective et
motivationnelle seront transversales a cette analyse et la dimension langagiére y tiendra
une place prépondérante en s’étayant sur ce trépied. D’'un point de vue méthodologique,
a fin d’approfondir la signification de la technique d’'aikidé pour I'aikidoka, nous allons
nous efforcer de décliner les multiples aspects que peut revétir cette signification et qui
sont apparus au fil de la construction de nos données. En effet, si nous disposons
toujours des modélisations que nous avons introduites afin de servir de grilles de lecture
aux phénoménes étudiés, modélisations dont 'usage nous parait s’étre avéré pertinent,
nous disposons également maintenant d’autres éléments de compréhension directement
issus des réponses au questionnaire et des apports des métarécits. Nous nous proposons
par conséquent d’aborder successivement les aspects intrinséques a la technique, puis
son aspect relationnel pour enfin en venir a son aspect le plus en lien avec la dimension
langagiére. Mais le tout premier élément participant a la premiére approche nous semble
relever du contexte dans lequel la technique d’aikidé advient.

5.1. Premiers aspects intrinséques a la technique
d’aikid6
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Dans ce chapitre comme dans ceux qui vont le suivre, durant toute cette cinquiéme partie,
les citations utilisées sont suivies, soit de la mention « QR » pour les réponses apportées
au questionnaire, soit de la mention « EE » suivie de lidentifiant de la personne
interviewée lorsque la citation est extraite d’'un entretien d’explication. Dans ce dernier
cas, elle est suivie du numéro de la page d’annexes ou I'extrait peut étre consulté en
rapport avec son contexte dans les scripts des métarécits.

5.1.1 L’aspect contextuel de la technique d’ aikidé

Quel rapport entretient la technique avec le contexte ? Une phrase relevée dans les
réponses a notre questionnaire résume assez bien pour nous ce rapport. L’aikidoka ne
peut ignorer ce qui I'entoure et ce que cela peut induire en lui, « La pratique doit étre
harmonieuse et nécessite une vigilance par rapport a ce qui se passe autour de soi. Le
ressenti est primordial dans la pratique » (QR_ 1). La réponse a apporter sera ensuite un
choix de sa part. Cela veut dire que la technique s’inscrit toujours dans un contexte bien
précis et qu’elle ne le fera pas de la méme maniére pendant un cours ou lors d’un
examen de passage de grade. Plusieurs facteurs vont jouer dans cette derniére
circonstance et tout d’abord les émotions et sentiments éprouvés par les impétrants sous
linfluence de la situation d’examen, comprise comme Stimulus Emotionnellement
Compétent. Nous avons déja fait le constat que, d’'une part les émotions étaient
ressenties plus fortement, donc potentiellement plus opérantes qu’a I'ordinaire a informer
'acteur du passage de ce qui se déroule sur le plan corporel chez lui-méme comme chez
son partenaire, mais que, d’autre part, I'influence des enjeux liés a la situation d’examen,
eux-mémes beaucoup plus prégnants, venait perturber de maniére plus ou moins
marquée le traitement de cette information en donnant le jour a des sentiments inhibiteurs
de l'action de type anxiogéne. Dans leurs passages de grade respectifs, Catherine
évoque brievement cet aspect : « Avant le passage, c’était émotionnellement trés fort ... »
(EE_ 1, Catherine, p.3) mais Jean-Francgois s’étend beaucoup plus : « Je me sens tout
seul la, dans un tuyau, dans un couloir, en fait, je suis angoissé, mais en méme temps
tres concentré, c’est-a-dire qu'il peut ce passer n’importe quoi, je suis dans le truc, je crois
que j’ai I'impression de regarder devant, et je deviens isolé, oui, je m’isole de ce qui se
passe autour, je m’isole petit a petit de ce qui se passe autour, je suis angoissé par ...
comment ¢a se traduit ? J'ai du mal a parler, ¢ca se bloque un peu la. Et puis il n’y a plus
qu’un truc qui compte, c’est ¢a, voila, je suis dedans, voila, ¢a se traduit comme ¢a » (EE_
2, Jean-Francois, p. 24). L’image du couloir rend bien 'idée du processus général en train
de s’accomplir. On peut se représenter, d'une part une réaction de défense amenant le
repli sur soi, mais surtout, d’autre part, un systéme de re-direction de I'attention dans une
direction bien précise, celle qui compte, celle de linteraction a venir avec le ou les
partenaires en excluant toute autre. Autrement dit, un procédé de sélection de
'information au niveau de I'écoute. || n"'empéche que les fonctions corporelles sont en
alerte et que le danger de l'inhibition de I'action par surcharge volitive que nous avons
appelée « syndrome de Claude » se profile. Sans jamais véritablement s’imposer, |l
transparaitra plus ou moins a certains moments du passage chez Gilles, Patrick ou
Jean-Francois. C’est d’ailleurs toujours ce dernier qui 'évoquera comme étant survenu a
plusieurs reprises dans le déroulement de sa prestation : « La difficulté pour moi, a ce
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moment-la, c’était de faire le lien entre, clairement, je connaissais le mouvement, et puis
le stress du moment qui me ... je le dis souvent, qui me raccourcit les bras, c’est-a-dire
que sur les techniques, je suis un peu ... Jai moins de disponibilités ». (EE_ 3,
Jean-Francois, p. 27). Catherine y fera également mention en retragant ses impressions
au cours de son propre passage : « Parce qu’en aikidd, on a besoin de faire des gestes
fluides, et, pour qu’ils soient fluides, rapides et fluides, il y a beaucoup de manipulations,
si on est un peu tendu, ¢a accroche, ¢a se voit... » (EE_ 4, Catherine, p. 16). Mais
revenons aux premiéres minutes de I'examen, tous ne vivent pas le moment de la méme
facon avec le méme degré de stress. Ainsi Patrick :« Moi, j'ai été tres bien parce que je
savais que j'étais prét, j'ai eu un petit moment, pas d’angoisse, mais ... On en a toujours,
c’est quand méme montrer ce que I'on sait faire, on n’a rien a prouver, mais cest ... Il y a
foujours, pendant ... jallais dire ... deux minutes juste avant le passage, je dirais méme
juste avant de venir se placer, un petit moment d’appréhension, heureusement » (EE_ 5,
Patrick, p. 24). Il est intéressant d’observer que I'on retrouve toujours a la base, méme si
ce témoignage semble beaucoup plus serein que le précédent, la présence d’une volition
marquée qui hésite a dire son nom : « quand méme montrer ... », « rien a prouver mais
... » apportant une certaine appréhension ... pour ne pas dire angoisse.

Nous pouvons encore donner de nombreux exemples de cette tension propre au
passage de grade évoquée par les impétrants, comme Gilles encore : « Pour ma part,
comme souvent quand je passe un grade ... un petit peu ... de la pression, il y a des
moments, on essaye de faire le vide, on y arrive, ¢a va, mais globalement I'impression est
un peu tendue » (EE_ 6, Gilles, p. 24) mais également par les uke comme Paolo : « La
premiere chose, c’est la tension. On ressent des tensions parce qu’effectivement faire
uke, c’est une responsabilité » (EE_ 7, Paolo, p.27). Les enjeux ne sont peut-étre pas tout
a fait les mémes du cété des « passeurs n », mais ils sont bel et bien présents et
principaux facteurs de mise en tension, selon le processus que nous avons décrit a
maintes reprises en nous appuyant sur notre modéle cognito-affectif. Paolo a cité la
responsabilité qui incombe a l'uke, nous nous sommes efforcé d’en rendre I'importance
dans nos métarécits et nous allons revenir plus en détails sur ceux qui assument cette
responsabilité dans les pages qui vont suivre. Mais il y a aussi I'image de soi que I'on se
doit de donner en tant que représentant d’'une certaine hiérarchie, un devoir d’exemple.
Jean-Michel a failli se blesser en voulant se montrer trop disponible aprés un trop long
temps d’attente en seiza pour cela : « Il y avait une forte assistance, un peu de tension,
parce que c’est un passage de grade élevé, donc ... Ca fait partie du jeu aussi. Quand on
est cinquieme dan, et qu’on ne bouge pas en seiza, on ne bouge pas, quoi. On y reste.
Surtout si on est un peu sur la scene » (EE_ 8, Jean-Michel, p. 47). Poids de la
responsabilité, devoir d’exemple mais également, Jean-Michel vient d’y faire allusion,
présence ressentie du regard de I'autre, du regard des autres : sempai et kohai, acteurs et
spectateurs.

Pour Jean-Paul, ce n’est pas quelque chose de vraiment trop prégnant mais il ne
peut l'ignorer non plus : « Pas trop mais forcément, quand on se tourne on voit, on voit

1
L'utilisation du terme renvoie naturellement a I'approche que fait Martin de la Soudiére de ceux qui favorisent, président ou
aidentau passage. Nous nous y sommes référé dans notre premiere partie au chapitre 1.3.1. « Le paradigme du passage et

'examen de passage de grade. »
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aussi, il y avait 'examinateur ... Puisque d’un c6té il y avait les dizaines de personnes qui
regardaient et de l'autre, il y avait I'examinateur. On est au milieu. On ne peut pas faire
abstraction compléte. Forcément » (EE_ 9, Jean-Paul, p. 44). C’est a ce niveau que nous
pouvons mesurer toute la pertinence de la stratégie déployée par Jean-Frangois en tout
début de passage. En parvenant a réduire dés le départ son écoute a la relation shite /
uke-seme, il élimine une bonne fois pour toutes ce nouveau facteur de stress :« Pour moi,
je ne les ai pas vus. Je ne voyais personne ! A part Sensei et les uke, j'étais dans la partie
du dojo, compléetement ... il n’y aurait pu avoir personne ... Je n’ai pas senti tout ¢a, je n’ai
pas senti du tout le poids du regard » (EE_ 10, Jean-Frangois, p. 78). Gilles aura lui plus
de difficulté a faire abstraction de ce regard porté sur lui. Seule l'action elle-méme,
probablement parce qu’elle exige cette polarisation sur la relation entre partenaires qu’'a
accomplie Jean-Francgois de prime abord, parvient a lui faire oublier ce regard : « Jai
remarqué que ... le fait qu’il y ait beaucoup de gens qui regardent, en fait ga me ... ga me
met la pression, plus que je ne pensais. J'ai découvert que ¢a a joué plus que je le
croyais. Juste au début ! Dans l'action, il n’y a plus personne qui ... bien que je suis sdr
que ¢a ... ga améne une charge énorme. Mais je ne m’en préoccupais plus du tout
pendant le passage » (EE_ 11, Gilles, p. 80). Cette situation d’examen que, somme toute,
la grande majorité d’entre nous connait bien mais qui prend une dimension singuliére
lorsque le corps est particulierement sollicité dans la réalisation d’une gestuelle hautement
complexe comme c’est le cas pendant un passage de grade du KA.KKH.H., se
différencie de la situation de pratique réguliere de l'aikidé par d’autres caractéristiques.
« C’est une situation qui peut étre extrémement stressante. Mais surtout, il y a double
stress ; il y a le stress de I'examen et il y a le groupe qui est la, qui regarde, et il y a des
enjeux quand méme par rapport au groupe qui sont importants, surtout a des positions
aussi élevées. Et puis il y a le stress de I'attaque, qui est rapide, qui est forte » (EE_ 12,
Maitre, p. 34). « Ce sont des attaques qui sont séveres et puis les attaquants sont des
sérieux, quoi, ils ne font pas semblant. lls appliquent a la lettre la regle de « jattaque
vraiment, j’attaque vraiment ». Donc, ¢a peut vite devenir dangereux, donc les angoisses
sont fondées. Enfin, elles ne sont pas ... Le détachement qu’il faut la, ce n’est pas une
vue de l'esprit. Il faut vraiment un travail ... » (EE_ 13, Maitre, p.51).Et il est vrai que dans
I'occurrence d’'un examen de ce niveau, les attaques sont particulierement puissantes et
rapides. Cela constitue un des premiers devoirs de seme, comme l'exprime trés bien
Jean-Michel « En méme temps, la nécessité d’éfre dans une attitude martiale, et
d’attaquer vraiment, de ne pas étre faux, ni dans les distances ni dans les timing ni dans
les facons d’attaquer, que l'attaque soit vraiment quelque chose qui donne a faire » (EE_
14, Jean-Michel, p.49). La pratique de I'aikidd ne peut se détacher de I'aspect martial au
sens du bddé. Rappelons que, dans les réponses a notre questionnaire, I'enfrée
correspondante a particulierement retenu I'attention des pratiquants de 5 © et 6°M°
dan.

Jean-Michel parle alors de I'aikid6 comme d’un « travail corporel et relationnel sans
opposition ni violence en restant une discipline martiale (situations de combat) ». Ce
travail permet de « se confronter a des situations « vitales » sans risques de blessures
graves. Vérité martiale toujours recherchée pour se confronter a elle dans la pratique »
(QR_ 2). Cette dimension est primordiale dans le travail demandé a seme car, sans elle,
I'action que I'on attend de shite ne peut émerger. Le contexte de 'examen de passage de
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grade va spécialement accentuer ce caractére martial recherché. En effet, lorsqu’on est
en situation de démontrer, on tend a rechercher pour que la démonstration soit la plus
probante possible les paramétres les moins susceptibles d’étre contestés, autrement dit
les plus proches de la réalité. Le Maitre ne manque pas de le souligner : « C’est dans ses
situations-la qu’on peut montrer quelque chose de réel puisque l’efficacité, elle est proche
de la réalité. Il faut étre le plus proche possible de la réalité pour étre efficace » (EE_ 15,
Maitre, p. 81). Patrick, en tant qu'impétrant renchérit : « Le but du jeu de l'uke, c’est aussi
de jouer le réle et de ne pas faire semblant, donc. C’est ce qu’on leur demande » (EE_ 16,
Patrick, p. 30). Un autre aspect possible de la réalité peut aussi étre exploré lorsque
'examen est trés long et que la fatigue s’installe et se méle au fait quelque peu
déstabilisant d’ignorer toujours ce qui va suivre, ce qui va étre demandé. Comme
'exprime Jean-Francgois : « Oui. C’est long, et puis, tu ne sais pas du tout I'épreuve
d’apres quoi ! C’est épreuve sur épreuve, un peu les douze travaux d’Astérix, tu vois ! Ca
fait un peu cet effet Ia, et la, je ne sais pas ce qu’il y avait a la suite » (EE_ 17,
Jean-Frangois, p. 75). La maitrise de ce double facteur de temps et de niveau
d’incertitude constitue un outil pour I'examinateur. Il I'utilisera de maniére trés marquée
pour le passage de Patrick, Gilles, Jean-Frangois et Guillaume.

Le contexte de I'examen est donc sur bien des points différent de la situation de
cours. Mais, et ce fait est particulierement relevé par Jean-Paul, cette différence se situe
plutét sur le plan d’une mise en relief d’éléments présents d’ordinaire, ainsi que d’attitudes
résultant de la conscience de I'importance de I'événement, de ces enjeux : « Je pense
qu'on était dans le contexte d’examen. Donc, I'enjeu est un peu difféerent du travail
ordinaire. En méme temps on retrouve les mémes choses dans ce contexte-la que dans
le travail ordinaire [...] Dans un travail ordinaire, on peut se permettre de reldcher un
moment, je ne sais pas, de lancer une blague ou de rigoler. La, non parce qu’'on est
quand méme dans quelque chose qui ... Démontrer. Démontrer et donc, on est dans un
travail » (EE_ 18, Jean-Paul, p. 45). Nous avons déja souvent utilisé le mot travail pour
désigner ordinairement la pratique des pratiquants du K.A.K.K.H.H.. Il revient beaucoup
dans le champ lexical qu’ils partagent avec leur enseignant. Ce n’est pas un simple us de
langage, il est chargé de sens, notamment le sens que lui conférent les réponses au
questionnaire : idée de recherche personnelle, d’individuation et de socialisation
imbriquées au prix d’'une pratique assidue se comptant en décennies. Ce travail garde
toujours ces mémes orientations, que 'on soit en cours ou dans un contexte de passage
de grade. Il exige nous dit-on : « Respect, lacher prise sur la volonté d’agir sur l'autre, agir
en soi d’abord pour avoir un résultat avec l'autre » (QR_ 3). Ce qui n’est pas vraiment
facile a concilier avec une situation d’examen ou on est appelé a démontrer, alors que
peut-étre relativement moins ardu a atteindre en absence d’enjeux fortement identifiés.
Cette difficulté supplémentaire due au contexte n’a pas échappé a Pascal : « Il est évident
que la relation qu’on peut avoir lorsqu’on travaille ensemble, tranquillement j’allais dire, et
la relation qu’on peut avoir lorsqu’il y a un passage de grade, est obligatoirement coloriée
de fagon completement différente » (EE_ 19, Pascal, p. 51). Un autre point important qui
vient se surajouter a ceux que nous avons déja mis en évidence, et que nous avions
d’ailleurs abordé dans les chapitres précédents, nous parait maintenant corroboré lui
aussi par le témoignage de Jean-Francois.

Nous parlions du passage de grade comme de l'opportunité d’'un glissement de
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litératif au narratif. « Il faut sortir quelque chose de nouveau, quelque chose que tu n’as
Jjamais travaillé et qu’il faut qui sorte la, tu as je ne sais combien de personnes qui te
regardent, tu as Sensei qui est la qui te regarde, il faut que tu sortes le truc, tu vois. Il ne
faut pas que tu aies l'air d’'un nase ! C’est un peu tout ¢a qui se passe a ce moment-ia,
c’est I'écart qui est entre tout ce que tu as travaillé, tout ce que tu sais, tout ce qu’'on te
demande... » (EE_ 20, Jean-Francois, p. 32). L’émergence possible d’'un apprentissage
nouveau ici et maintenant que nous avions avancée a titre herméneutique pour
argumenter le choix du cadre du passage de grade en tant qu'objet de notre recherche
portant sur la pratique de I'aikid6 est confirmée par les dires d’'un impétrant, tout d’abord,
de I'examinateur ensuite : « Pour Jean-Francois, j'ai trouvé qu’a ce moment-la, il s’était
dépassé. Jai le souvenir qu'il s’est dépassé. Il a fait mieux que ce que jattendais a ce
moment-la. [...] Il a donné quelque chose qu’il ne savait pas faire juste avant » (EE_ 21,
Maitre, p. 46). Bien s(r ce bond en avant, pour reprendre la terminologie que nous avions
employée n’'apparait pas sous cette forme « idéale » a tout coup. Il est du ressort de celui
qui dirige 'examen de gérer la transition entre répétition du connu et création inédite pour
ne pas griller les étapes, en sauvegardant des repéres. C'est ce qui s’est produit en début
de passage de Catherine : « J’ai imposé des techniques au départ pour que le cadre soit
ferme, et qu’elle puisse s’appuyer, et je pense que ¢a a bien marché » (EE_ 22, Maitre, p.
4). Enfin, a la lueur de ce que nous venons d’énumérer, nous sommes a méme de
considérer sous un jour nouveau une réflexion de Pascal a propos des uke «« Il y a
toujours quelque chose qui me sidere dans les passages de grade, c’est la capacité a
potentialiser de I'énergie, d’un cété comme de l'autre ! Ca peut se comprendre pour celui
qui passe un grade, c’est logique, c’est toujours des expériences excessivement
importantes, par contre, c’est toujours impressionnant aussi de la part des uke, qui, a
priori, n’ont pas grand chose a voir, a priori, dans cette histoire-la » (EE_ 23, Pascal, p.
70). Si cette dynamique d’investissement colossale peut effectivement questionner, nous
avons déja vu que plusieurs éléments peuvent la justifier et tout particulierement le
sentiment de responsabilité du « passeur » qui participe pour partie a I'aura d’affects qui
nimbe le passage.

Le stress des uns et des autres, les conditions de I'examen plus « proches » de la
réalité que pendant les cours, les enjeux particuliers, la relation a I'autre qui s’en ressent,
les apprentissages émergents dans l'ici et le maintenant, forment un premier systéme
interactif dans lequel va prendre place la technique d’aikidé. Ce premier
« espace-temps » d’accueil, celui du contexte propre a la situation d’examen, va bien
évidemment donner a la technique une signification particuliére.

5.1.2. L’aspect directement lié a la dimension rituelle de la technique
d’ aikidé

Un autre aspect signifiant que la technique d’aikidd peut revétir pour I'aikidoka est bien
entendu a rechercher dans l'aspect directement lié a la dimension rituelledont nous avons
déja beaucoup parlée, d’abord en I'extrapolant puis en 'argumentant, et qu’il convient
maintenant de valider définitivement en faisant appel aux données issues de notre
enquéte. Le point délicat en la matiére est que le rituel fait tellement corps avec la
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pratique que l'aikidoka en parle relativement peu en détail, se cantonnant le plus souvent
a le nommer en référence. Ainsi, dans les réponses apportées au questionnaire, on peut
trouver des phrases de ce type : « Respecter I'étiquette et le rituel pour éviter de « sortir
du cadre » » (QR_ 4). Pour un pratiquant, c’est suffisant pour décrire tout I'effet « cadre »
présent dans la ritualité de l'aikidé du K.A.K.K.H.H. Néanmoins, quelques apports sont
beaucoup plus explicites. Pour commencer, il nous a paru intéressant de resituer le rituel,
comme nous l'avions fait dans notre premiére partie, dans la structure immuable qu’en
donne Van Gennep et qui sera reprise par Turner : séparation, marge, agrégation.
Autrement dit coupure avec le monde extérieur, période possédant son espace-temps
particulier, puis retour dans I'espace et le temps séculiers. Dans le chapitre précédent,
Jean-Francois décrivait trés bien la coupure qu’il avait établie d’avec ce qui I'entourait,
établissant ainsi la phase de séparation. La notion d’espace-temps particulier a déja été
abordée et le sera encore dans les chapitres qui suivront mais nous voudrions présenter
un passage de l'entretien que nous accordé le méme Jean-Francois qui illustre de
maniére parlante lI'idée de retour au monde contenue dans la structure du rituel : « Un peu
en dehors du monde, il y a comme un effort de concentration qui a duré deux heures, et
une tension qui vous descend d’un coup, donc, comme des paliers a passer. Il y a, sortir
du dojo, passer dans le couloir, aller dans le vestiaire, et rentrer dans le vestiaire, c’est
une épreuve, enfin, pour moi, c’était une épreuve a ce moment la, rien que d’en parler, ca
m’émeut encore parce que c’est un moment de retour a la réalité, au contact, alors que
Javais fait tout un voyage vers l'isolement intérieur, et vers ... et ce n’était pas facile pour
moi a ce moment la ... méme pour recevoir, plutdt des félicitations, parce qu’a ce moment
la, les gens sont bienveillants ... mais le retour, c’est un moment tres fort,
émotionnellement, intérieurement.. J’ai vécu ¢a au deuxieme dan, au troisieme dan, au
quatrieme dan, moins au troisiéme dan, mais au quatrieme dan, au deuxiéme, au
cinquiéme dan, j’ai vraiment vécu ¢a, comme apres, quelque chose qui dure, qui dure
longtemps, et je suis encore dans cette émotion la, il y a un mois, un peu plus d’un mois
... Cinq, Six semaines, je ne sais plus ... et je ne suis pas encore ... je sens que jai des
émotions, la, quand j'en parle, je le sens, elles sont la ! Ce que je vis au quotidien ... Il y a
une émotion que je vis au quotidien dont je ne me suis pas débarrassé de ces
moments-la, c’est quelque chose qui a une forte prégnance, vraiment une forte.. quelque
chose d’imprimé de l'ordre de I'émotion, et de l'ordre ... Il y a deux choses en fait, j'étais
fres content d’avoir montré ce que je savais, ce que je ne savais pas, je me suis trouvé
super conforme a ce que jétais ... et ¢a, c’était trés satisfaisant pour moi, et apres, il fallait
retourner dans la réalité ... ¢a, c’est un peu plus ... Moi, jai du mal a ... Jai besoin de
temps, j’ai besoin qu’on me laisse tranquille un moment ... ¢a me heurte, ¢a me touche, ¢a
me ... Je suis un peu hyper sensible a ce moment la, oui, je peux dire ¢a ... Mais bon, je
suis tres heureux, et en méme temps trés ... Oui. Ca fragilise d’une certaine fagon, je me
sentais fragilisé, contrairement au quatrieme dan ou j’étais ... Je me sentais, mais, super
fort, au cinquieme dan, je me sentais ... comment ? Moi ! Vraiment moi, bien dans moi, et
avec ma sensibilité qui est par moment un peu exacerbée et qui fait que j’ai du mal a me
plonger comme ¢a dans le ... Jai besoin de temps » (EE_ 24, Jean-Frangois, p. 79).
Evidemment, cette structure en trois temps, préliminaire, liminaire et postliminaire n’est
pas aussi marquée dans le discours des autres impétrants. Des quatre, seul
Jean-Francgois la verbalise de maniére aussi précise et aussi conforme au modéle
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ethnologique du rituel. Nous la devinons pourtant quelquefois au détour d’autres
témoignages. Mais le cadre rituel propose plusieurs entrées possibles, nous I'avions vu
également au début de cette thése.

En nous référant a Marion Péruchon, nous avions abordé la théorie psychanalytique
qui relevait la structure psychosomatique du rituel construite autour d’une triangulation
corps / esprit / symbole. Cette théorie éclaire particulierement une réponse a notre
questionnaire qui voit dans l'aikidé : « Une mise en scene symbolique qui englobe et
prend en compte toute la diversité des expressions (physique, mentale, émotionnelle,
sensorielle) de chacun » (QR_ 5). Nous avions avancé que la mise en scéne du
« combat » entre shite et uke pouvait s’interpréter comme la « lutte » entre Eros et
Thanatos, pulsion de Vie contre pulsion de mort, puisque, dans les deux cas, il était
impératif qu’aucun des deux ne soit détruit mais que la face destructrice du second soit
transformée de belle fagon par le premier. Nous avions insisté sur le fait que le rituel
pouvait étre constructeur ou au contraire mortifére selon que sa répétition laissait ou non
une place a l'expression, a une part d’'inédit. La encore cette approche apporte un
éclairage intéressant sur certains contenus de notre corpus : « C'est aussi répéter
inlassablement les mémes gestes dans des conditions chaque fois différentes » (QR_
6), « L'aikid6 a ce « plus » & mon sens, que c'est I'expression de soi, par le geste sans
cesse renouvelé, revisité dans la rencontre avec l'autre (uke) qui constitue le cceur méme
de la pratique » (QR_ 7), « Que le geste devienne un geste neuf pour 'autre, bien qu’on
l'ait répété des centaines de fois avant, ce qui se passe réellement, tu le sais, quand on
est sincere avec soi-méme » (EE_ 25, Gilles, p. 76). Nous avions évoqué [l'effet
« catharsis » qui, s’appuyant sur une forme de régression chronologique de la psyché
sous l'action de la prise en charge corporelle dont pouvait bénéficier le pratiquant tenant
le réle d'uke, permettait de réactiver des problématiques enfouies et de les traiter.
Certaines données recueillies se situent visiblement dans cet espace de compréhension :
« Meilleure gestion de micro-dépressions sur le tatami » (QR_ 8) dit une pratiquante en
répondant a une question portant sur I'évolution de ses perceptions, de ses attitudes et de
ses comportements au fur et & mesure de sa pratique. Il est question ailleurs de « L'action
directe sur le corps qui draine les énergies » (QR_ 9). L’aspect thérapeutique potentiel de
cette catharsis est évoqué encore a au moins deux reprises assez explicites : « Pour moi
une des spécificités de ce qu’on pratique ou du moins de la fagon dont on pratique, c’est
que l'on arrive a remettre en question I'apparente irréversibilité de certaines pathologies
ou de certains blocages (de tout ordre : physiques, psychologiques, modes de
fonctionnement particuliers ...) » (QR_ 10) et, dans un autre témoignage : « Moins
fatiguée, déblocage de zones qui semblent verrouillées et qui me consomment une
énergie importante » (QR_ 11). Mais I'entrée psychanalytique n’est pas la seule que I'on
puisse convoquer pour la seconde fois. L’entrée éthologique que nous avions également
retenue initialement en nous référant a Conrad Lorenz nous permet de mettre a nouveau
en exergue quelques liens entre notre construction théorique et la parole des aikidoka.

Nous n’allons pas énumérer sous forme de « micro-citations » toutes les occurrences
ou les pratiquants répondent politesse et courtoisie lorsqu’on les interroge sur les regles
ou les caractéristiques de leur art. Ce point rejoint parfaitement les travaux de Lorenz sur
'agressivité. Rites de politesse pour apaiser la pulsion agressive, rites de simulacre de
combat pour la canaliser, sont en effet les deux principaux moyens a notre disposition
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pour nous préserver de la violence. Or, sous quelle forme se présente la pratique de
I'aikidd ? : « La codification de I'affrontement, le schéma de la résolution du conflit » (QR_
12), autrement dit le rituel de combat qui se substitue au combat réel et a ses
conséquences funestes. La gestion de [l'agressivité constitue une préoccupation
essentielle pour les aikidoka et un élément constitutif de leur travail, au sens ou nous
avons défini ce dernier : « Développement d’une autre perception des conflits ; une
occasion de rencontre qui hous met en face de notre propre agressivité ; maitrise de la
peur par reprise du centre de soi et de la relation » (QR_ 13). Le rituel de combat améne
un apaisement certain, également souvent évoqué dans les réponses au questionnaire :
« La pratique martiale qui permet de vivre et de laisser sortir petit a petit la pulsion
agressive. Lever les inhibitions sur ce sujet est une grande libération qu’améne la
pratique » (QR_ 14). La troisieme entrée envisageait plutét le rituel sous I'angle
ethnologique. Nous y reviendrons spécialement un peu plus avant dans notre analyse.
Auparavant, il nous parait pertinent de développer un autre aspect primordial de la
technique que nous avons abordé dans ce chapitre comme une caractéristique du rituel
mais qui mérite dans notre contexte spécifique un chapitre en son entier : ce que Marion
Péruchon nomme l'alliance psychosomatique.

5.1.3. L’aspect psychosomatique de la technique d’ aikidé

Le corps est au centre de la pratique de l'aikidd, c’est par son truchement que la
technique nait formellement. C’est a la fois une matrice et son unique et irremplagable
outil d’expression. Le soigner, I'entretenir, le connaitre, le rendre opérationnel, I'éduquer
méme dirons-nous, sont pour le pratiquant des préoccupations quotidiennes, d’autant plus
qu'’il est percu comme la clef d’'un certain bien-étre, d’'un plaisir existentiel : « Etre bien
dans son corps. Se sentir vivre » (QR_ 15), « Avoir une bonne perception de son corps et
pouvoir agir et vivre avec joie » (QR_ 16), « Bien étre dans sa corporalité et ses relations
sociales et affectives » (QR_ 17), « Avoir un corps qui fonctionne et qui soit un support
adapté a nos activités. Un esprit libre » (QR_ 18). Les deux derniéres citations amorcent
la réflexion a propos du lien qui rattache pour les aikidoka la corporalité a I'affect et a la
pensée. Nous allons en explorer quelques facettes. Si nous cherchons a visualiser ce
lien, & le rendre apparent et observable, la toute premiére cible vers laquelle nous
dirigerons nos regards, imitant en cela I'examinateur lors des passages de grade que
nous avons relatés, sera l'aspect global du corps, autrement dit la posture. Lorsqu’un
pratiquant répond a une question concernant les bénéfices éventuels qu’il a retirés de son
travail sur le tatami : « Modification de ma posture » (QR_ 19), c’est pour lui bien autre
chose qu’un détail anecdotique. La posture est pergue dans I'enseignement de l'aikidé du
K.A.K.K.H.H. comme I'expression directe de l'interaction entre le corps et I'esprit, sachant
gu’intervenir sur l'un implique inévitablement I'apparition d’'un effet sur l'autre. En
conséquence, un changement de posture traduit le résultat d’'un travail effectué. Ce peut
étre méme tout I'enjeu du passage de grade comme cela a été le cas pour Catherine, de
l'avis du Maitre : « Oui, chez elle, enfin, chez elle comme chez tous, il y a quelque chose
qui est primordial, la stabilité mentale, c’est quelque chose qui s’exprime dans la posture,
si on a une posture qui est ondulante, avec un axe vertical médian qui a tendance a
osciller, si le pratiquant s’appuie sur une jambe, sur l'autre, s’il piétine, etc., on sait qu’il y
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a une agitation mentale, et donc, ce que je regarde au départ, c’est qu’elle est stable, elle
a une bonne posture, et elle la tient relativement bien, elle est relativement autocentrée,
ce qui est difficile quand on est mis a I'épreuve, quand on est attaqué, on est souvent
décentré, on a tendance a courir un peu a gauche, a droite. Elle est stable, elle est bien
placée dans I'espace, elle contréle le centre de I'espace, donc interactionnelle, et puis elle
est bien centrée, elle est sur elle » (EE_ 26, Maitre, p. 4). Le corps constitue en quelque
sorte le miroir de I'esprit mais cela va encore plus loin en admettant, comme le font les
aikidoka, que la réciproque soit vraie et que les changements corporels initiés par des
exercices ou des mises en situations particulieres puissent intervenir incontinent sur le
psychisme.

Un corollaire a cette lecture de l'interaction entre corporalité et pensée implique
lintérét d’'une étude poussée orientée en direction de la fonctionnalité du corps en
fonction de cette hypothése : « Mieux connaitre mon corps et étre plus attentif a ses
réactions. Tendre a utiliser mon corps dans le sens de la détente (relacher) plutét que de
la tension » (QR_ 20), « Le travail sur et dans le sens du corps, des articulations et des
chaines musculaires » (QR_ 21). Des résultats en termes de ressentis accrus des
messages en provenance de la chair pour une meilleure opérationnalité de I'organisme
sont attestés : « Meilleure perception du corps en mouvement, notamment dans la chute »
(QR_ 22), « Affinement des perceptions » (QR_ 23), « Développement d’une grande
perception physique et sensorielle » (QR_ 24). Cet espace élargi de perception va pouvoir
donner naissance, et c’est du moins de cette maniére que le congoivent les aikidoka, a
une certaine autonomie dans l'action de la structure corporelle vis-a-vis de la structure
mentale : « Précision du geste, énergie adaptée a la réponse technique et prise de
décision au niveau corporel » (QR_ 25). Rappelons que, suivant en cela les théories de
Damasio, nous avions admis cette derniére possibilité et nous I'avons développée dans
notre deuxiéme partie traitant du réle de l'affect dans les apprentissages. Ces décisions
du corps qui commandent 'action font dire a Catherine : « Oui, la technique apparait »
(EE_ 27, Catherine, p. 7) comme si celle-ci naissait de maniére complétement
indépendante d’elle. En réalité, notre modeéle nous autorise a penser que seul est activé
pleinement le circuit « émotionnel » de commande de 'action et que le circuit « intellect »
reste plus ou moins vacant apres avoir donné I'impulsion de départ. C’est ce que décrit
également Guillaume : « Je prends mon jo, je commence et je ne savais toujours pas ce
que jallais faire, je me souviens bien, et puis j'ai démarré et c’est vrai que la c’est sorti
comme au boken, j’ai pris mon jo non pas comme on fait d’habitude, une garde devant, je
I'ai gardé sous le bras et je suis parti ... [...] J'ai voulu partir comme ¢a et puis apres, je
me suis retrouvé a faire des mouvements ... Aprés coup, jai réalisé parce qu’il fallait
expliquer aux gens. J'ai essayé de prendre apres coup ce que je venais de faire pour le
refaire. [...] J'ai cherché a construire mais je n’ai pas réussi. C’est vraiment au moment de
faire, je ne savais pas encore ce que jallais faire » (EE_ 28, Guillaume, p.33). Mais si la
technique n’obéit pas directement a la pensée, sur quelles bases les décisions sont-elles
prises par le corps ?

Nous y avons déja répondu : par le réseau complexe d’informations transmises par le
canal émotionnel et ces informations ne concernent pas seulement le propre corps du
pratiquant mais aussi celui de son ou de ses partenaires. Cela implique que I'aikidoka,
pour progresser dans son art va devoir cultiver sa capacité a ressentir ces messages en
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provenance de l'autre via sa structure corporelle. Les témoignages en ce sens sont
nombreux : « Meilleurs contacts, recherche plus riche » (QR_ 26), « Perception de mes
résistances corporelles dans la relation a 'autre, dont je n’avais pas conscience. Essai de
rencontre avec lautre, et de prise de conscience du « lien » : il m’arrive encore trop
rarement de le sentir, mais je progresse » (QR_ 27), « L'apprentissage du geste le plus
juste et le plus souple dans la situation d'interaction avec le partenaire, avec toutes les
perceptions, les informations, les ressentis que cette situation entraine et conséquemment
le regard plus affiné qu'elle permet de poser sur soi-méme » (QR_ 28), « Plaisir de la
complexité gestuelle et de la finesse relationnelle » (QR_ 29). Et si cette capacité est
fondamentale pour tout pratiquant, elle I'est d’autant plus pour ceux qui ont des
responsabilités d’enseignant qui exigent d’eux-mémes une perception plus fine encore de
ce qui se joue entre leurs différents éléves et en eux. « Le champ des perceptions s’est
élargi de par la fonction d’enseignant qui en est largement le support » (QR_
30), « L’aikidd n’est pas seulement une technique. Par ce moyen, il nous est possible de
percevoir les émotions qui traversent le corps du partenaire. Travailler dans I'esprit de
compréhension me permet de percevoir (au moins un peu) ces choses-la et de trouver les
mots et les actes qui provoquent le changement dans les éleves » (QR_ 31). Le lien que
nous cherchions a souligner entre le corporel et I'affect nous semble largement mis en
évidence mais qu’en est-il de celui qui les relie a l'intellect, jusque la un peu dédaigné ?

Tout d’abord, la décision de pratiquer semble constituer, pour la majorité des aikidoka
dont nous avons recueilli les témoignages, la conséquence d’une recherche personnelle,
donc d’un acte de pensée : « Ceftte recherche concerne une quéte identitaire et ce qui
fouche la relation corps/esprit. Il y a donc un aspect trés personnel et un autre que je
dirais plus intellectuel » (QR_ 32). Tout ce qui va motiver la pratique est, tout au moins au
départ, un pur produit de la cognition, méme si c’est la globalité de I'étre qui est
recherchée : « Je suis attire par une certaine globalité dans [l'approche de la
connaissance de I'étre humain, c’est pourquoi l'aikidd, ou le corps compte tant, mais aussi
le mental, mais aussi la spiritualité, m’attire » (QR_ 33), « La pratique de l'aikid6 permet
de réintégrer le corps dans la dyade corps-esprit qui dans notre société tend uniquement
vers l'esprit » (QR_ 34). C’est également au niveau de la pensée que se prend la décision
d’entrainer, de préparer le corps au travail qui I'attend. C’est le mental qui insiste pour
persévérer dans ce travail lorsque le corps comme I'esprit sont fatigués : « Lutter contre
l'inertie tant corporelle que psychique » (QR_ 35), et c’est lui qui regoit les consignes.
C’est encore lui qui mémorise la technique avant que le corps prenne le relais. C’est enfin
lui qui s’interroge sur le sens a donner a tout cela. Il est toujours avant et aprés I'action.
Intellect, affect et physique interviennent tous trois chacun a leur niveau, c’est peut-étre
d’ailleurs la grande particularité de l'aikidb : « Vaste question. Peut-étre de travailler sur
différents niveaux : au niveau corporel, au niveau psychique et au niveau énergétique.
Les différentes pratiques que jai pu approcher jusqu’a maintenant, me semblent aborder
qu’un seul de ces points, deux au maximum » (QR_ 36). « Il ne me semble pas
impossible de trouver une discipline ou l'on trouve des perspectives dans autant de
domaines tels que développement physique, psychique, émotions, intuition,..., mais cela
me parait difficile » (QR_ 37). Mais c’est souvent en termes de résultats obtenus que cette
triple alliance, a laquelle se rattachent différentes composantes : énergétique,
relationnelle, perceptive, apparait dans les discours, au demeurant parfois trés élaborés :
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« Aprés plusieurs années de pratique, les changements sont visibles, tant au niveau
corporel qu’au niveau énergétique, psychique, relationnel » (QR_ 38). « La résistance a
l'effort, a la fatigue, la souplesse, le fait d’étre moins ou plus du tout sujet a certains
problemes physiques ou psychiques chroniques » (QR_ 39). « Avoir une approche moins
strictement « mentale » (analytique) des faits et situations que je vis. Sentir une meilleure
« mobilité » de perception et appréhension des choses » (QR_ 40). « Arréter de « vivre
dans le phantasme ». Habiter son corps » (QR_ 41). « Au début, je travaillais beaucoup
mon corps ; je n'étais pas béte mais je n’y pensais pas. Ensuite mon esprit s’est mis a
vagabonder. Conscientiser mes réflexions dans ma gestuelle, c’est ce que jessaie de
faire a chaque cours » (QR _ 42). « En pratiquant notre corps au travers des techniques,
nous faisons le lien entre notre forme et notre fond, entre notre structure physique et notre
mental, notre pensée se reconnait comme a la croisée de tout cela et notre intellect peut
alors la formuler précisément ». « La pratique d'aiki, engageant la totalité corps/esprit,
permet une expression authentique de soi » (QR_ 43). Cette dimension de la technique
d’aikidd, que nous avons reliée a l'alliance psychosomatique particulierement présente
dans le rituel, ainsi que 'a souligné Marion Péruchon, ne doit pas nous faire oublier que
nous nous étions promis de revenir a la troisieme entrée par laquelle nous avions
envisagé le rituel, 'angle ethnologique, qui nous avait renvoyé curieusement a un modéle
psychologique commun au groupe et a I'individu.

5.1.4. L’aspect différenciateur de la technique d’ aikidé

A la suite de Turner, nous avons assimilé le groupe de pratiquants a une communitas. La
encore, les éléments qui viennent a l'appui de ce rapprochement sont diffus mais
suffisamment présents dans les dires des pratiquants pour maintenir la correspondance.
Ce qui mérite davantage que nous nous y attardions se situe plus, a notre sens au niveau
du paralléle que nous avions établi alors avec la structure de lindividu et de son
equivalent groupal telle que la théorisait José Bleger. Nous postulions que le rituel
permettait 'avénement d’'une communitas qui agissait comme un renforcement culturel
d'un processus constitutif de ’humain, processus représentant un premier étayage dans
une construction collective sui generis d’étre sociaux et individués. Mais il nous semble
que ce processus que le rituel vient renforcer, au-dela de son implication dans le rite,
représente lui aussi un aspect a part entiére des significations que l'aikidoka est
susceptible de percevoir dans la technique qu'il étudie et demande donc également a ce
titre d’apparaitre parmi les différents aspects particuliers que revét celle-ci. Rappelons le
schéma qui résume la théorie de Bleger. |l s’applique de maniére identique a la
construction de l'individu et a celle du groupe. Au centre, le « noyau » syncrétique ou rien
n’'est différencié, entouré d’'une premiére couronne ou se jouent les mécanismes de
projection et d’introjection. La deuxiéme couronne qui vient cercler le tout représente les
véritables relations interpersonnelles. Cette image s’entend a la fois comme construction
historique, du centre a la périphérie, et comme structure dynamique homéostatique
fonctionnelle au quotidien. La question de la connaissance de soi et de l'individuation est,
nous I'avons vu, et qui plus est de maniére quasi unanime, centrale chez les aikidoka.« Le
premier but était la circulation de I'énergie dans le corps par le mouvement. C'est devenu
une quéte de soi, une recherche d'identité » (QR_ 44). Nous aurions pu avoir recours a
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bien d’autres citations extraites des réponses au questionnaire pour illustrer l'idée. Le
rapport entre le groupe et l'individu est également au premier plan d’'une forme d’analyse
de la pratique : « La pratique de l'aikidd n’est pas une pratique solitaire... Elle favorise
donc un équilibre entre I'individu et le groupe » (QR_ 45). Une tension entre le fusionnel,
faire partie du groupe, se définir en tant qu’'un de ses éléments, et le différencié, étre un
individu a part, unique, semble résider au coeur du probléme dés lors que I'on s’interroge
sur ce rapport. Les aikidoka connaissent visiblement ce type d’interrogation et paraissent
trouver dans leur art une voie vers sa résolution : « Le besoin de plaire et d’harmonie
m’oblige souvent a m’effacer vis-a-vis du groupe. Cela se traduisait par un exces
d’exubérance (c’est un paradoxe). Je pense avoir trouvé plus de tranquillité, ce qui me
permet de mieux gérer la relation avec les autres » (QR_ 46). A ce besoin d’avoir en soi
une partie indifférenciée et conjointement une individualité unique, la théorie de Bleger
apporte une réponse plausible qui permet d’éclairer d’autres réflexions de pratiquants :
« Reconnaitre le groupe et ses contours, c’est aussi, en se placant a l'intérieur une fagon
de se reconnaitre différent des autres membres du groupe et donc de préciser les
contours et limites de nous-mémes » (QR_ 47). Du point de vue « existentiel » du
pratiquant, c’est en effet en termes de limites que se pose concrétement la question.
Qu’est-ce qui est moi, qu’est-ce qui est l'autre ?

Dans I'examen de passage de grade de Patrick, Gilles, Jean-Francois et Guillaume,
un moment trés particulier, le début de I'épreuve de kaishi waza, est analysé par
'examinateur en se référant a cette problématique : « Un moment plus noué. Ou les
personnalités sont moins détachées les unes des autres, moins visibles, ou il y a une
sorte d’intrication qui pourrait avoir lieu et qui ne permet pas de voir de belles techniques,
qui ne permet pas de voir de beaux gestes mais ¢a s’est corrigé aprés. Ca a évolueé,
apres il y a eu de beaux gestes, il y a eu au contraire un repositionnement des individus
les uns par rapport aux autres. C’est vrai que ce fonctionnement de kaishi en groupe avec
une sorte de « tour », d’alternance, c’est un fonctionnement qui crée des implications
personnelles, pas uniquement envers un individu avec lequel on travaille mais envers le
groupe. Il y a un inconscient groupal qui est trés fort et la tendance au début, c’est
vraiment lintrication. Alors bon, entre lintrication et puis le désengagement, il y a un
équilibre a trouver. Mais ils y sont parvenus. Il y a eu des moments ou il y a eu de beaux
gestes » (EE_ 29, Maitre, p. 68). Cette « lutte » entre relation syncrétique au niveau du
groupe et relation interpersonnelle n’est pas sans rappeler dans son principe celle de
Thanatos avec Eros que nous avons évoquée a deux reprises et que nous avions
comparé métaphoriquement au « combat » ritualisé entre seme/uke et shite. La encore,
I'un doit servir 'autre mais la co-existence et la co-action des deux sont indispensables au
processus. Mais, de méme que, dans le cas ou la pulsion de mort prenait le dessus dans
le rituel, celui-ci devenait mortifere, si I'aspect syncrétique déborde de son role d’étayage
pour dominer la relation, le rapport a l'autre devient aliénant. Chaque instance est
nécessaire mais se doit d’'occuper la place qui lui revient et uniguement celle-ci. Pour
cela, chaque chose doit étre repérée et définie et en tout premier lieu ce qui est moi et ce
qui est l'autre, méme, et c’est bien la la difficulté, si moi c’est construit a partir d’'une
indifférenciation avec l'autre : « La pratique nécessite d’intégrer l'autre, sans destruction
de soi, elle permet donc de définir ces deux entités et de créer un équilibre entre les deux
sans lequel la technique n’est pas faisable » (QR_ 48). Cette exigence de séparation par
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la définition des limites de chacun nous améne a mieux comprendre le témoignage de
Paolo a propos de la maniére dont il s’est acquitté de sa fonction d’'uke dans le passage
de grade de ses quatre kohai.

Lors d’un travail avec Jean-Francgois, le shihan italien évoque la relation qu’il a eue
avec lui et ne peut s’empécher de se montrer a posteriori trés critique avec lui-méme, peu
satisfait de sa prestation : « D’'un point de vue mental, jai été trop présent dans I'action,
trop présent d’un point de vue relationnel [...] J'avais Iimpression d’étre la pour donner
quelque chose et ne pas comprendre ce que j’avais a donner. Effectivement, c’est trop
relationnel, la chose. Je ne suis pas arrivé a libérer d’un point de vue mental et donner
quelque chose sur la sensation. [...] Maintenant, je pense que la, je suis trop relationnel,
dans la relation. Evidemment la fagon dont on attaque, I'attaque, il n’y a pas plusieurs
choses a penser. Mais la, pour faire, je pensais : maintenant, on va lui montrer quelque
chose et jai été tres attentif. Trop attentif et je ne sais pas si ¢a, il I'a ... » (EE_ 30, Paolo,
p. 62). Il peut sembler étrange de se reprocher d’avoir été trop dans I'action, trop dans la
relation, trop attentif a l'autre, toutes choses que I'on assimilerait plutét a des qualités
précieuses. Mais le probléme résidait précisément pour Paolo dans le trop. Trop dans
l'autre et, par conséquent, pas suffisamment en soi, a sa place. La technique d’aikidé
appelle a une séparation marquée entre les partenaires ; quand cette derniére, pour une
raison ou pour une autre, n'est pas suffisamment établie, la technique ne peut porter
pleinement l'expression de laction. Cette mésaventure peut encore advenir a des
aikidoka de trés haut niveau, c’est le cas ici, I'important réside dans le fait que celui qui
rencontre, a des degrés divers, de maniére plus ou moins fréquente, ce type de probléme,
puisse l'identifier et s’efforcer de le traiter par une pratique assidue en toute conscience
de cause. Diverses réponses au questionnaire font état de cette conscience et du travail
qui 'accompagne : « La pratique m'a aidé a étre moins dans la projection (au sens
psychologique du terme) et mieux faire la part de ce qui m'est propre et ce qui ne
m'appartient pas dans la relation » (QR_ 49), « Je me sens pouvoir aller plus facilement
vers les personnes différentes de moi et y trouver un enrichissement alors que j'avais
tendance a n'étre qu'avec des gens qui me ressemblaient, voire méme rechercher des
relations fusionnelles » (QR_ 50), « La nécessité d’étre centré sur soi pour percevoir
l'autre. L’obligation de faire une distinction entre ses émotions et celles de l'autre, entre
ses tensions et celles de l'autre. Ce processus de défusionnalisation, d’individuation est
synonyme d’affirmation de soi » (QR_ 51), ou encore, en annongant le chapitre suivant :
« Etre plus conscient de ce « jeu d'alternance » entre étre centré sur soi et centré sur
l'autre » (QR_ 52). Car si la technique d’aikidé requiert, et donc développe, la capacité a
se séparer de l'autre, elle exige en complémentarité de nouer un lien avec lui, d’autant
plus fort que la séparation a été plus distincte.

5.2. L’aspect relationnel de la technique

Toujours en construisant notre propos en référence aux paroles des aikidoka qui ont bien
voulu répondre a notre questionnaire ou qui nous ont accordé un entretien a la suite d’un
examen de passage de grade, nous mettrons maintenant en avant la relation qui se noue
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entre les partenaires a travers la technique d’aikidd. Cette derniére est toujours
extrémement complexe du point de vue gestuel, elle I'est également du point de vue
relationnel. « La complexité de sa gestuelle traduit la complexité des relations » (QR_ 53).
Nous avons insisté sur le fait qu’elle jouait un role de différenciation et c’est précisément
sur cet acquis non ambigu que la relation peut s’instaurer, comme le rappelle Paolo, pour
unir deux étres séparés par un lien qui n‘appartient ni a l'un, ni a l'autre, mais, sous le
régime de l'indivision, aux deux : « La relation c’est entre deux, c’est les deux. Ce n’est
pas moi seulement » (EE_ 31, Paolo, p. 28). Cela, confronté a nos données sur la
question, nous améne a envisager deux grands cas de figure, 'un qui exprime une sorte
d’idéal que I'on approcherait ou méme rencontrerait lorsque la relation s’avére ce qu’on
cherche mutuellement a mettre en place, I'autre qui donnerait a voir ce qui advient quand
la relation n'est pas percue de la méme maniére par I'un ou lautre des partenaires.
Penchons-nous tout d’abord sur la premiére éventualité.

5.2.1. La relation recherchée par les aikidoka

La définition premiére qui revient le plus souvent dans les résultats du questionnaire pour
désigner le rapport a l'autre est une forme de politesse, de respect mutuel inconditionnel
trés poussé, « La courtoisie dans la relation physique et intellectuelle aux partenaires »
(QR_ 54). Cette politesse s’exerce aussi bien avec les attitudes, les dispositions d’esprit
gu’'avec les gestes, le toucher : « Le travail avec les autres, le fait de les saisir, d’étre
saisi » (QR_ 55). On se sent trés proches, et on I'est physiquement, sur le tatami. Cela
nécessite, pour sauvegarder la part d’intimité qui revient a chacun, ce respect porté
couvrant la globalité psychique et corporelle de l'individu. La relation exige aussi des
qualités d’écoute, d’adaptation de bonne estimation des besoins de I'autre puisqu’il parait
souhaitable d’apporter « Une réponse adaptée a chaque partenaire et ceci en fonction de
la technique pratiquée » (QR_ 56). Shite,celui qui fait la technique, n’en est pas le seul
auteur, pas plus que le chef dorchestre n’est le seul facteur responsable de
linterprétation d’'une ceuvre musicale. « Dans l'aikidd, le rapport a l'autre (uke) est & mon
sens tres différent, celui-ci étant partenaire a part entiere et co-auteur de la réalisation de
la technique » (QR_ 57). L’autre n’est jamais un sujet inerte que I'on manipule a sa guise
en le chosifiant. Il faut aller vers lui, le recevoir en soi, sans pour autant renouer avec la
situation d’intrication dont nous avons parlé au chapitre précédent : « Comment
communiquer avec l'autre, les autres. Comment arriver a tenir compte de l'autre, a le
laisser « s’approcher » sans se faire envahir. Comme dit si bien Sensei, « si vous
n’habitez pas votre bassin, quelqu’un d’autre 'habite. ». Mais aussi comment aller vers
l'autre, les autres, dans une relation autre que « maternante » » (QR_ 58). L'autre est
aussi un miroir qui me renvoie des images de moi-méme qui ne coincident peut-étre pas
vraiment toujours avec ma propre autoreprésentation. A cet égard, la vigilance et I'écoute
déja évoquées constituent les premiers outils de construction de la relation. : « Etre
attentif et présent & ce qui se passe, attentif aux autres qui me renvoient des choses de
moi-méme qu'il m'est plus difficile de voir seul, ou que je préfere ne pas voir ... » (QR_
59). Parce que je sais ou je suis, aidé en cela par le caractére séparateur de la technique,
je peux accepter l'autre comme interlocuteur, entrer en lui comme il entre en moi :
« Affiner cette recherche. Comment pergois-je I'autre en moi ? Comment ma gestuelle se
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prolonge-t-elle en l'autre ? Que peut-il recevoir ? » (QR_ 60). Nous ne nous affrontons
pas, aucun de nous ne doit chercher a vaincre 'autre, a la dominer, a le soumettre. Par le
fait que nous sommes tous deux différents, notre vision du monde ne peut que différer.
Notre rencontre sous la forme d’'un combat qui n’en est pas un, puisque ritualisé, vidé de
son contenu destructeur, devient la rencontre de ces deux visions. Celles-ci sont
appelées a en faire émerger une nouvelle qui n’appartiendra ni a I'un, ni a 'autre, mais
que nous pourrons partager, enrichis tous les deux de son apport : « La spécificité de
l'aikiddé pourrait étre la notion de relation gagnant/gagnant ou celle du conflit créateur »
(QR_ 61). Ceci est difficile et semble trés idéaliste, pour le moins théorique. C’est
précisément pour cette raison que ce type de démarche nous a semblé ne pouvoir
réellement s’identifier qu’aprés une ou plusieurs décennies de pratique assidue. Le
chemin — la Voie — qui méne a lui peut passer par des étapes trés différentes : « Attitude
physique, agressivité, puis avec le temps apprentissage de la compassion qui n’est pas la
pitié », « La compassion, mais sans s’y perdre » (QR_ 62). D’abord, se découvrir,
s’accepter avec ses pulsions, apprendre a les canaliser au lieu de les refouler, s’affirmer,
pour, un et distinct, se retrouver dans l'autre. Mais ceci concerne la technique d’aikid6
dans son essence, que I'on soit en cours ou dans le contexte particulier du passage de
grade. Nous allons maintenant cibler plus précisément la relation pendant le déroulement
d’'un examen et a partir du réle de seme/uke.

En analysant le contexte de I'émergence de la technique, nous avons relevé
limportance de disposer d’attaques franches, se rapprochant le plus possible de
véritables situations de combat, pour que cela fonctionne. Cette condition d’émergence va
par conséquent jouer dans la relation entre les partenaires, ainsi que le fait remarquer
Patrick : « J'allais dire pour montrer des techniques qui soient bonnes et valables, il faut
qu’en face, il y ait une attaque qui soit valable aussi, et je pense qu'il y avait des gens qui,
a mon avis, étaient plus susceptibles d’étre au niveau de [fournir des]réponses » (EE_ 32,
Patrick, p. 30). Seme doit étre en mesure de fournir un appui a shite, nous l'avons vu,
c’est son premier devoir et la premiére modalité de sa relation avec lui, vue de son cété,
comme le reprécise Jean-Michel : « Jessayais de faire de mon mieux pour que les
attaques soient correctes, pour qu’il puisse faire un travail bien » (EE_ 33, Jean-Michel, p.
47). C’est une responsabilité de taille, nous I'avons vu avec Paolo. Seme peut parfois
ressentir quelques appréhensions devant celle-ci, Claude y fait allusion a plusieurs
reprises : « La peur a la limite par rapport a Guillaume, c’est qu'il a un tel niveau, je dirais
maintenant, au niveau des armes, que la peur méme de n’étre pas a niveau, je dirais pas
au niveau technique, mais au niveau vitesse, pour vraiment lui donner quelque chose [...]
Il faut vraiment étre dans le temps ! Tu n’as pas le droit a ... pour lui donner toutes les
dispositions pour pouvoir travailler correctement, a son niveau a lui » (EE_ 34, Claude, p.
26). Mais la franchise de l'attaque n’implique pas une quelconque volonté de prendre
limpétrant en défaut, le désir de le piéger, bien au contraire.

Le regard que seme porte sur lui est positif, bienveillant. Cependant, le rble
d’attaquant, puisqu’il se doit d’approcher au plus prés la réalité pour étre efficace, exige
une sincérité totale dans les actions que son détenteur est amené a produire. C'est ce
qgu’explique Patrick M : « De toute fagon, au niveau de l'attaque, on n’est pas la non plus
pour subir la technique en face, on a un réle d’attaquant, on est bienveillant, on n’est pas
la pour mettre en difficulté la personne, mais on maintient notre niveau d’attaque et notre
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réle d’attaque, donc, s’il n’y a pas de surprise on ne va pas mimer la surprise parce qu’elle
est annoncée » (EE_ 35, Patrick M, p. 71). Cette union entre bienveillance et réalisme
pourrait définir a elle seule le cadre d’intervention de seme, I'état d’esprit fondamental
dont il ne peut se départir. Et généralement, les examens que nous avons relatés ne
dérogent pas a la régle, c’est, de l'avis du Maitre tout particuliérement visible dans le
second : « Les uke comme ils sont, exactement comme ils sont dans la vie, entiers. Pas
de compromis, surtout pas avec soi-méme. [...] Chacun sait, attaquant comme attaqué,
que méme si 'attaque est trés dure, il y a de la bienveillance ... du cété de l'attaquant. Ca
change un peu les choses. Ca permet qu’elle débloque des actions qui sont des actions
qui ont un caractére éthique esthétique indiscutable » (EE_ 36, Maitre, p. 81-82). Un
bienfait immédiat de cette attitude loyale et sincére, bienveillante sans faiblesse, inscrite
dans un cadre ou éthique, esthétique et efficacité entretiennent un rapport étroit, est de
pouvoir faire émerger chez shite le sentiment de confiance en son partenaire sans qui,
une fois de plus, la technique ne pourrait revétir son aspect véritable et exister en tant que
tel.C’est Patrick qui souligne le fait : « Je ne me pose méme pas de questions, ce sont
des gens qui ont le niveau, si je fais éventuellement une bétise au milieu ... la technique,
la derniere, sur ume no taichi, quand on est uke, il faut savoir que si on baisse les bras on
recoit sur les mains et puis que ¢a part, quand ¢a ne part pas, ¢ca ne marche pas ! Je n’ai
eu absolument aucune appréhension étant donnée que ... J’ai toujours fait confiance en
les uke » (EE_ 37, Patrick, p.52). Cependant, au-dela de cette attitude inconditionnelle
que l'attaquant se doit d’adopter dans son interaction avec I'impétrant, la relation mutuelle
peut aussi étre enrichie par des facteurs plus personnels. Nous ne ferons qu’aborder cette
notion, toujours ici du point de vue de seme, mais nous la rencontrerons a nouveau en
tant qu’élément majeur au chapitre suivant ou nous I'analyserons davantage a partir de la
position de shite.

Présentement, notons que des liens affectifs existants dans le contexte du cours ou
méme hors tfatami peuvent venir « colorier », pour reprendre I'expression de Pascal,
I'attitude fondamentale de I'uke vis-a-vis de son partenaire, sans pour autant la falsifier ou
la dénaturer. C’est ce que nous révéle Jean-Michel : « C’est ... un genre de fraternité
d’armes, quoi. C’est-a-dire que quelqu’un avec qui on a quand méme beaucoup de ...
déja beaucoup d’histoires vécues ensemble, sur les tatami, quand on sait que, en plus,
c’est quelqu’un avec qui j’ai des relations un peu plus privilégiées, parce qu’on s’entend
bien, on rigole bien. [...] En méme temps, la nécessité d’étre dans une attitude martiale, et
d’attaquer vraiment, de ne pas étre faux, ni dans les distances ni dans les timing ni dans
les fagons d’attaquer, que l'attaque soit vraiment quelque chose qui donne a faire » (EE_
38, Jean-Michel, p. 48-49). En tout état de cause, et c’est la raison pour laquelle le terme
de coloration nous semble parfaitement idoine, ce ne parait nullement se présenter
comme un sentiment qui viendrait se substituer a la posture mentale de référence,
incontournable, mais plutét comme une disposition d’esprit qui viendrait la renforcer a sa
maniére particuliere en fournissant une motivation supplémentaire. Claude en livre un
exemple : « En plus, par rapport a Guillaume, javoue que j'avais envie d’y aller, parce que
Guillaume c’est un éleve de mon frere, donc... J'avais envie d’essayer de lui donner
quelque chose, maintenant, apres, qu’est-ce qui produit cette impulsion ? C’est une
envie » (EE_ 39, Claude, p. 25). En conséquence, l'influence des relations personnelles
préexistantes sur I'interaction vécue dans la technique est une certitude pour chacun, qu'’il
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soit uke ou shite. Lors du kaishi waza commun auquel se sont livrés Patrick, Gilles,
Guillaume et Jean-Francois, ce dernier a bien ressenti cela : « Avec Guillaume, ¢a passait
comme dans du beurre, avec Patrick, plutét, avec Gilles moins ; avec Gilles, javais le
sentiment que ¢a passait moins, mais ¢a, c’est notre relation avec Gilles, je pense qu'il se
manifeste la, une forme de fraternité profonde et en méme temps de rivalité qui se
manifeste la, dans un moment comme ¢a, ou je ne veux pas forcément subir, ou je veux
contraindre ... » (EE_ 40, Jean-Francois, p. 63). L’affect est donc bien présent et se méle
a la consigne de travail.

Cela, ajouté a tout ce que nous venons d’écrire, pose une nouvelle question : entre
implacabilité de I'attaque et désir profond de voir 'autre réussir y a-t-il place pour une aide
qui ne serait pas réellement un « rattrapage » mais plutét une correction autant experte
que discréte ? Tous les uke ne congoivent pas la chose de la méme maniére. C’est Paolo
qui admet cette possibilité : « C’est-a-dire je vais donner quelque chose que pour lui, c’est
bien. Ca, c’est la premiére chose. [...]. Et pour la relation, individuellement, il y a une sorte
d’adaptation, dans le sens : tu as un mouvement, tu vas percevoir quelque chose dans
l'autre qui présente un retard, on va anticiper le travail et Ia, tu as une sorte d’adaptation
pour faire sortir quelque chose de beau, valide » (EE_ 41, Paolo, p. 27). Pour un uke
moins expérimenté comme Pierre, elle serait sans doute quelque peu présomptueuse.
Son cas est différent puisque son niveau d’expertise attesté par son grade, 3®me dan, est
bien inférieur a celui pour lequel se présente Catherine, I'impétrante du moment : « Ne
pas la handicaper en tout cas. [...] L’aider, je ne pense pas qu’elle ait besoin de nous. [...]
Ne pas la handicaper, donc, étre le plus juste possible, et juste au niveau technique »
(EE_ 42, Pierre, p. 22). Patrick M, pour sa part, ne I'écarte pas totalement mais reste trés
circonspect sur son utilisation en relativisant fortement celle-ci : « Ce n’est pas trop
adapter quand méme, on a un rble assez défini, c’est-a-dire, il faut attaquer, il faut
attaquer la personne qui est au milieu, donc il n’y a pas trop a adapter non plus. Mais ...
On n’est pas en train de travailler avec un débutant. Donc, il n’'y a quasiment pas
d’adaptation [...] C’est le réle de l'uke. Il y a un réle d’attaque, et a quatre attaquants, il y a
tfres peu de modulation possible, parce que c’est un travail qui se fait principalement en
maintenant la dynamique » (EE_ 43, Patrick M, p. 52). Notons que, bien que son grade,
immédiatement supérieur a celui présenté, se situe en deca de celui de Paolo, Patrick M
s’est taillé une solide réputation de maitrise des armes. La différence, si elle existe
réellement autrement que dans la fagcon de formuler, d’exprimer le rapport, peut se
concevoir au niveau du placement, encore faut-il s’accorder sur ce que I'on désigne par
ce terme, comme le clarifie Pascal « Le placement ... ¢ca dépend ce qu’on entend par
placement par rapport a I'uke. Si c’est un placement dans un espace physique, non, parce
que quand il y a une attaque elle sera toujours la méme, par contre dans la relation que
fait naitre I'attaque, il est bien évident qu’elle va étre coloriée de fagon différente, selon les
individus qui la réalisent, et selon aussi, I'état dans lequel on est, en tant qu’individu »
(EE_ 44, Pascal, p. 51). La réponse de Claude a la question de I'intervention ou non dans
la technique dans le but avoué d’aider son partenaire est, pour sa part, avant tout
sensitive et tout en nuances : « C’est quatre personnes complétement différentes, quatre
maniéres complétement différentes de travailler, et puis on sent en tant qu’'uke qu’il faut
apporter des choses complétement différentes par rapport a ces personnes-la. Il y en a
certaines, il va falloir attaquer beaucoup plus vite, beaucoup plus fort, d’autres, il va falloir
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peut-étre un peu rassurer [...] l'attaquer, mais attaquer fort, mais sentir plus rassuré en
face, qu’il n’y avait aucun risque pour lui non plus, d’autres [...] il fallait envoyer la poudre.
Il lui fallait ¢a, de toutes fagons il allait contréler, il n’y a pas de probléme, [... J[pour un
autre] il fallait lui amener de la vitesse, parce que c’est quelqu’un qui travaille trés vite, qui
est trés posé, et qui a aussi un contréle qui est ... je dirais moins de puissance » (EE_ 45,
Claude, p. 73). C’est d’ailleurs cet aspect sensitif qui donne toute sa dimension au travail
d'uke : « Mais c’est intéressant par rapport a ¢a, par rapport a la concentration que ¢a
demande a l'instant, il faut étre trés précis et trés concentré, et il faut vraiment donner, il
faut qu'on donne quelque chose, il faut apporter quelque chose, sinon, ce n’est pas
intéressant de le faire, je crois. Je pense que ... C’est des trés bons moments. C’est des
moments dont on se souvient » (EE_ 46, Claude p. 73). Ainsi, I'éventualité ou seme/uke
interviendrait pour modifier légérement le cours de la technique afin de la rendre plus
appropriée pourrait par conséquent dépendre de deux facteurs principaux dont le premier
serait subordonné au second : une posture personnelle admettant ou pas cette
occurrence a des degrés divers et selon des modalités différentes et, condition sine qua
non de la viabilité opérationnelle de cette derniére attitude, une différence de degré
d’expertise existant entre les protagonistes plagant nettement seme au-dessus de shite.

Sur un autre plan, toujours selon les témoignages recueillis, le travail d’ uke 'améne a
percevoir le temps de I'examen comme une rupture avec la partie « intellective » du
passage de grade. Lorsqu’'une question de savoir théorique est posée abruptement a
limpétrant, I'uke se retire mentalement. Nous ferons encore appel a Patrick M pour
exprimer cette attitude, corroborée par d’autres témoignages : « C’est difficile quand on
est uke, il y a ce travail a deux niveaux, on ne peut pas étre tellement dans l'interrogation,
parce que la, on va commencer a mentaliser, et on n’est plus dans l'attitude d’uke, dans la
spontanéité de l'attaque. Donc, méme s’il y a explication, c’est une explication a second
niveau, pour ne pas perdre la concentration sur le rle d’attaquant » (EE_ 47, Patrick M,
p. 59). Il nous semble intéressant a ce propos de rappeler a nouveau le constat de
non-adéquation du circuit « pensée / volition » par rapport au circuit « écoute du corps /
émotion » dans I'émergence de I'action, tel que nous y avons déja fait référence et que
nous avons développé en nous appuyant sur les théories de Damasio dans notre
deuxiéme partie traitant du réle de I'affect dans les apprentissages. Pierre l'illustre par
ailleurs encore plus directement : « Les enchainements qu’elle a faits, oui, je les
connaissais, mais, au moment ou ils démarrent, on ne sait pas... On ne sait pas comment
¢a va étre, et du coup, ah ! Quand ils arrivent, on n’arrive pas a travailler avec la téte, ca
va trop vite... » (EE_ 48, Pierre, p. 17). Lorsque shite se livre a une explication et que, par
conséquent la technique est effectuée au ralenti ou par séquences espacées, seme ne
peut plus garder véritablement la dynamique et la spontanéité de lattaque ; il doit
néanmoins en conserver, autant que faire ce peut, le réalisme en inscrivant sa
contribution dans le temps discontinu de I'action en maintenant la fermeté inhérente a sa
fonction. Il lui faut donc toujours répondre aux gestes, pas au discours, s'il veut demeurer
a la place qui est la sienne et qui demeure indispensable a I'élaboration de la technique
de I'impétrant. Sa disponibilité doit étre mobilisée en ce sens s'il désire vraiment I'assister
correctement, lui apporter une aide utile. Jean-Paul reléve le fait : « Oui, c’est ¢a, de
l'aider parce que, en fait c’était de répondre correctement, le plus correctement possible,
en plus il est en train de parler donc il faut étre vigilant pour savoir a quel moment il faut
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intervenir, a quel moment c’est lui qui a la maitrise de la parole, de I'explication et s’il faut
attendre » (EE_ 49, Jean-Paul, p. 60). En d’autres termes, déja relevés dans une citation,
il faut étre centré sur l'autre, cultiver, comme le dit Pascal, « vraiment la notion de
disponibilité, la notion de donner, de faire, d’oubli de soi-méme, plutét que de peur,
d’anticipation ou de quoi que ce soit » (Pascal, p. 29). Cela apparait a premiére vue
comme l'antithese de ce qu’évoquait Paolo auparavant lorsqu’il s’auto-critiquait en
estimant avoir été a un moment trop dans la relation. En réalité, il n’en est rien car lorsqu'’il
déplorait ce fait, c’est encore a la maniére inopportune dont procede le tout puissant
intellect pour court-circuiter les messages corporels transmis par le canal de I'émotion
qu’il s’attaque : « Effectivement, c’est trop relationnel, la chose. Je ne suis pas arrivé a
libérer d’un point de vue mental et donner quelque chose sur la sensation » (EE_ 50,
Paolo, p. 62). Se montrer disponible dans son rdle d’uke, pour les aikidoka, c’'est I'étre
avec son corps tout entier, pas en focalisant cette attitude au niveau de la pensée. Mais
une autre importante facette de la relation qui s’'instaure par I'entremise de la technique
nous reste encore a découvrir, son aspect hérité, aspect que nous n’avions pas jusqu’a
présent vraiment traité d’un point de vue théorique, hormis lorsque nous avions reconnu
dans la technique d’aikidé un instrument psychologique au sens ou I'entendait Vygotski.

5.2.2. La relation d’ aikidé vue sous I’angle de la filiation

La technique d’aikiddé, en tant qu'objet signifiant, est bien évidemment chargée
d’historicité, nous en avons retracé les grandes lignes dans notre premiére partie :
« L'aikidé n'est pas seulement une pratique corporelle, c'est une voie liee a un
enseignement traditionnel - étranger puisque japonais » (QR_ 63). Corollairement, c’est
une « Ouverture sur une culture autre » (QR_ 64). Elle constitue par conséquent le
résultat en cours d'un processus d’acculturation, donc d’'une transmission d’un tissu
complexe de savoir-faire et de significations pragmatiques et symboliques. Le vecteur
premier de cette transmission est évidemment I'enseignant qui devient ainsi sur le plan
culturel, mentor et révélateur. La relation qui va unir cet initiateur a celui qui va étre initié,
c’est tout particulierement a propos des questions portant sur l'affirmation de soi que
permettait éventuellement de développer la pratique de 'aikidd, que les personnes qui ont
répondu a notre questionnaire I'ont évoquée : « Ce que m’apporte l'aikido dans ce registre
: je ne sais pas si c’est I'aikidé qui me I'apporte ou bien si c’est mon enseignant : il s’agit
de la confiance que I'on me fait » (QR_ 65). Cetteconfianceressentietransparait tout au
long des entretiens que nous avons effectués dans le cadre de la construction des
métarécits. Lorsque nous demandions aux pratiquantssi seule I'aikid6 était en mesure de
permettre une affirmation de soi comparable a celle qu’il pouvait ressentir, il nous a été
notamment répondu : « Non, mais il en été le déclencheur. Bien d’autres moyens
permettraient de le développer ; simplement c’est celui ci qui est arrivé au bon moment au
bon endroit avec la bonne personne. Ce n’est pas l'aikidd en lui-méme qui développe ce
sentiment d’affirmation de soi, mais la personne qui I'enseigne » (QR_ 66), ou bien
encore : « Toute pratique ou art en tant que tel est susceptible de développer ce
sentiment. Il est clairement lié au questionnement, a la remise en question et aussi a la
mise en situation. L’aikido apporte ses techniques, son cadre rituel (qui n’est pas censé
convenir a tout le monde) et surtout, sous-tend la relation de Maitre a éléve qui est un des
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vecteurs les plus puissants vers la connaissance de soi. Mais sous tous ces aspects, il
n’est bien entendu pas le seul art possible » (QR_ 67). Dans une autre partie du
questionnaire, une réponse va également dans le méme sens : « Je suis attiré par une
certaine globalité dans I'approche de la connaissance de ['étre humain, c’est pourquoi
l'aikidd, ou le corps compte tant, mais aussi le mental, mais aussi la spiritualité, m’attire.
Toute pratique qui saurait concilier ces trois aspects est susceptible de m’intéresser, mais
Je crois qu’il peut-étre trompeur de parler de pratique, ce qui compte, ce sont les hommes
et les femmes qui savent les faire vivre et transmettre » (QR_ 68).Pour paraphraser, toute
proportion gardée, Claude Nougaro qui, dans son poéme symphonique « La plume
d’ange », soutient que « La foi est plus belle que Dieu », il semblerait que pour les
aikidoka, ou tout au moins I'ensemble de ceux qui se sont exprimés sur la question, nous
pourrions dire que la relation Maitre / éléve se place au-dessus de I'art lui-méme. Mais il
demeure important de préciser que cette relation est toujours basée sur une liberté
mutuelle. Le Maitre n'ordonne pas, il propose un travail ; I'éléve s’engage dans ce travail
parce qu’il a confiance, nous l'avons dit, dans le Maitre et, par conséquent, en la
pertinence de ce que celui-ci lui propose. Il conserve toutefois la direction de son
apprentissage en se gardant la nécessaire possibilité — celle-ci restant une possibilité et
en aucun cas une obligation pour déterminer I'existence de la liberté — de poursuivre sa
voie indépendamment de celui qu’il avait choisi comme mentor, seul ou sous un autre
guidage. Cette relation n’est d’ailleurs pas fondamentalement différente de celle qui unit
un doctorant avec son directeur de theése. Par ailleurs, I'idée qu’exprime Patrick lorsqu’il
est interrogé sur ce théme a la fin de son examen de passage de grade, c’est que ce type
de lien perdure dans le temps méme en cas de séparation physique et sociale : « On
restait 'enseignant de son éleve, méme quand I'éleve était parti, et j'ai fortement pensé a
mon premier professeur, qui lui, est parti, qui suit une autre voie ... et qui ... Je me suis dit,
il n’y a pas de possibilité de couper une relation comme ¢a. Je pense que tout le monde
n’a pas compris dans l'assistance, mais, c’est toujours pareil, jai commencé avec lui, il y a
longtemps que je ne suis plus ses cours, que je ne suis plus son enseignement, mais ... Il
y a eu un point de départ, et j'en suis la ou j'en suis parce que jai commencé avec lui,
quand j’étais troisieme kyu, j’ai faillit arréter, et c’est lui qui m’a dit de continuer, jaurai
peut-étre arrété a ce moment-la, s’il ne m’avait pas dit de continuer, je ne serais pas la »
(EE_ 51, Patrick, p. 80). Cette reconnaissance qui fait suite a la confiance que nous avons
un jour placé en un enseignant en retour de celle qu’il nous témoignait et qui subsiste a
travers le temps et les changements d'orientation personnelle de chacun valide une
certaine attitude, une certaine pratique, de part et d’autre. Lorsque le Matitre, un Shihan ou
toute autre personne habilité a cette fonction passe du cadre du cours a celui de 'examen
de passage de grade, il ne transforme pas pour autant son statut d’enseignant en celui de
contréleur : « Quand on fait un examen, on a comme devoir d’étre bienveillant, on est la
pour que les gens reussissent, on n’est pas la pour les mettre en échec, ¢a ne veut pas
dire pour autant qu’on leur facilite tout, mais ¢a veut dire que.... on sait aussi les aider,
parce que quand on les aide ils le pergoivent, et donc, ils savent a quel endroit on
touche » (EE_ 52, Maitre, p. 4). Le contexte de I'examen est un terrain d’apprentissage
avant que d’étre un espace de vérification. Cela s’est particulierement vérifié pour
Jean-Francgois : « La, jai adoré ce qui s’est passé, c’est-a-dire que c’était un peu sous
forme de cours, Sensei me disait mais la, ce n’est pas la bonne solution, etc. C’était
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d’abord trés valorisant pour moi, et la, j'ai beaucoup apprécié dans ce passage de grade
... Oui, j’ai vraiment vécu cela comme trés positif, a savoir que méme si tu ne sais pas, tu
n’es pas jugé par le fait que tu ne saches pas, mais on s’en sert pour donner au groupe et
puis pour ... Sensei nous a — moi en tout cas, personnellement jai vécu ¢a — J'ai été mis
dans une situation tres valorisante, et ni humiliante, ni d’échec, pour moi c’est un truc
important parce que je sais que c’est un truc que je vis toujours assez mal, et que je perds
facilement, je perds facilement mes moyens dans ces cas-la. » (EE_ 53, Jean-Francois, p.
45). Cette relation a I'examinateur devant qui va s’exécuter la technique constitue en
conséquence un autre élément qui s’ajoute au réseau des significations qu’elle revét aux
yeux du pratiquant. Mais cette dimension didactique de la confiance ne transite pas
uniquement par I'enseignant, elle est épaulée par le role incontournable de relais de la
transmission joué par les sempai, les « anciens ».

Plus qu’'un partenaire, qu’il est toutefois de plein droit, le sempai est une référence et
peut-étre un guide. Il relaie la bienveillance sans complaisance de I'enseignant comme il
le fait de sa gestuelle et de sa technicité. C'est a nouveau Jean-Frangois qui évoque ce
qu’il ressent a propos de la maniére dont il vit sa relation avec un de ses sempai : « Paolo
était trés ... je l'ai trouvé ... je I'ai remercié apres pour ¢a ... a mon service. Au service de
la démonstration, et il était completement dans ... mais méme les autres. Méme les
autres, mais la, particulierement, ¢a se sentait bien, complétement dans le ... comment
dire ? au service de la démonstration, et a mon service, pourvu que je puisse valoriser ce
que je faisais, ¢ca, moi j'aime beaucoup. [...] Oui, vraiment, cette espéce de bienveillance,
une forme de bienveillance dans l'action. [...] Je ne me sentais pas du tout en danger par
Paolo, je me sentais completement libre, je me disais je vais pouvoir montrer sans avoir
de difficulté dans sa réaction efc. ... Je sais qu’il va attaquer, qu’il sera sincere, je savais
qu’il serait sincére dans l'action et donc que je pourrais faire ce que jai a faire. Jaurais
plus de mal avec quelqu’un qui ... que je n’aurais pas senti sincéere, tu vois. Mais enfin Ia,
il ne devait pas y avoir de gens pas sinceres a ce moment la, je pense que quand tu fais
un passage de cinquiéme dan, et que tu fais uke, tu vas donner quoi. Surtout avec tout le
monde qui regarde. Paolo, oui, parce que pour moi, Paolo, dans mon imagination, le
grand frere, pour moi, c’est un peu mon grand frére, oui, c’est un peu mon grand frere
quelque part, et donc, il y a une forme de bienveillance, je sens toujours la bienveillance.
[...] et quand j’ai des questions je peux lui poser ... Je sais que lui répondra, s'il ne sait
pas il le dira, il ne se foutra pas de ma gueule, ou je ne sais pas quoi ! ou il ne dira pas ...
il ne répondra pas a cété, quoi. Il répondra. Une forme de bienveillance que jaime
beaucoup avec Paolo ... Qui est rassurante pour moi, et c’était bien qu’il soit uke, la »
(EE_ 54, Jean-Frangois, p. 61-62). Lors de I'examen de passage de grade de Patrick,
Gilles, Jean-Francgois et Guillaume, I'examinateur a mis en place une pratique peu
courante : il a demandé aux impétrants de choisir leurs uke. Le terme choisir est adéquat
puisqu’il s’agit bien pour le candidat au passage de faire des choix mais il doit s’entendre,
et ainsi le fut-il selon toutes apparences, comme le fait d’aller solliciter des sempai et non
de réquisitionner des attaquants lambda.

Cette spécificité va donner lieu a plusieurs attitudes comportementales possibles de
la part des impétrants, qui raisonnant plus en terme de compétences ou d’affinités, qui
davantage en terme d’étiquette, qui encore en prenant en compte ces deux facteurs de
décisions. Ainsi, Guillaume se refuse a opérer une sélection trop élective lorsqu’il faut
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choisir plusieurs uke : « J’ai choisi plutét ... Si, j’ai choisi des personnes, mais j’ai choisi le
haut de la colonne, comme c¢a. On va travailler. mais sans dire ... c’est clair que tout le
monde était ... aprés je n’allais pas sauter des gens, ou je ne sais pas » (EE_ 55,
Guillaume, p. 41). L’idée de paraitre mettre ostensiblement un sempai a I'écart lui
répugne. La décision est beaucoup plus libre quand il suffit d’inviter un seul « ancien »,
plus personnelle par le fait, comme I'explique Patrick : « Et comme Patrick M c’est une
personne que jaime bien, autant au niveau humain que technique, c’est ... le fait de
prendre des gens comme uke, c’est autant un remerciement qu’on leur fait ... Enfin, moi,
c’est comme ¢a que je le ressentais, un remerciement que je peux faire avec eux, d’avoir
travaillé avec eux avant, et puis d’étre la aussi, un peu grace a eux » (EE_ 56, Patrick, p.
30). La relation au sempai, telle que nous I'avons brossée ci-dessus peut s’exprimer de
cette maniere. L’invitation formulée prend ainsi tout son sens, que I'on pourrait traduire
approximativement par : « veuillez m’apporter vos compétences d’expert », mais aussi :
« je vous remercie pour l'avoir déja fait et vous remercie d’avance pour le faire a
nouveau » quand la rencontre a déja eu lieu auparavant. Les mots ne sont pas prononceés
mais implicitement compris de part et d’autre, cela fait partie de la culture commune aux
pratiquants.

Ainsi, reconnaissance du degré d’expertise, reconnaissance des qualités
relationnelles, de la technicité et de la disponibilité, sont contenues dans l'invite. Pour
preuve, les sempai ne s’y trompent pas, Claude, par exemple mais il n'est pas le seul,
'admet sans peine : « Et bien, le fait d’étre choisi, c’est toujours treés gratifiant. Faut dire
ce qui est. Aprés ... C’est un énorme plaisir, il faut avouer, que d’étre choisi comme uke,
de dire.. on a toujours un peu cette appréhension la quand on est en position d’uke, et
que le Maitre décide de dire, vous choisissez votre uke. On a toujours un petit truc, en son
ame et conscience on aimerait bien étre choisi quand méme, c’est quand méme une
satisfaction personnelle, c’est quelque chose de trés valorisant ... » (EE_ 57, Claude, p.
43). Le choix s’effectue en toute connaissance de cause, un certain type de relation que
limpétrant estime bénéfique pour lui est reconnu et apprécié a sa juste valeur. Le
candidat au passage sait ce qu’il vient chercher auprés de son ainé en qui il place sa
confiance. Paolo le souligne : « La chose, le fait que les uke ... les personnes qui ont a
faire le passage de grade choisissent les uke, c’est tres particulier dans le sens ou s’est
mise en place une relation qui est déja expérimentée. Evidemment. Et en plus il y a
quelque chose qui sort a ce moment-la, qu’il y a a la base sur des relations qui sont
passées entre les éléves » (EE_ 58, Paolo, p. 43). Cette confiance en l'autre peut parfois
prendre un peu au dépourvu un sempai de fait qui ne penserait pas qu’il puisse I'avoir fait
naftre, particuliérement si I'épreuve pour laquelle il est convié n’est pas forcément son
« point fort ». C’est ce que nous révele Jean-Michel : « Du moment que jy étais, je m’y
attendais un peu, mais, vu la nature du travail qui se faisait, et comme je ne suis pas
vraiment un expert aux armes, je n’étais pas sar d’étre pris. Par contre, j’ai assez apprécié
qu’il me demande quand méme » (EE_ 59, Jean-Michel, p. 47). La satisfaction n’en est
que plus grande. Pareil événement est advenu a Catherine lorsqu’elle a été sollicitée par
Guillaume : « Ecoute, j’ai été surprise, parce que, comme il n’ y avait que des armes, je
n’osais pas y aller, de toute fagon, des fois il y a des ... Aprés, jai été choisie, bien sdr,
c’est difféerent quand on est choisi, et la, évidemment, jétais contente, c’était une
surprise »( EE_ 60, Catherine, p. 58). Le Maitre retiendra d’ailleurs ce choix comme
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parfaitement fin et judicieux, d’'une part au nom de la compétence certaine de la jeune
femme a assumer la fonction en présentant des caractéristiques mentales et
comportementales trés bien adaptées a la technique a démontrer, d’autre part en vertu de
son aspect symbolique : « Et puis en méme temps, de la part de Guillaume, il y a toujours
une certaine élégance dans les relations, toujours de la politesse etc., donc c’est aussi ¢a,
c’est la reconnaitre comme haut gradeé eftc. et qu’elle ne reste pas sur la touche pendant
que les hommes s’expliquent entre eux » (EE_ 61, Maitre, p. 58). C’est aussi une volonté
délibérée du Maitre de I'Ecole qui trouve ici un écho dans la démarche de Guillaume : le
statut de sempai méme a un niveau assez élevé n’est pas réservé au sexe masculin.
« C’est un peu contre les habitudes du métier. Généralement, dans la plupart des écoles,
on cantonne les femmes a des grades inférieurs, c’est rare qu’elles dépassent deuxieme
dan. Bon, moi j’ai fait le choix inverse, j’ai fait le choix de les faire travailler beaucoup plus
que ce qu’on les fait travailler en général, et essayer de les faire monter jusque la »( EE_
62, Maitre, p. 20). Nous avons d’ailleurs abordé plus en détail cette question du genre
dans un des commentaires qui ponctuent les métarécits. Enfin, pour clore provisoirement
ce chapitre consacré aux significations que peut revétir la technique en se colorant de ce
que peuvent lui apporter la relation Maitre / éléve et la relation sempai / kohai, notons que
limpétrant peut également choisir de demander le soutien d’un de ces anciens pour des
raisons techniques bien précises. Ce fut notamment le cas lorsque Patrick vint solliciter
Claude a un moment bien précis de I'examen. Celui-ci I'accueillit sans 'ombre d’'une
surprise : « Je m’y attendais parce qu’il n’y a pas longtemps que Patrick me demande les
quatre kihon d’aikiken en frappe yokomen et qu’on s’entraine la-dessus. [...] Quand il est
venu me chercher, jétais sar que c’était ¢a. J'étais sar qu’il allait vouloir, justement,
montrer ces quatre techniques d’aikiken, parce qu’on les avait déja pas mal travaillées
avant, voila. Donc c’est vrai, je n’ai pas été surpris du tout. » (EE_ 63, Claude, p. 72).
L’état d’esprit que I'on peut étre encouragé a déceler sous cette demande, la complicité
sous-jacente qu’elle semble révéler, nous ameéne a discerner d’'une part la dimension
verticale de la relation, formelle et hiérarchique, ainsi que le cadre et I'étiquette la mettent
en place, et, d’autre part la dimension horizontale de pratiquant a pratiquant, unis dans la
méme recherche. Il nous parait de ce fait intéressant de rapprocher une fois encore cette
structure de celle que nous avions précédemment évoquée dans notre premiére partie, en
assimilant un groupe constitué par des aikidoka travaillant régulierement ensemble a une
communitas au sens ou I'entendait Turner. Mais il semblerait illusoire de penser que tout
se passe toujours dans une concordance parfaite entre les uns et les autres dans un
monde idyllique ou n’interviendrait jamais aucun heurt, aucune ambiguité, aucune
incomprehension. Ce sont sur ce type de dysfonctionnements possibles que nous allons
maintenant nous pencher.

5.2.3. La relation et les difficultés et obstacles qui peuvent venir la
perturber

En analysant les réponses apportées a notre questionnaire, nous notons que le pratiquant
tient souvent un discours qui reconnait explicitement ses difficultés a surmonter certains
blocages qu’il éprouve et contre lesquels il lutte incessamment : « L'acceptation de
conflits internes qui m'animent et des résistances les plus coriaces », « 1) Connaitre ses
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propres blocages par rapport a certaines situations 2) Modifier son comportement en face
de ces blocages et les dépasser », « Oui, je suis en évolution, mais je n’ai pas
fondamentalement changé. Il y a encore fort a faire et je me rends compte que c’est une
bataille qu’il faut mener inlassablement ... » (QR_ 69). Le travail que cela implique est
estimé trés lourd, le but a atteindre considérablement éloigné mais la volonté d’'y parvenir
bien présente : « La barre est fixée haute. Je n’y arriverai peut-étre jamais mais je veux
travailler dans ce sens-la. Détermination » (QR_ 70). La maniére possible d’intervenir
positivement peut étre entrevue : « Déja, la prise de conscience de ma fagon de
fonctionner méme si je ne sais pas encore fonctionner différemment. Je pense qu'il était
déja essentiel pour moi de « voir » qu’il y a une autre maniere de fonctionner et que cela
peut m’étre possible si je m’y attelle » (QR_ 71). Généralement, c’est I'inconscient qui est
mis au banc des accusés : « Ce qui fait la difficulté dans la pratique, dans les relations,
dans les chutes et I'évolution de notre conscience, se sont toutes les réticences que notre
inconscient met en place pour nous maintenir esclave de nos émotions et d’un systéme
de fonctionnement » (QR_ 72). Quoi qu’il en soit, I'existence de ces blocages va perturber
la relation.

Nous sommes nous-mémes conscient qu’il semble y avoir un paradoxe apparent
entre ce que nous avons déja tenté d’expliquer en nous appuyant sur les théories de
Damasio, la prise de décision au niveau corporel via I'émotion qui shunte en quelque
sorte le circuit réflexif, et la demande que nous sommes en train de formuler de
conscientisation de laction. Pourtant, c'est la notion méme de globalité de [I'étre
corps/esprit, chére a Spinoza, qui nous parait réfuter I'existence de ce paradoxe : si le
psychisme est trop lent pour piloter seul une « machine » qui n’en est pas une au sens de
lautomate cartésien puisqu’elle posséde ses propres circuits de commande, il est
important qu’il puisse vivre ce qui se passe, en étre conscient pour pouvoir en tirer
I'expérience, en emplir sa mémoire. N'oublions pas non plus que c’est lui qui a entrainé,
préparé et mis en condition le corps, I'a déterminé dans ses actes et qu'’il le fera encore.
Le probléme, c’est que quelquefois, il ne remplit pas vraiment son réle en restant un peu
« sur la touche ». C’est ce que, selon nous, évoque Jean-Frangois a propos du tout début
de son examen : « Les choses sortent, sans doute ... je ne sais pas ce qui est sorti en fait,
sincérement je ne saurai pas dire ce que j'ai montré Ia [...] Oui. Les choses sortaient,
mais ... mon sentiment aujourd’hui de ¢a, c’est que c’est la partie la moins maitrisée du
passage de grade, et la partie la plus floue, et peut-étre la moins juste techniquement. J'ai
cette impression-la » (EE_ 64, Jean-Frangois, p. 27). Le corps répond en quasi toute
autonomie, I'esprit est déconnecté ne suivant que de trés loin I'action, la relation est par
conséquent amputée de sa dimension consciente. C’est heureusement peu fréquent dans
les exemples que nous avons recueillis au cours des entretiens qui nous ont permis de
construire nos métarécits. La plupart du temps, au contraire, la conscience est bien
présente et, pour le meilleur comme pour le pire, va avoir une certaine part d’influence,
immédiate et non plus différée, sur I'action et, par voie de conséquence, sur la relation.

Dans ces conditions, quelles difficultés peut rencontrer précisément la relation dans
ces actions ou la conscience exerce son légitime droit de regard ? Peut-étre déja d’avoir
du mal a s’établir quand, dans le cas d’'un travail demandant le recours a plusieurs
attaquants, un de ceux-ci demeure un peu « oublié » dans la gestuelle de shite, comme le
relate Pascal : « Oui, de ne pas pouvoir, de ne pas étre suffisamment dans I'action, parce
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qu’autant que je me souvienne j'étais derriere, et les actions ne m’arrivaient pas
suffisamment, et j’ai essayé d’attaquer, d’avancer beaucoup plus pour pouvoir avoir une
distance qui soit juste au contact » (EE_ 65, Pascal, p. 47). Cela peut étre également une
disparité au carrefour du physique et du comportemental entre les partenaires. En théorie,
le travail de I'aikidoka devrait pouvoir se situer au-dela de ces contingences, mais nous
avons vu en introduisant ce chapitre que si la perfection n’était pas de ce monde, elle ne
l'est pas non plus du monde de l'aikidé. Ainsi, lors de I'épreuve de kaishi waza de
'examen de passage de grade de Catherine, celle-ci a rencontré un peu plus de
résistance de la part de Camille que du fait des autres uke : « Camille, des fois, j'ai eu un
peu plus de mal, je 'ai un peu bousculé, je me rappelle [...] Ca veut dire, il faut les
emmener faire chuter [...] lls sont un peu plus lourds [...] C’est vrai que par moment, j’ai
un peu forcé, alors, disons, qu’idéalement, dans l'aikid6 il ne faudrait pas » (EE_ 66,
Catherine, p. 5). Régle-t-on cela en déployant plus de force musculaire ? « Non, pas du
tout ! Plus de kime, plus de conviction ... » (EE_ 67, Catherine, p. 6). La solution serait
donc purement mentale ? « Non, c’est physique ! Je me rappelle, j’étais fatiguée » (EE_
68, Catherine, p. 6). Corps et esprit sont mobilisés en méme temps chacun a leur niveau,
poussant et tirant pour aplanir tant bien que mal la difficulté. Mais cette derniére va
resurgir de maniére exacerbée sur une technique particuliere, kaiten nage ou une des
mains de celui qui exécute le geste se positionne derriere la nuque du partenaire qu’il
dirige vers le sol tandis que la seconde par une extension circulaire du bras, I'accule a la
chute. Catherine réagit trés mal lorsque Camille, a la demande de I'examinateur, lui
applique cette technique, elle se contracte, résiste vainement, renonce, accepte
finalement de se réfugier dans la chute mais achoppe sur cette derniére, mal préparée et,
par conséquent mal réceptionnée. Le tout a duré au plus quelques unités de secondes.
« J'ai résisté, je n'ai pas dit oui au kaiten nage [...] Disons que sa maniere de faire m’a
surprise [...] Assez rentre-dedans. Je ne m’y attendais pas et jai réagi comme ... La
nuque ![...] Ce n’est pas par hasard [...] Je pense que c’est profond [...] La réponse n’est
plus technique [...] On se dit : Ben zut alors ! Et apres, bon, on fait marche arriere [...] Je
ne sais plus comment j’avais fait, j'avais cédé, je pense, oui je pense que j'ai passé un
fruc vague, c’était un peu en force, quoi. Et la fois d’apres ... je I'accepte » (EE_ 69,
Catherine, p. 7). Le malaise a bien été partagé par Camille. Les deux partenaires
identifient leurs responsabilités respectives dans cette altération, modifient conjointement
leurs attitudes en fonction : « Assez rapidement, quasiment au premier, je sens que
Catherine n’est pas trés a l'aise ; c’est vrai que moi j’ai un physique dont je n’ai pas
foujours pleinement conscience. [...] c’est-a-dire, comme toujours, jévite d’étre dans
I'opposition, mais d’étre aussi dans la complaisance, et je n’ai peut étre pas toujours
conscience de ma force. Donc, a un moment donné, elle sent quand méme ma présence,
on va dire... Donc, j'essaye par la suite de faire un petit peu plus attention [...] Sur le
moment, non. Je sens simplement Catherine pas tres a l'aise pour trouver les kaishi sur
kaiten nage, et, une fois, deux fois, trois fois, et la, je me dis que moi, je suis peut étre un
petit peu trop présent sur la saisie. [...] Mais apres, en méme temps c’est la ou ¢a se joue
a deux, c’est-a-dire que Catherine aussi, trouve des solutions, trouve des kaishi, donc ¢a
devient tout de suite beaucoup plus fluide » (EE_ 70, Camille, p. 8). L’incident est clos et
ne se renouvellera pas, I'écueil est écarté, la relation sauve.

Toujours dans le méme examen, Catherine va rencontrer un autre probléme mais,
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étrangement, va en étre beaucoup moins affectée que son partenaire. Tout vient au
départ de la demande de I'examinateur demandant a voir des variantes de kihon de jo
bien précises. Or, si 'attaque de base de seme s’effectue pour la plupart de ces figures en
tsuki, c’est-a-dire en coup d’estoc au niveau du sternum ou de la gorge, pour deux d’entre
elles I'attaque se fait en shomen uchi, frappe de haut en bas au niveau du front. Et
précisément, le Maitre indique pour commencer ces variantes-la. Catherine fait erreur et
s’appréte a effectuer pour débuter d’autres enchainements que ceux demandés, par
conséquent attend une attaque classique en tsuki : « Je me suis trompé de kihon parce
que j’ai montré tsuki. On n’était pas d’accord avec David, David m’attaque shomen, mais
je lui dis non tsuki et en fait, c’est lui qui avait raison, parce que le 6 le 7, c’est sur shomen
[...] Parce que jétais persuadée d’avoir raison, donc ¢a ne m’a pas énervée, je me suis
dit, mais qu’est-ce qu’il a ? Pourquoi il attaque shomen ? [...] Et lui c’est adapté » (EE_
71, Catherine, p. 15). Catherine n’a aucun doute sur ce qu’elle doit faire méme si en
réalité elle se trompe. Elle est sire d’elle et, donc, met le comportement de David sur le
compte d’une inexactitude de son fait. Lui, par contre, est complétement déstabilisé :
« Déja Ia, il y a un gros effort personnel a faire pour essayer de faire uke dans les
meilleures conditions, pour faire les bonnes attaques, donc, d’aprés mes souvenirs, jai a
peu pres entrevu ces listes. Mais, avec Catherine, on ne s’est pas entendu, c’est évident,
des le départ, on n’est pas parti sur les mémes choses. Donc 1a, c’est tres difficile, c’est
tres déstabilisant parce que, on se demande si c’est moi qui me trompe, est-ce que c’est
elle ? On est parti, on avait une idée des techniques qui allaient s’enchainer, ce n’est pas
le cas, alors, on est un peu perdu. C’est le souvenir de ce qui c’est passé. Alors apres, on
ne sait plus si la personne s’en est rendue compte et est revenue au départ, si on repart la
dessus, si elle a une autre idée de l'ordre, malgré ce qu’elle... On essaie quand méme
d’adapter son action » (EE_ 72, David, p. 15). Aprés un moment de flottement, quelques
tatonnements, quelques techniques avortées, les enchainements parviennent a se mettre
en place tant bien que mal. « Sans réfléchir, & partir du moment ou vraiment j’ai senti
qu’on n’était pas dans le méme ordre, qu’il y avait un truc qui déconnectait, je me suis dit,
bon, ne focalise plus sur 'ordre, essaye de faire en sorte de réagir le plus vite possible,
que tu puisses étre a ce qu’elle fait. Voila, bon ! J'ai trouvé que ¢a a mal marché. Je n’ai
pas un bon souvenir la dessus, en tout cas [...] C’est terrible, et la, notamment, puisqu’on
passe un grade, la, ¢ca pose probléme, qu’est-ce que ce que tu fais n’est pas bon... la,
c’est difficile, c’est pour cela que je me suis refocalisé la-dessus, parce que, tout le reste,
Jai trouvé que ca passait tres bien. Et 1a, il y a eu vraiment... [...] Je crois qu'on ne s’est
pas entendu du premier kihon, des le premier kihon, je crois que je suis parti... Je crois
que c’était le sixieme, si je ne me trompe pas, donc, jai attaqué en shomen, [...] A partir
de la, dés le départ, je ne sais plus vraiment ce qu’elle a fait, je crois qu’elle m’a méme
demandé une attaque, apres quelque chose, et, paf | Et, pas question de me parler...
Donc, la, c’était vraiment difficile. [...] On se sent mal, déja, on se sent mal parce que,
bon, je ne sais pas si c’est le cas de tout le monde, on pense surtout a ce qu’on fait, nous,
méme si on fait uke pour une personne. La premiere impression, c’est de se dire,
qu’est-ce que j'ai fait qui ne va pas ? Est-ce que... c’est vraiment ¢a ? Le temps de penser
a tout ¢a... ou se dire, bon, si ce n’est pas la bonne réaction, tout est en l'air, quoi, donc
on met en l'air aussi le travail des autres, c’est un probleme » (EE_ 73, David, p. 15-16).
David est réellement en proie au malaise. Le doute I'a trop tenaillé, il ne parvient pas a
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retrouver confiance en lui, I'interaction lui laisse un go(t amer. Catherine, en revanche,
porte un regard beaucoup plus positif et serein sur cette interaction, certes loin d’étre
parfaite mais néanmoins parfaitement viable a son sens : « lIs n’étaient pas tous placés...
il me semble que ¢a n’allait pas trop mal [...] Il y a eu quelques petits accrocs de temps en
temps » (EE_ 74, Catherine, p. 15). Et le regard extérieur porté par I'examinateur lui
donne raison ! : « Peut-étre qu’il y a quelques interactions un peu brouillonnes, mais il y
en a ftrés peu, extrémement peu, ce n’est pas symptomatique d’une pratique mal
assumee, ce sont des accidents relationnels, comme il y en a toujours quand on implique
le corps, et puis il y a aussi quelques fautes qui peuvent étre faites par les uke, il semble
me souvenir qu’il y en a eu une ou deux » (EE_ 75, Maitre, p. 9). Contrairement a
lincident précédent, la relation entre les partenaires est dissymétrique, sans
dysfonctionnement majeur pour 'une, que ce soit dans le sens de I'émission ou de la
réception, entachée de confusion, et dans les deux sens également, pour I'autre qui doit
lutter pour ne pas se laisser gagner par le « syndrome de Claude » dévolu habituellement
a l'impétrant et qu'il a repris contre toute attente a son compte. Le fait que son niveau
hiérarchique soit inférieur a celui de sa partenaire a sans doute également influé sur ce
gu’il a vécu comme une mise en échec de ses propres capacités, pourtant intactes et
attestées par ses actions, a tenir son role.

Cette différence marquée dans la maniére de percevoir la relation, nous allons la
retrouver a un niveau moins prononceé et, nous le verrons bien différent, dans le travail du
kihon de ken dit « en alternance » qu’ont exécuté Guillaume et Patrick dans I'examen qui
les réunissait avec Jean-Francgois et Gilles. Pour Patrick, la relation du moment ne
comporte apparemment pas d’oppositions manifestes et I'action se déroule sans heurts :
« Je ne sais pas, on le connaissait tous les deux ... Il me semble que les enchainements
sont assez bien faits, surtout qu’on l'avait un peu travaillé en plus, sachant qu’on travaille
d’abord uke soku seme. On change une fois de technique, une fois de réle, et dans
I’enchainement on avait prévu aussi la possibilit¢ de continuer I'enchainement, en
rechangeant de réle et en rechangeant de technique apres, c’est-a-dire, qu’en fin de
compte, chacun faisait a tour de réle 2 fois » (EE_ 76, Patrick, p. 38). De l'avis de
Guillaume, beaucoup plus contrasté, les premiéres minutes ne sont pourtant pas
exemptes de tentatives de chacun afin d'imposer a l'autre sa conception personnelle de
I'exercice : « C’est vraiment les deux qui interagissent. Pendant I'’échange chacun voulait
mettre son point de vue ... Il s’est passé des choses. [...] C’est simple. On n’était pas tout
a fait d’accord sur certains trucs » (EE_ 77, Guillaume, p. 39).ll est vrai que cet
affrontement relatif et courtois a par la suite vécu, effacé par la bonne volonté d’entente
mutuelle : « On s’entend, on regarde, on fait comme ... On voit comme ¢a se passe ...
[...] Et I'entente est venue. De toute fagon, il y a des moments ou il y en a un qui se met
en attente et l'autre réattaque et c’est parti. [...] Ca se passe bien, on ... jusqu’au bout, on
le fait » (EE_ 78, Guillaume, p. 39). Est-ce a dire que I'on peut qualifier d'inopportune ou
d’'indésirable l'attitude précédente qui consistait a défendre son point de vue ? Est-ce bien
Ia réellement un obstacle a la relation ? Le Maitre revendique au contraire 'émergence de
cette situation comme une résultante directe de I'enseignement dispensé, et qui plus est
visé particulierement par celui-ci : « On enseigne en appelant des situations qui sont des
situations au départ, non résolues [...] Donc on a une analyse, certains la prennent pour
argent comptant, et la généralise a tout 'ensemble. Donc aprés, ils ont des problemes, il y
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a des dissensions mais ¢a fait partie ... de I'enseignement vraiment [...] Ce qui fait qu’ils
se retrouvent tous les deux dans la méme situation, a avoir raison tous les deux mais
avec des points de vue opposés. Ce qui a mon sens est tout a fait normal, c’est méme
souhaitable » (EE_ 79, Maitre, p. 40). Un kihon n’est pas un kata 2 , chaque circonstance
est unique et n’appelle pas le méme traitement. De plus, chaque protagoniste posséde sa
propre logique interne, son propre cadre de référence qui l'incitent a proposer sa propre
solution a un probléme commun. Il est par conséquent tout a fait admissible que les
solutions proposées se heurtent sans pour autant qu’il y en ait une de pleinement légitime
et l'autre de totalement irréaliste. Ce sera une troisiéme solution, entiérement nouvelle,
née de la rencontre des deux premiéres et non pas d’'un compromis entre elles, qui va
apparaitre. Ce processus, en lequel tout chercheur en Sciences de I'Education
reconnaitra le conflit socio-cognitif a I'ceuvre, est donc inhérent a la pratique de I'aikidd du
K.A.K.K.H.H. et par conséquent « pimente » judicieusement la relation entre ses adeptes
sans relever de I'ordre du dysfonctionnement.

Nous avons largement repris dans les chapitres précédents le terme de « colorié »,
que nous avions emprunté a Pascal, pour désigner les petites variations qui interviennent
sur la relation selon les individus ou les circonstances. Nous pouvons poursuivre sur cette
image en arguant que certains mélanges de couleurs sont plus difficiles a réaliser
harmonieusement que d’autres, n’importe quel peintre pouvant sans doute nous le
confirmer. Il en va de méme pour les individualités, en aikidé comme ailleurs, et pour les
techniques. Car c’est par le biais de la technique que s’établit la relation du moment de la
technique, celle que nous étudions. Dans une relation minimale a un seul attaquant, nous
sommes donc en présence de trois paramétres : les deux partenaires et la technique qui
les relie. Quelquefois, la rencontre des trois peut poser des problémes que nous
appellerons, faute de mieux, technico-relationnels. L'ceil de [I'examinateur est
particulierement exercé a les repérer : « Ce que je sais c’est que ce genre de technique
est pratiquement impossible sur Patrick M. C’est extrémement difficile parce que
I'approche de l'attaque est trés précautionneuse et il a tendance a bloquer ses bras en
attendant de voir ce qui se passe. Et donc, ¢a veut dire que c’est un tres gros boulot pour
celui qui veut faire ura en furikomi que de I'emmener dans une aspiration avec un
mouvement de jambe. Donc, il est probable que Jean-Frangois a eu une certaine
difficulté » (EE_ 80, Maitre, p. 54), ou encore : « Alors bon, ils ont tous les deux mauvais
caractere. lls s’'emportent tous les deux, donc ¢a ne rend pas les choses forcément
faciles. Gilles a da étre obligé de baisser un peu la téte et monter les épaules, se mettre
un peu en déséquilibre, jai peut-étre du faire des remarques sur cette posture [...] Le
choix de la technique n’est pas non plus ... anodin. Pas du tout. Il choisit une technique
dans laquelle il a confiance qu’il pourra mettre son sabre dessous et que donc méme s’il
n’arrive pas a faire un geste qui soit parfait du point de vue timing etc., il pourra remonter
par-dessous, il sera ... Enfin, I'attaquant, Claude la, sera obligé de céder a un moment. Il
y a une certaine confiance en son geste a ce moment-la. Il ne le choisit pas par hasard.
C’est un choix peut-étre inconscient mais le choix est le bon parce qu'il s’en sort quand
méme » (EE_ 81, Maitre, p. 56). Si la relation s’avére incertaine ou quelque peu figée sur

Se rapporter au sujet de cette distinction a la premiére partie de la these, chapitre 1.2.1. « Del'allégeance de Thanatos a

'expansion d’Eros : aspects psychanalytiques. »
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un statu quo, c’est le choix judicieux de la technique qui peut I'émanciper. Ici la
compréhension du probléme ouvre directement sur le chemin de sa résolution, méme si
celle-ci demande une finesse et une expérience conséquentes.

En revanche, un probléme majeur est beaucoup plus difficile a évacuer. Nous avons
évoqueé dés les premiéres lignes de ce chapitre, et nous I'avons repris par la suite, I'écart
que reconnaissaient volontiers les aikidoka entre I'idéal de leur pratique et la maniére dont
ils pouvaient tout au plus s’en approcher. Dans le contexte des arts martiaux, I’ aikidé
occupe une place particuliere qui exclut toute compétition, qu’elle soit formelle ou
symbolique, au profit d’'une Liberté de chacun dans une dynamique de coopération. Nous
citerons une nouvelle fois une réflexion de pratiquant extraite des réponses a notre
questionnaire : « Dans ces pratiques importées en occident, on a relevé surtout I'aspect
compétitif, I'affrontement. L’aikidé va au-dela de cette approche primaire et handicapante.
Il met toujours en coincidence le choix que l'individu doit effectuer (entrer dans le conflit
ou pas) par conséquent s’en dégage un idéal de Liberté et de conscience de lindividu
face a une situation donnée » (QR_ 73). Mais, nous I'avons vu, dans I'occurrence d’un
examen de passage de grade, il existe certains enjeux initiateurs d’'une certaine tension et
la non-compétition d'ordre symbolique, la non-opposition vis-a-vis du partenaire,
deviennent trés délicates a maintenir. Il y a nécessairement lutte interne chez l'aikidoka
entre ce que lui a enseigné sa pratique et ce que lui a appris la culture dans laquelle il est
né, a grandi et vit encore. Le Maitre le souligne tout spécialement a propos de I'épreuve
de kaishi waza du passage de grade de Patrick, Gilles, Jean-Francois et Guillaume :
« Oui. Avec une grosse difficulté sur apprendre a céder. Ce n’est pas facile en examen
aussi d’apprendre ... enfin, de céder en examen. La tension. Ce n’est pas facile de voir
que la victoire s’emporte, peut étre acquise en cédant. La, s’il y a une chose qui demande
une éducation incroyable et en examen particulierement, c’est ...Ouh ! On a plutét appris
a se battre, a combattre, a lutter, a faire des pieds et des mains pour obtenir et surtout pas
lacher » (EE_ 82, Maitre, p. 68). Céder est pourtant la tactique qu’emploie presque
systématiquement Catherine, dans la méme épreuve lors de son propre examen et aprés
sa mésaventure avec les premiers kaiten nage, lorsqu’elle achoppe a fournir sans
attendre une réponse a la technique qui lui est appliquée : « D’abord recevoir » (EE_ 83,
Catherine, p. 10). Dans le cas inverse, une fois encore, curieux paradoxe, la volonté trop
exacerbée de réussir colte que colte peut constituer d’'une certaine fagcon un frein a la
véritable réussite en altérant la relation a l'autre.

Dans le cadre des difficultés qui peuvent survenir dans la relation, nous pouvons un
instant revenir sur le probléme du sentiment non partagé a son propos entre les
personnes qui en constituent les pbéles humains. Lorsque Gilles parle de ce qu’il a ressenti
pendant sa démonstration d’'un principe d’aikidé alors qu’il avait pour partenaire Pascal, il
nous remémore un précepte que nous avons précédemment découvert et que Patrick M,
entre autres, précise explicitement : « On n’est pas la en train de subir en disant je vais
mourir, ou jattaque en disant, c’est bon, je vais attaquer un petit peu en dessous pour
éviter les coups, non » (EE_ 84, Patrick M, p. 71). La fonction de seme pendant I'attaque
est d’attaquer, pas de penser déja a subir ; cela viendra au moment opportun quand de
seme il deviendra uke apreés inversion des réles. Gilles pergoit chez Pascal quelque chose
qui pourrait constituer une forme de lIéger manquement a cette régle : « J'avais eu pergu
d’interactions plus complétes, je pense que c’était quand méme intéressant [...] Je pense
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qu’il s’adaptait un peu trop. Peut-étre ¢a aurait donné un quelque chose de plus
intéressant, s’il avait été déterminé, sans se soucier de la technique qu’il allait a avoir
subir [...] Peut-étre qu’il ... qu’il anticipait un poil ... je suppose, il anticipait un tout petit peu
la chute, et justement ¢a affaiblissait le concept de rien a tout, précisément, parce que je
suppose que ¢a se voit strement, je I'ai senti comme ¢a » (EE_ 85, Gilles, p. 69). Mais
Pascal, quant a lui, prétend tout d’abord a I'attitude contraire de sa part : « Le fait de
donner ... d’y aller totalement pour qu’il puisse réaliser sa technique, réellement,
c’est-a-dire, c’était vraiment la notion de ... pas a corps perdu, il ne faut pas exagérer non
plus, mais ... vraiment une volonté, une volonté d’étre dans [lattaque, d’avoir une
disponibilité corporelle suffisamment importante de fagon a ce qu'il puisse, lui, prouver et
montrer ce qu'il avait envie de faire [...] Agréable. Agréable » (EE_ 86, Pascal, p. 69). La
sincérité de 'un comme de l'autre dans leurs ressentis respectifs et contradictoires ne
nous semblent pas a devoir étre remise en cause. Alors, d’ou peut provenir cette
divergence de perceptions ? La suite du discours de Pascal va nous éclairer : « C’est vrai
que je m’attendais éventuellement a un carton, dans la mesure ou il y a quand méme
beaucoup d’émotions, et que le fait de vouloir prouver quelque chose, tres souvent amene
des tensions, alors que la, pas du tout [...] Oui, oui, la peur de mal chuter, la peur d’étre
pris a contretemps, la peur de ... justement, j’allais dire, qui taméne, c’est ce qu’on a vu
aujourd’hui méme, qui Yameéne dans un espace bien autre que le tien, ou tu sois ...
comment dirais-je ? I'impression de disparaitre a soi méme, impression de ne pas se
retrouver... » (EE_ 87, Pascal, p. 69-70). L'appréhension de l'action en cours, de ses
conséquences possibles, du point de vue du physique comme des effets psychiques qui
'accompagnent, avait bel et bien une réalité mais Pascal pensait I'avoir entiérement
surmontée pour ne plus ressentir que « Quelque chose de totalement agréable ». Et sans
doute en était-il ainsi a quelques nuances prés, nuances infimes indétectables par la
pensée introspective mais percevables au niveau corporel. Cela nous raméne a la mise
au point du Maitre reconnaissant que l'existence d'un danger potentiel dans ces
circonstances n’a rien d’'un fantasme.

Pour Claude, ce danger est a relativiser, le mot lui parait un peu fort : « Danger ...
Jamais il y a un réel danger. C’est vrai que ¢a peut toucher » (EE_ 88, Claude, p. 46).
Patrick M en différencie des niveaux, celui qu’évoque Claude, le plus probable et qui ne
mérite guére l'appellation de danger et un autre, plus conséquent mais qui résulterait
d’une défaillance de seme dans le réle qui lui est attribué : « Les gens contrélent, méme si
¢a touche, c’est généralement bénin [...] Ca existe il faut étre vigilant ... parce que de
toute facon, si effectivement au niveau de l'attaque on ne maintient pas le niveau de
I'énergie suffisant pour jouer son réle, effectivement, ¢a peut devenir dangereux » (EE_
89, Patrick M, p. 71). Pierre, moins expérimenté, a davantage peut-étre maille a partir
avec ce sentiment mais, d’'une part, il le relativise lui aussi, et d’autre part il suit les
principes de son ainé en se donnant tout entier a sa mission d’attaquant, tout en
reconnaissant une part de responsabilité dans cette mise ne danger de part les petites
erreurs d’appréciation qu’il a pu commettre : « J’ai eu la sensation de prendre beaucoup
plus de risques au jo qu’au ken, d’étre rentré beaucoup plus sur des attaques qui n’étaient
pas forcément celles adaptées au kihon... Du coup, je suis rentré dans des situations
périlleuses pour moi. [...] Danger relatif. [...] Ca passe, ¢a passe, on s’en sort, sans
égratignure, et on se sent en danger, et en fait, effectivement, on est en danger a ce
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moment-la, on se sent en danger, mais encore, c’était bien fait, bien géré [...] Celui qui
attaque assure, chaque fois ¢a rentre, et quand tu es trop pres... On ne peut pas appeler
¢a vraiment de la peur, c’est une sensation de... [...] de danger, oui » (EE_ 90, Pierre, p.
18). Le danger résulte surtout d’'un mauvais placement de I'un ou de l'autre a un moment
donné de I'action mais comme le rappelle cet extrait des réponses a notre questionnaire,
d’'une maniére générale, « Le placement est une chose difficile, car toujours en balance.
Ce n’est jamais une position déterminée a I'avance donc a risque maximum. Equilibre a
trouver entre ce qu’on regoit et ce qu’on apporte. Toujours a reconsidérer en fonction de
la relation avec la personne en face de soi ou le groupe ou les individus du groupe »
(QR_ 74). L’interaction entre shite et seme est nécessairement dynamique et c’est quand
'un d’entre eux quitte cette dynamique commune que le danger apparait en sanctionnant
leur relation.

Pour clore ce chapitre mais ne certes pas épuiser son sujet, il nous parait approprié
de terminer sur un extrait de I'entretien que nous avons eu avec le Maitre qui, a notre
sens, montre bien I'étendue de la tache qui peut étre dévolue a un impétrant. On notera
néanmoins qu’'on parle ici d’'un niveau de complexité encore supérieur aux bases que
nous avons fraitées puisqu’il est question de la capacité a gérer deux relations
simultanément : « Dans l'idéal, il faudrait étre capable de créer une inspiration sur 'un,
pendant qu’on entre sur l'autre, ¢a veut dire qu'il faut créer un lien avec les deux, et que
les deux liens soient conscients en permanence, et qu’aucun des deux liens n‘’empéche
I'action qui est en train de se dérouler, il faut qu’on soit a la fois dans ce qui vient d’étre,
ce qui va étre, et ce qui est, donc, on sait, quand on demande ce type d’enchainements,
qu’on va avoir, on va dire, la bonne réponse, c’est entre 60 et 80 % de bien assume,
mais... moi, quelqu’'un qui fait 100 % la dessus, je ne l'ai jamais vu, et en plus, ce n’est
pas ce qu’'on cherche. On cherche a voir aussi, comment l'individu positionné au milieu,
est capable de gérer cette situation, qui est quand méme extrémement complexe,
extrémement » (EE_ 91, Maitre, p. 19). On comprend alors que le décalage dont nous
avons traité ces derniéres pages entre la relation telle qu’elle est recherchée, idéalisée, et
la relation telle qu’elle peut parfois étre vécue sur le tatami, ne soit en aucun cas le fruit
d’'une hypothétique incapacité rédhibitoire des aikidoka que nous vous avons présentés a
aller jusqu’au bout de leur pratique. Cet écart est naturel et normal, I'idéal constitue une
direction a prendre, un but a viser, pas nécessairement a atteindre. Dans la technique
qgu’exécute le pratiquant, dans ce qu’il en comprend et en ressent, dans ce qu’elle signifie
pour lui au niveau de la relation, subsiste toujours, plus ou moins marquée selon son
degré d’expertise et infime pour certains, une part d’aléatoire, d’'incontrdlé.

Cet aspect de la technique parmi les multiples significations que peuvent préter a
celle-ci les aikidoka rejoint ceux que nous avons déja dégagés, ceux plutét centrés sur
soi, contextuel, ritualisé, psychosomatique et différenciateur et ceux davantage tournés
vers l'autre, vers la relation, recherchée et marquée par la filiation, et s’inscrit a leur suite
dans la deuxiéme catégorie. Cela réalisé, il nous semble maintenant possible d’aborder
directement les significations de la technique en fonction de notre thése en nous plagant
délibérément du point de vue langagier.
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5.3. L’aspect langagier de la technique

Ce dernier aspect, auquel nombre d’éléments que nous avons déja analysés vont faire
écho, nous incite a I'approcher selon les deux angles complémentaires de préhension
sous lesquels peut se présenter le langage : d'une part ce qui reléve de la
communication, d’autre part ce qui appartient a I'expression. Il va de soi que cette
séparation se justifie uniquement au niveau de I'heuristique et que les limites entre ces
deux facettes, plus ou moins arbitrairement placées, ne servent qu’a mieux pouvoir, d’'un
point de vue technique, en exprimer la globalité incessible. Ainsi, nous avions dit dans
notre troisitme partie, en nous référant a Vygotski, que le langage avait pour
caractéristique premiére d’étre signifiant, c’est-a-dire qu'il permettait de transmettre
intentionnellement des messages construits a partir de contenus de conscience et
d’expériences vécues " Il nous parait par conseéquent opportun de nous pencher tout
d’abord sur ce que le locuteur désire en toute conscience exprimer en direction de l'autre
pour ensuite examiner les moyens mis en place pour y parvenir et enfin vérifier la validité
de la réception qui peut en étre effectuée.

5.3.1. Le langage de la technique comme expression

Nous avions également convoqué des extraits de I'ceuvre de Merleau-Ponty pour y puiser
quelques concepts ayant traits aux propriétés distinctives du langage : expression de
I'étre lui permettant de prendre conscience de lui-méme a travers son propre discours en
prenant le risque de se « lancer » dans une parole nouvelle, inédite, au moyen
d’'instruments préexistants et partagés ™ Les résultats du questionnaire sur lesquels
nous avons déja beaucoup travaillé sont assez unanimes en ce qui concerne la position
des akidoka quant a leur motivation a pratiquer, nous en conviendrons. La quéte
identitaire en constitue le coeur : « C'est devenu une quéte de soi, une recherche
d'identité » (QR_ 75). Certains propos sont encore plus proches dans leur formulation de
I'essai de définition que nous venons de donner concernant certaines caractéristiques du
langage :« Créer les liens avec moi-méme. Exprimer I’ « étre ». Répondre a la question
qui suis-je » (QR_ 76), ou encore, pour répondre a une question portant sur la possibilité
d’utiliser un autre support que l'aikidé pour poursuivre des buts similaires : « Pratique de
recherche et d’éveil de la conscience, quelle qu’elle soit » (QR_ 77). Un élément important
est a relever : si, pour que 'on puisse parler légitimement de langage en se référant a
Vygotski, I'envoi des signes qui forment le message doit étre intentionnel, le message
lui-méme, si l'on s’en rapporte a Merleau-Ponty, n’est nécessairement pas encore
totalement conscientisé puisqu’il participe précisément a un processus de

3
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conscientisation en cours d’exécution. L’expression de I'étre va donc prendre des détours,
procéder par images approximatives, par rapprochements, et user largement du registre
de la parabole et de la métaphore. Chacun d’entre nous sait probablement, pour en avoir
fait 'expérience, que derriere un discours constitué de phrases simples, banales, traitant
en apparence d’un sujet anodin, peut étre dirigé vers l'autre — et compris par lui — un
message extrémement fort et complexe, tandis que le locuteur lui-méme voit le voile qui
recouvrait sa pensée profonde s’écarter concomitamment au fil de ses propos. Nous
allons donc admettre deux niveaux possibles a la nature du message exprimé : le niveau
essentiel ou I'expression de I'étre demeure obscure a ses propres yeux tant que le
message n’a pas été délivré (dans les deux sens du mot) et le niveau que nous
appellerons de traduction pragmatique qui véhicule le premier en en constituant une
allégorie ... autrement dit, qui dit plus que ce qu’il dit, méme s’il semble se cantonner a un
registre lexical réduit.

Ces précisions nécessaires apportées, nous allons poursuivre notre analyse en
continuant de recouper nos données avec nos modeles conceptuels. Le niveau de
I'expression de I'étre, tel que nous avons essayé de le circonscrire en soulignant son état
de conscientisation encore inachevée, peut encore étre relevé dans de nombreuses
réponses au questionnaire : « Je situe cette recherche autour d’une possibilité de
découverte puis d’expression de sentiments, de buts internes impérieux, mais que je ne
qualifie encore pas » (QR_ 78), ou encore : « En aikidd, j'ai ressenti tout de suite un axe
qui m’intéressait plus particulierement : j’ai eu limpression qu’enfin jallais pouvoir
exprimer une intériorité qui méme si elle ne correspondait pas a des critéeres reconnus
pouvait prétendre a une certaine légitimité » (QR_ 79). A ce stade, il est indispensable de
noter que ce processus d’émergence de la conscience par la délivrance du langage
fonctionne sans doute selon des rythmes trés lents, mais qu’il parait attesté par de
nombreux témoignages : « J'ai découvert cette philosophie profonde, jai développé une
sensibilité pour ressentir quand j’agis en « syntonie » avec moi-méme » (QR_ 80), « Je
me sens mieux parce que plus moi-méme » (QR_ 81), « Mieux faire la part entre ce qui
est réceptif (féminin) et ce qui est actif (masculin), ce qui était confus en moi. Renforcer le
Yang dont je pense avoir été en « déficit » et mieux me percevoir en tant qu'homme »
(QR_ 82). Ces changements profonds dans le psychisme peuvent également
vraisemblablement générer quelques « crises » existentielles : « L’ego apparait d’'une
fagcon démesurée souvent a un moment de sa pratique » (QR_ 83). La conscience semble
se chercher, se trouver, se perdre a nouveau : « Etre et paraitre s'équilibrent et se
déséquilibrent sans cesse, la conscience de soi étant difficile a maitriser » (QR_ 84).
L’élan qui pousse I'étre a s’exprimer au travers du langage peut également étre compris
ainsi : pour avoir conscience d’exister, il faut des repéres a cette existence, un espace
pour 'admettre : « A travers la création, se situer dans notre environnement » (QR_ 85).
Enfin, le passage du niveau de I'expression de I'étre a celui de la traduction pragmatique
nous semble pouvoir prendre particulierement sens lorsque, comme le rapporte fort
joliment une aikidoka : « L’envol physique de la chute symbolise I'envol de notre esprit,
notre ame, notre pensée » (QR_ 86). L’exemple de la chute s’avere tout spécialement
pertinent pour évoquer une certaine liberté éprouvée dans le mouvement, quand la force
toute puissante de la pesanteur se trouve annihilée I'espace d’un instant par I'intervention
de shite, et fournit de la sorte une image particuliérement lisible et flagrante de l'allégorie.
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Mais, et ceci est un point central de notre thése, toute interprétation d’'une technique
d’'aikidé nous parait également constituer une traduction pragmatique d’'une expression de
I'étre qui cherche a se manifester. En d’autres termes, méme si exécuter, correctement et
le plus finement possible d’'un strict point de vue technique, un kihon représente un
objectif a poursuivre, ce n’en constitue par pour autant une finalité, celle-ci, d’ordre
existentiel, se cherchant a travers lui et par lui a un autre niveau. En cela, la pratique de
I'aikidé manifeste bien la premiére des conditions qui caractérise le langage, au sens ou
I'entendait Merleau-Ponty.

Lorsque Jean-Francgois passe du « ce que je savais ou que je ne savais pas faire »
au « ce que jaimais ou aimais moins » pour arriver en définitive au « ce que je suis, qui je
suis en aikidé », manifestement il traverse littéralement les niveaux que nous avons
évoqués : « Je crois que j'al montré ce que je savais faire, et j’étais bien dans mes boftes,
a savoir, ce que je ne sais pas, ¢a c’est vu, mais je m’en fous, je m’en fous en fait, parce
que ce n’est pas le but. Mais réellement, ce n’est pas une question de but, c’est que moi,
intérieurement, avec c¢a, je suis bien, jai montré ce que je savais faire et ce que je ne
savais pas faire, 1a, ou il y avait des choses que j’'aimais bien, je les ai montrées, la ou je
ne les aimais pas bien, ¢a se voyait, j'avais manqué de travail sur certaines choses, ou
manqué de maitrise, ¢a c’est vu, je suis trés content de content de ¢a parce que jai
I'impression d’avoir montré ce que je suis en aikidd, voila qui je suis en aikiddé » (EE_ 92,
Jean-Frangois, p. 36). On notera au passage l'adéquation de ce que rapporte
Jean-Francois avec la théorie de la motivation de Nuttin, a laquelle nous avons eu recours
dans la conception de notre grille de lecture de la réalité de 'aikidoka, en observant que le
plaisir ressenti n’apparait pas comme un objectif en soi mais bien comme le sentiment
d’approcher le véritable but visé. On ressent cela aussi dans le discours de Patrick : « On
en a fait une toute simple sur deux enchainements de ume no tachi, la premiére que j’ai
faite, c’est celle-la, deux enchainements de ume no tachi que j'aime bien aussi, parce
qu’elle est décalée dans le temps sur les techniques, donc c’est assez plaisant a faire, et
la troisiéme que j'ai faite, c’est une technique que jai retravaillée, que j’avais retravaillée
... Javais retravaillé deux ou trois week-ends avant ... avec Jérbme, on avait retravaillé
ume no tachi, que j'adore » (EE_ 93, Patrick, p. 52). Autrement dit, je ne cherche pas le
contentement, je cherche a exprimer ce que je suis et c’est parce que j'y parviens que
j’éprouve un contentement : « J'ai adoré ce passage de grade pour ce moment la ! pour
fout ce qui s’est passé au boken apres. Par rapport au fait que j'ai pu montrer ce que
Jaime dans le boken, que j'aime dans I'Aiki, et la subtilité que j'aime travailler et montrer,
voila, je ne sais pas si je I'ai bien montrée, mais en tout cas, c’est ce que j’aime, c’est mon
mouvement dans I'Aiki, et il se montre la » (EE_ 94, Jean-Francois, p. 54). Cette idée, ils
ne sont pas les seuls a I'exprimer, nous la retrouvons également dans les propos de
Gilles : « Oui, j’ai choisi de montrer un principe, je ne sais pas si c’est un principe, mais ...
le fait d’avoir deux coupes dans un seul geste, quand on voit par exemple sur une attaque
a quatre, quand on coupe, a gauche et a droite, dans un seul geste circulaire a peu prés,
et donc, voila, je me rappelle avoir choisi ¢a, et montré. Je ne savais pas du tout qu’on
allait me demander ¢ca. Simplement je sais les choses que j'aime bien faire, que jaime
bien ... [...] C’est une chose qui ... Je trouve, je peux m’investir vraiment, j’ai la sensation
de m’exprimer pleinement en le faisant ! enfin, pleinement ... Si, beaucoup m’exprimer en
le faisant ... » (EE_ 95, Gilles, p. 59-60). Les deux niveaux du message sont toujours bien
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présents, I'un précis, clair, technique, se formule sans véritable effort et détails a I'appui,
l'autre, comme nous I'avons montré, se décline de maniére beaucoup moins explicite et
n‘apparait que sous forme d’'un mot-concept qui tente de le résumer : « m’exprimer ».

Et si s’exprimer implique toujours de ressentir un certain plaisir, il y rentre également
un certain émerveillement de celui qui s’exprime devant le fait d'y parvenir, et plus
spécifiquement devant I'instrument qui rend la chose possible, en I'occurrence ici la
technique d’aikidé. De méme que l'orateur par un discours habile subjugue son auditoire
et, le percevant captivé, ressent en lui toute la « magie » des mots qui lui apportent son
pouvoir d’expression, Jean-Frangois ressent la « magie » de la technique d’aikiken :« Le
principe, c’était vraiment de rentrer dans l'espace du partenaire, sans qu’il se rende
compte que tu rentres, sans générer de défense. [...] Donc, il faut baisser le niveau
d’énergie, et il faut ne pas montrer de signe extérieur d’agressivité, ou d’action, il faut
vraiment que ... c’est le c6té que j'adore en aikiken, c’est la magie, c’est une forme de
magie, tu rentres, le partenaire ne s’en est pas apergu, voila ! Donc j'ai montré ¢a » (EE_
96, Jean-Francois, p. 61). Cet extrait d’entretien, ainsi que le précédent, concernent une
épreuve particuliere de 'examen de passage de grade auquel il se rapporte : démontrer
un principe a travers une technique et non pas uniqguement la technique en soi. Ce qui
nous améne a envisager un autre niveau intermédiaire entre I'expression de I'étre et le
message allégorique qui la traduit pragmatiquement, le niveau relatif aux principes. Ce
plan appartient tout a la fois a l'individuel et au collectif. Un principe se distingue en effet
de la technique en elle-méme par son degré d’abstraction qui 'apparenterait davantage a
I'expression de I'étre, telle que nous I'avons évoqué avec toutefois une spécificité que lui
confére la dimension didactique propre a un enseignement, mais il ne peut par contre se
circonscrire a I'échelon du singulier. Il appartient en propre a 'objet « aikidé » vu en tant
qu’objet culturel et construction intergénérationnelle traduisant une certaine lecture de la
réalité et une certaine conception de l'universalité, chaque coauteur ayant apporté sa
pierre a I'édifice commun et s’étant appliqué a assimiler 'ceuvre de ceux qui I'ont précédé.
Il n’est donc pas au départ une expression personnelle de I'étre spécifique mais il a pu le
devenir par intériorisation, annexion, incorporation, auquel cas, si le processus est
entiérement achevé, il ne se différencie plus vraiment de I'expression de I'étre. En
revanche, le processus peut n’étre que partiellement accompli et, dans I'occurrence, ce
niveau a une existence propre. Quoi qu’il en soit, la difficulté d’exprimer sur demande un
principe a travers une technique nous semble par conséquent du méme ordre, ou peu
sans faut, que celle qui consiste a exprimer son propre message existentiel. Nous
sommes toujours devant un probléme de traduction de I'impalpable en du concret que le
Maitre identifie face a 'embarras qu’éprouvent les impétrants a mettre des mots sur leurs
actions : « C’est-a-dire que jai peut-étre aussi demandé quel est le principe pour qu’il se
rende compte que ce qu’il montrait ne créait pas I'évidence, enfin ne faisait pas I'évidence
du principe. Le groupe est susceptible, capable normalement de détecter la manifestation
technique d’un principe et si ce n’était pas le cas, si les gens ne pouvaient pas répondre,
ca veut dire que ca n’était pas suffisamment bien exécuté, suffisamment bien mis en
évidence [...] Pas suffisamment didactique, c’est exactement ¢a. C’est-a-dire que c’est un
des gros paradoxes. Faire une technique, c’est faire une technique mais maintenant faire
une technique pour que le principe qui la sous-tend soit vu, c’est autre chose que faire
une technique. C’est encore ... C’est autre chose. C’est une des grosses difficultés de
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I'enseignement d’un geste [...] lls étaient en difficulté par rapport a ¢a puisque le geste
s’est produit dans un cadre de référence a un moment donné. Enfin, tout geste se produit
dans un cadre spatio-temporel défini et la, le fait qu’ils aient a démontrer non pas
seulement le geste mais le principe didactique qui est derriere, fait qu'il faut qu’ils ménent
deux cadres de référence en méme temps et ¢a, ce n'est quand méme pas facile en
examen. On est un peu ... On est en direct avec I'examinateur et on a cette confrontation
avec soi-méme qui ne laisse pas beaucoup de place pour gambader entre différents
cadres, différents paradigmes intérieurs. Donc c’est vrai que bon, c’est une véritable
difficulté mais pour des gens qui passent un examen de ce niveau, c’est important aussi
que la question soit posée parce qu'il y a la didactique qui définit un comment faire mais
aussi un comment étre qui est fondé sur un principe qui est la liberté. Ce qui n’était
strement pas montré, c’était le suffisamment de détachement, il n'y a sdrement pas
suffisamment de détachement pour que ce soit visible, pour que I'action devienne lisible,
analysable entre guillemets. Il faut pouvoir se déconnecter pour que ... Il ne faut surtout
pas étre réactif » (EE_ 97, Maitre, p. 60-61). Le puissant atout que posséde le discours
parlé et écrit est de pouvoir alterner a I'envi emploi de concepts et d’exemplifications,
permettant un double éclairage explicite du message. C’est d’ailleurs ce que nous nous
efforgcons de réaliser ici. Sur un tatami, le pratiquant doit pouvoir étre capable d’émettre ce
gu’il a transmettre uniquement par le truchement de l'action, de I'exemple concret. Le
paralléle que nous utilisons, entre l'orateur et l'aikidoka, entre le mot et la technique
d’aikidd, nous a semblé trés utile dans la démonstration ce que nous venons de traiter
mais il peut encore s’étendre a d’autres situations.

Ainsi, lorsqu’'une thématique le touche trop, semble l'impliquer beaucoup trop,
pénétrer trop profondément son jardin secret, notre orateur modéle va bien entendu
ressentir de la géne a s’exprimer et montrer scrupules et réticences a le faire. Et bien, il
peut en étre de méme pour un aikidoka, Guillaume en fournit un exemple : « Je me suis
mis en retrait un peu, pas physiquement, mais vraiment, je me suis fermé un peu sur ce
truc la, et au moment ou ¢a aurait du étre mon tour, je n’avais pas encore de principe, et
Je crois que c’était ¢a, c’était la chose qui joue, vous plait dans l'aikidd, ce pourquoi vous
faites de l'aikid6 ? [...] Quelque chose qui est démontrable ... enfin, c’était intime, ¢a me
paraissait bien intime comme question, et j'étais un petit peu géné » (EE_ 98, Guillaume,
p. 73). En revanche, d’'une maniéere similaire a notre discoureur qui se voit ravi d’amener
et de traiter d’'un sujet peu courant ou il peut faire preuve a la fois d’excellence et
d’originalité, a sa propre satisfaction comme a celle de ses auditeurs, le pratiquant peut
avoir le souci de personnaliser son intervention, la parapher en quelque sorte, la certifier
conforme a lui-méme dirons-nous en nous rapportant a ce que nous évoqué il y a peu,
comme en témoignent Patrick : « Comme on l'avait beaucoup travaillée avec Gilles et
Jean-Francois, ils m’avaient dit, mais de toute fagon, avant le passage de grade, ils
m’avaient dit, de toute fagon toi, Patrick, tu nous a montré des choses, et je suis sir que
tu vas nous sortir des choses que tu ne nous a jamais montrées ... et, il s’est avéré que ...
a ce moment la... » (EE_ 99, Patrick, p. 52), et Jean-Francois : « Je l'avais travaillé un
peu avec Patrick, mais on n’avait pas travaillé ce kihon en particulier, moi je l'avais
travaillé tout seul, en fait, la forme, lors de la préparation, on s’était tous gardé un peu des
atouts, je crois que tu gardes, tu partages 99% mais tu t'en gardes un bout pour montrer
que tu fais des choses qui sont propres aussi a toi, qui sont valorisantes pour ce que tu as
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montré. Et ¢a, ¢a faisait un peu partie de ... comment dire ... tu sais de la carte que tu sors

. » (EE_ 100, Jean-Francois, p. 74). Mais, pour continuer notre étude paralléle, nous
savons qu’un discours brillant nécessite un certain état d’esprit de la part de celui qui le
prononce, que le plus talentueux des avocats d’'une cause a ce qu’on appelle des jours
avec et des jours sans. Cela n’est pas sans rapport avec les émotions d’arriére-plan telles
que les décrit Damasio. Quoi qu'il en soit, 'aikidoka doit également faire face a ce type de
probléme. Témoin Catherine : « Non, je n’étais pas énervée, non, j’étais tres calme, trop
calme, trop calme, voila [...] Trop calme, c’est comme si, je me rappelle, David attaquait
vraiment fort et tout, et j'avais Iimpression de ne pas vraiment répondre a ses aftaques »
(EE_ 101, Catherine, p. 13). La différence peut-étre tient dans le fait que I'’émotion
d’arriere-plan fondamentale sur laquelle rappelons-le se construisent toutes les autres,
primaires et sociales, peut varier conséquemment avec le temps a l'intérieur du méme
examen de passage de grade. Lorsqu'on se rapporte & ce que nous avons admis
concernant le réle des émotions dans la pratique de l'aikid6, on comprendra toute
limportance du fait sur I'expression du pratiquant. C’est toujours Catherine qui parle :
« Jaurai voulu tenter autre chose, Ce n’est pas sorti [...] Fatiguée, un peu... Pas dans
I’énergie de l'aikiken [...] A la fois en terme de variété technique, j'aurais aimé, je pense,
montrer plus de choses différentes, a la fois en terme de présence, simplement de
présence [...] Oui, ca m’échappait un peu, ¢a m'échappait un peu » (EE_ 102, Catherine,
p. 13). Mais I'’émotion n’est pas la seule en cause dans I'état d’esprit du moment, une fois
encodée elle devient sentiment mais a ce stade, la psyché est intervenue, a brouillé les
cartes : « Le Maitre m’avait dit, quand il m’a appelé : tu feras kaishi, bon, tu me fais une
belle démonstration de kaishi [...] Et apres, il m’a dit, bon : tu travailles avec les armes,
c’était accessoire, c’est bon. Il m’aurait dit, tu feras une belle démonstration d’armes,
peut-étre ... Jaurai réaqi différemment, je ne sais pas [...] Dailleurs, je voulais me
préparer, et... javais oublié mes armes ... » (EE_ 103, Catherine, p. 13). Le langage de
l'aikidé connait lui aussi les actes manqués. Heureusement, comme nous l'avons dit,
émotions et sentiments peuvent évoluer rapidement et, quelques minutes plus tard,
intervenir de maniére beaucoup plus positive sur le déroulement de I'action : « Ah ! ¢a
allait... Je me suis éclatée ! [...] Pourtant, jai fait des variantes, par exemple, dans la
forme de kaishi, il y a un court et un long, j’ai un peu mélangé les deux, non ? » (EE_ 104,
Catherine, p. 19). La partie inédite nécessaire au rituel comme au langage, tant est que le
premier ne puisse pas prétendre a constituer légitimement une catégorie du second, a
débordé sur la forme, signifiant ostensiblement de la sorte sa présence. De plus, le
contentement, que nous pouvons nous représenter comme le « barométre » de
'approche du but « expression », entérine le fait. Il y a bien entendu relation directe entre
exigence d'inédit et expression de soi d’'une part et émotion et sentiment d’autre part.
S’exprimer en tant qu’étre unique ne peut qu’étre spécifique et particulier et les moyens
qu’il faut mettre en ceuvre pour ce faire mobilisent nécessairement la globalité de cet étre,
corps et pensée, par conséquent émotions et sentiments. Nous parlions du sentiment de
s’exprimer pendant 'examen, nous pouvons parler du sentiment de s’étre exprimé aprés
celui-ci. Pour Guillaume, c’est d’'une problématique qu’il a littéralement accouché : « Et
finalement, je crois que c’est ce qui est ressorti du passage de grade, j’avais I'impression
que tout le passage de grade avait été construit la-dessus ! Qu’est ce que vous allez faire
avec l'aikidé ? Comment vous allez le développer ? Comment vous allez I'enseigner ? »
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(EE_ 105, Guillaume, p. 77). Jean-Frangois, pour sa part, revient sur son sentiment
d’avoir vraiment pu exprimer ce qu'il était mais qui n’est pas sans conséquence profonde
sur son état interne : « Oui. Ca fragilise d’une certaine fagon, je me sentais fragilisé,
contrairement au quatriéme dan ou j'étais ... Je me sentais, mais, super fort, au cinquieme
dan, je me sentais ... comment ? Moi ! Vraiment moi, bien dans moi, et avec ma sensibilité
qui est par moment un peu exacerbée et qui fait que j’ai du mal a me plonger comme ¢a
dans le ... J'ai besoin de temps, voila, ¢a résume bien » (EE_ 106, Jean-Francois, p. 79).
Pour nous résumer, nous dirons qu’il nous semble maintenant établi que l'aikidoka
parvient bien a exprimer son étre a travers sa technique mais que des paramétres
internes, qu’ils soient issus du corps sous forme d’émotions ou de la psyché par son
influence dans la construction des sentiments, interviennent dans le succés ou non de
cette démarche. Mais, dés ce premier stade d’émission et avant d’envisager la phase de
réception, le réle de son partenaire va étre capital. Le Maitre nous en livre un exemple
lorsqu’il évoque le travail de Jean-Francois avec Paolo : « Il a une connaissance qui est
tres bonne, c’est un bon pratiquant mais il n‘'a quand méme pas la technicité de
Guillaume. Il n’a peut-étre pas autant de travail sur le sujet et puis Paolo, lui, c’est un
attaquant qui est fort, qui améene des choses un peu fortes, un peu dures parfois, avec
une certaine inertie entre guillemets, enfin une part d’opposition importante. Donc, pour
Jean-Francois, c’était un petit peu difficile déja de s’exprimer. Il y avait moins de liberté »
(EE_ 107, Maitre, p. 28). Le message, dés sa conception, est conditionné par le receveur
potentiel. Par le langage, nous exprimons pour nous connaitre, pour savoir qui nous
sommes, ce que nous sommes, mais nous exprimons bien s(r pour communiquer avec
autrui et le retour qui nous en est fait participe de plein droit a cette connaissance de
nous-mémes ; ce que l'autre va émettre a son tour dans notre direction constitue méme,
selon Vygotski, la clef, la condition sine qua non de I'émergence de notre conscience.

5.3.2. Le langage de la technique comme communication

Ce n’est donc pas uniqguement en nous que réside la capacité a exprimer pour se
connaitre mais dans la relation que nous sommes capables, nous et notre interlocuteur,
de mettre en place. C’est ce que propose I'apprentissage de la technique au pratiquant,
ainsi que l'un d’entre eux le définit : « L'apprentissage du geste le plus juste et le plus
souple dans la situation d'interaction avec le partenaire, avec toutes les perceptions, les
informations, les ressentis que cette situation entraine et conséquemment le regard plus
affiné qu'elle permet de poser sur soi-méme » (QR_ 87). Derriére le geste, il y a la volonté
de I'accomplir mais il y a d’abord au premier plan le corps pour I'exécuter : « Un corps qui
soit un outil utile et non contraignant de communication » (QR_ 88). Par lui, 'aikidoka va
s’efforcer de trouver « Une réponse adaptée a chaque partenaire et ceci en fonction de la
technique pratiquée » (QR_ 89). Ce qu’il recherche, c’est « La recherche de l’efficacité par
I’'harmonie de la technique, I'approche globale de la relation, de l'individu » (QR_ 90).
Parce que toute relation est complexe, la construction instrumentale qui permet les
échanges qui vont la faire vivre, autrement dit le langage employé, I'est nécessairement
aussi : « La complexité de sa gestuelle traduit la complexité des relations » (QR_ 91). Le
contentement qui, nous en avons accepté laugure a la suite de Nuttin, entérine
'approche du but, est éprouvé sur les deux plans : « Plaisir de la complexité gestuelle et
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de la finesse relationnelle » (QR_ 92). A ce stade de notre réflexion, deux points nous
semblent raisonnablement valides pour étre admis et particuliérement pertinents pour la
faire progresser.

En ce qui concerne le premier, nous I'exprimerions ainsi : lorsque, dans une situation
martiale, batie ne 'oublions pas autour d’un certain réalisme de I'attaque, ou tout danger
n‘est pas complétement exclu, ou notre atavisme guerrier est réveillé en termes de
sollicitations de la pulsion agressive mais également de mécanismes réflexes de défense,
ou la forme elle-méme est guerriére au sens du budd historique, un individu décrit sa
perception de la relation qui le lie a son partenaire comme agréable, fluide, évocatrice de
sourire alors méme que linteraction dans la technique ne permet guéere d’observer la
physionomie de son interlocuteur, il ne parait pas exagéré de considérer que ces
impressions quelque peu paradoxales, a contre-courant de ce que nous sommes fondés
a attendre, soient I'expression d’'un message intentionnel. La partie réactive du pratiquant
existe mais lorsque c’est elle qui prend le dessus, la sensation est tout autre. Le second
point attire notre attention sur un fait que nous pouvons logiquement déduire du bon sens,
sans nécessairement en faire I'objet d’'une expérimentation : si les mémes techniques
dans toute leur ampleur et leur énergie étaient portées sur un non-pratiquant, nous
pouvons bien imaginer que ces douces impressions céderaient la place a d’autres
beaucoup moins sereines ! Ceci abonde dans le sens de l'assimilation de la technique
d’aikidé a un langage. Pour que le message soit transmis de I'émetteur au récepteur, il
demeure indispensable que le langage soit commun, connu de I'un comme de l'autre
dans des termes identiques pour étre partagé. Nous pouvons méme pousser notre
analogie précédente avec le langage verbal ou écrit en y faisant intervenir le degré
d’expertise. Ce dernier doit étre adapté a la relation. L’adulte va employer des mots et des
tournures de phrases simples pour s’adresser a I'enfant s’il veut que son message
parvienne a lui. De la méme facon, un aikidoka chevronné va modérer I'impact de sa
technique devant un débutant mais dans le cas d’examens de passage de grade de
niveau 5eme dan, nous sommes naturellement en présence d’'une conversation entre
adultes experts.

L’épreuve de kaishi waza de Catherine est fort bien adaptée a le mettre en relief ainsi
qu’'a étayer les deux points que nous venons d’évoquer. Les témoignages des uke
confirment en effet les impressions sur lesquelles nous nous sommes appuyé pour les
expliciter. C’est d’abord David qui s’exprime : « Je n’ai pas le souvenir de la premiére
sensation, j’ai plus un souvenir global, c’était agréable dans le sens ou c’était... Il y avait
peu de tension, c’était trés fluide, trés calme, elle était souriante, pas de... agréable a
subir en tout cas ! » (EE_ 108, David, p. 5). Ensuite c’est Pierre qui partait pourtant assez
tendu lui-méme et qui répond favorablement au message de sa sempai : « Le premier
contact, un peu nerveux, dans l'esprit de dire... [...] Et elle, elle était dedans, tres
disponible, tres souriante, facile, donc, premiére fraction de seconde, un peu... et apres tu
prends les devants tout de suite [...] Trés agréable, tres disponible, tres souple, tres léger,
tres souriante, tout le temps » (EE_ 109, Pierre, p. 6). Marcella, la plus experte, confirme
'impression : « Moi, j’ai plutdt I'impression de quelque chose de fluide, de pas vite, je n’ai
pas eu l'impression qu’il y ait eu de la vitesse, de la précipitation, au contraire, vraiment
quelque chose de tres rond, tres agréable a vivre en fait [...] Ah ! Oui, oui ! C’est joli,
c’était bien ! [...] Non, il y a toujours de I'appréhension quelque part, mais, non, non, sans
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a priori, sans chose patrticuliere, donc effectivement, ¢ca c’est fait... C’était trés rond, tres
souple, trés doux, tres... et puis méme s’il y avait une erreur qui se manifestait, ca lui est
arrivé slrement, c’était avec le sourire, je dirai, ce n’était pas quelque chose qui
impressionnait particulierement, zut, je me suis plantée, je n’ai pas su faire ! Voila ! Tout a
fait naturel ! [...] Et plaisant ! » (EE_ 110, Marcella, p. 3). Le sourire de Catherine a
vraiment marqué la relation de maniére unanime. Encore une fois, notons que les
protagonistes d’'un examen de passage de grade n’ont pourtant guére le loisir de se
dévisager. La notion de sourire nous semble davantage a prendre en tant qu’icdne
représentant un certain ressenti de I'autre, pergu d’un point de vue global, qu’au pied de
la lettre. Méme les petites erreurs techniques ne parviennent pas a brouiller le message
de sérénité qui émane de Catherine de la méme maniere que buter sur quelques mots et
commettre quelques légers impairs syntaxiques ne déshonorent pas un discours plein de
sens. « A main nues, par exemple, elle a essayé une technique, et puis ¢a ne marche
pas, et elle n’a pas pu ... Je pense que c’était la distance, a ce moment la, qui n’était pas
bonne, et donc, elle a essayé de la rattraper, je suis tombée a peu prés, comme ceci,
comme cela, mais, méme la, ¢a n'a pas fait mal, ce n’était pas génant, c’était dans la
discussion, dans l'argumentation de deux personnes, donc ... [...] Sans violence, voila,
parce que justement, elle était bien, donc, d’un coup, elle ne le faisait pas mal, on peut se
tromper, ce n’est pas la fin du monde ! Et on peut faire mal ! » (EE_ 111, Marcella, p. 21).
Spontanément, Marcella utilise une terminologie en rapport direct avec notre analogie
entre technique d’aikidé et verbalisation : « discussion », « argumentation » ou encore
comme dans la citation suivante : « conversation », « parler », « poser des questions »,
« répondre » : « Physiquement, je pensais qu’elle était... mais c’est peut étre la technique
qui donne ¢a, je ne sais pas ! Mais autrement, toujours souple, toujours agréable, les
échanges, en fait, se font vraiment comme une conversation ! Je parle, elle répond, pose
les questions, je réponds, comme ¢a, tranquillement ! » (EE_ 112, Marcella, p. 6). Selon
cet éclairage, que dire de l'incident qui a marqué I'épreuve et que nous avons relaté dans
notre premier métarécit ainsi que dans le chapitre traitant des dysfonctionnements de la
relation ?

Catherine réagit, et Ia elle le confirme il s’agit bien d’une réaction et non plus d’'un
message intentionnel, a la poigne de Camille sur sa nuque lors d’une technique de kaiten
nage : « J'ai résisté, je n'ai pas dit oui au kaiten nage » (EE_ 113, Catherine, p. 7). Elle
dira que ce qu’elle a éprouvé la était profond, que cela lui renvoyait certaines choses. En
d’autres termes et toujours par analogie, elle a été blessée par un propos. Que le
message regu ne coincide peut-étre pas vraiment avec celui émis, ni avec celui souhaité
par celui qui I'émet constitue malheureusement une réalité inhérente a toute
communication. Certains mots nous mettent mal a I'aise pour des raisons qui nous sont
propres, il en va de méme pour les techniques. En revanche, d’autres nous réjouissent,
nous touchent agréablement, c’est également le cas dans la pratique de l'aikidd : « Le
premier, je me rappelle que je lui ai laissé faire le koshi sans réagir, et j’ai laissé passer ...
[...] Oui, par exemple, le koshi, c’est une technique que j’ai toujours adorée, donc, subir
koshi, c’est un plaisir. Donc, je me suis dit, allez, tu vas te faire plaisir et j’ai chuté » (EE_
114, Catherine, p. 9). Il y a par conséquent une sensibilité aux techniques comme il y a
une sensibilité aux mots, les unes et les autres véhiculent des représentations différentes
chargées affectivement.
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Parallelement, dans une conversation, lintimité et la familiaritt¢ que I'on peut
entretenir avec son vis-a-vis participent aussi au décryptage du message. Dans le second
examen, comme le fait remarquer Paolo : « La chose, le fait que les uke ... les personnes
qui ont a faire le passage de grade choisissent les uke, c’est trés particulier dans le sens
ou c’est mis en place une relation qui est déja expérimentée. Evidemment. Et en plus il y
a quelque chose qui sort a ce moment-la, qu’il y a a la base sur des relations qui sont
passées entre les éleves » (EE_ 115, Paolo, p. 43). Si, dans le passage de grade de
Catherine cette procédure n’est pas adoptée — elle n’aurait de toute maniere pas pu I'étre
faute d’uke disponibles — La relation entre Catherine et sa sempai posséde néanmoins
une historicité certaine, Marcella nous le confirme en évoquant des techniques
particulierement délicates a traiter en kaishi waza : « C’est bien, surtout qu’on avait
travaillé déja, je crois, un ou deux week-ends avant, on était en Italie, dans un autre stage,
ou on a fait un travail de kaishi, toujours libre, comme cela, chacun développe son
discours de son cété, et c’est vrai qu'on avait travaillé sur les jugi garami, ude kime nage,
et tous les autres | Et que peut-étre je suis allée instinctivement parce qu’on les a
travaillés ensemble a ce moment la, c’est possible ! Mais je n’ai pas eu le sentiment que
ce soit plus difficile ! » (EE_ 116, Marcella, p. 10). Lorsque Claude reconnait I'importance
que revét pour lui son implication dans la relation qu'il entretient avec Guillaume, ainsi que
nous y avons référé dans le chapitre traitant de la filiation, se joue également cette notion
de connaissance intime qui renforce le sens du message recu : « Guillaume, je le sens...
c’est un gargcon qui est doux, qui est absolument charmant, ¢ca se ressent dans ses
techniques, c’est quelqu’un qui est trées posé, qui est trés naturel, qui est réfléchi,
quelqu’un qui a un travail derriere lui qui est déja phénoménal, il a commencé l'aikidd, trés
fres tot, je ne sais pas a quel 4ge, mais.. oui, c’est quelqu’un que je trouve ... » (EE_ 117,
Claude, p. 25-26). Par ailleurs, ce sentiment de connaissance intime peut également
exister sur un autre registre, moins « filial » et peut-étre plus « fraternel », construit de la
méme maniére sur une confiance réciproque. Pour lillustrer nous laisserons encore la
parole a Claude, mais cette fois a propos de Patrick : « C’est que Patrick, c’est la
puissance, et puis bon, c’est quelqu’un que je connais tres trés bien Patrick, et il y a trés
longtemps qu’il s’entraine justement pour ce passage ... On a partagé beaucoup de
choses pour son passage, et ... je savais que lui, il allait vraiment y aller a fond. C’est
encore une autre vigilance, et pour moi jattaquais encore plus fort, parce que ... parce
qu’il avait besoin de ¢a quoi. Mais j'étais complétement tranquille. Tranquille » (EE_ 118,
Claude, p. 52-53). Comme pour le passage de grade de Catherine tel que I'a vécu par
Marcella, toute impression de peur, d’agressivité a sa propre encontre, est inexistante.
Seule une dominante de sérénité, de calme, constitue I'essentiel du message recu.

Il serait par trop exagéré de pousser cette fois trop loin I'analogie en parlant d’un
public conquis par avance, inconditionnel face au discours ; il s’agirait plutdt d’envisager
des auditeurs attentifs et favorablement disposés a I'écoute bienveillante, sans pour avoir
pour autant abdiqué de leur capacité au jugement critique et donc toujours prét a une
répartie sans concession. D’ailleurs, cette derniére aptitude reste nécessaire a
I'expression vraie, nous I'avons déja souligné. Dans le cas contraire, la parole perdrait en
méme temps que sa crédibilité, I'élan qui la porte, Gilles en est conscient : « Jétais
content d’avoir ces gens-la, qui sont plutét toniques, pour pouvoir exprimer ¢a sans
retenue, sachant qu'ils sauraient quoi faire si je faisais des erreurs, donc je me suis ... jai
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un souvenir de m’étre exprimé au mieux de ce que je connais » (EE_ 119, Gilles, p. 50).
Cet état d’esprit, bienveillant sans complaisance, facilite sans aucun doute le dialogue,
Guillaume se sent le champ libre : « On commence, je regarde un peu ce qui se passe.
Claude est bien, il est bien ouvert. Tout ce que je fais a l'air de bien fonctionner, ¢a se
passe bien » (EE_ 120, Guillaume, p. 25). Le langage peut s’acquitter de sa fonction
communicante parce qu’un désir commun et sincére de communiquer est partagé. Car
chacun sait que les fruits de cette communication profiteront a 'un comme a l'autre,
comme l'exprime Paolo : « Pour moi oui, je vais donner quelque chose. Et c’est vrai aussi
que je vais recevoir quelque chose aussi » (EE_ 121, Paolo, p. 28). Néanmoins, parfois le
message a du mal a se frayer un chemin entre celui qui 'émet et celui a qui il est destiné,
la communication s’avére difficile. A cela, il peut y avoir plusieurs raisons.

Il peut s’agir, et nous 'avons déja mis en avant, de problémes purement relationnels,
mais il se peut également que nous soyons face a des obstacles d’ordre spécifiquement
technique. Il peut encore s’avérer que ce soit ces deux types de difficulté que I'on
rencontre simultanément a des degrés divers. Dans une conversation parlée, nous
pouvons aussi achopper sur ce double écueil, géne a entrer en contact avec son
interlocuteur et embarras a maitriser vocabulaire et syntaxe dans la spontanéité de
'échange. De maniére similaire, certaines situations rencontrées au cours des examens
de passage de grade narrés et mettant en scéne ces vicissitudes entravent
particulierement de ce fait la communication. Par exemple, faute peut en étre attribuée a
I'émetteur lui-méme quand il ne parvient pas, sous l'influence peut-étre d’'une fatigue
psychique accumulée, a se mettre dans I'état d’esprit nécessaire a la communication.
Gilles raconte un ressenti de cet ordre : « Il y avait des moments ou je récitais I'action, il
n’y avait pas ... me semble-t-il, je n’étais pas a la place a avoir vraiment la relation |[...]
Oui, c’est une bonne expression, de réhabiter la relation. Que le geste devienne un geste
neuf pour l'autre, bien qu’on l'ait répété des centaines de fois avant, ce qui se passe
réellement, tu le sais, quand on est sincere avec soi-méme [...] Quelquefois, il y a eu des
phases de connections sinceres, et d’autres phases, non » (EE_ 122, Gilles, p. 76). Au
passage, notons dans cet extrait d’entretien la référence sous-jacente a la caractéristique
fondamentale du rituel placé sous I'égide d’Eros, tel que nous l'avons décrit en nous
appuyant sur les travaux de Marion Péruchon : que le geste tant de fois répété s’avere
rester neuf a chaque répétition, et retenons que Gilles ajoute : un geste neuf pour I'autre,
reliant ainsi rituel et communication autour d’'une notion capitale.

Un autre cas de figure construit autour des difficultés de I'émetteur se présente
lorsque l'interlocuteur, conscient de I'embarras de son vis-a-vis a maitriser pleinement
I'outil de communication, s’efforce de I'accompagner dans I'élocution de son message en
le corrigeant au besoin, en le guidant dans sa propre expression. C’est, dans une version
spécifique a I'aikidé ce qu’essaie de réaliser, s’il en est besoin, Claude : « J'essayais plus
d’étre vraiment dedans pour essayer de I'accompagner, méme si a la limite il y a des
moments ou il nétait pas tres tres juste, j'essayais, moi, d’étre juste pour un peu
compenser ¢a ... J'étais beaucoup plus ... je ne dirai pas plus vigilant, mais ... je ne sais
pas trop comment ... je faisais attention d’étre juste ... parce que je ne le sentais pas bien
dedans. Il n’était ... pas sous pression, mais je le sentais quand méme interrogatif » (EE_
123, Claude, p. 50). Mais, en langage parlé, une discussion peut trés bien tourner a la
dispute lorsqu’il y a désaccord entre les interlocuteurs, en est-il de méme sur le tatami ?
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Pour des raisons inhérentes a I'enseignement lui-méme et sur lesquelles nous nous
sommes expliqué, nous avons vu que les avis divergents concernant certaines modalités
d’interprétation de la technique étaient non seulement possibles mais, plus encore,
recherchés. Ces avis divergents s’expriment aussi bien par le langage oral entre les cours
que par le langage de la technique pendant les cours et bien entendu les passages de
grade. Le fait intéressant, c’est que dans le premier cas, I'entente parait véritablement trés
problématique, ainsi que nous le décrit Guillaume : « Avec Patrick. Enfin, je ne sais méme
pas si on I'a fait. On en a parlé, on a dit tac — tac ou un truc comme ¢a. On n’était pas
d’accord, en plus. Il partait dans un sens, je partais dans l'autre, il changeait d’attaque,
moi, je ne changeais pas » (EE_ 124, Guillaume, p. 39). Dans le second cas, par contre,
la communication parait rapidement s’instaurer et déboucher sur une véritable
concorde :« Et puis, au moment de le faire, je ne sais plus qui avait quel rble. Je ne sais
plus trop qui ... ¢a change ... [...] Des yeux, les ken, on ne se parlait pas ... de l'extérieur
je ne sais pas comment ¢a c’est passé, nous, on n’allait pas trés vite je crois. On était
concentré, on tricote un peu avec les ken, tac — tac ... [...] Ca se passe bien, on ...
jusqu’au bout, on le fait » (EE_ 125, Guillaume, p. 39). C’est que parler et se comprendre,
c’est employer le méme langage mais c’est aussi partager les mémes concepts, le méme
cadre d’expression, se mettre en quelque sorte au diapason. Et, pour des aikidoka
confirmés, le langage et le cadre de la technique sont peut-étre moins enclins aux
ambiguités que ceux des mots et du systéme dans lequel ils s’inscrivent, surtout quand
ces derniers sont utilisés pour décrire les précédents.

Cette concordance de regard qui va permettre a la communication portée par le
langage de s’établir n’est apparemment pas systématique dans ces manifestations les
plus abouties. Elle est toutefois toujours plus ou moins présente, méme imparfaitement,
soutenue, nous I'avons mis en avant, par le rituel et la communitas qu’instaure celui-ci et
gu’on devine au détour des propos, ceux de Jean-Michel par exemple : « Ca se manifeste
par ... un genre de bonheur, on est bien, pendant que ¢a se fait, on voit les choses se
faire, on sent les choses se dérouler, et on trouve que c’est bien quoi. Que c’est
harmonieux, c’est juste, c’est ... » (EE_ 126, Jean-Michel, p. 49). Par conséquent, une
construction en simultané d’'un monde commun reste pour la communication un chemin
d’excellence, mais, malgré tout, des particularités de vues propres a chacun vont
demander dans ce but des ajustements et, dans le cas ou ces derniers ne seraient pas
suffisants, perturber peu ou prou la portée et la lisibilité réciproques de I'échange. Nous
retrouvons ces différents écueils ainsi que les processus d'adaptation qu’ils initient en
retour au travers de nombreux témoignages.

Patrick M se remémore de cette maniére une tendance de I'impétrant a qui il donnait
la réplique a ne pas appréhender une réalité que lui-méme percevait pourtant fort claire :
« Il y a eu un petit temps d’adaptation, je pense qu’il y avait un petit peu de ... fantasme
sur l'attaque, quoi » (EE_ 127, Patrick M, p. 57). Le Maitre, pour sa part, évoque un
réajustement bien particulier dont il a été témoin : « C’est-a-dire que Patrick ... Il angoisse
souvent beaucoup et il joue sur une sorte d’humour un peu ... un peu pragmatique je vais
appeler ¢a, pour s’en sortir. Mais avec Patrick M, ¢a ne marche pas. C’est quelqu’un avec
qui ¢a ne peut pas marcher, alors du coup, il se retrouve protégé ... projeté pardon, dans
une sphére ou le sérieux est de rigueur, ou ¢a lui est imposé et du coup, finalement il se
bonifie. J'ai eu ce sentiment, en tous cas a ce moment-la » (EE_ 128, Maitre, p. 31). |l
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semble y avoir, bien que nous nous trouvions véritablement a chaque fois dans une
co-construction, des personnalités particulierement marquantes et influentes pour fournir
un cadre a la communication et d’autres moins saillantes a cette fin. Quoi qu’il en soit,
chaque rencontre est unique, différente. Jean-Paul souligne cette différence : « Oui, on I'a
sent mais de la méme maniere que quand on change de personne, on sent la différence.
On travaille avec un petit, un grand, un gros, un maigre, une femme, un homme ... A
chaque fois, chacun est différent. Donc forcément, on a des différences » (EE_ 129,
Jean-Paul, p. 51). Différences physiques certes, mais également et avant tout d’ordre
relationnel. Le quadruple examen de passage de grade de Patrick, Gilles, Jean-Francois
et Guillaume en fournit bon nombre d’exemples. Pascal I'exprime ainsi : « Disons que la
relation en tant qu’uke avec Patrick, on n’a méme pas besoin de la générer, tu n’as méme
pas besoin de l'attendre, elle tarrive immédiatement, la relation avec Gilles, plus difficile a
faire le contact, a lui trouver un espace temps, dans lequel elle puisse avoir lieu, et la
relation avec ... Jean-Frangois, plus rigide, plus codifiée, plus cadrée, en quelque sorte

. » (EE_ 130, Pascal, p. 50-51). Il est a noter que l'on se situe bien ici dans
I'appréhension d’'une interaction vécue et racontée du point de vue d’un seul des individus
gu’elle met en relation. Ce qui expligue que la méme personne peut étre ressentie
difféeremment selon le partenaire qui lui fait face. Lorsque nous comparons la derniére
citation avec la suivante, nous retrouvons bien des idées faisant état d’'une cohérence
certaine mais exprimées de maniéeres bien distinctes. Ecoutons Gilles : « IlIs ont chacun
leurs qualités, Patrick a beaucoup de kime, donc, des sensations intéressantes,
Guillaume est tres rapide, une sensation qui améne de la légereté, Jean-Frangois est trés
déterminé, c’est facile de se situer » (EE_ 131, Gilles, p. 66). Ce qui était surtout pergu
chez la méme personne comme une certaine forme de rigidité pour I'un, est ressenti pour
'autre comme de la détermination et constitue matiére a repérage. La communication va
donc s’établir differemment. Souvent, seme va enregistrer ces variantes d’'une maniére
purement introspective et sensitive, comme le fait Paolo : « Il était différent dans le sens
qu’avec le travail de Guillaume, j’ai I'impression d’étre a l'intérieur d’un ensemble. Avec le
travail avec Patrick, jai Iimpression que dans mon action, il était quelque chose de
personnel » (EE_ 132, Paolo, p. 53). Il ne faut perdre de vue que, de par son réle que
nous avons étudié, le registre du ressenti « pur » est le terrain de prédilection de
seme/uke, ainsi que nous le rappelle Catherine en notant ces impressions relatives au
travail qu’elle a effectué au ken avec Guillaume : « Oui, parce qu’il a commencé, il I'a fait
normal, et puis apres, il a demandé de faire en ... et aprés en ura, jai senti que c’était
différent, je ne sais pas ce qui c’est passé » (EE_ 133, Catherine, p. 58). De son cété,
lorsqu’elle est particulierement effective, shite ressent lui aussi pleinement la convergence
des points de vue dans la fagon d’aborder le langage de la technique. Patrick I'évoque a
propos de Patrick M sur une technique précise : « Tres plaisant, parce que Patrick M, il a
un feeling sur ces choses-la. J’allais dire, on a l'impression qu’il ne savait pas ce que
jallais faire, mais en le faisant, il a tout de suite compris, c’est-a-dire qu’il ne s’est pas
posé de question, il a fait son réle de uke comme on en réve » (EE_ 134, Patrick, p. 56).
Le langage employé est d’autant plus adéquat pour transmettre le message qu’il véhicule,
qu’il se déploie dans un univers commun ou les signes les plus fins, les plus
imperceptibles sont pergus et compris, de corps a corps pourrait-on dire. Nous avons déja
débattu de cette perspective lors de la construction de notre modéle conceptuel a partir
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des travaux de Damasio. Nous allons d’ailleurs pouvoir y faire @ nouveau mention en
nous rapportant a un dernier extrait d’entretien ou Gilles répond a une question
concernant le ressenti que I'on éprouve lorsqu’on rentre physiquement en contact avec le
partenaire, au moment de la saisie. C’est une perception directe des émotions de I'autre
qui s’offre a nous : « La saisie et pendant tout le temps ou on subit, surtout quand il y a un
moment ou on est tous un peu fatigué, donc, dans un état ou le mental est bas, donc les
perceptions sont ... les sensations sont ... sont pergues plus amplement que d’habitude
[...] Je ne pense pas qu'il soit plus fort, je pense qu’il est plus conscient, je parle en terme
de contact, les informations se passent au contact [...] Mieux pergu » (EE_ 135, Gilles, p.
66-67). Selon notre modéle cognito-affectif, comme accaparé a filtrer la sensation de
fatigue transmise par le corps qui I'abrite, I'intellect laisse davantage le champ libre a tous
les autres messages émanant de linteraction des corps en contact. Autrement dit, il
circonscrit prioritairement son action au niveau des cartes somatosensorielles a I'éviction
de la fatigue, objectif fondamental qui réclame toute son attention, sans influer davantage
sur le traitement de [linformation. Nous avions déja décrit cette possibilité de
fonctionnement dans un commentaire attaché aux métarécits.

Ainsi, nous nous sommes appliqué a mettre en évidence les multiples aspects que
peut prendre la signification que les aikidoka attribuent a la technique d’aikidd. Les
propriétés de cette derniere mises ainsi en avant la dotent bien, a notre sens, de
propriétés qui font d’elle l'unité de base avérée d’'une authentique pratique langagiére,
certes différente dans sa forme de l'oralité et de I'écriture, mais méritant néanmoins le
statut de langage a bien des égards. Nous y retrouvons notamment au rang des
caractéristiques des aspects partagés par les unes et les autres : la faculté d’exprimer
I'étre en direction d’autrui, ce qui nécessite de s’étre a la fois clairement différencié de
celui-ci et de le reconnaitre comme de méme nature que soi, I'inscription dans un cadre
contextuel commun et dans une relation mutuelle construite autour des mémes
acceptations données aux signes employés pour communiquer, ces derniers étant
considérés comme autant d’outils hérités d’'une culture de référence mais exprimant
singulierement de maniére simultanée I'unicité et I'universalité de celui qui les emploie. La
spécificité du langage de la technique d’aikid6é apparait plus dans le fait qu’elle octroie au
corps une place particuliére et prégnante et qu’elle utilise, bien au-dela de ce que permet
le langage parlé et écrit, le circuit de I'émotion, au sens ou le décrit Damasio, dans les
processus de prises de décision et d’entrées en action. Enfin, la dimension rituelle
apparait nécessairement dans l'utilisation du langage de la technique d’aikidd, ou elle fait
partie intégrante du systéme, alors qu’elle peut étre ou ne pas étre introduite a I'écrit ou a
I'oral. Si elle I'est, elle apporte une fonction supplémentaire mais le systeme de la parole
profane demeure utilisable en son absence. A ce stade de notre recherche, nous pensons
avoir recueilli et traité un nombre suffisant de données pour nous risquer a confronter les
résultats obtenus a nos hypothéses de départ. Il est bien entendu que nous ne
prétendons pas ainsi a I'exhaustivité, mais un essai de synthése conclusive nous semble
ici pertinent, méme si, de cette maniére, les conclusions qui en résulteront peuvent
peut-étre nous interroger sur d'autres aspects du sujet que nous aurions un peu
délaissés.
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Conclusion

Conclusion

Depuis que nous avons abordé la thématique que nous avons élue comme point central
de nos travaux, et donc terrain d’apprentissage personnel en matiére de recherche, notre
problématique s’est affinée, s’est ouverte & d’autres questions émergeant en son sein,
pour en définitive dégager une question centrale qui interroge la nature et les fonctions
des réponses qu’apportent les savoirs enseignés et le systéme didactique propres a
laikid6 du Kokusai Aikidé Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha a une demande de
développement personnel motivant ses pratiquants.

La premiére ébauche d’hypothése que nous avions proposée dans nos toutes
premiéres explorations du sujet, antérieures a la thése que nous présentons aujourd’hui,
met en avant une pédagogie qui s’appuie sur des propositions de situations
d’expérimentation personnelles porteuses d’un apprentissage particulier. Les effets de cet
apprentissage dépassent le cadre strict de la discipline en pouvant s’étendre a 'ensemble
des situations que rencontrent l'aikidoka dans sa vie quotidienne, c’est-a-dire que les
aptitudes et capacités développées par celui-ci sur le tatami ne s’appliquent pas
uniquement au contexte spécifique de l'aikidé mais sont en partie généralisables a
'ensemble des contextes ou il évolue. Cette dimension que nous avions postulée comme
suffisamment accréditée pour étre conservée dans notre recherche récente se vérifie
maintenant comme bien présente dans I'analyse que nous avons faite du discours des
pratiquants que nous avons interrogé. La troisieme partie de cet écrit y fait
particulierement référence. Si nous reconnaissons qu’en toute objectivité on peut toujours
contester I'efficacité du processus en termes de résultats obtenus, autrement dit récuser
les réponses apportées en tant que solutions adaptées de maniére absolue, indiscutable
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et certifiée, aux différents contextes dans lesquels elles sont appelées a s’inscrire, il nous
semble indéniable que I'on ne peut nier la réalité des représentations faisant référence a
ce transfert des savoirs, savoir-faire et savoir-étre et leur impact sur la pensée. Il nous
parait par conséquent difficilement défendable dans ces conditions de rejeter 'hypothése
avancée d'une certaine restructuration du psychisme sous linfluence d'une pratique
assidue de laikidd. Nous retiendrons donc cette hypothése comme valide en tant
qgu’accreéditée par I'analyse des témoignages recueillis.

Nous avions dit également qu'un intérét du passage de grade résidait dans son
inscription dans un espace-temps fortement ritualisé qui lui conférait des fonctionnalités
singuliérement propices au développement personnel du sujet pratiquant. Nous avons
largement étayé cette dimension dans notre premiére partie et 'avons confirmé par la
suite dans un chapitre de la cinquiéme, en nous appuyant toujours sur I'analyse de
déclarations d’aikidoka. Egalement, dans le prolongement du rituel, nous voyions dans la
pratique de l'aikidé un authentique nouveau langage qui se différenciait avant tout de la
langue parlée ou écrite par une implication particuliére du corps dans la communication
avec autrui. Cela également, nous avons pu en démontrer le bien-fondé au travers des
propos des pratiquants en explorant les nombreux arcanes d’'un processus éminemment
complexe ou émotion et raison, corps et psyché, s’unissent selon des régles particuliéres,
non cartésiennes par essence. Par ailleurs, nous avons pu établir que la motivation la plus
haute partagée de maniére quasi unanime par les aikidoka consultés, la finalité a laquelle
chacun se référait, se rapportait a I'expression du moi en direction d’autrui, la
connaissance de soi au travers de celle de l'autre. Or, c’est bien précisément ce que le
langage en général permet. Le « plus » en la matiére que posséde le langage de I'aikidd,
constitué de techniques comme le langage parlé et écrit I'est de mots, est apporté par la
prise en compte globale de I'expression tant désirée que n’autorisent pas totalement
oralité et écriture. Lorsque l'aikidoka exprime, il n’exprime pas seulement sa pensée ou
son émotion, il s’exprime en sa totalité indivisible malgré toutes les difficultés et obstacles
que cela peut représenter. La voie qu'’il suit est longue, ardue, mais il la suit parce que
cette expression-la constitue bien la réponse, telle qu’il 'imagine, a un besoin existentiel
gu'’il ressent. Une refonte des relations qui unissent chez un méme individu intellectualité,
affectivité et physiologie va résulter de cette démarche de maniére lente mais continue.
L’examen de passage de grade, de par son caractére d’épreuve sacralisée, rituel dans le
rituel, espace-temps ou l'impétrant change de registre en passant de litératif au narratif,
permet d’accélérer ponctuellement le processus. C’est en cela que nous le considérons
comme franchissement d’un seuil. Pour passer sur 'autre rive, 'impétrant prend la parole,
l'ose. A cet égard, le lien direct entre le développement de I'étre et l'utilisation d’un
langage, est une fois encore vérifié.

Certes, nous n’avons pas dans cette thése traité expressément des attributs relevant
de la dimension proprement linguistique, a savoir vocabulaire et syntaxe, non pas que
cette dimension soit absente du langage de l'aikid6, mais plutdt parce que, par définition,
ce traitement nous apparait affaire de chercheur confirmé en linguistique. Une approche
supplétive par cette discipline viendrait, nous le pensons, corroborer nos propres
conclusions. Nous reconnaissons volontiers qu’un travail en ce sens est encore a faire. Il
est intéressant de noter a cet égard qu’une exploration de cette question est d’ores et déja
poursuivie, menée par les aikidoka sous la conduite d’André Cognard, mais qu’elle n’a
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pas encore a notre connaissance donné lieu a une argumentation écrite. Quoi qu’il en
soit, pour I'’heure, si nous devions résumer en quelques mots notre thése, nous dirions
que les savoirs enseignés et le systéme didactique propres a l'aikidé du Kokusai Aikidb
Kenshukai Kobayashi Hirokazu Ha permettent au pratiquant I'apprentissage d’un langage
autorisant, d’'une maniére bien sdr relative au niveau d’acquisition, I'expression de son
étre en sa totalité et sa complexité. Or, cette expression correspond précisément a une
quéte existentielle qui parait omniprésente chez les aikidoka. Si la relation causale
apparait clairement, les interactions multiples entre les trés nombreux éléments en action
font eux état d’'un degré de sophistication extréme pour dénouer toutes les interactions en
jeu. Le fait que soient imbriquées dans les processus entrecroisés qui soutiennent
'ensemble, des dimensions aussi différentes dans leurs phénoménalités que le geste, la
pensée et I'émotion, pare I'exploration de la thématique d’'un insigne intérét pour le
chercheur en sciences humaines. Si I'on considére de plus que I'utilisation du langage de
la technique d’aikidé requiert, nous I'avons dit, un trés long et apparemment sans fin
apprentissage, que celui-ci est guidé par un enseignement particulier, c’est plus
spécifiquement le chercheur en sciences de I'éducation qui voit son intérét grandir pour la
question a laquelle nous avons tenté de répondre. Reconsidérer, en effet, le processus
éducatif en général selon la méthodologie vygotskienne, en en dégageant des unités de
base ou ne sauraient étre scindés cognition, émotion et action, constitue un programme
que nous pensons porteur et applicable dans nombre de disciplines. La méthode du
meétarécit que nous avons expérimenté dans notre travail sur le sujet peut également
apporter sa modeste contribution a d’autres recherches allant en ce sens. Nous pensons
ainsi que les propositions que nous avons été amené a formuler peuvent déboucher sur
d’autres travaux, d’autres maniéres d’aborder I'apprentissage, et concourir de la sorte a
étendre nos connaissances actuelles sur le processus considéré et le lien qui 'unit dans
un méme systéme avec les processus d’enseignement et de développement individuel. |l
nous faut également relever, par ailleurs, que si I'objet de notre étude, la pratique de
l'aikidd, peut éclairer comme nous venons de le dire certains aspects appartenant
pleinement au champ des Sciences de I'éducation et susceptibles d’étre généralisés a
d’autres secteurs de ce champ, elle autorise d’autres approches disciplinaires touchant
aux domaines de la physiologie, de la sémantique ou méme, nous I'avons appelé de nos
veeux, de la linguistique, par exemple. Ces approches en sont complémentaires.
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AIKIDOKA voir Les pratiquants, leurs roles
AIKIJO voir Chapitres techniques abordés
AIKIKEN voir Chapitres techniques abordés
AIKITAUITSU voir Chapitres techniques abordés
ATEMI voir Quelques attaques utilisées
BOKEN voir La tenue, les armes

DAN voir Parmi les principes

DOGI voir La tenue, les armes

DOJO voir Le lieu de la pratique

FURIKOMI TSUKI

voir Techniques : particuliéres aux
armes

GODAN

se rapporter a DAN

(GYAKU HANMI) KATATE DORI

voir Quelques attaques utilisées

HAKAMA

voir La tenue, les armes

HAI HANMI KATATE DORI

voir Quelques attaques utilisées

HANMI HANDACHI WAZA

voir Les postures

HANZA

voir Les postures

IKKYO voir Techniques : Immobilisations

IRIMI voir Techniques : particuliéres aux
armes

IRIMI NAGE voir Techniques : Projections

JO voir La tenue, les armes

JOZEKI voir Le lieu de la pratique

JUGI GARAMI voir Techniques : Projections

KAISHI TSUKI voir Techniques : particuliéres aux
armes

KAISHI WAZA voir Parmi les principes

KAITEN NAGE voir Techniques : Projections

KAMIZA voir Le lieu de la pratique

KEN voir La tenue, les armes

KIHON voir Parmi les principes

KIME voir Parmi les principes

KI NO MUSUBI voir Parmi les principes

KOHAI voir Les pratiquants, leurs roles

KOKYU voir Parmi les principes

KOKYU HO voir Techniques : Projections

KOKYU NAGE voir Techniques : Projections

KOSHI NAGE voir Techniques : Projections

KOTE GAESHI voir Techniques : Projections

MEGURI voir Parmi les principes

MOKUSO voir Parmi les principes

NIDAN se rapporter a DAN

NIKKYO voir Techniques : Immobilisations

OMOTE voir Parmi les principes

RITSU-REI voir Les postures
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ROKUDAN se rapporter a DAN

SANDAN se rapporter a DAN

SANKYO voir Techniques : Immobilisations

SEIZA voir Les postures

SEME voir Les pratiquants, leurs rdles

SEMPAI voir Les pratiquants, leurs rbles

SENSEI voir Les pratiquants, leurs roles

SHIHAN voir Les pratiquants, leurs rdles

SHI HO NAGE voir Techniques : Projections

SHIMOZA voir Le lieu de la pratique

SHIMOZEKI voir Le lieu de la pratique

SHITE voir Les pratiquants, leurs rbles

SHODAN se rapporter a DAN

SHOMEN UCHI voir Quelques attaques utilisées

SHOKU TSUKI voir Techniques : particuliéres aux
armes

SICHIDAN se rapporter a DAN

SUMI OTOSHI voir Techniques : Projections

SUWARI WAZA voir Les postures

TACHI WAZA voir Les postures

TATAMI voir Le lieu de la pratique

TEN SHI NAGE voir Techniques : Projections

TSUKI voir Quelques attaques utilisées

UDE KIME NAGE voir Techniques : Projections

UKE voir Les pratiquants, leurs rbles

UME NO TACHI voir Techniques : particuliéres aux
armes

URA voir Parmi les principes

YOKO IRIMI voir Techniques : Projections

YOKOMEN UCHI voir Quelques attaques utilisées

YONDAN se rapporter a DAN

YONKYO voir Techniques : Immobilisations

ZA-REI voir Les postures
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Glossaire

Glossaire

Termes japonais employés dans le texte et classés par ordre thématique

Le lieu de la pratique

Dojo : « lieu ou on pratique la Voie » : salle d’arts martiaux. Mais s’applique
également a un lieu ou I'on étudie le thé, la calligraphie ou I'arrangement des fleurs.

Joseki : Mur situé traditionnellement au sud dans un dojo*, place de rang élevé et le
long duquel se placent les uke* pendant le passage de grade.

Kamiza : « La ou siégent les Kami (divinités shintd) ». Mur d’honneur situé
traditionnellement a I'est dans un dojo. Seul le professeur — ou 'examinateur dans un
passage de grade — peut s’asseoir en le laissant derriére lui.

Shimoza : Mur situé traditionnellement a 'ouest dans un dojo*, par conséquent
opposé au Kamiza*. C’est la ou s’asseyent les éléves et dans la direction duquel est
donné le cours.

Shimozeki : Mur situé traditionnellement au nord dans un dojo et ou I'on fait asseoir

les visiteurs non-pratiquants d’arts martiaux. Lors d’un passage de grade, c’est
eégalement la que les impétrants prennent place.
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Tatami : Natte de paille tressée qui recouvre le sol, a I'intérieur des maisons
japonaises et donc des dojo*. Aujourd’hui le terme subsiste mais désigne les
matériaux plus modernes sur lesquels on pratique et chute.

La tenue, les armes

Dogi : Vétement blanc porté par les pratiquants d’arts martiaux et appelé a tord
kimono en Occident. (le kimono est généralement un vétement de cérémonie, en tout
cas un vétement de ville).

Hakama : Pantalon traditionnel des samurai, large jupe culotte avec cinq plis devant

et un pli creux derriére. Encore porté lors des cérémonies importantes au Japon et

par les pratiquants des arts martiaux traditionnels, dont I'aikidd. Dans notre école, on
. . . : . . eme

le porte a partirdu 1~ dan*, exceptionnellement a partir du 2 kyu en cas

d’engagement dans I'Ecole de Formation a I'Enseignement (E.F.E.).

Jo : Baton d’environ 1 m 28 de long et de 2,5 a 3 cm de diamétre.

Ken : Terme général pour désigner le sabre. En aikidd, on utilise plus spécifiquement
le boken ou sabre en bois.

Les pratiquants, leurs réles

Aikidoka : On ajoute ka derriére le nom de la discipline pour désigner le pratiquant
(aikidoka, judoka, karateka, kendoka ...). Originellement, ka indiquait une certaine
expertise dans I'art, le terme propre au pratiquant en général ou débutant était
shugyosha ... beaucoup plus difficile a prononcer pour les non japonisants.

Kohai : Eléve plus jeune que soi dans la pratique. Inverse de Sempai.

Seme : Celui qui attaque(du verbe semeru : attaquer). Mot utilisé fréquemment par
les pratiquants en lieu et place de shite*. On lui préférera pourtant 'emploi de ce
dernier terme, plus conforme a I'esprit non belligérant de I'aikidé pour désigner celui
qui exécute la technique. On le conservera par contre en aikiken™ et aikijo* pour
nommer son partenaire, seme remplagant alors uke* dans ce contexte.

Sempai : Mot honorifique pour désigner les éléves plus anciens que soi.

Sensei : « Né avant moi ». Mot a caractére honorifique employé pour désigner toute
personne a qui I'on veut marquer du respect. Utilisé dans les arts traditionnels pour
parler au professeur ou pour le désigner, il est souvent confondu a tord avec maitre.

Shihan : Honorifique servant a désigner un haut responsable, un haut gradé ou plus
spécifiguement un responsable technique, un superviseur d’enseignants, un maitre,
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dans le contexte des arts martiaux.
Shite : Celui qui fait la technique (du verbe suru : faire).

Uke : Du verbe ukeru recevoir. Désigne la personne qui subit la technique et, par
extension, dans le passage de grade, I'éléve qui, par son attaque, va permettre a
limpétrant de développer ses techniques.

Parmi les principes

Dan : Degré. Mots usuel japonais (anciennement kaidan : escalier). Sert dans les arts

traditionnels japonais a désigner le niveau sur I'échelle hiérarchique selon une

progression ascendante. Les termes shodan, nidan, sandan, éyondan mgodan rokudan
r eme me ,e eme .eme

et shlch/dan désignent ainsi respectivement les 1° , 6

et 75T degre

Kaishi waza : Retournement de techniques et de rbles basé sur le principe du
meguri*. A endosse tout d’abord le role d’attaquant ; B exécute une technique X sur
A. Ce dernier, sans s’opposer au geste détourne celui-ci de son objectif premier pour
le reprendre a son avantage et conclure soitsur la méme technique X soit une tout
autre Y, exécutée sur B.

Kihon : Etymologiquement « Origine de I'énergie »,c’est-a-dire les bases de la
pratique.Ensemble de techniques exécutées de maniere codifiée. Le kihon de suwari
waza®* rassemble les immobilisations de ikkyo* a yonkyo*. L’ aikiken* comporte un
grand nombre de kihon assez concis, exécutés soit sous la forme omote* soit ura®.
L’aikijo* comprend trois kihon* mais se prétant a de multiples variantes, codifiées
également. Au contraire d’un kata, figé dans sa forme, le kihon prend en compte
l'interaction particuliére du moment avec le partenaire et laisse par conséquent une
part importante a l'interprétation.

Kime : Concept mal aisé a traduire. C’est, en quelque sorte, la capacité a mobiliser et
a potentialiser I'énergie interne. Le pratiquant possédant un bon kime aura une
posture empreinte de rectitude mais non de rigidité, une disponibilité et une
adaptation dans ses réponses a I'attaque et un esprit de décision perdurant dans le
temps.

Ki no musubi : Du verbe musubu nouer. « Lier les énergies ». Le lien qui unit
attaqué et attaquant dans le méme espace, a l'initiative du premier et avec I'adhésion
plus ou moins inconsciente du second.

Kokyu : Respiration. Au sens concret, respiration pulmonaire ; au sens symbolique,
respiration de I'univers, alternance du vide et du plein.

Meguri : Spirale d’énergie initiée par shite* se manifestant par un mouvement
circulaire complexe dont la finalité est depermettre la communication entre les corps
en dehors de toute opposition, principe fondateur de I'aikidd qui prend sa racine a
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l'intérieur méme du corps du pratiquant et non dans I'espace qui I'environne.

Mokuso : Mot signifiant le début de la méditation, débutant et concluant chaque
cours.

Omote : sens positif d’'une action, accompagné généralement d’'un déplacement vers
'avant. En rapport avec I'élément yang selon la terminologie traditionnelle chinoise.

Ura : sens négatif d’'une action, accompagné généralement d’'un déplacement vers
larriere. En rapport avec I'élément yin selon la terminologie traditionnelle chinoise.

Les postures

En action

Hanmi handachi waza : « a moitié assis ». Shite* se déplace et travaille a genoux a
partir de la position de seiza* ; uke* déclenche l'attaque a partir de la station debout.

Suwari waza : Shite* et uke* se déplacent et travaillent tous deux a genoux a partir
de la position de seiza*.

Tachi waza : Shite* et uke* se déplacent et travaillent tous deux a partir de la station
debout.

Au « repos »

Hanza : « Demi-assis ».Désigne la posture que nous nommons « en tailleur ». Les
genoux doivent étre baissés jusqu’au sol, dos et bassin droits. C’est une position
« relachée » dans un dojo*, donc utilisée exceptionnellement et brievement.

Seiza : Position a genoux assis sur les talons, le gros doigt de pied gauche
recouvrant le gros doigt de pied droit, trés usitée dans les arts traditionnels japonais.
La posture exprime un maintien correct, la vigilance et la déférence pour autrui. C’est
la seule posture assise considérée comme parfaitement correcte dans un dojo*. Les
genoux de I’'homme sont écartés de la valeur de deux poings environ, ceux de la
femme sont plus rapprochés.

Les saluts

Ritsu-rei : Salut a partir de la position debout, pied écartés de la largeur du bassin,
les bras le long du corps pour les hommes, les mains ramenées au niveau des
cuisses pour les femmes, en inclinant le buste, la nuque et la téte dans le
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prolongement de la colonne vertébrale.

Za-rei : Salut assis a partir de la position de seiza*. Les mains, posées tout d’abord
sur les cuisses glissent jusqu’a terre ou elles se rejoignent, pouces et index formant
un triangle isocéle dont la base est constituée par les deux pouces mis bout a bout,
sans toutefois exercer la plus légére pression I'un sur l'autre. Les autres doigts restent
étroitement accolés a I'index. Le buste s’incline alors de la méme maniére qu’en
ritsu-rei* puis se redresse.

« Chapitres » techniques abordés

Aikijo : Art du baton selon les principes de I'Aikidb.
Aikiken : Art du sabre selon les principes de I'Aikidé.
Aikitaijitsu : Toute la partie de I'aikidd qui ne comporte pas I'utilisation d’armes.

Quelques attaques utilisées

Atemi : Terme général pour désigner un coup porté avec la main (toujours retenu en
Aikid6 ou son esquisse n’intervient que pour provoquer un réflexe de déséquilibre
chez le partenaire).

(Gyaku hanmi) katate dori : (profil contraire) Saisie du poignet gauche avec la main
droite, ou du poignet droit avec la main gauche.

Hai hanmi katate dori : (méme profil). Saisie du poignet gauche avec la main
gauche, ou du poignet droit avec la main droite.

Shomen uchi : « frappe sur le masque ». Coupe du sabre (ou du jo*) de haut en
basen direction du front ou du sommet de la téte du partenaire ou, a la maniere d’un
sabre, frappe verticale du tranchant de la main visant le méme objectif.

Tsuki : Coup d’estoc du sabre (ou du jo*) en direction du torse, de la gorge ou du
visage du partenaire. Coup de poing visant le méme objectif.

Yokomen uchi : Coupe du sabre (ou du jo*), d’'abord de haut en basen direction du
front ou du sommet de la téte du partenaire pour obliquer ensuite sur un cété, ou, a la
maniére d’un sabre, frappe du tranchant de la main, d’abord verticale, puis oblique,
en direction de la tempe du partenaire.
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Techniques

Immobilisations

Ikkyo : Premier principe de base d'immobilisation généré a partir d’'un mouvement
circulaire vertical. Contréle final de 'uke* au coude et au poignet.

Nikkyo : Deuxiéme principe de base d’immobilisation axé sur le retour au centre du
cercle précédemment créé, lui conférant la dimension d’'un disque. Contréle final de
I'uke* au coude et au poignet pour la forme omote*, au poignet exclusivement pour la
forme ura*.

Sankyo : Troisieéme principe de base d'immobilisation ou le disque devient sphére par
rotation sur lui-méme. Contréle final de 'uke* au poignet pour la forme omote*, au
poignet et a I'épaule pour la forme ura*.

Yonkyo : Quatriéme principe de base d’immobilisation, la sphére, énergétisée par la
stimulation d’un point précis du poignet, se déplace elle-méme. Contrdle final de
I'uke* au poignet.

Projections

Irimi nage : Projection comportant un contact direct entre les bassins des partenaires
ou s’exécutant a partir de déplacements tournants ayant pour objet de prendre le
contrdle du centre d’'uke®. Elle se traduit généralement par « déplacement en

rentrant ».

Jugi garami : Projection vers I'avant de uke®, ses deux bras maintenus croisés
jusqu’a l'ultime instant de la chute par deux contre-saisies de shite*.

Kaiten nage : Projection rotatoire ou uke™* décrit un grand arc de cercle vertical vers
I'avant autour d’un point fixe situé a hauteur de son centre de gravité, la nuque étant
maintenue par shite*.

Kokyu Ho : Les deux partenaires se faisant face en position de seiza*, les genoux de
I'un touchant pratiquement les genoux de l'autre, uke* saisit les deux poignets de
shite* et tente de I'immobiliser. Shite* doit renverser uke* sans utiliser la force
physique au moyen d’un jeu d’absorptions, de déséquilibres et de projections.

Kokyu nage : Projection en harmonie avec la respiration. Méme principe que kokyu
Ho* mais en hanmi handachi waza* ou en tachi waza* avec généralement
l'intervention rapprochée et alternative de plusieurs uke*. Kokyu nage ne nomme pas
une technique précise mais plutét une fagcon de procéder dans laquelle I'absorption
de l'uke* est amplifiée, ce qui conduit & une augmentation de sa dynamique pendant

en vertu de la loi du droit d'auteur.



Glossaire

la projection.

Koshi nage : Projection comportant un basculement d’'uke* en le soulevant a I'aide
de la hanche.

Kote gaeshi : Technique opérant par une flexion de la main d’'uke* vers son
avant-bras alliée a une torsion de celle-ci tendant a rapprocher 'auriculaire du bord
radial.

Shi ho nage : « Projection selon les quatre directions ». Technique axée sur une
rotation & 180° de shite* maintenant le bras d’'uke* replié vers I'arriére.

Sumi otochi : Projection vers 'arriere ou I'avant, aprés contréle du centre et
déséquilibre de I'uke*, s’effectuant au moyen d’'une contre-saisie au poignet et d’'une
poussée en rotation a l'intérieur du coude.

Ten shi nage : Projection arriére obtenue par deux mises en déséquilibre conjointes
et complémentaires d’'uke®, 'une par le haut (ciel ou Ten), l'autre par le bas (terre ou
Shi).

Ude kime nage : Projection avant avec contrdle du coude d’ uke* tenu en extension

sur le bras de shite*.

Yoko irimi : Irimi nage™* exécuté par cété sur le profil correspondant a yaku hanmi
katate dori* (shite sur le profil gauche, uke sur le profil droit, ou inversement) en place
du profil correspondant a hai hanmi katate dori* utilisé pour Irimi nage (shite et uke
tous deux sur le méme profil, gauche ou droit)

Une technique est demandée généralement selon trois critéres : I'attaque a laquelle elle
doit répondre, le nom de la technique en elle-méme et la « polarité » (omote ou ura) selon
laquelle elle doit étre interprétée. Ainsi lorsque un pratiquant doit montrer hai hanmi katate
dori nikkyo ura, il doit exécuter la technique nikkyo sous une forme ura en répondant a
une saisie du poignet gauche par la main gauche de son partenaire ou du poignet droit
par la main droite de celui-ci.

Quelques techniques particuliéres aux armes

Furikumi tsuki : Troisieme kihon* de I'aikijo* comprenant un certain nombre de
variantes (les 13 premiéres de chaque kihon* sont connues de la majorité des
pratiquants ayant obtenu un grade de niveau dan®) ; I'extrémité du jo* de shite*
initialement placée au contact du sol accomplit un mouvement circulaire de balancier
pour viser menton ou coude de seme”.

Irimi : Action de frappe (en « réponse » a l'attaque de seme*) et d’esquive (en
s’effacant de la ligne d’attaque) combinées au regard du temps et de 'action de
I'attaquant. Attaque et contre attaque y sont intimement liées et indissociables.
Kaishi tsuki : Deuxiéme kihon* de l'aikijo™ ; 'extrémité du jo* de shite* initialement
placée au contact du sol, répondant a une action de retournement opérée sur son
autre extrémité, accomplit une trajectoire qui vise la tempe de seme™.
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Shoku tsuki : Premier kihon™* de l'aikijo* ; le jo* de shite* pique directement en
direction du plexus ou de la gorge de seme* d’'une maniére qui peut évoquer chez le
néophyte celle de 'utilisation d’'une queue de billard.

Ume no tachi : « Technique du prunier ». Techniques de ken* ou les trajectoires
« offensives » de 'arme vont de la terre au ciel. Le onziéme kihon* de I'aikiken en est
'exemple le plus significatif.

Principales sources : André Cognard (Civilisation et arts martiaux, Paris, Albin Michel,
1995 ; Aikido, Le corps conscient, Milan, Luni Editrice, 1997 ; Le Disciple, Paris, Dervy,
2002 ; Le corps philosophe, Paris, Centon, 2003)

Avec I'aimable supervision de Maccario Shihan
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| — Les Scripts des métarécits : constructions a partir
des retranscriptions intégrales des entretiens
d’explicitation

Les parties ombrées sont celles qui n’apparaissent pas dans le montage vidéographique.

Le passage de grade de Catherine

chignol p passage de grade catherine.pdf

Le passage de grade de Guillaume, Jean-Francois, Gilles et Patrick

chignol p passage de grade guillaume.pdf
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Il - Le logiciel de montage
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Les documents vidéographiques supports aux métarécits ont été réalisés avec le
logiciel de montage « Pinnacle Studio ». Les enregistrements numériques des deux
examens de passage et de chaque entretien d’explicitation s’y rapportant ont été capturés
et scindés manuellement en scénes, épousant au mieux la structure prévue de
découpage en « clips », qui viennent s’inscrire dans I' « album » situé dans la partie
supérieure gauche de [I'écran. Ainsi, sur notre premiére illustration, la capture
correspondant a la premiére partie du passage de grade de Patrick, Jean-Francois, Gilles
et Guillaume est sélectionné (sélection : passage 1). Le monteur sélectionne une scéne
au moyen du curseur de la souris et en fait glisser le contenu a la place de son choix dans
le « projet » situé dans la moitié inférieure de I'écran. Ici, la premiére scéne de I'album a
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été inscrite en cinquiéme scéne du projet de montage. Elle apparait également dans le
« moniteur » situé en haut et a droite de I'écran. A tout moment, le monteur peut aller
chercher une scéne appartenant a une autre sélection capturée (sélection : témoignage 1
ou 2, par exemple) et la positionner a la place de son choix dans le projet de montage en
cours. Ainsi, nous pouvons voir, par la diversité des scénes qui le composent, que le
projet de montage apparaissant sur la premiére illustration est construit a partir de
plusieurs captures différentes.
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Mais, pour un travail beaucoup plus précis, la découpe en clips ne peut se satisfaire
de la découpe manuelle approximative qui a été effectuée a la capture des images
numériques. Chaque scéne du projet de montage est par conséquent retravaillée, image
par image si nécessaire. En effet, en utilisant les commandes adaptées, le monteur peut
choisir la partie exacte de la scéne qu’il désire voir apparaitre a la position précise qu'il a
choisi, sélectionnant I'image de début et celle de fin du clip. Les scénes peuvent s’accoler
ou au contraire étre réutilisées afin d’en exploiter des parties différentes a des endroits
différents du montage. Ainsi, aucun matériau n’est perdu et le découpage en clips est

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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effectué de la maniére la plus fine possible.

lll — Public consulté pour la collecte des données
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IV — Questionnaire proposé aux pratiquants d’aikido
depuis plus de 10 années

Page d’introduction

Vous pratiquez I'aikiddé depuis plus de dix années dans la mouvance de I'Ecole de Maitre
Kobayashi Hirokazu et c’est la raison pour laquelle je m’adresse a vous. Je suis
moi-méme pratiquant de cette Ecole depuis 1984 et, depuis quelques années, jai
entrepris d’effectuer une recherche sur I'aspect didactique de cet enseignement dans le
cadre d'un parcours universitaire. Aujourd’hui, jen suis venu a préparer une thése de
doctorat en Sciences de I'Education sur ce théme. Vous pourrez trouver le résumé de ce
projet a I'adresse suivante :

http://perso.wanadoo.fr/jean-claude.regnier/joao_claudio/4PA16301/travaux/ProjetDOCTORAT P

Le questionnaire que je vous propose ici va me permettre de récolter des données
précieuses concernant le regard que vous portez sur votre pratique, me permettant ainsi
de faire avancer cette recherche sur un aspect précis de celle-ci : le concept de motivation

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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pris dans son sens le plus profond, rejetant ainsi la représentation tronquée et galvaudée
que l'on s’en fait beaucoup trop souvent. Pour cela, j’ai conscience que je vais vous
demander un exercice peut-étre difficile en ce qu’il peut vous sembler parfois un peu
inquisiteur et paraitre empiéter sur votre sphére intime. Je vous remercie par avance de
'aide que vous allez m'apportez en passant outre a ces possibles réticences. Si ce
questionnaire est nominatif au stade de la récolte des données pour des raisons de
fiabilité, le traitement global des résultats, seul divulgué, rendra 'anonymat aux personnes
sondées. Ce traitement fera par ailleurs I'objet d’'un compte-rendu qui vous sera adressé
sur simple demande.

Merci de votre collaboration
Patrick Chignol

cevam@wanadoo.fr

Questionnaire
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Années Activité Parcours en Aikidb Eventuellement
professionnelle (principaux grades événements
obtenus, activités marquants pour vous
d’enseignement)

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

Quel(s) lien(s) vous parai(ssen)t le(s) plus pertinent(s) entre votre pratique de
I'aikidd et ces différentes entrées : (rendez-vous directement a la page désignée
I plusieurs réponses possibles)

— 1 —Un art de vivre (p.7)

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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— 2 -—Une pratique artistique (p.10)

— 3 —Une pratique de santé (p. 12)

— 4 — Une technique martiale (p. 13)

— 5 —Une affirmation de soi (p. 16)

— 6 —Une philosophie (p. 18)

— 7 —Une recherche personnelle (p. 21)

— 8 —Un équilibre personnel (p. 24)

— 9 —Tout autre chose (p. 27)

Si vous avez choisi plusieurs entrées, pouvez-vous attribuer un rang préférentiel a

celles-ci ?

Préférences

1

ere

2

C—:me éllle éme ‘EIIIC éllle élll& 8 éllle gélllﬂ

3 4 5 6 7

1 —Un art de vivre

2 — Une pratique artistique

3 — Une pratique de santé

4 — Une technique
martiale

5 — Une affirmation de soi

6 — Une philosophie

7 — Une recherche
personnelle

8 — Un équilibre personnel

9 — Tout autre chose

Lorsque vous aurez épuisé vos choix et terminé le classement, le questionnaire sera
rempli. Merci a vous.

1 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de l'aikid6 et un art de vivre.

— Comment se ce caractérise cet art de vivre ?

* sur le tatami ?

* dans votre vie sociale et familiale ?

* dans votre vie professionnelle ?

Cet art de vivre s’accompagne-t-il de « bénéfices » au sens large du terme (et non au
sens strictement économique) ? Lesquels ?

—  surle tatami ?

— dans votre vie sociale et familiale ?

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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— dans votre vie professionnelle ?

Pensez-vous que cet art de vivre ait pu émerger de la méme maniére, ou d’'une
maniére proche ou similaire, de facon spontanée ?

- Non
—  Oui

Si Oui, quelles pourraient étre néanmoins les conditions que son apparition
requérait ?

Pensez-vous que cet art de vivre ait pu émerger de la méme maniére, ou d’une
maniére proche ou similaire, d’'une autre pratique ou activité ?

- Non

—  Oui

Si Oui, laquelle ou lesquelles aurai(en)t pu avoir cette fonction ?

Quelles pourraient étre les similitudes et les différences éventuelles avec votre
pratique actuelle ?

Cet art de vivre pourrait-il se maintenir en cas d’arrét total de la pratique ?
— Non
—  Oui

Si Oui, des différences seraient-elles néanmoins inévitables ?
— Pas nécessairement

— Dans l'affirmative, lesquelles ?

Cet art de vivre pourrait-il se maintenir de la méme maniére, ou d’'une maniére proche
ou similaire, en s’appuyant sur une autre pratique ou activité ?

— Non
—  Oui
Si Oui, laquelle ou lesquelles aurai(en)t pu avoir cette fonction ?

— Quelles pourraient étre les similitudes et les différences éventuelles avec votre
pratique actuelle ?
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2 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de l'aikidd et une pratique artistique.

—  Quels « bénéfices » au sens large du terme (et non au sens strictement
économique) peut-on retirer d’'une pratique artistique ?

—  Votre pratique a-t-elle une influence dans votre quotidien (autre que d’entrer en
concurrence avec d’autres obligations en termes économique ou de planning) ou
n’intervient-elle que dans le cadre du tatami ?

*

Seulement dans ce cadre

Sinon, de quelle maniére intervient-elle dans votre vie sociale, familiale
ouprofessionnelle ? Est-ce :

—  Trés marqué

—  Présent sans plus

—  Assez accessoire

Pratiquez-vous, avez-vous pratiqué ou étes-vous attiré par d’autres disciplines
artistiques ?

- Non

Si Oui, quelles sont-elles ?

Si Oui, quelles sont, a votre avis, les similitudes et différences essentielles entre les
disciplines que vous avez citées et la pratique artistique de I'aikidd, en termes
d’objectifs, de « gains » ou de satisfactions, par exemple ?
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3 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de l'aikidd et une pratique de santé.

—  Comment caractériseriez-vous le fait d’étre en « bonne santé » ?
—  Quels « bénéfices » en matiére de santé vous semblez-vous retirer de votre
pratique ?
—  Connaissez-vous d’autres techniques qui ceuvrent dans le méme sens ?
Lesquelles ?
* Pas de maniére comparable

*

Je connais

En pratiquez-vous ? Lesquelles ?

- Non
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— Je pratique

Quelle pourrait étre la spécificité de la pratique de I'aikidd, en matiere de démarche
par exemple, par rapport a celles que vous avez pu citer ?
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4 —Vous avez fait le lien entre votre pratique de I'aikid6é et une technique martiale.

—  Quelles principales techniques apparentées connaissez-vous ?
—  En pratiquez-vous ou en avez-vous pratiquées ? Lesquelles ?

Non

*

Je pratique

*

J’ai pratiqué

Quelle pourrait étre la spécificité de la pratique de I'aikidd, en matiére d’objectifs ou
de démarche par exemple, par rapport a celles que vous avez pu citer ?

Quels « bénéfices » au sens large du terme (et non au sens strictement
économique) ou satisfactions vous semblez-vous tirer de votre pratique de I'aikidé en
tant que technique martiale lorsque vous étes sur le tatami ?

Pensez-vous que ce que les connaissances et les savoir-faire que vous développez
en pratiquant est une influence, plus ou moins directe ou indirecte, dans votre vie
sociale, familiale ou professionnelle ?

—  Trés marquée et je m’en explique :

—  Présente en partie et je m’en explique :
— Peuvisible

—  Nulle

Pensez-vous que ce que les valeurs et les traits de caractére que vous développez
en pratiquant aient une influence, plus ou moins directe ou indirecte, dans votre vie
sociale, familiale ou professionnelle ?

— Tres marquée et je m’en explique :

—  Présente en partie et je m’en explique :
— Peuvisible

—  Nulle
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5 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de 'aikidd et une affirmation de soi.

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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—  Qu’est-ce qui, selon vous, dans la pratique, nourrit ce sentiment ?
—  Ce sentiment génére-t-il des attitudes ou des comportements particuliers :

*

sur le tatami ?
* dans votre vie sociale et familiale ?

*

dans votre vie professionnelle ?

Ce sentiment, comme les attitudes et les comportements qui peuvent s’y rapporter,
s’accompagnent-t-ils de « bénéfices » au sens large du terme (et non au sens
strictement économique) ? Lesquels ?

—  surle tatami ?
— dans votre vie sociale et familiale ?
— dans votre vie professionnelle ?

Pensez-vous que seul l'aikidd peut développer chez vous ce sentiment d’affirmation
de soi ?

—  Oui

Si Non, quelles pourraient étre d’éventuels autres moyens de le développer ? Et, en
définitive quel « plus » apporterait I'aikidd dans ce registre ?
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6 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de I'aikidé et une philosophie.

—  Comment pourrait-on en quelques lignes approcher les grands principes de cette
philosophie ?

— Pourrait-on la rattacher sur certains aspects a d’autres courants et pensées
philosophiques ?

—  Quelle est avant toute chose sa spécificité ?
— Quels attitudes et comportements traduisent ce systéme de pensée :

* sur le tatami ?
* dans votre vie sociale et familiale ?

*  dans votre vie professionnelle ?

Ces attitudes et ces comportements s’accompagnent-t-ils de « bénéfices » au sens
large du terme (et non au sens strictement économique) ? Et si Oui lesquels ?

—  surle tatami ?

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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— dans votre vie sociale et familiale ?
— dans votre vie professionnelle ?

La pensée philosophique née de votre pratique pourrait-elle aujourd’hui se détacher
d’elle pour devenir autonome et perdurer en son absence ?

— Non pour les raisons suivantes ...
—  Oui mais avec des différences essentielles que voici ...
—  Oui Quel « plus » apporte néanmoins le fait de poursuivre dans I'action ?

Cette pensée philosophique pourrait-elle s’appuyer sur une autre pratique ou
activité ?

— Non

—  Oui Laquelle ou lesquelles aurai(en)t pu avoir cette fonction ?

— Quelles pourraient étre les similitudes et les différences éventuelles avec votre
pratique actuelle ?
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7 —Vous avez fait le lien entre votre pratique de l'aikidd et une recherche personnelle.

—  Toute recherche est sous-tendue par un but, une finalité et éventuellement des

objectifs mais ces éléments peuvent étre plus ou moins conscientisés et précis.
lls sont pour vous trés précis et vous pouvez les exposer :

* lls sont pour vous un peu flous mais vous pouvez en faire une approche :

* lls sont trop flous pour que vous puissiez les exposer ou méme les approcher
autrement que par les ressentis que voici :

Depuis vos débuts dans la pratique, ces but, finalité et objectifs

se sont largement clarifiés

— sont devenus un peu plus précis
— sont toujours aussi flous

— ontévolués

—  sont toujours les mémes

Avez-vous le sentiment d’avoir avancé dans votre recherche ?

—  trés certainement
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—  significativement
— de maniére imperceptible mais néanmoins certaine

— jen’en ai pas du tout 'impression

Quels éléments vous paraitraient motiver votre réponse ?

Cette avancée, ou absence d’avancée, dans votre recherche s’est-elle traduite par
deschangements de perceptions, d’attitudes ou de comportements ?

—  surle tatami ?
— dans votre vie sociale et familiale ?

— dans votre vie professionnelle ?

Ces changements éventuels se sont-ils accompagnés de « bénéfices » au sens large
duterme (et non au sens strictement économique) ? Lesquels ?

sur le tatami ?

dans votre vie sociale et familiale ?

dans votre vie professionnelle ?

Pas de changements et donc question sans objet

Quelle part estimez-vous qu’a eue votre pratique dans I'avancée de votre recherche ?

une influence considérable

—  beaucoup d’influence

— une influence significative

— une aide sans plus

— aucune

— je ne peux le déterminer mais je la pense importante

— je ne peux le déterminer mais je la pense possible

pas d’avancée et donc question sans objet

Y a-t-il des éléments qui vous semblent aller a I'appui de votre réponse ?
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8 — Vous avez fait le lien entre votre pratique de I'aikidd et un équilibre personnel.

— La notion d’équilibre induit au moins deux péles ou forces opposées. Je vais tout
d’abord vous proposer quelques dyades susceptibles de nécessiter la mise en
place d’un équilibre. Si 'une ou plusieurs de ces dyades vous semble(nt)
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pertinente(s), veuillez la (ou les) cocher et indiquer ce qu’elle(s) évoque(nt) pour
vous ainsi que la maniére dont votre pratique vous parait tendre a la (ou les)
équilibrer. Sinon, veuillez passer a la question suivante.

le yin et le yang

l'individu et le groupe

le Moi et I'altérité

la pensée et le corps

Voulez-vous proposer vous-méme une ou plusieurs autre(s) dyade(s) ou triade(s) ou
autre(s) systéme(s) réclamant un équilibrage et indiquer ce qu’elle(s) évoque(nt) pour
vous ainsi que la maniére dont votre pratique vous parait tendre a la (ou les)
équilibrer ?

L’équilibre ou les équilibres que vous parvenez a mettre en place dans votre pratique
se traduisent-ils par des attitudes ou des comportements particuliers ?

— sur le tatami ?

pas particuliérement
c’est possible mais je n’en ai pas conscience
certainement mais je ne peux les décrire

certainement et je peux les décrire succinctement

dans votre vie sociale et familiale ?

—  pas particulierement

—  Clest possible mais je n’en ai pas conscience

—  certainement mais je ne peux les décrire

—  certainement et je peux les décrire succinctement

dans votre vie professionnelle ?

—  pas particulierement

—  Clest possible mais je n’en ai pas conscience

—  certainement mais je ne peux les décrire

—  certainement et je peux les décrire succinctement

Dans ce travail de recherche d’équilibre tel que vous I'avez évoqué, que pensez-vous
trouver dans votre pratique de I'aikidé que vous ne penseriez pas trouver dans une
autre discipline ou par un autre moyen ?

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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— les spécificités suivantes ...

—  pour arriver a un résultat similaire, je pourrais, je pense, utiliser un autre moyen ou
une autre discipline tels que :
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9 — Vous avez choisi de créer une nouvelle entrée pour établir un lien entre votre
pratique de 'aikidd et une perception de cette derniere différente de celles que jai
proposeées, soit qu’elle vienne s’ajouter a une ou plusieurs de ces derniéres, soit
qu’aucune ne vous ait convenue. Veuillez, je vous prie exposer et développer
librement en quelques lignes cette nouvelle conception :

en vertu de la loi du droit d'auteur.
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