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Pouvoir Parler Danser Parler et danser les mots Comme le danseur déchire
I'espace Le rend palpable, lisible Directement, évident, Etre de chair, corps qui se donne a
voir, et qui lui échappe, Corps - image, ouvert, invitation a I'imaginaire Transformation
magique de la grisaille re création.

Commencer avec peu de lumiére ... Une musique en sourdine (Bach?) ... Une
silhouette a peine suggérée de petite fille perchée sur un mur .... indiquer ainsi qu’il s’agit
d’'un retour ... retour vers I'enfance ... période aventureuse de construction du monde ...

La chorégraphie se développe, raconte I'histoire anodine d’une vie qui s’inscrit dans
une autre histoire, celle de la danse. Ces deux histoires s'imbriquent et s’entrechoquent
sans que la petite fille en ait conscience. Au contraire, elle jouit de la liberté des inventions
gestuelles.

3

Elle danse ainsi cette chorégraphie, ce spectacle, avec le plaisir de ressentir
. - ) th 1
comme a travers un seuil : le monde extérieur s’engouffrer en elle

Danser, regarder danser, enseigner la danse, parler de la danse, aujourd’hui écrire a

2 "Cybertheses ou Plateforme" - © Celui de I'auteur ou l'autre



INTRODUCTION

propos de la danse, dévoilent un goQt particulier pour la liberté que se donne le corps a
jouer du temps et de l'espace, et des rapports avec les autres corps. Cette
compréhension de ce qui organise notre vie professionnelle est une premiére version. A
la maniére d’'une danse qui s’élabore par des phases d’improvisations successives, afin
de trouver les mouvements les plus justes en rapport avec I'intention, nous devons tenter
de rechercher d’autres versions, sans qu’elles entretiennent, nécessairement entre elles
des logiques de compréhension.

Pourquoi cette démarche ?

Ecrire une thése sur I'enseignement de la danse, c’est s’engager dans un acte de
création.

Comme toute création, il semble incontournable de se questionner d’abord sur les
intentions du sujet, sur ce qui nous lie a cette activité, sur nos motivations.
Questionnement alimenté par des réflexions sur I'acte d’enseignement qui interrogent les
rapports que l'enseignant entretient avec les savoirs : est-il possible d’envisager
I'enseignement de la danse sans chercher a éclairer les liens serrés qui nous unissent a
cet enseignement ?

Cette interpellation se nourrit de lintuition, de la sensation profonde (qu’il faudra bien
rationaliser) que nous n’enseignons bien que ce que nous sommes, c’'est a dire une
combinaison originale d’éléments culturels qui se sont stratifiés, mélangés au fil d’'une
histoire singuliére, personnelle, ponctuée d’événements, de rencontres, de désirs plus ou
moins assouvis. Et ne sommes nous pas “‘une organisation gravitaire, mélange
complexe de paramétres phylogéniques, culturels et individuels. Il s’agit aussi bien
de la trace du passage de la quadrupédie a la verticalité dans [I’histoire de
I’humanité, de I’évolution de la marche, que d’une histoire individuelle enserrée
dans un environnement culturel’ ° .

Une fillette sur un mur ... qui s’invente le monde ... pour échapper a I'angoisse de la
maladie et de la mort. Par la danse, se métamorphoser, changer de peau, muer ! Accéder
au réve d'étre autre, ailleurs ... Se déguiser, rire, I'inconséquence des mouvements
partagés en rythme. La féte, moment d’harmonie, ne plus s’affronter, fluidité, tactilité et
musicalité des relations ...

La danse peut étre vécue comme un évanouissement, une suspension. Cette
sensation, éprouvée depuis longtemps, nous la percevons encore avec les éléves,
lorsque nous oublions tous le collége, subjugués que nous sommes par un moment de
danse partagé. Danser c’est partir un instant, prendre de la distance, faire reculer les
angoisses, entretenir un rapport positif avec la mort, se donner des chances de vies

1
SAPORTA. (K). “Morte Forét”. in, Mémoire vivante. Editions Plume. Paris. 1994. 49 p.

2
GODARD. (H). “ Le geste et sa perception ”. in, La danse au XXéme siécle. MARCEL et GINOT. Bordas.Paris. 1995. 226 p.
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supplémentaires.

Ce besoin de liberté de mouvement et de distanciation s’exprime socialement a
travers des rituels, des organisations festives. Des fétes religieuses et laiques qui
ponctuent le temps social, aux bals et au carnaval, nous mesurons les espaces et les
lieux qui offrent la possibilité de se ressaisir du corps contraint. Aujourd’hui, les jeunes des
banlieues bétonnées investissent les trottoirs et les rues comme I'ont toujours fait leurs
ancétres lorsqu’il s’agit de se retrouver une possible autre vie.

Une fillette sur un mur ... qui cherche l'ordre et la beauté .... pour se mettre a I'abri et
attirer le regard admiratif sur elle. Aprés des cours de danse classique menés a la
baguette devant le miroir, un déménagement. Plus de cours : le mur ... Il est la barre, il est
'espace aérien, le chemin déja tracé, réinventé pour modéliser le corps, I'assouplir, lui
donner des lignes pures. |l est le lieu ou le maitre et I'éléve ne font qu’un, lieu des défis
personnels pour vaincre les résistances musculaires et se donner le pouvoir de maitriser
chaque partie du corps.

Danser, “c’est fabriquer ce corps étranger, ce corps inventé par une
composition et travaillant sous le nom fixé de danse, avec lequel je rencontre
idéar’. Cet idéal de corps s’inscrit dans un contexte culturel : la danse occidentale et le
ballet classique. L’esthétique académique s’est construit des codes et des lois en
référence a une maitrise rationnelle de l'univers. La verticalité et les techniques
d’élévation qui en découlent, les organisations posturales en fonction d’une vision frontale
privilégiant le rapport a la symétrie, sont autant de conventions qui ordonnent les corps et
la pensée. Transformer son corps pour étre regardé, regardé comme un corps parfait. “Le
danseur devient un corps éloquent parlant au nom de ...”

Dans les pratiques de danses scolaires, les enseignants ne reconnaissent la valeur
d'une danse que si elle est ‘propre”. Importance du mot : propre ! Ainsi, notre
enseignement est concerné par un rapport au corps dégagé des parasites du corps
quotidien, un corps déréalisé, épuré. Quel sens aujourd’hui prend l'idéal du corps dans
notre enseignement ? Cet idéal est-il partagé par les nouvelles générations ? Comment
favorisons-nous, dans nos pratiques enseignantes, le rapport personnalisé a I'idéal de soi
par I'expérimentation, I'épreuve du mouvement dansé ?

Une fillette sur un mur... au centre du monde ... parce qu’elle prend le pouvoir que lui
donne limagination, pouvoir de se construire “la conduite interprétative ... de faire
- - tH 4
parler les traces ... de favoriser I’esprit d’aventure” .

Imaginer, c’est d’abord percevoir. Apprendre a percevoir avec tous ses sens, repérer
les manques, lindicible, linvisible derriere le visible, Ne pas s’arréter aux images
premiéres, les reconstruire et les déconstruire a nouveau. Danser permet ce luxe
étonnant que procure la pensée : mettre le monde en image ! Regarder les corps dansant,
c’est éprouver en soi les images de la danse. Quels rapports entretenons nous avec les

images de corps, avec les signes et symboles qui colorent les corps dansant ? Les mises

3
LEGENDRE. (P). “La passion d’étre un autre”. Seuil. Paris.1978. 30 p.

4
DUBORGEL.(B). “Imaginaire et pédagogie”. Le sourire qui mord. Paris. 1983.

4

"Cyberthéses ou Plateforme" - © Celui de I'auteur ou l'autre



INTRODUCTION

en image de soi pour communiquer ont elles un sens pour créer du lien social ? Et plus
largement, sommes-nous préts a dépasser les images premiéres des corps qui
s’exposent ?

Une fillette ... qui choisit de devenir enseignante ... comme maman ... qui lui a offert la
possibilité de faire des danses, d’animer un groupe d’adolescents dans ce village perdu,
pour échanger de la poésie, inventer des expressions nouvelles du corps et découvrir la
création collective, échappant ainsi a I'isolement.

L’expérience précoce d’enseignement de la danse avec l'unique objectif de monter
des spectacles nous fait découvrir des rapports aux autres, valorisant, qui motiveront le
choix professionnel. Etre une référence tout en recherchant les implications de chacun
dans l'acte de création provoque un plaisir d’étre et d’exister inégalé. Observer les
transformations des expressions de chacun, la complicité dans le mouvement et les
émotions partagées stimulent le besoin de créer et de s’engager dans une activité qui
privilégie le corps en mouvement et les relations sociales. Enfin, les grands courants
socio-éducatifs qui ont promu la culture populaire nous ont largement influencé, ainsi que
les nouvelles conceptions et promotions du corps. Enseigner I'éducation physique et la
danse reposait sur trois enjeux jugés a I'époque fondamentaux : une communication
directe et intime avec I'éléve, un savoir-faire particulier de lecture de formes de corps et
d’émotions, et enfin une construction de normes sociales et culturelles modifiant celles qui
existaient de facon prévalentes a I'école, dans une recherche d’égalité des chances pour
tous.

La musique devient de plus en plus forte et s’installe ... des gargons et des filles
coiffés de casquettes rejoignent la fillette sur le mur en faisant des acrobaties ... mise en
danger ... souffle suspendu ... corps désarticulés ... dynamique de la révolte
bousculades ... la fillette se réfugie sur I'angle du mur ... Noir.

"Cybertheses ou Plateforme™ - © Celui de I'auteur ou l'autre 5
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LRI

Il nous plait d’'imaginer des cheminements similaires entre un travail de recherche et
une création chorégraphique. Il nous semble que ces deux expériences nous impliquent,
avec les mémes étapes de foisonnement d’idées et d’impressions; jusqu’au vertige qui
nécessite de nouvelles opérations pour échafauder des équilibres insoupgonnés. Notre
démarche semble a limage d’un tracé, traverser des espaces et des temps singuliers,
faits de circonvolutions, d’allers et retours spiralaires, laissant toujours des lieux
inexplorés, a peine effleurés. Le processus personnel d’élaboration du sujet ne refléte pas
une progression linéaire, il résulte de conflits permanents : 'obsession de ne pas perdre
“le fil”, de résister a des forces attractives qui déstabilisent et embrouillent, ce fil qui se
tend, oblige a des reculs, emprisonne, étire le corps-pensée sans jamais I'immobiliser.
Notre avancée dans la recherche, telle une danse, nous incite a jalonner notre trajet
d’empreintes évocatrices d’une réalité complexe, dont les liens entre elles expriment une
personnalisation d’'un rapport aux autres et au monde, liens construits a partir d’'une
subjectivité enracinée dans une époque et une culture.

La correspondance ressentie entre recherche et création clarifie notre mode de

8 "Cyberthéses ou Plateforme" - © Celui de I'auteur ou l'autre
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composition. L’idée du sujet comme lidée chorégraphique, a son origine dans les
sensations de mal étre, de difficultés a construire des harmonies : harmonie du
mouvement ; harmonie des relations entre les personnes ... Rétablir des cohérences, des
équilibres dans les confusions et les vicissitudes de la vie. Nous n’avons jamais créé a
partir de problémes véritablement identifiés, mais toujours avec l'intuition et l'impression
de “quelque chose-qui-ne-tourne-pas rond”, expression trés imagée pour comprendre un
mouvement qui se développe avec plus ou moins de bonheur dans l'espace. Une
pirouette qui ne tourne pas rond et le corps subit la pesanteur ... C’est la chute !

La création d’'une danse permet de trouver des explications. Le choix des matériaux
pour élaborer la danse n’est cependant pas possible en amont de I'action. Il est donc
nécessaire d’accepter des étapes d’'improvisation ou la rencontre avec des perceptions
différentes incitent a des cheminements variés voire fascinants, qui peuvent détourner et
se jouer des impressions premieres. Ce processus continue aussi aprés le choix des
matériaux. La composition d'une danse pose les problémes de lisibilité et de
communication. La encore les va et vient entre les acquis et les découvertes sont
permanents. Le jour méme de la représentation, le contact avec le public apporte encore
de nouveaux éléments a la compréhension du propos et offre des lectures singuliéres de
la composition, qui échappent au créateur. L’échange des perceptions esthétiques fonde
I'acte de création. Nous voulons dire que notre recherche semble suivre ce cheminement
chaotique, jamais définitivement clarifi¢ et dont l'avancée se caractérise par des
interrogations permanentes. Des équilibres subitement trouvés provoquent de nouvelles
instabilités. Le plaisir éprouvé provient aussi de ce go(t pour la fluidité de la pensée
comme celle du mouvement.

Nous avons choisi de questionner I'enseignement de la danse au collége et nous
nous sommes heurtés trés rapidement aux difficultés nées du croisement entre différents
champs d’analyse. Comment rendre compte d’'un acte aussi simple : (“La danse : a partir
fonctions ordinaires, nous procure I’heureuse illusion de n’entretenir que des
rapports linguistiques avec le temps et I'espace, nous soumet tout entier aux
décisions de notre corps, c’est a dire, nous libére d’un sens extérieur a lui’ 5) ?

Comment proposer la danse aux adolescents sans interroger d’emblée les rapports
au corps, les constructions identitaires, les rapports sociaux, la danse et les arts, I'histoire
et la culture ... Nous percevons que celui qui danse ne produit pas seulement du
mouvement que les neurosciences ont étudié, ni du mouvement analysé par les
psychologues (psycho-physiologie, psycho-développement, psychanalyse, psycho
cognitive ...), ni du mouvement examiné par les sociologues, anthropologues, ni du
mouvement décrit par les philosophes, mais bien de tous a la fois ! Notre recherche ne
peut passer outre les différentes approches des corps dansant, et pourtant notre
interpellation est trés particuliére : son enseignement dans le cadre scolaire. Un nouveau
champ s’ouvre alors, celui de la didactique et du pédagogique.

Ou commencer ? Ou s’arréter ? Comment ne pas se perdre et lutter contre le
sentiment d’éparpillement et d’écrasement, en regard d’une interrogation jugée étriquée ?

5
LOUPPE. (L). “Cunningham, maintenant et toujours”. in, Les années danse. Art-Press.Paris. 1988. 7 p.
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Nous avons évolué avec plus ou moins de bonheur avec des auteurs qui au fil du
temps sont devenus des gardes-fous de notre recherche, et des appuis favorisant notre
compréhension. Leur nombre, et les différents champs scientifiques qu’ils croisent,
laissent supposer une superficialité obligée. Nous l'avons finalement acceptée pour
construire un propos que nous espérons cohérent et en partie expérimental.

Nous avons, par exemple, en suivant les anthropologues, pris le parti d’affirmer que
la danse n’est pas seulement un objet culturel en soi, mais l'activité de personnes
produisant de la culture. Danser est surtout un savoir d’expérience, une action qui fait
croire au seul présent et qui mobilise et absorbe dans I'acte méme, le patrimoine et sa
transfiguration.

Nous avons préféré les approches psychologiques et sociologiques qui rendent
compte du corps phénoménal : corps dont I'existence n’a de sens que par ses relations
aux choses et plus généralement au monde. Corps en équilibres, toujours renouvelés,
entre ses deux qualités intrinséques de “voyant et de visible”, a la recherche de
conformité et de différence.

Nous avons privilégié I'approche de l'esthétique au sens d’esthésie, perceptions
sensorielles, sensuelles de I'environnement qui offre 'avantage d’envisager ainsi I'activité
du sujet. Celle-ci s’approprie et repousse a la fois les valeurs esthétiques, par I'expérience
sensible.

Nous avons défini les apprentissages comme autant de moyens que se procurent les
hommes pour perpétuer une culture et pour I'édifier.

Nous avons enfin accordé de I'importance aux images mentales et aux émotions pour
envisager 'activité cognitive.

Nous avons donc recueilli dans les différents champs des sciences humaines des
éléments de compréhension, et procédé a un découpage-collage que nous espérons
singulier pour expérimenter un modéle théorique, témoin d’'une certaine réalité, complexe
et mouvante.

“Ainsi s’élabore le faire de la danse : a travers mille résonnances éparses qu’un
projet diffus peut faire “prendre” c¢a et la, sans limite et sans loi, comme autant de

» 6

conglomérats de consciences et d’'imaginaires” ".

Notre progression ressemble souvent a du vagabondage et a de l'errance, parfois a des
avanceées logiques et constructives. Ces deux aspects existent en permanence dans
notre travail de recherche et incitent a des allers et retours dont nous voulons rendre
compte dans notre explication du contexte et 'émergence de notre problématique. Les
questions premiéres issues de la pratique professionnelle nous incitent a des lectures et
des réflexions qui satisfont notre volonté de témoigner de ce que nous sommes : un
empilement plus ou moins harmonieux de couches successives, de strates plus ou moins
sédimentées constituant un assemblage culturel personnalisé.

Cette enlagure s’organise grace a trois questions originelles.

D’abord, qu’est ce que danser ? Puis la danse a t-elle un sens au collége ? Enfin

6
LOUPPE.(L). “Poétique de la danse contemporaine”. Contredanse. Bruxelles.1997. 41p .
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gu’est ce qu’enseigner la danse ? Notre cheminement réflexif inscrit notre contexte dans
un tracé en spirale passant par ces trois points identifiés d’'ou surgissent toujours de

nouvelles questions.

D’UN ITINERAIRE PERSONNEL A UN ITINERAIRE
PROFESSIONNEL “Cheminements”
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Cheminement chorégraphique
Nous avons choisi le chemin le plus difficile pour nous. Ecrire pour dire, transmettre une
expérience construite avant tout sur des sensations, de celles qui nous ont toujours aidés
11
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a réussir nos projets de création avec nos éléves ou nos complices. L’écriture renforce
notre godt de partager une intimité dans laquelle il nous semble possible de rencontrer
celle des autres, qui correspond a la conviction que chacun porte en soi une partie des
autres, seul moyen de partage des actes et des pensées. Situation paradoxale que celle
qui place l'intériorité comme sujet méme d’'universalité, potentialité dynamique de l'acte
créateur qui s’offre a 'échange.

“Chaque fois que le sujet est confronté a I’expression de soi, il donne prise a ce
qui, en lui, est de I'ordre de I'altérité. Peut-étre n'y a-t-il de travail psychique dans
la création qu’au travers des opérations de transformation du noyau primaire

d’étrangeté qui habite le sujet

n 7

La création de danse nous a permis maintes fois de partager des sensibilités et des
imaginaires sans mots. Comment trouver les chemins de I'écriture pour exprimer des
pérégrinations, des égarements et des réveries, dés lors qu’'une tentative d’explications
de la danse se profile ?

Premiére étape : avoir une idée. “Une idée est a la base de tout travail
chorégraphique ... L’idée provient d’une émotion ressentie... Savoir écouter,
regarder, sentir, toucher, mettre son corps a I’écoute de ce qui nous entoure : étre
en éveil ! voila autant de pistes a suivre pour se rendre disponible a la création”

L’idée d’écrire sur I'enseignement de la danse nous est venue tardivement. Elle a
germé lentement, surmontant les périodes d’activisme de créations chorégraphiques et
celles d’étouffement dues au sentiment d'incompétence. Notre expression privilégiée est
le mouvement et la parole. Pas I'écriture. Cependant, nous avons senti le besoin d’'une
pause suscitée par des sensations de malaise corporel conséquence a la fois du
vieillissement d’un corps devenu moins habile, et des difficultés rencontrées dans
I'exercice méme de notre métier. Le besoin d’écrire exprime une envie d’échapper a une
dépression qui nous insupporte tant nous avons envie d’étre actif et présent auprés de
ceux que nous avons toujours aimé : les adolescents.

Nous avons décidé de “nous mettre a I'écoute de ce qui nous entoure” et dans cette
recherche de relation empathique avec les adolescents et les collegues d’EPS, nous
n’avons fait qu’accroitre notre trouble.

Notre groupe de danseurs scolaires volontaires s’est considérablement modifié ces
derniéres années, accompagnant ainsi une adaptation du college a une nouvelle carte
scolaire, qui a vu la concentration d’enfants issus des quartiers les plus défavorisés de la
ville. Ce groupe exclusivement féminin a pris l'initiative de danser comme il lui plait, seule
condition pour sa participation a un projet départemental de création. Nous avons vécu
cette expérience depuis cing ans, ou I'enseignant n’est plus la référence culturelle. Nous
avons observé comment les ainées les plus expérimentées prenaient en charge les plus
jeunes, comment la transmission des mouvements stéréotypes s’organisaient, quels
étaient les désirs de ces adolescentes toutes imprégnées des cultures “Funk” “Dance” et
“Hip hop”. Nous avons ressenti le décalage culturel et tenté d’échapper a notre démission

7
CHOUVIER (B) “Symbolisation et processus de création”. Dunod. Paris.1998. 7 p.

8
WAEHNER. (K). “Outillage chorégraphique”. Vigot. Paris.1993. 11 p.
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face a ce groupe. Nous avons assisté, désarmé, aux chocs des -cultures, aux
incompréhensions. Les éléves refusent d’entrer dans une danse qu’ils ne reconnaissent
pas comme possibilité de valorisation corporelle, dans une danse qui ‘met la honte”. Quel
sens peut prendre I'enseignement de la danse dans ce contexte scolaire ? Contexte
scolaire dont fait partie 'enseignement de I'’éducation physique et sportive.

Nous avons d’abord vécu la marginalisation de la danse comme un défi éducatif a
relever : la danse en opposition au sport et son aliénation corporelle !

La danse dans le cadre de I'éducation physique a toujours été pour nous une
évidence. Notre histoire corporelle est construite a partir du geste dansé. Les pratiques
sportives ont complété et ouvert notre expérience du mouvement sur des registres
émotionnels non contradictoires. La prévalence des rapports sensibles, directs, avec
I'environnement et autrui, ont conforté notre got pour les communications corporelles ou
'esthétique tient une large place. Cette évidence est mise a mal dés lors que nous
travaillons en équipe et que nous constatons que les partenaires n’ont pas cette
compréhension de I'enseignement. Leur histoire personnelle est faite uniquement de
pratiques sportives, souvent de haut niveau. La danse et les arts ne croisent pas leur vie
culturelle. Dans tous les cas, ce qu’ils retiennent de ces pratiques récréatives ou
expressives les génent physiquement. Les codes corporels, les mises en scéne du corps
dansant ne trouvent pas de résonances dans leur fagon de communiquer. |l leur parait
tout a fait ridicule de faire danser un corps de sportif tant il semble étre attaché a des
valeurs de virilité, de puissance physique et de domination, alors que la danse est du
domaine de la féminité, de la séduction et de 'abandon.

Reprenant la réflexion de Karin WAEHNER, nous sommes ‘nourris d’émotions’
suffisamment fortes pour éprouver le besoin de “faire-quelque-chose”, le désir de se jeter
dans I'exercice périlleux de la création ... de I'écriture.

Deuxieme étape : “Improviser. Comment va-t-on procéder pour que cette idée
devienne danse ? ... Le recours a I'improvisation est primordial. Il permet de mettre
a jour I'idée, de lui donner vie ... Le travail d’improvisation sert a trouver le matériel
utilisable pour la chorégraphie, sans prétendre pour autant déja chorégraphier...”9

L’improvisation en danse suscite un effet cathartique pour le danseur. Elle lui permet
d’exprimer ses clichés corporels, les formes dans lesquelles il est englué. Par ce jeu
d’énonciation, le danseur découvre progressivement qu’il est capable d'aller au dela,
gu’'un registre tout a fait inattendu de sensations nait. S’ouvrent alors de nouveaux
espaces au mouvement. Est-il possible d'improviser a partir de problémes professionnels,
de travaux de recherche, et de dégager une problématique ? Nous avions ce désir de
parler de I'enseignement de la danse au collége, mais nous devons trouver la méthode.

Nous avons exploré ce que nous espérions le mieux connaitre : le college et ses
textes officiels régissant I'enseignement de la danse. Nous avons voulu ressentir et
comprendre la danse comme expérience humaine fondamentale. Nous avons essayé de
réinventer, de répéter les actes d’enseignement comme autant de gestes signifiants.
Toutes ces démarches devaient nous permettre de répondre a la question principale :

9
WAEHNER. op cit. 12 p .
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quelle pratique de la danse est enseignée au college ?

En poursuivant le cheminement qui reflete notre processus de création et/ou de
recherche, nous structurons, dans des allers et retours permanents, ce que nous
appelons en danse des modules gestuels, qui serviront d’appuis référentiels pour une
chorégraphie. Dans notre travail, les modules sont plutét des “morceaux choisis” qui
éclairerons la problématique.

L’atelier d’improvisation n°1
Il confronte le danseur a ses ressources personnelles, a sa capacité a les
échanger. Instant incontournable pour mettre a ce jour ce qui oriente et mobilise
I’énergie créatrice, ce qui fait sens.
Le danseur s’alimente dans I'improvisation de la réflexion du chorégraphe, tout comme le
chercheur de celui de son directeur. Nous avons tenté de nous approprier la question du
sens a donner a I'école, que Michel DEVELAY développe en montrant le contexte de crise
qui entoure Pinstitution'®. Les pratiques physiques artistiques font partie des nouveaux
programmes d’enseignement de I'’éducation physique. Ce choix peut sembler surprenant
au vue des pratiques trés marginales qu’elles inspirent. Nous pouvons interroger les
intentions éducatives en regard de la place des arts aujourd’hui dans notre société.
Quelles orientations nouvelles offrent les programmes ?

Cette premiére investigation nous libére d’'une contextualisation quotidienne et nous
incite a rechercher au dela de notre activisme ce qui construit nos croyances et nos
intentions dés lors que nous enseignons.

Notre premiére conviction se fonde sur I'idée que danser est une activité spontanée
de 'lhomme, accouplé a sa nature. Il est donc indispensable que ’homme puisse exercer
cette capacité dés son plus jeune age. Nous ressentons pleinement ce besoin vital de
danse, ainsi que la liberté du choix du mouvement. Nous croyons que ce qui est
primordial pour nous, I'est nécessairement pour les autres ! Nous imaginons possible le
retour aux origines, au corps dépourvu de ses clichés sociaux. Cette croyance est mise a
mal par l'improvisation : chassez le culturel, il revient au galop !

Les anthropologues de la danse parlent du “besoin élémentaire d’ordre et de rythme”
gu’exprime la danse envisagée comme “un phénoméne humain universel ... Néanmoins,
chaque culture a sa configuration unique de caractéristiques de danses” "1l semble
illusoire d'imaginer une danse a-culture. Tout acte de danse est d’abord acte d’un corps,
siege véritable des significations d’une culture et “symptédme culturel”.

Il existe des danses pour se défouler, “s’éclater” disent les adolescents ; des danses
pour étre ensemble, se rencontrer grace a des mouvements appris et codés qui facilitent
laccord gestuel dans le temps; des danses pour se donner a voir, pour divertir,
communiquer des émotions esthétiques. En choisissant la danse artistique a partir de

10
DEVELAY. (M). “Donner du sens a I’école”. ESF. Paris. 1998.

11
BOAS. cité par KAEPPLER.(A). “La danse selon une perspective anthropologique”. in, Nouvelles de danse. n° 34 et 35. Contre
danse. Bruxelles. 1998. 26. et 28 p.
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1994, linstitution scolaire opére une distinction dans les pratiques culturelles. Plus
facilement identifiable que dans les autres enseignements, la sélection culturelle réalisée
indique les valeurs sous-jacentes. En effet, choisir les arts contre le divertissement c’est
convenir que la danse porte des valeurs concernant I'esthétique et la maitrise du corps,
supérieures a celles qui favorisent une initiation a la rencontre de l'autre sexe. “Les
contenus que transmet I'école ne sont pas en effet seulement des savoirs au sens strict.
Ce sont aussi des contenus mythico-symboliques, des valeurs esthétiques, des attitudes
morales et sociales, des référentiels de civilisation” 12

Ainsi germe l'idée que I'Ecole est un lieu de transmission culturelle et que les
disciplines d’enseignement sont porteuses d’éléments culturels qui ont du sens dans la
société. Le couple, savoirs et culture, doit étre exploré dans un tel contexte. “L’école a
pour finalité de transmettre des savoirs ... Le mot savoir a une connotation plus
large que celui de savoir scolaire. Le savoir s’orne d’'une majuscule - le Savoir -
assimilable a la culture.” "

Pour éclairer la notion de culture nous reprenons la définition qu’en donne
CAMILLERI. “La culture est 'ensemble plus ou moins lié de significations acquises
les plus persistantes et les plus partagées que les membres d’un groupe, de par
leur affiliation a ce groupe sont amenés a distribuer de fagon prévalent sur les
stimuli provenant de leur environnement et d’eux mémes, induisant vis-a-vis de ces
stimuli des attitudes, des représentations et des comportements communs
valorisés dont ils tendent a assurer la reproduction par des voies non génétiques

@

14.

Il nous convient de considérer les faits culturels comme autant de codes et de
structures que se donne un groupe pour vivre ensemble. La culture vivante qui engage
dans linstant les expériences humaines plus anciennes est bien celle qui fait 'objet de
notre réflexion.

Nous avons conscience de développer une approche culturaliste des phénomeénes
éducatifs qui décrit I'éducation aux antipodes d’un “un flot isolé”, mais fait au contraire
“partie intégrante du vaste continent de la culture’ Il semble alors nécessaire de
comprendre ce qui se passe a I'Ecole, quelles ressources sont partagées, quels moyens
ont les éléves de se les approprier, comment s’élaborent les significations, le sens donné
aux choses. La pratique de la danse traduit des valeurs accordées au corps, d’autant
moins vulnérables qu’elles sont incorporées. “Ce qui est appris par le corps, n’est pas
quelque chose que I'on a comme un savoir que I'on peut tenir devant soi, mais
quelque chose que I'on est’ "° Cette incorporation des savoirs dans le corps mobilise
toute la personne et peut étre vécue comme une violence physique. Nous sommes tous

12
FORQUIN. (J.C). “Ecole et culture” Editions Universitaires.Paris. 1989. 164 p.
13
DEVELAY. op cit. 42 p.
14
CAMILLERI. (C). “Anthropologie culturelle et éducation “. Delachaux et Nestlé. Paris. 1985. 13 p.

15
BRUNER.( J). “L’éducation, entrée dans la culture”. Retz. Paris.1996. 26 p.
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des corps “inculturés” inscrits dans le contexte culturel dans lequel nous sommes nés.

Le danseur artiste, par son travail sur le corps se soumet a un processus
d’acculturation physique qui 'améne a se fabriquer un corps hors du quotidien. Les
techniques qui modélent le corps sont autant d’inscriptions et d’éléments de culture qui
peuvent provoquer l'ostracisme. Elles peuvent cependant trouver des voies originales en
établissant des significations culturelles nouvelles. Les métissages qui s’opérent entre les
styles de danse s’échappent des stéréotypes, et ouvrent la voie a des expressions
nouvelles. Ce processus vivant de transformation possible du corps pose pour nous la

question du sens des apprentissages a I'Ecole, des transmissions culturelles qui
s’insinuent quotidiennement.

Si 'Ecole, ici le college, est envisagé comme un lieu de compréhension et de
transmission culturelle, la question de BRUNER est incontournable : qu’est ce qui vaut la
peine d’étre enseigné et qui permettra “aux enfants de se construire une version du
monde dans lequel ils peuvent envisager une place pour eux mémes ?” "

Dans notre progression nous glissons furtivement de la notion de culture a celle de
valeurs. Qu’est ce qui vaut la peine ? La valeur est définie comme une notion toute
subjective qui réside non dans la chose elle méme mais dans ’homme. Celui-ci, de
maniére consciente ou non, porte en lui des valeurs qui le font agir, choisir, décider. Ce
sont les valeurs qui fondent la cohésion, I'équilibre des personnes comme des institutions.
A I'Ecole, nous sommes confrontés aux valeurs éducatives qui accordent a tout individu le
droit de connaitre les codes de vie sociale et de développer ses ressources personnelles.
L’organisation scolaire et les choix disciplinaires sont autant de symptémes culturels de la
société. Dans les nouveaux programmes la résolution d’inciter a la pratique artistique fixe
a I'éducation physique en général, de nouvelles valeurs. Celles qui concernent le corps et
ses images, celles qui renvoient aux connaissances des codes sociaux définissant 'art.

Notre premiére prospection nous incite a transformer notre interrogation initiale. Nous
la rappelons : qu’enseigne-t-on en danse au collége ?

Nous préférons dire maintenant : quelle transmission culturelle s’opére dans la
pratique de la danse au collége ?

Une autre croyance selon laquelle Tlinstitution scolaire promeut des savoirs
décontextualisés donc universels, reste tenace dans notre comportement. Nous aimons
affirmer que les expériences scolaires ne sont conséquentes que par leur visée de
formation générale, qui favorisent la diversité des adaptations -culturelles. Nous
pataugeons allégrement dans l'universel en déclenchant des éclaboussures singulieres !

Notre compréhension des intentions éducatives est le produit d’'une histoire qui a
intégré 'idée selon laquelle le choix des enseignements repose sur le statut d’excellence,
de permanence et d’'universalité. La sociologie du curriculum le rappelle : “L’école ne
peut ignorer les aspects contextuels de la culture, mais elle doit toujours aussi
s’efforcer de mettre I'accent sur ce qu’il y a de plus général, de plus constant, de

16
BOURDIEU.(P). “Le sens pratique”. Editions de Minuit. Paris.1994. 123 p.

17
BRUNER. op cit. 58 p.
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plus incontournable, et par la méme de moins culturel au sens sociologique du
. . ., 18
terme dans les manifestations de la culture humaine’ .

L’ analyse les fondements de l'activité humaine dans chaque sport met a jour ce qui
traverse le temps et qui témoigne de leur essence. Bernard JEU I'exprime par deux
notions : 'émotion et 'espace. Il décrit la danse comme une mise a I'’épreuve de soi dans
une recherche d’harmonie compléte entre le corps et son environnement. La danse
permet “d’accéder au domaine du merveilleux, de I'extraordinaire”, la maitrise de soi est
telle que “le corps se confond avec l'idée qu’il exprime ... L’espace n’est plus que
corporel et le corps devient émotion” " Cette approche universelle tente de rendre
compte d’'une pratique humaine qui traverse les siécles et renforce notre recherche de
compréhension. Les hommes ont toujours dansé comme si dans cette acte de
communication, les relations humaines pouvaient dépasser leurs contextes culturels
localisés.

Aujourd’hui on parle de la danse comme une expérience fondatrice du corps, ou les
sensations éprouvées et la connaissance directe du monde par la mise en jeu tonique du
corps sont uniques. L’expérience fondamentale de 'homme qui 'améne a se mettre en
mouvement sans autre intention que de produire de I'effet sur lui méme, ou sur quelqu’un
semble faire partie de sa construction identitaire.

Dans cette recherche d’une danse universelle qui pourrait étre la danse scolaire,
nous sommes invectivés par Dominique DUPUY. Celui-ci s’insurge contre I'uniformisation
des pratiques de danse a travers certaines techniques. Il affirme que la pluralité des
cultures et leur avenir métissé est préférable a I'asservissement de certaines au profit de
quelques unes. “La prétendue universalité” fait “des ravages” 20 écrit-il, et la danse
moderne, dans la lignée de la danse classique a tenté de construire des formes de
mouvement universelles. En cela elles ont sclérosé les imaginaires et sont devenues des
danses décoratives ou commémoratives. Aujourd’hui, toute forme universelle est remise
en question et correspond a un monde en crise de valeurs. La diversité des pratiques de
danse semble étre une nouvelle maniére d’envisager le futur.

Nous avons pendant des années envisagé une danse scolaire propédeutique aux
danses. L’expression corporelle représentait une activité qui incitait les éléves a utiliser
tous les registres d’expression. La liberté de mouvement était un principe fort et cohérent
avec l'idée d’'un corps naturel a retrouver, influencée en cela par les courants de danses
libres du début du siécle. Puis, la danse contemporaine par ses expressions subversives
et métissées, nous a paru étre une pratique culturelle de référence pour I'Ecole. Elle
incitait a la création, a I'expression personnalisée, tout en n’investissant pas de
techniques corporelles précises. Les enseignants pouvaient se sentir libres d’utiliser un
travail corporel global et éducatif, pour une motricité simple et authentique. Cette pseudo
liberté se nourrissait de pratiques culturelles diversifiées. L’histoire de I'enseignement de

18
FORQUIN. op cit. 160 p.
19
JEU. (B). “Le sport, I’émotion, I’espace”. Vigot. Paris.1977. 31 p.

20
DUPUY.( D). “Autrepasser”. in, Nouvelles de danse. n° 34, 35. Contredanse. Bruxelles. 1998. 131 p.

"Cybertheses ou Plateforme™ - © Celui de I'auteur ou l'autre 17



LA DANSE AU COLLEGE :LE MODELE DE “PRATIQUANT CULTURE”

la danse ainsi que les enquétes que nous avons menées, montrent que seules les
personnes que la profession appelle les expertes en danse, assumaient cet
enseignement. Une culture artistique bien définie les caractérise : celle de la nouvelle
danse des années 1980-90 qui envisage le corps et ses techniques d’expression de
maniére spécifique. Mireille ARGUEL interroge les différentes modélisations du corps et
montre comment “un habitus spatio-temporel”21 se tisse en échappant a la conscience.
Cette approche d’une intériorité, d’une intersensorialité élargie dans la communication
corporelle, et d’'une recherche d’utilisation de tous les bouts de corps pour le mouvement,
est caractéristique d’'une pratique culturelle référencée : la danse contemporaine. Nous
voulons dire que ce qui nous paraissait étre une danse reposant sur des donnés
universelles du corps et du mouvement, refléte un rapport artistique et esthétique singulier
avec I'environnement et s’'insére dans I'histoire culturelle de la deuxieme moitié du XXéme
siécle.

Parallelement aux danses théatrales, se développent des danses sociales qui
occupent de plus en plus d’espace dans I’ expression quotidienne. Les danses de couple
se spectacularisent en cherchant la virtuosité des pas et des portés, et en organisant des
compétions. Dans les banlieues des grandes villes, les jeunes s’approprient la danse Hip
hop, danse issue des quartiers défavorisés de New York qui interpelle les passants par
une utilisation trés contemporaine du corps. Cette forme allie énergie, prouesse physique,
musicalité, individualisation et personnalisation des mouvements. Le courant musical
“techno” propose a ses fans des rave-parties ou la danse tient une place importante en
proposant un investissement corporel particulier. Celle-ci s’exerce dans un espace ou
chacun est cote a cOte, sans identification recherchée, dans un seul accord rythmique
ressenti.

Ce patchwork original de danse n’occulte pas les danses plus anciennes, mais les
inclue dans une représentation trés diversifiée des pratiques dansées. Il nous renseigne
sur notre vie sociale du moment, faite de micro sociétés ou les individus se rencontrent
ponctuellement, se retrouvent par le truchement d’identifications provisoires variées. Les
corps et leurs apparences sont des valeurs de référence et permettent de renforcer le lien
social. MAFFESOLLI % parle de “reliance”, baume d’une socialisation fondée pour cet
auteur, sur des émotions a partager, qui accorde une grande place a I'esthétique, au sens
de sensations a échanger.

Nous sommes imprégnés comme nos éléves par ces pratiques corporelles qui nous
touchent de plus ou moins prés. Et le doute surgit.

L’existence d’'une danse qui posséderait plus de valeur que les autres, et qui pourrait
étre la Référence semble peu plausible. Certaines sont plus ludiques, d’autres plus
sociales ; certaines encore recherchent une dimension plus artistique. Les valeurs
attribuées aux différentes formes de danses doivent correspondre avec les valeurs
éducatives. Est-ce uniquement les valeurs qui déterminent les choix scolaires ? Les
danses véhiculent toutes des techniques corporelles plus ou moins élaborées. Est ce la

21
ARGUEL. (M). “Le corps au défi”. in, Danse le corps enjeu. Puf. Paris.1992. 204 p.
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sophistication des techniques qui peut servir de référence ? Les danseurs et les
enseignants se nourrissent d’'un ensemble de techniques qu’ils mélent avec des valeurs
intégrées a une vie personnelle. N’enseignent-ils pas un mélange singulier plutét qu’une
technique universelle répondant a des valeurs universelles ?

Nous retrouvons ici notre processus d’interrogation : qu’est ce qui se transmet
culturellement au college ? Nous pouvons plus précisément nous questionner sur les
différents ingrédients dont est faite cette transmission.

A ce moment de l'atelier d'improvisation, il importe de faire le point sur les éléments
nouveaux qui alimentent la danse ou la recherche.

S’agit-il d’espaces investis ? De relations a l'autre inattendues dans des duos en
recherche d’harmonie ? De difficultés a dépasser des mouvements, “clichés”, qui
reviennent comme une envie de confort gestuel ?

“On part de gestes simples, comme les grands pliés, sans pour autant imiter le
classique. La lenteur nous guide, la répétition aussi. Ainsi ce geste repris a I'infini
nous pose-t-il des probléemes complexes d’équilibre. On ne sait pas combien de
temps cela peut durer...” %,

Nous voulons rendre compte d’une réalité d’enseignement de la danse au collége. Mais
d’emblée, notre recherche pose la question du sens. Qu’est ce qui s’enseigne en danse et
qui donne le sens des apprentissages a mener ?

Le sens donné par l'institution scolaire s’inspire directement de la culture dominante.
Ce parti-pris nous incite a entreprendre autrement notre question : la danse est une
activité culturelle, le collége, un espace de transmission et d’échanges culturels. Nous
interrogeons donc cette communication qui laisse apparaitre des valeurs organisatrices.
Enfin, nous réalisons que la culture est en fait un mélange de cultures, et qu'il s’agit plutét
d’examiner des ingrédients culturels agencés de fagon singuliére par des individus vivant
tous dans une méme sociéte.

Notre question devient donc la suivante a l'issue de ce premier temps d’extrapolation
théorique. Quels sont les ingrédients culturels qui se transmettent dans le cadre de
'enseignement de la danse au collége ?

L’atelier d’improvisation n°2
L’atelier devient un lieu d’exploration, d’échange de matériaux au service de la
création. Danser, une acculturation positive.
La tache de tout créateur est de découvrir derriére le visible des formes, linvisible...
Tache sollicitant I'imaginaire et la perception des analogies.

Le chorégraphe est tenté d’expérimenter avec les danseurs, la recherche de ce qui
existe dans le corps en amont de la technique. Certains parlent de pré-mouvement, sorte
de disposition particuliere du corps qui le prépare a communiquer avec tous ses sens et
lui permet de personnaliser le mouvement.

Le chercheur a besoin de se confectionner des outils d’observation, écran protecteur
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d’'une réalité mouvante, absorbante, afin de choisir un angle de vue. Il essaie d’échapper
a I'évidence, aux lieux communs, en se créant lui méme un modeéle de référence. Celui-ci
lui permet de regarder le corps maitrisé du danseur qui objective une technicité élaborée
avec distance.

Il est assez étonnant de remarquer que toutes les matiéres disciplinaires scolaires
enseignent d’abord des techniques aux éléves. En mathématiques, en francais, il s'agit
d’utiliser des techniques de comptage ou d’écriture. Les techniques deviennent une fin en
soi et occultent souvent l'intérét de leur utilisation.

En éducation physique et sportive, les enseignants se querellent depuis toujours a
propos de I'approche techniciste du mouvement, laissant entendre que la technique est
une forme vide si elle n’est pas réorganisée par chaque corps a des fins bien définies.
Paul GOIRAND “regrette que les solutions techniques en tant qu’outils savoir-faire,
savoir faire faire, photographiés, emmagasinés dans leur aspect abstrait, dépouillés
de motifs qui les ont fait naitre, solutions orphelines des problemes qu’elles sont
censées résoudre, acte individuel ou collectif oublieux de l'investissement sous
-jacent, s’imposent a I'observateur par leur aspect superficiel ... Il s’agit moins de
réhabiliter la technique que de comprendre I’'acte créateur complexe qui sous tend

toute technique” #

Dans notre recherche dune pratique scolaire de la danse, nous avons
essentiellement envisagé le mouvement a travers ses intentions expressives, afin
d’échapper a sa technicisation. Celle-ci était avant tout composée de stéréotypes,
plaguée sur des corps maladroits. Elle était le témoignage d’'une danse décorative qui
nous laissait désabusée dans ses effets. Les techniques d’adultes ne semblaient
aucunement correspondre avec des corps et des intentions d’enfants. Existe-t-il une ou
des techniques d'enfants ou d’adolescents dégagées des formes et des styles
conventionnels ? Nous les avons recherchées pendant des années a travers des
expériences multiples de création a différents niveaux en retrouvant, in fine, toujours les
mémes copies, aussi marginales soient elles, dans les techniques artistiques ... Les
productions dansées dans le cadre de 'UNSS au college sont le témoignage vivant et
poignant de ces reproductions d’artistes influents ou médiatisés! ... Ah ! ... encore cette
recherche naive d’'une culture échappant a un contréle qui muselle trop les corps jeunes
et leurs expressions !!

Nous avons peu a peu évolué vers une autre approche du mouvement dansé et de
ses techniques, grace a des travaux s’interrogeant sur leur développement. VIGARELLO
25 montre que derriére les pratiques physiques, s’'inventent des rapports de I'individu avec
son environnement naturel et social, des motricités particulieres révélatrices de relations
signifiantes entre les hommes. Nous posons un regard nouveau sur les techniques de
danse si nous les observons comme autant de savoirs contextualisés répondant a des
problématiques humaines claires. Ainsi la technique classique, se situe au coeur

4
GOIRAND. (P). “Plaidoyer pour une technologie culturelle “ in, Techniques sportives et culture scolaire. Editions EPS. Paris.
1996. 14,15 p.
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d’interrogations métaphysiques : comment vivre le corps entre ciel et terre, entre Dieu et
diable, entre vie et mort, entre pére et mére ? Nancy MIDOL?® analyse le passage des
danses populaires paiennes a la danse classique sous l'angle psychanalytique des
interdits et des pouvoirs, et éclaire les significations symboliques de ces deux danses dont
'une célébrait la terre et 'autre le ciel. Les techniques répondent a des valeurs que la
société tolére dans son évolution et qu'il est bon de révéler.

La danse moderne et les usages nouveaux du corps ont été entravés en France
pendant trente cinq ans, démonstration s’il en est besoin que toute technique nouvelle
n’est reconnue par une société que si elle est solidaire des sciences, de la technologie et
des préoccupations sociales. Il nous importe alors d’apprendre a lire les techniques
autrement que par leur aspect formel.

D’autres ressources a linvestigation théorique trouvent leurs origines dans les
interrogations, a propos des corps dansants, et dans I'expression de la subjectivité qui
organise les états de corps et produit des corporéités contextualisées. Un grand nombre
de chercheurs ont produit depuis les années 1980 des réflexions constructives
concernant le corps et sa danse. lIs se situent dans un courant de pensée plus large qui
interroge le corps dans notre société. Le corps est le siége des interactions avec
'environnement, une structure émotionnelle et cognitive, un entrecroisement du senti et
du sentant, du vu et voyant, notions clé de la phénoménologie. Il constitue une unité avec
le monde dont il porte les traces culturelles et qu’il modifie par sa seule présence. Le
corps n'est plus envisagé dans sa dichotomie, mais comme une réalité subjective,
systémique et totalisante.

La danse est une expression de la corporéité particuliére, car elle permet, comme
d’autres pratiques (sport, théatre), d’étre dans une marge située de la vie sociale. Danser
participe d’'une dynamique culturelle de I'action humaine qui permet de “passer d’un état
normal a un état non-normal, pouvant étre appelé un état supérieur (hyper) plutét
qu’un état inférieur (hypo)” ?’ La danse a un statut spécifique et offre la possibilité, a
ceux qui la pratiquent, de transgresser les régles de convenances sociales par
I'exacerbation des expériences sensorielles et des manifestations expressives.

Nous devons étre attentifs aux corporéités dansantes, et les considérer comme des
structures vivantes faites d’attachements affectifs au monde, de mises en jeu sensorielles
et d’élaborations cognitives. Cette intention construit une posture pédagogique qui prend
en considération les attitudes corporelles des éléves comme autant d’élaborations
culturelles complexes qui les impliquent totalement : si nous jouons a déformer une partie
de corps, nous touchons a d’autres domaines que celui de 'anatomie.

Notre problématique progresse doucement. A la question, quels sont les ingrédients
culturels transmis au collége dans la pratique de la danse, nous pouvons préciser que ces
ingrédients sont ceux qui constituent la corporéité dansante : un corps en mouvement,
sensible, social, réflexif et intentionnel. Cependant, la lecture reste encore problématique.

6
MIDOL. (N). “ Le traitement du corps féminin dans la danse occidentale : influence du mythe chrétien”. in, Histoire du sport
féminin. L’harmattan. Paris.1996.
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Il apparait incontournable de se demander comment nous regardons les éléves, sachant
qu’il s’agit d’'un sujet trés sensible dans les colleges, ou la fagon de se regarder est la
cause d’'un grand nombre de conflits et de violence, entre éléves, entre enseignants et
éléves.

Nous voyons nos éléves a travers nos valeurs et nos connaissances. Ainsi les
enseignantes expertes en danse ne les regardent-elles pas de la méme maniere que les
enseignants spécialistes d’autres activités sportives. Qu’est ce qui peut caractériser un
regard ouvert sur des corps dansant ?

Les histoires des regards, décrites par DEBRAY?® et SAUVAGEOT *° se recoupent.
Elles montrent les relations qui existent entre les voirs et les savoirs d’'une époque. Ces
deux auteurs proposent trois périodes ou les visions du monde sont différentes. Regard
fusionnel et rapport de tactilité avec I'espace caractérisent la premiére période avant la
Renaissance. Celle-ci va ensuite imposer, avec la découverte de la perspective, une mise
a distance du monde. La modernité transforme les habitudes perceptives en définissant
de nouvelles conventions : la multiplicité des points de vue, la morphologie dynamique,
linachevé, linstabilité, la transparence, les ambiguités des matiéres ... Ces trois
approches visuelles du monde font partie de I'expérience humaine et nous les avons
intégrées comme autant de ressources personnelles variées pour voir le monde.

Certaines danses nous subjuguent et nous envahissent au point de nous inciter a
nous fondre en elles au moment de leur réception. Nous aimons dire alors que la danse
est de I'ordre de l'indicible, une sorte de communion sensorielle.

D’autres danses nous maintiennent a distance et provoquent le golt des formes. Les
intentions plastiques qui nous entrainent dans une compréhension inattendue des
choses.

Enfin, certaines danses déstructurent notre perception, nous invitent a lacher nos
repéeres habituels, a réinventer la cohérence de la chorégraphie, nous engagent dans une
aventure ou les roles de danseurs et de spectateurs sont moins clairement définis.

Nous sommes donc capable d’exercer des différents regards a tout moment, de faire
vivre ces regards comme autant de perceptions qui rendent compte d’un savoir du corps
expérimenté. Il nous incombe de favoriser une lecture ouverte aux différentes pratiques
de la danse au collége.

Nous sommes tentés d’élaborer un modéle de lecture qui rendrait compte d’'une
transmission culturelle ou les ingrédients culturels entre-mélés ne seraient pas dénaturés,
mais observés dans leurs agencements dynamiques.

Nous imaginons un modéle idéal qui reposerait sur ce qui fonde I'activité physique de
’lhomme et qui nous permettrait a la fois de vivre et d’observer des pratiques physiques
particulieres, mais non sectaires, ouvertes a des rencontres et des échanges. Ce modéle
culturel répondrait & notre besoin illusoire mais vital, de favoriser la lecture des

28
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expressions personnelles et originales d’'une appropriation culturelle. Modéle qui pourrait
rendre compte des métissages plus ou moins heureux que chacun opére.

Nous voila au coeur de notre problématique, avec des embryons d’explications qui
sont autant de matériaux pour construire une cohérence subjective. L'improvisation doit
laisser la place a un travail de composition.

“J’y vois de plus en plus clair dans ce labyrinthe. Un élément, une idée gestuelle,
ou bien une situation, devient en quelques heures de répétitions une scene
chorégraphique ...Une scene doit grandir et se développer de I'intérieur. Apres
avoir créé une scene, il importe de revenir a cette réalité chorégraphique le
lendemain pour voir quels bourgeons, puis le surlendemain quelles branches,
puis le troisieme jour quels troncs vont surgir de cette premiere pousse. Il faut
éviter de coller et d’additionner. Il faut donner naissance en dehors de cette
scéne a une autre entité, une autre cellule, un autre élément ...” *.

Cheminement du chercheur dans son environnement.

Le désir du créateur s’imbrique dans un environnement qu'’il traverse pour le faire exister,
qui le pousse a se dépasser, a nier I'évidence, et méme a se dédire de ce qu’il ressent.
Ce voyage de la création est simultanément, séparation et accointances avec 'entourage.

Francois RAFFINOT explique ainsi la création de sa chorégraphie “ADIEU” :

“Sa mort (celle de BAGOUET) m’a conduit a reprendre un chemin plus
formel...J’ai fait le projet d’'une piéce ou chaque tournant puisse faire appel a lui.
Comme Truffaut, qui, quand il butait sur quelque chose, faisait appel a Hitchcock
... “Désert d’Amour” c’est le titre d’un poéme de Rimbault ... L’homonymie avec la
Symphonie de Haydn a achevé de me décider ... Il s’agit d’'un spectacle d’'une
heure en cinqg sections ...” **

Il en est de méme pour le chercheur qui navigue entre isolement et solidarité. Notre

recherche examine I'enseignement de la danse au collége et se situe résolument dans un

univers éducatif et didactique. Nous avons énoncé par ailleurs qu’enseigner la danse était

un défi a la didactique.

Les travaux des didacticiens proposent des modéles de transformation des “savants
en savoirs a enseigner’. Nous enseignons la danse au collége et nous devons tous les
jours mettre en relation constante, a travers notre présence, les savoirs a enseigner et les
éléves. Cette médiation pédagogique s’inspire des travaux des didacticiens, dont I'un
d’entre eux, VERGNAUD, la définit ainsi : “elle a pour objet d’étudier le processus de
transmission et d’appropriation des connaissances dans les aspects pratiques et
théoriques de la connaissance qui sont spécifiques du contenu’.

La didactique s’inscrit donc dans une relation ternaire qui est envisagée, comme un
systeme dynamique et discursif, dont les effets se mesurent aux trois niveaux : les
connaissances ou savoirs explicitement énoncés ; la médiation positive de I'enseignant
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par la construction de situations éducatives claires ; enfin, I'appropriation active des
connaissances par les éleves qui permet linvention future de nouveaux savoirs. Ce
systéme assure en méme temps la tradition et la continuité culturelle, et 'émergence de
nouveaux savoirs plus ou moins en rupture avec les précédents. Le modéle didactique
nous intéresse dans les inter relations qu’il entretient avec son environnement et donc
dans les évolutions qu’il subit ou qu’il crée dans une perspective heuristique. L’analyse
doit étre menée afin de mesurer ce qui rend notre recherche particuliére dans le champ
didactique. L’examen des relations entre les trois pdles incite a découper le discours en
trois temps : les savoirs énoncés chez les enseignants didacticiens en danse, la
transmission du point de vue du maitre, les apprentissages en danse.

La didactique et les savoirs a tranmettre.

Le traitement didactique s’élabore a partir des valeurs éducatives qui structurent
les formes de danses proposées en un ensemble de savoirs a transmettre.

Un groupe d’enseignantes propose une définition de la danse qui éclaire une conception
particuliere de l'activité. “La danse est une activité de production de formes, mais
aussi de production de sens qui vise une appropriation esthétique du réel par une
mobilisation de I'imaginaire, s’investissant dans le pouvoir expressif du corps pour
communiquer une émotion a des spectateurs” 2

Cette définition est reprise globalement par un ensemble d’enseignants qui travaillent
et écrivent sur la danse notamment dans la revue EPS. L'orientation ainsi exprimée est un
support de réflexion pour tous ceux qui tentent de rendre intelligible une didactique de la
danse.

J. GAILLARD 33, dans la revue EPS, fait 'analyse de cette conception de la danse en
mettant au jour ce qu’il considére comme des dérives : 'une est de réduire la danse a un
vocabulaire gestuel, l'autre d’associer, a la valeur expressive, la spontanéité et
linstantané. Enfin, attribuer a la danse des significations que le spectateur doit décoder,
est le dernier égarement soulevé. L’auteur indique la difficulté pour les didacticiens,
d’envisager la nature artistique de cette activité.

Nous observons une tentative d’élaboration de la danse scolaire qui doit extraire des
pratiques culturelles dites de référence, des “objets d’enseignement, objets les plus
distinctifs, ceux qui caractérisent le mieux et dans une premiére approche telle ou
telle activité”™".

Nous remarquons en effet, que définir la danse a partir d’activité de production de
formes, incite I'enseignant a envisager le mouvement dansé a travers une gestualité
visuellement identifiable. La notion de formes corporelles tente d’échapper a une
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technicité. Cependant I'enrichissement d’'un vocabulaire gestuel, indispensable a toute
visée éducative, s’il est dépourvu de références culturelles, semble illusoire. Aussi, la
communication dansée est envisagée sous l'angle des émotions a partager et de
'imaginaire a développer. Cela indique des intentions éducatives générales qui rejoignent
des finalités de I'Ecole aujourd’hui. Il est question de codes, de poétique, de langage,
d’effets : autant de termes qui incitent les éléves a la fois a s’approprier des modeles
corporels existants, et a les comprendre par le raisonnement et par l'intuition.

La danse ainsi didactisée, s’insére dans le contexte de I'éducation physique qui
analyse l'activité du sujet a partir d’'une triple interrogation : I'affectif, le moteur et le
cognitif, et qui cherche dans les activités physiques, comment ces trois aspects sont
présents de maniére singuliere et peuvent donc a ce titre étre formulés en savoirs
spécifiques. Cette vision pédagogique s’inspire des travaux de PIAGET” et de
WALLONss concernant le développement de l'enfant et reflete leur volonté de le
considérer en prenant en compte 'ensemble de ses potentialités : utilisation rationnelle de
son corps dans l'action, expression de ses émotions dans l'activité adaptative et attitude
réflexive permettant d’accéder aux concepts.

La danse, nous le remarquons aisément, est décontextualisée culturellement. Celle-ci
devient un produit scolaire circonscrit et élaboré a partir du développement du sujet qui
n‘envisage pas I'éléeve dans sa culture, mais sous un angle que la psychologie génétique
a bien décrit.

Ce modéle n’est pas opérationnel pour nous, dans la mesure ou nous nous attachons
a comprendre les appropriations culturelles diverses des danses reposant sur des valeurs
reconnues.

Mireille ARGUEL propose un nouveau schéma qui intégre les travaux sur I'analyse
du mouvement et celle de sa signification esthétique et culturelle . Enseigner la danse
c’est prendre en compte “quatre mondes : celui du sensible, de l'intellect, de I'imagination,
de la motricité” qui inter agissent grace a la mémoire. Cette conception se rapproche de la
nétre, oubliant cependant un élément important et pour nous incontournable : les relations
sociales spécifiques sollicitées par la danse, et qui nous paraissent étre au coeur de cette

activité. Le sujet est encore envisagé sous un angle trés psychologisant”.

Il nous semble essentiel d’interroger a nouveau la danse scolaire qui apparait
davantage comme une copie des pratiques culturelles, copie décontextualisée dans le
cadre de I'école, a qui on a enlevé le pouvoir de signifier un rapport sensible avec
'environnement. Les anthropologues examinent la danse comme activité humaine
produisant de la culture et du social. “Il faut considérer la danse comme un acte social
crée par des individus pour des individus. Sa transmission et sa signification
dépendent des relations entre les gens” ¥
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Il importe donc de situer la danse scolaire dans son contexte, un lieu déterminé par
des structures qui régissent les relations entre les personnes, des enseignants et des
éléves ayant chacun des rapports sensibles avec I'environnement, porteurs d’éléments
culturels signifiants. Les communications reposent sur des intentions, des valeurs plus ou
moins partagées qui donnent une intelligibilité aux échanges. Le mouvement mis en jeu
par le corps dansant engage l'activité perceptive, I'éveil des sens, la sensualité,
l'organicité, lattention esthétique. Les multiples significations qui s’échappent du
mouvement proviennent de son insertion dans une culture commune au danseur et au
spectateur dont il importe de décrypter les éléments qui la composent. Pour tous ces
attendus, les modeles proposés nous paraissent insuffisants.

La didactique et le réle de I'’enseignant

Le corps de I’enseighament est la premiere trace d’'une danse possible

L’éducation physique et la danse confrontent les éléves a des apprentissages particuliers
qui mettent en jeu des savoirs d’action. Ces savoirs n‘ont d’existence que dans
'expérience. lls sont donc “non dissociables de leur communication et de leur
mobilisation”. Comment transmettre une expérience de mise en jeu des corps, dans
une relation dansée qui repose sur une possibilité de transgression des rapports sociaux
quotidiens ?

Des recherches ont déja mis a jour les difficultés des enseignants d’EPS a enseigner
cette activité hors norme.

Geneviéve GOGERINO® a cherché a comprendre les attitudes et représentations
gu’entretiennent les enseignants d’EPS et les activités physiques d’expression. L’examen
des représentations qui déterminent des attitudes rend compte des relations entre le
Savoir et le Pouvoir et permet la constitution d’'une typologie. Ces travaux montrent
limportance de l'affectivité dans la constitution des attitudes et leur prégnance sur les
cognitions sociales, s’attachant 1a encore a davantage envisager I'enseignant dans ses
croyances propres que dans ses rapports avec l'environnement culturel, méme si
G.COGERINO affirme aussi qu'il importe de “situer I'idéologie de lindividu a I'égard
de mécanismes complexes d’influence...”

Marielle CADOPI a également analysé pourquoi la danse était aussi peu enseignée a
'Ecole. “Ce qui semble faire peur aux enseignants d’EPS, c’est le corps
apparemment d’une autre nature, et cette activité qui échappe aux canons de
I’Ecole : programmes, évaluation, progressions” “ La difficulté majeure relevée par
l'auteur, est d’enseigner un corps sensible et émotionnel. Ceci pose la question de la
formation personnelle de [I'enseignant. Elle doit étre double : “un travail de
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COGERINO. (G). “Représentation - attitude et savoirs” in, Savoirs et sens pratique dans les activités physiques et
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développement de sa personne, ... et de développement de la connaissance de
lactivité dans ses différentes dimensions”. Ces travaux éclairent les obstacles a
'enseignement de la danse, et désignent deux voies d’investigation dans la formation,
'approche psychologique voire clinique, et la fréquentation et/ou la collaboration
d’artistes. lls ne rendent pas compte, nous semble-t-il, de la construction culturelle de la
personne qui investit, bien sdr le sensible et le cognitif en liaison constante, mais aussi
dans le méme temps une motricité et une sociabilité dans une culture partagée. En effet,
le sensible et 'émotionnel ne sont pas uniquement une aventure personnelle hors du
champ culturel, mais ils s’expriment, se transforment dans un environnement signifiant qui
en retour se modifie aussi.

Les travaux précédemment cités nous ont aidé, et incité a poursuivre une réflexion
que nous positionnons sur un autre registre.

La question de la transmission de I'expérience dansée reste entiére, non pas
seulement pour les enseignants d’EPS, mais aussi pour tous ceux qui enseignent ou
créent des danses. Certains témoignages nous aident a fonder notre problématique de
recherche.

Marcelle BONJOUR décrit la transmission comme une expérience partagée qui relie
a une communauté, une culture et a ses artistes. “Celui qui transmet est une personne
issue d’'une communauté cultivée ... Celui qui transmet est engagé par son
expérience dans les actes de transmission’ )

Nous reprenons allégrement cette idée : I'enseignant s’engage, partage ce qu’il est,
dans son expérience culturelle du corps. Cette auteur parle aussi de la fonction organique
de la transmission et de I'obligation de se mettre au diapason du corps de l'autre.

Laurence LOUPPE écrit que la danse est d’abord un partage “d’états de corps”, un
passage du mouvement de corps a corps” 2

Le sens commun de l'apprentissage en danse, reconnait le maitre car il démontre
des pas, des figures et des attitudes. Les témoignages de danseurs et de chorégraphes
contemporains insistent sur le fait que montrer des mouvements ne met pas en danse.
faut que l'enseignant se mette en danse, pour amener l'autre a danser. Dominique
DUPUY dit du maitre “que ce qu’il donne a voir n’est pas de I’ordre de "'agencement,
de la forme, de la figure. Ce sont des débris épars, des morceaux du rebut de son
réve, qui n’ont pas forcément de cohérence entre eux, mais une cohérence
intrinséque L

L’acte de transmettre engage donc totalement a la fois I'enseignant et I'éléve, dans
quelque chose qui dépasse les formes codées et qui les relie au sein d’'une culture
partagée. D’autant que I'expérience corporelle passe nécessairement par le langage.

L’enseignant, par son discours, donne a nouveau a penser le monde a travers des
1
BONJOUR.(M). “Cultiver des expériences”. Actes de colloque . Expérience et Transmission” . Clermont-Ferrand.1998. 22 p.
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LOUPPE.(L). “Figures de la transmission : la question des techniques en danse contemporaine “actes du colloque. op cit. 48 p.
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mots et relance le processus de sémiotisation. L’activité langagiére s’appuie sur des
savoirs faire et donne une forme linguistique et symbolique aux connaissances. Ce
passage est pour nous éminemment culturel. Tout comme les savoirs d’action sont
fortement attachés a leur lieu d’émergence, le langage est associé a sa culture de
référence. Dans le domaine des activités artistiques, la formation au go(t passe
nécessairement par des “jeux de langage” dont Yves MICHAUX dit “qu’ils fagonnent
I'expérience esthétique”44, et qu'ils participent a 'apprentissage.

Les différentes techniques de danse ont toutes produit des discours qui permettent
de les contextualiser culturellement. La danse est une activité artistique qui s’épanche sur
le monde et rend compte d’éléments culturels parmi les plus signifiants d’'une société.
Comment enseigner la danse sans avoir une démarche compréhensive a son égard a
propos de la place et du réle qu’elle s’octroie dans les échanges culturels ?

C’est pourquoi la transmission ne peut étre observée isolément comme un acte
n’engageant qu’'un rapport de sujet a sujet. Il nous semble que notre recherche qui
s’appuie sur des pratiques professionnelles, en analysant les échanges culturels
complexes qui s’opérent, ne trouve pas aujourd’hui d’homologue sur cette question.

La didactique et 'activité des éléves

L’éleve est un étre de culture qui, par les apprentissages qu’il réalise, renforce ou
non ses accords implicites avec les modes de pensée de la culture. Ainsi
apprendre a danser équivaut a danser pour apprendre.

Un autre aspect des travaux en didactique heurte notre approche culturelle.

Ces derniers ont permis en effet, d’élaborer des savoirs transformés dont on peut
mesurer les problématiques d’acquisition. Les obstacles a surmonter sont identifiés,
anticipés. L’acte d’enseignement se construit en tension entre deux pdles qui s’inscrivent
dans des temps différents : en amont des apprentissages, celui des objectifs a atteindre,
des opérations a construire, en aval, les compétences attendues. Les éléves sont la
percus comme des étres dont PIAGET a analysé le développement intellectuel. Ce
dernier passe de l'action motrice a la connaissance abstraite au travers de grands stades
de développement. La méthode génétique d’investigation laisse apparaitre une approche
qui se veut universelle, et ne tient pas compte des influences de I'environnement social et
culturel. La psychologie cognitive bouleverse ce modéle en considérant le psychisme a
image de l'ordinateur, traitant de l'information et effectuant des opérations logiques.
Toutes ces connaissances du développement de l'intelligence mettent en avant l'idée que
I'enfant apprend en étant actif, grace a des situations suffisamment riches en informations
pour construire des réponses élaborées qui transforment les représentations initiales en
nouvelles acquisitions.

Cependant, ces situations sont toujours artificielles et procédent d’une construction
de I'enseignant qui ne prend nullement en compte les pressions culturelles au coeur des
apprentissages et des situations d’enseignement. L’éléve est toujours pensé comme un
étre sans culture ou autrement dit, sans passé intégré dans les multiples significations
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que requiert la vie sociale. Il est toujours considéré dans un devenir, attendu, évaluable
aujourd’hui en terme de compétences. L’enseignant s’efface derriere les situations
pédagogiques créées artificiellement en rapport avec les compétences attendues.

La didactique propose des outils pour favoriser les apprentissages qui peuvent étre
utilisés partout.

La didactique semble parfois oublier qu'apprendre est un acte éminemment culturel
qui engage des personnes dans une relation non homogéne, qui incite sans cesse a la
négociation, a I'’échange lui méme contextualisé.

Il est de notre désir d’envisager cette réalité mouvante d’'ou va naitre ’honnéte
homme. “Un honnéte homme, c’est un homme mélé’ disait MONTAIGNE. Nous aimons
a le rappeler. Apprendre n’est pas se conformer. Enseigner n’est pas intégrer. L'acte
d’enseignement est une alchimie plus ou moins heureuse qui transforme, questionne nos
liens culturels.
“Je ne peux pas supporter I'idée que notre marge de manoeuvre artistique se
limite a rester en I'état ... J’ai besoin de changer de cap, d’orientation, de prendre
de nouveaux risques. Changer, plutdt que rester dans une modernité convenue,
équivaut pour moi a vivre” * .

D’UN ITINERAIRE PROFESSIONNEL A UN ITINERAIRE
DE RECHERCHE “Mise au pas”

L e e e Y LA
HiTMETIT PR AW

Arrét sur image (problématique et hypothéses)

Troisieme étape : Composer : Faire des choix. Choisir de garder ou de rejeter. De tout ce
matériel émergeant de I'improvisation, que va-t-on utiliser, valoriser, exploiter ?.... Acte

45
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décisif par excellence qui releve du “je-ne-sais-quoi” qui fait qu’'une chorégraphie ne se
résume pas a une simple succession de mouvements”

Notre recherche a d’abord une visée compréhensive. Nous voulons observer,
analyser une certaine réalité de la danse scolaire. Le contexte de cet enseignement, est
complexe et nous tentons de ne pas le réduire, mais plutdt de I'envisager a travers un
miroir grossissant afin de percevoir sa cohérence.

L’objectif de rendre intelligible une complexité s’accompagne d’'une considération
particuliere en direction des enseignants qui sont au coeur de notre problématique, un
point stratégique du systéme observé. Nous imaginons la possibilit¢ d’offrir, par une
meilleure compréhension des pratiques de la danse au college, des voies d’innovation et
de transformation. Si nous choisissons de parler de voies, c’est que notre intention n’est
pas de formaliser des propositions de formation, mais plutot des axes de réflexions.

Nos intentions ainsi clairement exposées, nous reprenons, comme tout acte de
création chorégraphique, les éléments qui constituent notre recherche, nos ‘morceaux
choisis”, nos petites phrases gestuelles qui, par leur répétition et leur énergie, colorent le
propos et le rendent donc singulier. lls sont au nombre de quatre.

Nous avons transformé notre premiére interrogation concernant 'enseignement de la
danse en la situant dans une relation culturelle contextualisée ;

Nous avons soulevé les questions des choix culturels en rapport avec des valeurs
éducatives et des valeurs sociales ;

Nous tentons de comprendre comment les apprentissages en danse permettent des
appropriations originales d’ingrédients culturels n’ayant pas toujours de liens entre eux ;

Nous avons enfin envisagé la création d’'un modeéle culturel de référence qui permet de
lire une réalité complexe et diversifiée.

Nous pouvons maintenant clarifier notre problématique :

Quel modéle peut faciliter la compréhension de la transmission culturelle qui s’opére
en danse au collége et quelles en sont les conséquences didactiques ?

Nous répondons, a la suite de nos investigations en retenant trois principes.

Le premier principe interdit toute référence a un idéal de passation culturelle. Le
collége est un lieu d’échanges culturels plus ou moins explicites, ou linstitution et les
différentes personnes engagent de facon singuliere leur appartenance culturelle,
favorisant ou non une transmission d’éléments culturels de qualité.

Le second principe attribue un sens culturel a toute posture corporelle. Nous lisons
les formes de corps comme autant de symboles incarnés, témoignages d’appropriations
culturelles originales en lien avec toutes les ressources du sujet. La danse engage les
personnes dans des expériences corporelles expressives et donne a voir, donc
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communique immédiatement ses relations a la culture.

Enfin, le troisiéme principe valorise les situations d’enseignement qui permettent aux
éléves et a I'enseignant de reconstruire les savoirs des actions dansées et participent
ainsi a la création de la culture scolaire. Cependant, celle-ci est hétérogéne car chacune
des personnes mobilise sa culture d’origine et projette des significations pour agir, ce qui
provoque des échanges inédits qui peuvent donner lieu a des incompréhensions comme
a des rencontres fusionnelles.

Ainsi notre question centrale sur I'enseignement de la danse s’inscrit dans une
réflexion plus large, questionnant la danse comme pratique culturelle particuliére, et
cristallisant les rapports au corps, aux autres et a I'environnement. Le modéle, que nous
envisageons de créer, doit nous permettre d’observer cette réalité mouvante d’échanges
et d’appropriations personnalisées qui passent par des apprentissages mettant en jeu la
motricité.

Nous voulons observer ce qui s’enseigne dans un démarche qui tente de prendre en
compte la complexité. Nous tentons de conserver la dynamique de I'acte d’enseignement
qui n'est pas un discours sur les savoirs formalisés, mais une mise en jeu vivante, parce
gu’intégrée, d’un ensemble de conventions.

La danse met le corps en mouvement, attise des perceptions singuliéres, réanime
des relations humaines et incite a de nouvelles approches réflexives. Nous voulons
conserver cette vision globalisante de I'activité culturelle, et nous avons donc recherché a
construire un modéle incorporant toutes ces données permettant une lisibilité sans
défense.

“Qu’est ce qui fait que quelque chose est beau ? ... Pour moi, la clé de la beauté ,
c’est la lisibilité, une qualité qui permet au beau de pénétrer dans I'oeil de
I’'observateur ... La danse est une forme de communication a laquelle incombe
une responsabilité” *° .
Ce modeéle nous I'imaginons, s'imprégnant de I'ensemble des connaissances que nous
avons construites a partir de nos pratiques d’enseignement et de nos rencontres avec les
artistes. Il prend donc I'image d’une personne, pleinement ouverte aux différentes danses,
capable d’emmagasiner des expériences diverses et tout a fait poreuse aux échanges. I
nous semblerait important au départ que ce modele soit une personne vivante, idéale (?),
facile a imaginer et a posséder. Mais nous nous sommes rendu compte qu’il devient un
contrsens par rapport a nos investigations.

Le modéle doit étre formel et ouvert aux modéles singuliers trés divers que nous
rencontrons. Ce modéle doit favoriser la lecture et la prise de conscience des intentions
de danse, des images et des émotions, des techniques corporelles et des relations
sociales.

Notre hypothése est la suivante :

Le modéle culturel que nous proposons doit intégrer tous les éléments constitutifs de
l'acte dansant aujourd’hui, afin que chaque personne puisse identifier un agencement
original d’ingrédients culturels. Agencement qui met a jour une danse reconnaissable

46 .
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comme telle par notre société. Ces éléments charpentent, a I'image de toute activité
humaine, une structure mouvante et flexible autour d’'une motricité, d’'une intelligibilité,
d’'une sensibilité et d’'une sociabilité en acte.

Notre observation sommaire de la réalité nous permet d’envisager la transmission
culturelle en danse au college comme un passage culturel en échec, di essentiellement a
impossibilité donnée par linstitution aux enseignants et aux éléves, d’exprimer un
modeéle cohérent et simultanément singulier.

Maieutique (méthodologie de la recherche).

“Le matériau ...Un mouvement, quel qu’il soit, effectué par n’importe quelle partie
du corps comporte trois composantes : espace, temps énergie. C’est a dire que le
mouvement se déploie, possede un certain contour dans I’espace; que pour ce
faire, il prend un certain temps, que pour ce faire, il emploie une certaine somme
d’énergie. Ces trois facteurs sont interdépendants et susceptibles de
combinaisons infinies. Ce n’est qu’a des fins d’analyse qu’il est possible de les
examiner isolément. De fait, ils sont indissociables”*" .

Notre objectif de recherche est d’observer une certaine réalité de la danse scolaire au
collége. Cette observation ne se congoit que par lintermédiaire d’'une démarche
compréhensive qui utilise pour cela un modéle. Ce modéle nous I'appelons “le pratiquant
culturé”. Nous osons un syllogisme qui correspond mieux a notre entendement. |l n’a de
sens que dans I'’hypothése ou I'enseignement de la danse est une transmission culturelle
qui fabrique du sens pour 'ensemble des agents : l'institution, les enseignants, les éléves.

Nous reprenons ainsi 'idée de KAUFMANN de la démarche compréhensive : “elle
s’appuie sur la conviction que les hommes ne sont pas de simples agents porteurs
de structures mais des producteurs actifs du social, donc des dépositaires d’un
savoir important qu’il s’agit de saisir de I'intérieur ...” ®

Cependant nous sommes moins intéressés par les différentes parties de notre
systeme culturel que par les relations qu’elles nouent entre elles. Ce qui explique notre
choix de les examiner toutes dans un premier temps, et d’analyser ensuite chacune
d’elles a travers les influences qui se tissent et qui donnent a lire des modéles culturels
singuliers.

Notre étude porte sur des textes et des discours retranscrits par écrit, et s’'inspire
pour leur traitement de I'analyse de contenu. Celle-ci nous permet un examen méthodique
et systématique de lI'ensemble des écrits ainsi que des approches quantitatives et
qualitatives que des lectures superficielles ne nous auraient pas révélées. L’analyse de
contenu par le choix de ses procédures est déja un traitement particulier de la réalité de
'ensemble des textes. Elle s’appuie sur un cadre théorique, des hypothéses qui ne
prétendent pas a I'objectivité. Cette méthode cependant a I'avantage de construire une
lecture vivante et de référence qui interroge une réalité dont le sens se perd dans des
fragments de vie.
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Dans un premier temps nous avons d0 envisager un recueil de documents
susceptibles de rendre compte de I'enseignement de la danse au collége. Nous voulions
que notre support de travail rende compte de tous ceux qui sont concernés par la danse.
Nous avons donc isolé nos trois acteurs : linstitution, les enseignants, les éléves. Cette
perspective nous incitait a travailler sur des données qui n’étaient pas homogénes :
linstitution agit par des écrits, les enseignants par la parole, les éleves par I'action. Nous
avons décidé de constituer un méme support pour tous : un écrit. Nous avons donc abouti
a un corpus un peu plus homogéne. Cependant si les textes nous fournissent le matériel
immeédiat pour travailler, le discours des enseignants n’existe pas sans des modalités pour
le recueillir, et il en est de méme pour les éléves qui sont confrontés a des situations
pédagogiques, et dont les actes doivent étre verbalisés.

Nous obtenons ainsi trois types de discours ou de textes, dont les fonctions sont
différentes : textes référentiels et conatifs pour les programmes d’enseignement. Textes
expressifs et poétiques pour les enseignants et les éléves.

Le corpus

Les textes officiels de I’éducation physique et sportive pose la problématique de

I’enseignement de la danse des les années 1950
Nous avons choisi d’analyser la danse scolaire d’aujourd’hui, a travers sa récente histoire,
persuadé que nous étions de I'importance des influences du contexte culturel. |l fallait
donc bien vérifier cette hypothése et pour reprendre VIGARELLO mesurer la relativité des
savoirs dans le temps. Cette histoire commence avec celle de la création des colléges,
lorsqu’au méme moment, en 1950, des instructions invitent les enseignants a ne pas faire
de danse a I'école.

Nous avons recensé 4 grands moments (1950, 1967, 1985, 1995) qui ont, chacun,
modifié I'enseignement de I'éducation physique. Les textes officiels combinent des
objectifs, des mises en oeuvre et des démarches pédagogiques que nous prenons
comme autant de caractéristiques qui éclairent les modeéles culturels véhiculés. Ces
énoncés concernant la danse sont toujours situés dans le contexte de I'éducation
physique et sportive, et mis en regard des pratiques culturelles. Cette contextualisation se
fait a travers la revue “EPS”, revue prisée par les enseignants d’'EPS et fiable indicateur
de ce qui compte pour la profession a un moment donné.

Les entretiens semi directifs ont permis de faire parler les enseignants a la fois
librement et de maniére conduite, afin de pouvoir ensuite les comparer.

Nous avons di constituer les écrits des enseignants. Pour ce faire nous avons décidé
de les rencontrer et de mener avec eux des entretiens.

L’échantillon devait refléter une réalité de “terrain”.

Nous avons choisi de nous intéresser a des enseignants qui prennent des
responsabilités dans la profession et qui sont reconnus par leur entourage comme des
enseignants a la recherche d’innovations pédagogiques, ou en tout cas trés impliqués au
niveau des éléves dans leur établissement. lls participent tous a la formation continuée
des enseignants.
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Ensuite nous avions la curiosité d’'aller écouter des enseignants qui se différencient
par leur expertise dans l'activité danse, imaginant ainsi que leur conception devrait étre
naturellement variée. Au début de nos entretiens, notre grille de lecture ne ressemblait
pas a celle présentée maintenant. Nous nous questionnions alors a propos de la difficulté
de faire exister une culture sportive et une culture artistique. Ainsi nous pensions que leur
motivation ou leur non motivation a enseigner la danse pouvait étre source de
compréhension des problémes rencontrés.

Nous avons isolé trois groupes d’enseignants. Des enseignants qui proposent cette
activité dans le cadre normal d'une programmation. Nous les avons appelé les
enseignants E. Nous sommes allée rechercher des enseignants qui refusent d’enseigner
cette activité, peu importent les raisons, ils évitent cet enseignement. Nous les avons
appelé les enseignants E -.

Il existe un autre groupe d’enseignants qui lui, milite en faveur de la danse. En plus
de I'enseignement obligatoire, il propose cette activité dans le cadre de I'association
sportive, activité facultative et volontaire des éléves qui choisissent de participer a des
créations de spectacles, a des rencontres inter établissements. Ces enseignants dits
experts, nous les appelons les enseignants E+.

Chaque groupe est constitué de six enseignants dont les années de formation
s’étalent de 1967 a 1990 en rapport avec les années de sortie des textes officiels. Nous
désirions aussi qu’ils ne soient pas trop jeunes dans la profession pour qu’ils puissent
réellement parler de leurs expériences professionnelles. Nous avons de plus, voulu
prendre en compte le sexe afin de constituer un groupe représentatif non pas de
I'enseignement de 'EPS, mais de celui de la danse. Deux gargons pour quatre filles c’est
accorder aux hommes beaucoup de place, car ils sont les plus réfractaires pour enseigner
cette activité. Nous voulions étre attentive a leurs expressions qui sont souvent
dominantes dans le monde de 'EPS.

Nous avons donc interrogé dix huit enseignants en poste dans notre académie, mais
dont les lieux de formation initiale sont différents. Certains de ces enseignants nous
connaissent mieux que d’autres et nous pensons qu'il est nécessaire de le prendre en
compte, car certaines personnes se sont mieux confiées que d’autres. Nous avons pris le
temps, avant 'entretien, d’'informer les enseignants sur notre recherche exprimée en ces
termes : enseigner la danse semble une difficulté dans le cadre de 'EPS, nous tentons de
comprendre les problémes rencontrés par une écoute compréhensive qui retient les
motivations et les compétences avouées et reconnues.

Les questions identiques pour tous nous garantissait d’'une trop grande subjectivité.
(voir annexe 1 Partie lll)

Nous avons établi une grille de questions, passage obligé pour I'entretien. Nous
'avons élaborée alors que notre modéle n’était pas encore abouti. Nous voulions d’abord
inciter des échanges spontanés, et les premiéres questions invitaient I'enseignant a parler
de sa formation initiale, de son vécu en danse dans cette formation : un retour en arriére,
ou pour tous les enseignants nous étions absente de leur vie ! Ensuite nous proposions
une série d’'items concernant la danse, ils pouvaient en choisir un ou deux. Notre désir
était de comprendre les valeurs qu'’ils attribuaient a la danse en référence a notre cadre
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d’analyse, dans l'objectif de la comparer a I'ensemble du discours par la suite. Nos
questions se poursuivaient autour de lidée que la danse est peu enseignée et
envisageaient les problémes et les réponses apportées. Les différents degrés d’expertise
en danse pouvaient peut étre nous éclairer sur ce qui fait la spécificité de la danse par
rapport a 'enseignement des pratiques sportives, et permettre ainsi une compréhension
diverse des cultures sportive et artistique. Afin de mieux situer I'enseignant dans son
univers culturel personnel, une série de questions s’attachaient a mesurer les échanges
vécus a travers des spectacles, des expositions etc ... et la connaissance de
chorégraphes. Pour conclure, nous les invitions a donner cinq mots concernant
'enseignement de la danse, toujours dans l'idée de casser les réponses un peu trop
organisées de par ma présence. Leur besoin de formation achevait I'entretien.

Cette grille de lecture n'a pas été influencée par notre modéle qui s’est élaboré
ensuite. Cependant nous avons regretté notre constitution d’items sur les valeurs
accordées en danse. Nous aurions pu les rédiger pour qu’ils soient plus “parlant” pour
nous. Malgré cette difficulté ressentie en cours d’expérimentation, nous n’avons pas
changé notre questionnaire.

La durée égale pour tous laissait libre la quantité de discours.

Chaque entretien dure une demi-heure, trés précisément pour tous. Il est enregistré,
et traduit ensuite textuellement. Nous prenions des notes pendant I'échange. Ce qui nous
permettait de retenir les propos les plus signifiants pour nous, et qui nous libérait d’une
communication trop directe et, du point de vue émotionnel, trop forte. Nous avons pu
mesurer différents décalages entre le vécu “a chaud” et la retranscription de la bande son.
Le premier concerne la dynamique de I'entretien et sa réalité retranscrite. A plusieurs
reprises, le sentiment d’avoir vécu un échange chaleureux et trés riche a été contrarié par
le relevé, celui-ci apparaissant pauvre, sans contenu, avec une logique d’intervention
difficilement appréciable. Les prises de notes qui devaient laisser filtrer les aspects
importants de I'échange, n’étaient pas en accord complet avec I'enregistrement. A cette
double écoute, des éléments fondamentaux nous avaient échappé et s’imposaient a
nous. Enfin, nous avons remarqué que la retranscription cachait aussi, les engagements
personnels dans les discours. Ceux-ci se traduisaient par des mouvements
accompagnant les dires, ou au contraire, par une position relativement immobile et neutre.

Ces différentes appréciations nous ont incité a écrire les portraits des enseignants et
redonner de la vie a nos personnages. Il nous est apparu aussi une grande disproportion
dans le flot de paroles des discours, alors que I'entretien avait une durée analogue, et
sans pour cela que nos interventions soient plus longues. Cette différence va du simple
au double dans la quantité, qui dans un texte peut se mesurer facilement. Le rythme
d’élocution des enseignants varie, mais nous n’avons pu que le constater, sans pouvoir
assurer une interprétation possible.

L’enseignante et son cycle d’enseignement confrontés a la dynamique des
apprentissages témoignent d’'une didactique de la danse en acte.

Nous avons constitué notre corpus a partir de plusieurs données :

Les situations d’enseignement proposées par I'enseignante et rédigées par elle a notre
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intention. Ces préparations font apparaitre les objectifs, du cycle, des séances et des
situations. Nous possédons par écrit les situations proposées sous forme de taches
avec I'ensemble des contraintes ainsi que des critéres de réussite. (voir annexes 4 et 6
Partie IV). L'enseignante nous a fourni aussi ses évaluations des danses a la fin du
cycle d’enseignement.

Les écrits des éléves : I'enseignante incitait les éléeves a décrire les images retenues
lors des présentations des danses. Celles-ci étaient organisées deux fois dans le cycle,
a la deuxiéme séance et a la sixiéme et derniére séance (Voir annexes 5 et 7 Partie V).
A ces descriptions s’ajoutait le titre deviné de la danse observée. Ces fiches qui
constituaient les évaluations des danses, ont représenté notre base de données
concernant les éléves. Nous avons choisi de relever les écrits de 11 éléves. Deux
groupes de création (un féminin, 'autre masculin) constitués de quatre éléves chacun,
et trois éléves dits en difficulté scolaire, identifiés ainsi par I'enseignante et son équipe
(voir annexes 8, 9, 10 Partie V).

Ces matériaux ont été mis en regard de deux autres données : une enquéte préliminaire
concernant les représentations de la danse en début d’enseignement (voir annexe 1
Partie V). Une évaluation intermédiaire s’est déroulée aprés une situation
d’apprentissage. Ces deux recueils ne reposaient pas comme les évaluations sur des
textes libres d’éléves, mais procédaient par questions avec des réponses proposées au
choix.

Pendant la durée du cycle d’enseignement notre modele était en voie d’élaboration et
nous regrettons la aussi notre écriture des solutions possibles concernant notre enquéte
préliminaire. Au cours de cette période nous recherchions davantage quelles étaient la
sensibilité et l'intelligibilité des danses des éléves, et nous avons peu questionné ceux-ci
sur la sociabilité. La motricité elle, n’était que vaguement envisagée, toujours par rapport
a une esthétique probable.

Les écrits des éléves (voir annexe 5 et 7 Partie |V) sont des documents a I'état brut,
documents ordinaires d’ enseignant. lls n’ont pas été mis en place avec toute 'attention
requise d’une recherche scientifique, qui aurait d0 mesurer les conditions particuliéres qui
entourent la production de tels documents. Les éléves étaient assis par terre, assez
proches les uns des autres ne pouvant pas garantir une individualisation stricte des
réponses. Le temps imparti a cette description n'a pas été géré pour tous les groupes
avec précision. Lors de la présentation des danses, les éléves sont tour a tour spectateurs
et danseurs. Il est clair qu’un groupe n’apprécie pas de la méme fagon lorsqu’il doit
présenter sa danse immédiatement aprés I'observation, ou lorsqu’il est déja passé devant
ses camarades. L’émotion de l'acte de représentation est un frein a I'écriture et a la
mémorisation de ce qui est regardé. Nous n’avons pas de relevé pouvant nous renseigner
sur cette question. Ces descriptions d’éléves nous permettent d’approcher des tendances
générales d’élaborations culturelles sans pour autant prétendre a une véracité.

Nous pouvons constater, comme nous l'avons annoncé, que notre corpus est
hétérogéne et varié. Cette diversité tend a mettre a jour des modéles culturels dont les
constitutions proviennent, soit d’éléments théorisés, soit d’histoires reflétant des
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articulations originales de pratique et de théorie, soit de vécus non distancés. Nous les
lisons pourtant avec le méme filtre d’analyse qu'il s’agit maintenant de tracer a partir d’'une
catégorisation choisie.

La catégorisation.

Le modele de « pratiquant culturé », source de notre investigation est envisagé
comme un systeme possédant une dynamique propre.

Notre modeéle de ‘pratiquant culturé”, que nous analyserons ultérieurement, prend en
considération quatre éléments constitutifs de I'activité physique : la motricité, la sensibilité,
la sociabilité et l'intelligibilité. Ceux-ci traduisent 'engagement des sujets dans des actions
intentionnelles, d’autant plus s’ils trouvent une cohérence dans une articulation claire avec
des valeurs. Ces éléments de notre systéme représentent les rubriques annoncées pour
lire nos textes. Nous les envisageons au chapitre prochain dans leur dimension
spécifique.

Il faut observer que chaque élément est constitué de catégories qui nous renseignent
sur leur degré de spécificité du mouvement dansé. En effet ce modéle peut étre utilisé par
toutes les activités physiques et sportives. Nous avons dd considérer chaque élément
dans une optique allant du général (EPS) au particulier (Danse).

Les premiéres catégories rendent compte d’'une activité culturelle vaguement décrite,
reposant sur des données dites universelles : la motricité dansante est d’abord envisagée
de facon globale, et sous I'angle psychomoteur. La sensibilité est définie a travers les
perceptions sensorielles qui s’exercent a travers chaque action motrice. La sociabilité
témoigne des relations entre les individus et le groupe au sens large, et lintelligibilité
s’exprime surtout sur le registre des intentions d’actions.

A partir de la catégorie numéro trois, la spécificité de la danse apparait, ainsi que son
ancrage culturel plus défini. La motricité dansante combine corps-espace-temps-énergie,
ou se définit par des techniques (catégorie quatre). La sensibilité incite aux images et au
sens des formes et affine les rapports esthétiques. La sociabilité repose sur des partages
de rbles, des effets négociés qu’exigent les contacts corporels, (catégorie quatre) et les
styles et codes reconnus catégorie cing). L'intelligibilité s’exprime par un choix clair et
rationnel de I'ordre des mouvements dans l'utilisation la plus compléte des ressources
corporelles catégorie trois). En méme temps, I'imaginaire est sollicité, et favorise des
découvertes concernant les images du corps donnés a voir (catégorie quatre).

Nous pouvons schématiser notre modele avec ses quatre éléments et les sous
catégories (ici représentées par des séries), afin de visualiser un systéme formel équilibré
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Le "pratiquant colturé"
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Graphique 1 : Le pratiquant culturé.

Nous remarquons que les quatre éléments du modeéle sont représentés par des
colonnes. lls ont quantitativement, la méme importance ce qui est rendu par la hauteur
des colonnes. Ces derniéres sont constituées de toutes les catégories que nous avons
présentées précédemment. Nous avons donc un schéma représentatif de 'ensemble de
notre cadre d’analyse.

Le schéma n’indique pas les valeurs qui assurent les logiques de combinaison et qui
permettent de structurer le systéme.

Les écrits constitués deviennent des assemblages de mots signifiants qui sont
répertoriés en autant d’'unités d’enregistrement.

Nous avons choisi de retenir les mots qui constituent les discours pour les classer dans
nos catégories. Les discours sont peu abondants, notamment les premiers textes officiels.
Les écrits des éléves ressemblent plus a un assemblage de mots, qu’a un récit organise.
Il nous est donc apparu plus logique pour notre travail d’appréhender le mot. Cependant,
celui ci est contextualisé dans une phrase d’ou peut émerger d’autres significations, et
nous faisons alors un enregistrement au plus prés du sens donné ou interprété.

Intervient alors, la part subjective que s’accorde le chercheur qui “en fonction de la
nature et de l'objectif de sa recherche, exalte la singularité du sujet ... L’analyse
lexicométrique par exemple, fait accéder a des significations, qui pouvaient certes étre
parfois pressenties, mais qui n’étaient pas visibles et qui ne se révélent objectivement
gquau terme d'un traitement particulier” *  Nous avons procédé a une approche
quantitative et qualitative, car la dynamique de notre modéle repose sur ces deux types
de donnés.

L’interprétation.

Nous arrivons au moment délicat que Jean Claude KAUFMANN appelle “la fabrication de
la théorie”. Moment difficile, comme dans I'acte chorégraphique, car il est la signature
personnelle, celle qui engage dans son originalité et sa cohérence et qui se soumet en
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méme temps a I'épreuve des faits. Nous ne devons plus hésiter, continuer malgré les
interrogations présentes, affirmer une réflexion a partir d’'une modélisation qui montre
aussi ses faiblesses dans les investigations. L'interprétaion engage son auteur souvent
au-dela de ses ressources premiéres. Llinterpréte de données de recherche est
“‘quelgu’un qui déchiffre et communique des significations” ; il doit rester “un exécutant
qui met en action des matériaux qu’il a sous les yeux de maniére a leur donner une
vie intelligible’ % Il ne devient pas l'oeuvre comme le danseur-interpréte. Cependant,
nous savons que l'interprétation est une activité qui met a jour les subjectivités.

Nous mesurons a ce moment comment le recueil de données et I'élaboration
théorique se sont construits simultanément et de ce fait, ont manqué de décalage dans le
temps pour obtenir un traitement satisfaisant. Ceci s’applique surtout pour les éléves, a
qui nous aurions pu proposer un questionnaire plus pertinent au sujet de leur
appréhension de la danse. Nous avons procédé a des interprétations en fonction des trois
relevés de données. Puis nous avons tenté de rechercher les liens qui unissaient ces
différents modeéles culturels tous vivants et présents au collége. Cette interprétation
s’appuie sur I'analyse des modéles, au regard de leur dynamique et de leur équilibre entre
les cing éléments (valeurs, motricité, sensibilité, sociabilité, intelligibilité). Elle essaie de
mettre a jour les cohérences ou confusions des modeles, elle utilise enfin la comparaison
entre les modéles pour lire les éventuels échanges, métissages possible.

Notre méthode d’investigation nous entraine a regarder les textes, les enseignants,
les situations d’enseignement et les éléves comme autant de modéles singuliers plus ou
moins sous influence.

Nous relevons dans un premier temps, les modélisations proposées dans les textes
officiels et les influences des courants culturels sur les approches éducatives. Notre
compréhension des volontés institutionnelles et leurs évolutions nous incitent a nous
questionner sur leur clairvoyance éducative ou leur soumission a des pratiques de terrain.

Les enseignants sont envisagés a travers les modéles culturels qu’ils véhiculent,
modeéles plus ou moins conscients et cachés vis a vis des éléves. L'impact des modéles
institutionnels est analysé.

Les éléves, a travers leur création de danse et leur discours montrent des modéles
en formation plus ou moins en conformité avec I'enseignant.

Pour chacun de ces traitements nous ne recherchons pas une typologie, mais des
modes de combinaison entre les pbdles du modéle et les valeurs, et les liens qu’ils
entretiennent entre eux au moment de la recherche.

Tous les modéles mis a jour doivent ensuite étre mis en relation pour faire émerger
les liens qui unissent institution, enseignants, éléves.

Nous voulons alors comprendre la situation scolaire a travers la communication des
différents agents culturels. Pour cela nous cherchons a découvrir ce qui influence le plus
les modéles observés. Est-ce le niveau des éléments ? Leurs combinaisons ? Les valeurs
? Existe-t-il une anticipation, une soumission des agents entre eux ? Y a t-il des mélanges
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heuristiques de modéles ? Peut-on parler d’'une élaboration libre et consciente de
modeles culturels ?

L’interprétation de résultats nous permet a la fois de donner une certaine image de la
réalité de la danse scolaire, et de questionner notre modéle de ‘pratiquant culturé”. Les
hypothéses émises le concernant sont -elles validées ? Nos catégories sont elles
exhaustives et bien réparties selon les quatre péles ? Quelless sont les nouvelles
questions et les implications pédagogiques qu’elles sollicitent ?

LE CADRE THEORIQUE : “La découverte de
I’archétype”.

L.E CACEE THEGRTQUE ...
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“Soir et matin, je me promeéne dans mon corps, suivant un point mobile depuis la
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téte jusqu’aux pieds, comme si I’on était intérieurement traversé par un fil
électrique. Il y a quelque chose de magique : sentir que tout ce corps n’a pas
besoin de moi pour exister. Je pense a ce double rapport a soi et au monde
extérieur, de cet équilibre contradictoire peut procéder un spectacle. “L’Avec-les
autres” se construit “*".

Quel modele va nous permettre de lire les textes, entendre les discours des enseignants,
repérer les intentions des éléves ?

Prenons I'exemple d’'une partie du discours d’'une enseignante “experte”.

“Qu’est ce que je garde de toute mon expérience personnelle de danse ? Il faut
dépasser tout ce qui est technique, peut-étre parce que j'en ai mangé beaucoup ?
Tu te détaches, et c’est ¢a qui est important. C'est BAGOUET qui m’a le plus
apporté ... Le bagage technique, c’est plus facile de dire que j’en ai pas besoin
guand on I'a, que I'inverse. ¢ca permet un détachement ... En EPS, tout est codifié.
En danse c’est toi qui invente les codes. La création ouvre la possibilité de
trouver des contenus. Le champ est libre. Si tu ne parles pas de technique, c’est
tout ouvert ! C’'est le démarrage qui est important. C'est une phase toujours
difficile. Si on réussit bien son entrée, ¢ca va étre logique, et ¢ca va bien
s’enchainer. Pour certains enfants, il faut rentrer par la technique, et leur
imposer. Avec d’autres, il faut leur faire découvrir. Je rentre souvent de la méme
facon, avec des éléves turbulents. Je rentre par la rythmique ... Ce qui manque le
plus, c’est les images, les représentations de la danse. Mon collegue dit qu’il se
sent libéré quand il a fait le clown avec ses éléves. Il a cassé son image et fait
comprendre que lui aussi s’investit dans quelque chose ... Danser c’est un
rapport au corps particulier, c’est sortir de sa gestuelle quotidienne, aller dans un
meéme sens d’esthétisme avec les autres, pas seul. Mais tout ¢a, ce sont des
obstacles a I’enseignement. Pour moi, danser c’est s’exprimer, inventer, et aussi
plus largement se montrer, plutdét que de réaliser un spectacle.”

Dans un premier temps, nous recherchons la ou les valeurs implicites accordées a la
danse. La valeur artistique est privilégiée et semble articuler quatre éléments
explicitement décrits:

Le premier se référe a plusieurs niveaux de lecture du corps : la technique de la danse
n’entraine pas une perception imagée du corps ressemblant a celle qu’il donne a voir
dans la vie courante. La technique est une forme qu’il convient d’apprendre, pour mieux
s’en détacher ensuite. L’enseignante imagine que l'acte de création n’implique pas
'usage de techniques, mais elles restent pour elle une support indispensable. Elle
élargit son propos en laissant entendre que danser met en jeu des rapports au corps
singuliers, éloignés de la gestuelle quotidienne. Dans ce discours, la motricité organisée
en techniques s’accompagne d’'une approche plus générale concernant la gestuelle ou
le corps ;

Le deuxieme élément se référe a I'entrée dans I'activité danse par la rythmique, et
donne priorité a une perception auditive dans la recherche d’accord avec les éléves.
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Accord dans le temps, ensemble. L’'entente et le partage d’'une esthétique, d’'une
sensibilité a certains codes de la beauté semblent plus difficile a réaliser ;

Le troisieme élément développé est celui du registre des relations sociales : danser
impligue montrer, s’investir, échanger avec les autres. L’enseignante insiste la sur
'engagement personnel qu’impose I'acte de danser, c’est a dire sur une socialisation
fondée sur I'affirmation de soi par rapport a un groupe qui coopere.

Le dernier point rappelle les intentions de la danse, créer, inventer, se représenter, avoir
des images .... L'activité réflexive sur la danse que I'on pratique. Nous notons qu’elle
donne une référence artistique a sa pratique : un chorégraphe contemporain.

Nous recherchons un modeéle théorique qui puisse intégrer tous ces aspects d’une réalité
d’acte d’enseignement en danse exprimée par les enseignants, et rendre lisible la
complexité sans la réduire.

Inspiration du modéle

Nous avons élaboré notre modéle sans mesurer les influences d'un groupe de
recherches2 auquel nous participions. Groupe, dont l'intention était de questionner ce qui
s’enseigne en EPS, en étudiant le discours des enseignants lorsqu’ils animent une
séance avec des éleves, et dont le travail a consisté a élaborer une grille de lecture a
partir d'un modeéle.

Nous avons ensuite décidé de nous inspirer avec lucidité de ce modéle, élaboré par
un groupe d’enseignants-chercheurs en Education Physique et Sportive, le CEDRE =
nous a paru correspondre a notre désir de lire I'activité humaine comme activité immergée
dans une culture. Ce modéle théorique s’appelle “I'habitus du pratiquant cultivé”.

“ Conscience de I'importance de I'écriture du mouvement qui fonde et spécifie le
métier de chorégraphe auquel on accede. Vouloir couper le cordon encore une
fois et, en méme temps, reconnaitre et accepter les filiations ... nous sommes les
fils de quelqu’un, d’'une pensée, d’'un mouvement ... C'est I’héritage du doute lié a
la recherche en train de se faire et aux questions en train de naitre, et non

I’héritage d’une certitude dogmatique rassurante

n 54

Cependant, dés le moment ou nous décidons de nous appuyer sur des travaux existants,
nous mesurons que ceux-ci sont en chantier. Le CEDRE fonde ses travaux a partir du
dynamisme d’enseignants novateurs, qui tentent de mener une réflexion sur des pratiques
réelles d’enseignement dans une perspective d’élaboration de contenus d’enseignement
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PORTES. “ Quelques aspects de I'évolution de la discipline EPS”. in, EPS. n° 268. 1997.
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rénovés. Double tdche donc de ce groupe, oeuvrant a des perspectives de formalisation
de conceptions de 'EPSA et proposant en méme temps des outils professionnels. Le
CEDRE se positionne au coeur d’'une articulation théorie-pratique dont I'ambition est
d’inciter les praticiens a I'activité réflexive et les chercheurs a la prise en compte du terrain
d’expérimentation que représentent les situations scolaires.

Ainsi, les travaux menés sur les apprentissages moteurs, le développement cognitif,
sont les références qui favorisent I'approche d’'une ‘motricité en acte” dans une volonté de
progrés. Les recherches en didactique qui interrogent les pratiques sociales de référence
pour I'élaboration d’une pratique scolaire ont renforcé leur option culturaliste et ont donné
lieu a des recherches dans le cadre de I'INRP.

La compréhension des phénoménes sociaux reste au centre de leur attention et se
traduit par des questions concernant la contradiction socialiser/enseigner qu’ils proposent
de surmonter.

lls sont a linitiative d’'innovations de contenus d’enseignement, et ils proposent de
revisiter le concept de technique par une étude épistémologique des techniques sportives.

Le groupe est composé d’enseignants issus de L’ENSEP55, et poursuit les travaux
des pionniers de I'éducation physique et sportive qui ont favorisé une éducation physique,
construite a partir des activités sportives.

“De notre point de vue, c’est en nous inscrivant dans une option culturaliste de
I’EPS, dont la perspective serait de faire de nos éléves des citoyens sportifs, des
pratiquants cultivés, que les visées d’enseignement et celles d’éducation peuvent

se rejoindre” *°.

Le pratiquant cultivé est un modéle qui permet d’appréhender a la fois les intentions
éducatives et les moyens a mettre en oeuvre. Attitudes et savoir-faire se combinent a des
fins de formation générale et de partage culturel. C’est la raison majeure de notre choix.

Nous décelons rapidement que le modéle proposé, s’il est clair dans ses intentions,
n'est qu’ébauché dans sa constitution interne, qu’il a besoin d’étre complété pour étre
vivant. Nous prenons alors la liberté de le faire, mais nous ne sommes pas slre de ne pas
le dénaturer aux yeux des auteurs originaux.

Nous devons donc montrer a la fois ce qui nous inspire dans le modéle du pratiquant
cultivé et notre besoin de création personnelle.

Débat autour de “I’habitus du pratiquant cultivé”

Le C.E.D.R.E. envisage les savoirs comme autant d’éléments culturels qui fondent une
culture commune a I'école et favorisent une intégration culturelle plus large. La question
du sens est aussi au coeur de ses préoccupations. Ses auteurs tentent d’éviter ce qui
apparait comme les deux dérives de I'enseignement de I'éducation physique : considerer

5 .
ENSEP. Ecole normale d’éducation physique.
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les éleves comme des sujets ayant des caractéristiques biologiques et psychologiques
dont les conditions d’existence sociale sont peu importantes pour les apprentissages a
mener ; accorder de I'importance aux techniques, aux aspects utilitaires des pratiques
corporelles, et oublier le sujet capable de mobiliser des ressources propres.

“L’habitus du pratiquant cultivé” est un modéle théorique qui comme tout modéele est
“‘un outil d’étude de phénoménes ou faits complexes... une représentation
simplifiée, grossissante des objets étudiés” % Ici il est question des apprentissages a
réaliser avec lintention d’engager les éléves dans “des attitudes plutét que des
compétences” et ainsi de leur permettre de construire de fagon singuliére leur rapport
avec la culture qui passe nécessairement par la construction d’attitudes.

Pour réussir, les éléves doivent intégrer des savoirs d’action qui les rendent maitres
du milieu physique et humain. lls vivent une motricité efficiente et signifiante. Cette
motricité est reliée par une intelligibilité de I'action, recul nécessaire a la compréhension.
Les connaissances relatives a cette action favorisent l'autonomie dans les
apprentissages, tout comme la mise en jeu d’'une socialisation a travers des roles sociaux
variés.

Le pratiquant cultivé est donc une personne en construction qui recherche dans une
situation d’enseignement a mettre en jeu une motricité élaborée efficace, une
reconnaissance de cette situation, des rapports avec les autres spécifiques et riches. “Sur
la base de ce modéle explicite de pratiquant cultivé, quelque soit I’'APS
programmeée, se construirait donc a l'issue de la formation, une attitude générale
vis a vis de l'activité physique et sportive’ % La construction de cette attitude positive
et efficiente a I'égard de son développement est la finalité recherchée. Elle s’exprime par
un habitus que l'action éducative favorise. Le CEDRE incite a envisager les procédures a
mettre en place au coeur des situations d’enseignement pour la création de cet habitus.

Nous nous inspirons de “I'habitus du pratiquant cultivé” pour construire notre modéle
culturel du danseur scolaire, car les éléments qui le constituent nous paraissent judicieux.

Le danseur est d’abord un corps en mouvement, une motricité offerte a I'appréciation
des spectateurs. Il importe avant toute chose, de développer les qualités corporelles, et
nous devons mesurer les spécificités du mouvement dansé qui permettent de dire ce qui,
dans le mouvement du corps du danseur, nous permet de reconnaitre I'acte dansant.

Le corps et son mouvement sont indissociables des qualités perceptives qui ouvrent
en danse le registre des communications sensorielles et qui, tout a la fois, fondent et
expriment une sensibilité a soi et a ce qui est hors soi. Nous devons repérer comment
I'affinement des sensations provoque des connexions, des correspondances originales
avec I'environnement.

La danse est communication directe aux autres grace au filtre sensible, et permet une
sociabilité détachée des contingences ordinaires qui codifient les relations sociales.
Danser avec les autres, pour les autres, au nom des autres, multiplient les possibilités
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d’identification ou de répulsion qui caractérisent les liens sociaux.

Enfin, la pratique de la danse artistique incite a la création, a la pensée sur le corps
dansant issue des impressions sensorielles. Elle favorise les images mentales, les
anticipations d’actions et la mémoire. L’activité créatrice incite a l'intelligibilité des actions
lorsqu’elle se donne pour projet le partage d’une oeuvre. Elle nécessite des procédures
dans son élaboration, qui sont autant d’appuis pour apprendre a gérer de fagon autonome
la création.

L’articulation des quatre éléments fonde la dynamique des apprentissages dont la
finalité est la formation générale, c’est a dire l'intégration culturelle active et critique.

Nous retrouvons bien dans notre conception de la danse créative scolaire tous les
ingrédients qui organisent I'habitus du pratiquant cultivé.

Cet accord avec la constitution du modéle du CEDRE nous oblige a I'analyser plus en
profondeur afin d’examiner ce qui nous lie ou nous différencie. Passons aux cribles les
trois termes qui le caractérisent.

- “Habitus” : nous ne reprenons pas le concept d’habitus, nous lui préférons celui de
modéle. Ce dernier reste indéfini, ouvert. Une perspective illusoire sans doute, mais qui
nous permet de témoigner une forme de résistance. Notre modéle, s’il repose sur une
construction de codes et de comportements sociaux identifiables, incite a déceler une
possible alternative a l'ordre social. Le corps habile du danseur signe rapidement une
indépendance de l'esprit qui s’appuie sur des habitudes motrices. Celles-ci sont
dangereuses. Le danseur est quelqu'un qui doit lutter en permanence contre les
automatismes, les habitus qu’il se forge cependant inlassablement. Cette contradiction
entre la nécessité de construire un corps avec des habitudes motrices qui s’incarnent
dans des techniques, et I'importance de conserver le sens originel qui les a produites, est
au coeur de I'acte dansant et nous permet de nous situer dans une dialectique tout a fait
dynamique entre les théories de FOUCAULT et BOURDIEU d’une part, et de celles de
BARTHES et de CERTEAU d’autre part.

“La ou Bourdieu, dans sathéorisation de I’habitus, préte au corps la capacité a
incorporer inconsciemment des donnés culturelles essentielles, Certeau imagine
des déambulations du corps comme formulation active d’'une résistance et d’'un
désir” %,
Notre recherche ne choisit pas d’appréhender un référent éducatif qui incite a envisager
les composantes qui le générent et favorisent son émergence, mais plutét de mettre a jour
les différentes maniéres d’élaboration personnelle, originale et inédite, grace a un
agencement d’ensemble de savoirs et savoirs-faire en danse. Nous le libérons ainsi du
déterminisme social stigmatisé par DURKHEIM puis BOURDIEU, pour I'envisager plus
largement dans un environnement culturel qui tente quelquefois des métissages sociaux
dignes d’intérét pour nous. En cela, nous avons conscience de vouloir échapper a une
fatalité sociale et culturelle, reprenant ainsi a notre compte la lutte des danseuses
avant-gardistes du début du siécle. Celles-ci ont montré contre toutes les évidences
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attachées au corps classique, que d’autres maniéres d’étre et de percevoir étaient
possibles.

Les enseignants du CEDRE mettent en avant le concept d’habitus pour insister
également sur la nécessité de la pratique réguliére de l'activité physique. Elle seule peut
permettre I'expérimentation et I'intervention méthodique qui produisent des régles et des
principes organisateurs des transformations des actions. L’'importance accordée a la
pratique, nous la retrouvons dans le terme de ‘pratiquant”.

- ‘Pratiquant” : Le pratiquant, dit le Larousse, est celui qui observe les pratiques de la
religion, cette définition nous semble erronée pour notre modéle, méme si le rapport avec
I'objet de la pratique peut étre repris : un rapport d’ordre sensible, engageant la personne
totalement dans une relation fusionnelle. Le dictionnaire dit aussi “qui pratique
habituellement une activité, un sport”. Nous retiendrons donc qu’un pratiquant est une
personne qui s’'attache aux faits, a I'action, qui se livre a une activité. La pratique permet
la connaissance par I'expérience, par une habitude approfondie de I'activité pratiquée.
Notre modéle est bien d’envisager le danseur scolaire comme un pratiquant. La danse
n'existe pas sans implication corporelle. Il est différent d’apprendre a lire la danse et
d'apprendre a danser, méme si des relations intrinséques relient ces deux
apprentisssages, ils peuvent se mener indépendamment. Le danseur scolaire connait la
danse a travers I'acte dansant.

-- “Cultivé” : La notion de “Cultivé” a besoin d’étre argumentée. Elle s’accompagne de
celles d’instruction, d’érudition et de connaissances. Notre histoire de I'enseignement
pése de maniére négative sur ces termes qui sous-entendent une culture de référence
comme autant d'objets dont Ila nécessaire identification passe par une
décontextualisation. Ces derniers sont valorisés dans des espaces et des temps en
rupture avec la vie sociale et culturelle. lls sont hors de l'individu a qui il incombe la rude
tache de se les approprier. Cette conception ne nous convient pas. Notre danseur
scolaire n'emmagasine pas seulement une culture, objet extérieur, qui existe hors de lui,
mais il génére lui méme, par son activité, une pratique culturelle qu’il convient de faire
vivre. Car c’est par son expression méme d’existence que I'éléve-danseur peut se relier a
son groupe culturel d’appartenance. Contrairement aux historiens de la danse qui
“adoptent la théorie dite du reflet” et qui considérent cette activité comme un miroir de la
culture, nous préférons reprendre Sally BANES dans son parti pris sur le réle de la danse
au sein de la société : “sans nier le fait que les corps dansants reflétent parfois une
réalité qui leur préexiste, je souhaite insister ici sur le fait qu’elles peuvent
également étre facteur de changement’ %

Nous désirons dépasser le sens commun donné a “cultivé”. Le danseur scolaire, par
sa pratique, témoigne de ses attaches culturelles, les échange, accroit donc ses
connaissances, mais aussi en produit de nouvelles, grace a la synthése originale qu’il
affectionne. Nous préférons au terme cultivé, celui inexistant de “culturé”, syllogisme
douteux, qui marque cependant notre volonté de nous inscrire dans une dialectique qui
dynamise les deux péles de I'’échange culturel : I'individu et le groupe, l'identification et
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’'ambivalence ...

Le “pratiquant culturé”.

Notre modéle théorique devient celui du “pratiquant culturé”, de la méme famille que le
pratiquant cultivé, il se donne par une identification sémantique nouvelle, la liberté
d’'inventer son agencement interne et sa vitalité.

Il doit étre analysé comme un systéme, cest a dire, un ensemble complexe
d’éléments en inter actions permanentes. Le tout du systéme n’est pas une juxtaposition
des parties. Il est primordial de considérer chaque élément en liaison permanente avec
les autres.

Notre modéle comporte quatre éléments dont les valeurs construisent la cohérence et
le dynamisme.

Le modéle est une construction abstraite, il ne cherche pas a mettre en conformité, a
normer. |l est une aide a la formalisation des pratiques enseignantes. Il offre 'avantage de
“faire parler les faits”. Comme le souligne Yvon LEZIART61, il peut participer a la
théorisation des pratiques, qui fonde toute recherche en éducation, afin d’éviter les deux
écueils que représentent “un pragmatisme exacerbé et une théorisation poussée a
I'extréme’.

Le choix d’'un modéle théorique ancré dans une réalité culturelle doit nous offrir
I'équilibre recherché, d’une formalisation qui conserve son sens pratique.

Au contraire de l'idée de standardisation, notre modéle suggére une synergie
singuliere entre les différentes parties qui le constituent et les valeurs qu’il se donne, et
rend compte de spécimen divers. Il ne réduit pas la réalité, mais incite a la regarder dans
sa diversité puisque les articulations des éléments du modeéles peuvent étre trés
nombreuses.

Il est analysé en fonction de la présence ou non des quatre parties qui le composent.
L’équilibre du modéle en dépend. Si un élément vient a manquer le modeéle est défaillant
et peu dynamique culturellement.

Il est aussi étudié en tenant compte des valeurs qui le rendent discursif ou non.

Chaque élément est envisagé dans la perspective d’insérer toutes les pratiques de
danse. Des catégories sont identifiées et témoignent de la variété au sein méme du
modéle.

Il s’agit de comprendre comment les éléves, ‘pratiquants cultivés” ou “culturés”
enrichissent ce que Jacques METZLER appelle “I'agir, le sentir, l'inter-agir et le
comprendre”.62

Cependant le fonctionnement du “pratiquant culturé” est un peu différent. Tout
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comme les éléments qui le caractérisent dont nous proposons maintenant I'étude. Nous
devons dissocier chaque partie du modéle, a la maniere du chorégraphe CUNNINGHAM,
qui disloque, rend discontinue la composition pour mettre a jour I'aspect fragmentaire et
voué au désordre de toute organisation humaine.

Il semble essentiel d’aborder les éléments du modéle, de telle maniére qu’il puisse
étre possible d’établir entre eux des liens inattendus, qui n’ont de réalité qu’incarnés dans
une personne.

Chaque élément, motricité, sensibilité, sociabilité et intelligibilité, est indispensable au
modele culturel, mais peut étre analysé indépendamment, si I'on garde la vigilance
nécessaire aux liens qui le relie au systéme. Nous I'examinons a partir des points de vue
différents qui s’expriment dans nos pratiques de la danse. Nous sommes avant tout des
enseignants d’EPS, issus d’'une formation spécifique concernant I'éducation du corps. Les
programmes d’enseignement de la danse font partie des programmes de I'EPS, et a ce
titre, ils expriment donc une certaine convergences de conceptions.

Cette diversité dans les discernements peut s’exprimer dans chaque élément. Nous
lavons codifiée par lintermédiaire de catégories qui ont chacune des références
culturelles.

Nous analysons donc chaque élément a travers un certain nombre de catégories qui
se déclinent toutes d’'une conception large et in