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Body and Yoga, or the Quest to Unite Sense and Sensuousness: An Ethnological Approach to
Community Groups

Through a comparison of three yoga associations, this thesis will examine the repercussions
of yoga, a psycho-corporeal practice originating in India, on contemporary interpretation and
comprehension of the body. A theoretical framework for the critical and reflexive analysis of the
epistemology of the body, drawing on philosophy as well as the social sciences, will provide a
backdrop for a historical review of the relationship — sometimes tense — between India and the
West. This review will contextualize the appeal of yoga, a practice which fulfils a desire for the
exotic at the same time it improves well-being. More generally, the manner in which yoga’s
reappropriation of the corporeal brings into question some aspects of contemporary religious
sentiment will be explored, subject to certain definitional caveats. Observation and description of
the three community groups practices will shed light on the concrete effects of these practices on
the manner in which the modern subject defines both the body and social and cultural habits. By
elucidating these practices, this research will advance understanding of the affiliative processes
and collective logics characteristic of communities emphasizing intense regimes of socialization.
The highly complex relations between community systems on the one hand and global society
and the principle values of modernity on the other will be studied through an examination of
belief, an element inherent to all community systems, present here in the form of an omnipresent
sacrality which calls for anthropological investigation.





Par la comparaison de trois associations de yoga, la présente thèse s’attachera à saisir les
répercussions que cette pratique psychocorporelle originaire d’Inde induit sur les modalités
contemporaines d’interprétation et de compréhension du corps. Un cheminement préalable
puisant dans le champ des sciences sociales mais aussi de la philosophie proposera d’analyser de
façon critique et réflexive l’élaboration d’une épistémologie du corps. À la lumière de ces
repères théoriques, une mise en perspective historique, examinant les relations parfois tendues
qu’ont nourri l’Inde et l’Occident, permettra de contextualiser l’attrait pour une pratique
répondant à une quête tout autant d’exotisme que de mieux-être. Plus largement, il s’agira de
voir dans quelle mesure cette réappropriation de la relation à la corporéité, que postule cette
technique, interroge - sous réserve de certaines précautions définitionnelles - différents traits du
sentiment religieux contemporain. L’observation et la description des contenus de pratiques à
l’oeuvre au sein de ces trois groupes associatifs aideront à saisir leurs incidences concrètes sur la
manière de définir, pour le sujet moderne, la relation qu’il entretient non seulement à son corps
mais aussi à ses habitudes tant sociales que culturelles. Dans ce prolongement, la saisie de ces
contenus contribuera à approfondir la compréhension de ces modes d’appartenance à des
communautés misant sur des régimes intenses de socialisation et de voir les logiques collectives
qui s’y déploient. Enfin, l’examen de la croyance, inhérente à ces systèmes communautaires, en
une certaine forme de sacralité totalisante - qu’il importera également de questionner
anthropologiquement - nous conduira à considérer les relations éminemment complexes que ces
derniers entretiennent vis-à-vis de la société globale et des valeurs majeures de la modernité.

Mots-clés : Anthropologie, corps, croyance, énergie, ethnologie, Inde,
langage, religieux, Yoga







































































































































































































































































































































































































































































































« Celui qui a enchaîné le souffle a du même coup enchaîné l’esprit (mana). Et
celui qui a enchaîné l’esprit a du même coup enchaîné le souffle. Souffle et
esprit, prana et mana, sont comme les deux faces de la même médaille.
Quiconque maîtrise l’une maîtrise l’autre automatiquement. La racine bandh veut
dire ligoter, capturer, river, immobiliser, et exprime souvent l’opposé de moksa, la
Délivrance. Ici c’est le bandha du prana et du mana qui est la condition de
moksha. Il y a deux causes à l’existence du citta : les impressions latentes
(vasana) et le souffle. Si l’on parvient à supprimer l’une des deux, elles sont
toutes les deux supprimées. La vie psychique (citta) est sans cesse alimentée
par les vasana, les latences ensevelies dans le subconscient, que leur
dynamisme force à se manifester sous forme d’états psychomentaux définis
(citta-vrtti). Ces derniers à leur tour déposent dans le subconscient des
impressions, et tout étant emmagasinées dans la mémoire subliminale, ces
impressions latentes seront le germe de nouvelles vrtti. Toutes les formes de
pensée et d’action (samkalpa) sont conditionnées par ces « imprégnations
mentales « (vasana), ces traces que laisse toute expérience dans le subconscient
: l’actualisation ininterrompue des vasana est ainsi la cause du flux
psycho-mental. Mais il est évident que cette vie psychique ne peut se perpétuer
que si elle est sustentée par le souffle vital. »





« 45. Au centre, entre le soleil et la lune, est un espace intérieur ne reposant sur
rien (nirâlambâ). La mudrâ fondée en ce vyoma-cakra, c’est elle qui a pour nom
khecari. Vyomnâm cakrah, khânâm smudâyah : « le cakra où se joignent les
différents espaces « , « le lieu de réunion des vides « ; parce que c’est dans le
centre entre les sourcils que sont reliés tous les espaces et qu’il est dit : « [ c’est
là ] qu’il y a confluence des cinq flots (facultés sensorielles) « . 46. Cette [
khecarî ] où apparaît le flot de nectar [ qui émane ] de la lune, c’est elle en
personne la bien-aimée de Sivâ. On doit remplir cette divine, incomparable
susumnâ par l’ouverture postérieure. 47. Mais par l’[ ouverture ] antérieure
aussi il faut qu’elle soit remplie : alors la khecarî devient solidement établie. Par



la pratique assidue, la khecarî mudrâ donne naissance à l’unmanî. »

« 48. Entre les deux sourcils est le siège de Siva, c’est là que l’esprit (manas) est
absorbé. Il faut chercher à connaître ce quatrième état de conscience (turya), où
le Temps n’existe pas. Entre les deux sourcils est le siège de Siva, la demeure
de Dieu, i. e. le lieu où réside le Soi dont l’essence est béatitude. En cela l’esprit
est absorbé, il devient comme un flot continu de vrtti identifiées à Siva. Le
quatrième état de conscience, au-delà de la veille, du rêve et du sommeil profond,
constitué par cette absorption de l’esprit, est ce qu’il faut connaître. Là, parce que
le soleil et la lune sont arrêtés, n’existe pas le temps destructeur, la Mort. Car il a
été dit : « la susumnâ dévore le temps « . 49. On doit pratiquer khecarî sans
discontinuer, jusqu’à ce qu’on atteigne le sommeil yogique (yoga-nidrâ).
Lorsqu’est pleinement atteint le sommeil du yoga, il n’y a plus jamais de mort.
La yoga-nidrâ est le samâdhi, caractérisé par l’arrêt de toutes les fonctions de
l’esprit (citta-vrtti-nirodha), et qui a l’apparence d’un sommeil pour les
observateurs extérieurs. Le même mot, kâla, signifie à la fois le temps et la mort
(le temps entraînant inexorablement la mort) et ne possédant pas de terme
couvrant ces deux notions, nous le traduisons tantôt par le premier tantôt par le
second de ces termes. 50. Ayant détaché son esprit de tout support, le yogin ne
doit plus penser à rien. Espace à l’extérieur, espace à l’intérieur, le yogin se tient
fermement dans l’espace comme un vase rempli et entouré d’espace. «





« 51. Le [ mouvement du ] souffle à l’extérieur comme à l’intérieur du corps cesse
d’exister, cela est certain. Le souffle, et l’esprit en même temps atteignent
l’immobilité dans leur lieu véritable. Le lieu véritable du prâna et du manas
(svasthâna) est le brahmarandhra au sommet du crâne. 52. En s’exerçant ainsi
jour et nuit, à force de pratique, le souffle, s’affaiblissant, finit par disparaître [
dans le brahmarandhra ], et l’esprit s’y résorbe à son tour. 53. Il faut inonder le
corps d’ambroisie de la tête à la plante des pieds. Par là [ le yogin ] réussit à
obtenir un corps parfait, une grande force et une énergie impétueuse. «









































































































«Prosternez-vous devant le Soi. Vénérez et adorez votre être intérieur. Chantez le
mantra qui résonne constamment en vous. Méditez sur votre Soi, car Dieu
demeure en vous en tant que vous.»
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