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"Dans une nuit obscure par un désir d'amour tout embrasée oh joyeuse
aventure sortis sans me montrer quand ma maison fut enfin apaisée"



"De moi je savais bien qui en un endroit où nul ne passait"



"Oh nuit qui as conduit nuit plus aimable que l'aube levée oh nuit qui as uni
l'ami avec l'aimée l'aimée en l'ami même transformée"



"Et elle me guidait" "sans lumière j'allais autre que celle en mon coeur qui
brûlait"

"Dans l'obscure et très sûre"

"En paix je m'oubliai" "...délaissant mon souci"





315

"...,, au commencement tout ceci (cet univers) était juste "sat", l'Être un-et-sans
second"

"Ce qui est la Réalité la plus subtile c'est cela qui est le Soi de tout ce qui est,
c'est cela le vrai, c'est cela le Soi, c'est cela que toi tu Es. (tat tvam asi) ( 315 )

"La Conscience (manifestée dans une personne) est Brahman" "prajnanam
brahma" "Je suis brahman" "aham brahmasmi" "Cet Atman est Brahman".
"ayam atma brahma"























































"Arunachala ! Certes du déracines l'ego de ceux qui méditent sur Toi dans leur
coeur, ô Arunachala !".

"Puissions-nous Toi et moi être un et inséparable comme Alagu et Sundara, ô
Arunachala !"

"Entrant chez moi et m'attirant (chez Toi) pourquoi m'as-tu gardé prisonnier dans
la caverne de Ton coeur, ô Arunachala ?"



"Était-ce donc pour ton plaisir ou par égard pour moi que tu m'as conquis ? Si
maintenant tu me renvoies, le monde Te blâmera, ô Arunachala !"

" Symbole du monosyllabe OM sans rival sans pareil ! Qui peut Te comprendre, ô
Arunachala ?"

"En tant que Mère (Universelle), c'est Ton devoir de dispenser Ta grâce et de me
sauver, ô Arunachala !"

"Qui peut jamais Te trouver ? Tu es l'oeil de l'oeil et Tu vois sans yeux, ô
Arunachala !"



"Sauve-moi des pièges cruels des femmes fascinantes et honore-moi de l'union
avec Toi, ô Arunachala !"

"O, Toi qui est célébré comme le Dévorateur de Tes adorateurs, comment puis-je
survivre après T'avoir embrassé, ô Arunachala !"

"Toi, inaffecté par la colère ! Quel crime m'a désigné (à Ton courroux), ô
Arunachala ?"



"Déchire ces robes, expose-moi nu, puis enrobe-moi de Ton Amour, ô
Arunachala !".

"Là (dans le coeur) repose en paix ! Que la mer de joie me submerge, que cessent
parole et sentiment, ô Arunachala !"

"Ne continue pas de me tromper et de m'éprouver, révèle plutôt Ton Soi
Transcendant, ô Arunachala !"

"Daigne accorder la connaissance de Vie Éternelle, que je puisse apprendre la
glorieuse sagesse primordiale et fuir l'illusion de ce monde, ô Arunachala !".



"Le bonheur réside dans un repos paisible goûté en demeurant dans le Soi.
Au-delà du langage assurément est Ta prouesse de demeurer dans le Soi.
Au-delà du langage assurément est Ceci, mon état, ô Arunachala !"

"Brille, Toi, impersonnel, ruinant l'orgueil de ceux qui se targuent de leur libre
volonté, ô Arunachala !".



"Étreignons nous sur le lit aux tendres fleurs qu'est le mental, à l'intérieur de
l'enceinte du corps, ô Arunachala !".

"Tu m'as certes percé des dards de l'Amour et ensuite me dévora vivant, ô
Arunachala !".

"Accorde-moi l'essence des Vêdas, qui brille dans le Vêdanta de la Non-Dualité, ô
Arunachala !".

"Mont de Patience, montre Toi indulgent envers mes folles paroles (les
considérant) comme des hymnes de joie ou comme il Te plaira, ô Arunachala !"



"O Arunachala ! Mon Seigneur Aimant ! Jette sur mes épaules Ta guirlande et
porte Toi-même celle que je viens d'enfiler pour Toi Arunachala ! Béni soit
Arunachala, bénis soient ses adorateurs ! Bénie soit cette Guirlande nuptiale de
Lettres !".













"C'était environ six semaines avant que je ne quitte Madura pour de bon que le
grand changement survint dans ma vie. Ce fut tout à fait soudain. Je me tenais
seul dans une pièce située au premier étage de la maison de mon oncle. J'étais
rarement malade, et ce jour là ma santé n'était pas en cause, mais une soudaine
et violente peur de la mort me surprit. Rien dans mon état de santé ne justifiait
cela, et je n'essayai pas de le justifier ou de découvrir s'il y avait quelque raison
de crainte. Je sentis simplement "je vais mourir et me mis à penser à ce qu'il
fallait faire. Il ne me vint pas à l'esprit de consulter un docteur, mes aînés ou des
amis ; je sentais qu'il me fallait résoudre le problème moi-même et sur le champ.
Le choc produit par la peur de la mort conduisit mon esprit vers l'intérieur et je
me dis à moi-même mentalement, sans vraiment donner forme aux mots :
"Maintenant la mort est venue ; que signifie-t-elle ? Qu'est-ce qui meurt ? C'est ce
corps qui meurt." Et aussitôt j'interprétais intimement la scène de la mort. Je
m'étendis, les membres allongés, aussi raide que si la rigidité de la mort était
survenue et j'imitai un cadavre de façon à donner une plus grande réalité à la
recherche. Je retins mon souffle et gardai les lèvres étroitement closes afin
qu'aucun son ne puisse s'échapper, afin que ni le mot "Je" ni aucun autre ne
puisse être articulé. "Eh bien ! maintenant, me dis-je, ce corps est mort. Tout
rigide, il va être porté au bûcher et là brûlé et réduit en cendres. Mais suis-je mort
avec la mort de ce corps ? Le corps est-il "Je" ? Il est silencieux et inerte mais je
sens toute la force de ma personnalité et même la voix du "Je" en moi, qui s'en
distingue. Donc je suis Esprit transcendant le corps. Le corps meurt mais l'Esprit
qui le transcende ne peut être atteint par la mort. Cela signifie que je suis l'Esprit
qui ne meurt pas". Tout ceci n'était pas une vague pensée, mais jaillissait en moi
avec intensité en tant que vérité vivante que je percevais directement, presque
sans aucune intervention de la pensée. "Je" était quelque chose de très réel, la
seule chose réelle dans mon état présent, et toute l'activité consciente liée à mon
corps était centrée sur ce "Je". A partir de ce moment le "Je" ou Soi concentra
son attention sur lui-même par une puissante fascination. La peur de la mort
s'était évanouie une fois pour toutes."
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