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INTRODUCTION :

La formation des professeurs d'éducation physique au Sénégal,
répond & un souci de qualification plus élevée,d la_ﬁécessité

de créer ces cadres en plus grande quantité, et sur place, a
1'intérieur du contexte social, économique et politique sénégalais.,
En effet, de 1965, début des études des trois premiers professeurs
d'EPS sénégalais a 1'Ecole Normale Supérieure d'Education Physique
et Sportive de Paris, a 1977, date de la_création de 1'Institut
National Supérieur de 1'Education Populaire et du Sport de Dakar,
40 professeurs furent formés a l'étrangegiqoit un rythme annuel de

trais (3) environ, nettement insuffisant ed'égard aux besoins du
: : Vs

pays. ‘

Dix sept ans aprés 1'Indépendance Natiopale, fut donc créé/au
Sénéagal, 1'INSEPS, Cette date semble bien tardive si 1'on considére
que 1'Ecole Normale Supérieure, institut pédagogique responsable
des futurs professeurs des disciplires académiques et des cadres
administratifs de 1’enseignement élémentaire,fut ouverte en 1971,
(1} soit six ans avant 1'INSEPS. Cet important décalage entre les
dates de création de ces deux établissements, chargés de former des
professeurs de l'enseignement moyen et secondaire, nous semble

étre révélateur de signification.

Aprds 1'Indépendance Nationale, il a manifestement semblé plus
urgent aux nouveauxdirigeantque-disposer d*enseignants de disci-
pliresintellectuellesde qualité, plutsét que d'EPS, La formation
de ces derniers, en raison du vide complet laissé par le colo-
nisateur en cadres sénégalais, a donc été établie en dehors des
normes universitaires ou méme scolaires satisfaisantes. C'est
ainsi que, pour répondre aux besoins urgents, provoqués par la
création de nombreux lycées st colléges, des maitres d'éducation
physique et sportive furent instruits en deux ans aprés la classe
de troisieme (Niveau Brevet d'Etudes ‘du Premier Cyele -B.E.P.C.)

(1) décret 71-~1155 du 28/10/1971.
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Au travers de ces premitéres remarques, se profileht les rapports
qui semblent exister entre l'histoire du Sénégal, son évolution
économique, politique, sociologique et 1'histoire de la formation
des professeurs d'EPS. Mais il convient d'aller plus loin dans
ltanalyse. L'éducation physique institutionpalisée, telle que nous
' la connaissons actuellement, est un phénomene relativement récent,
apparu avec 1'école. Or celle-ci s'est structurée avec la colo-

nisation, et la politique véhiculée par sa dynamique propre.

L'éducation physique et 1l'école, sont des phénomdres apparus
simultanément. Bien str, des pratiques corporelles et activitds
physiques traditionnelies lui furent antérieures et certaines
survivent encore de nos jours mais, avec la=eolonisation,.l'école
et 1'Sducation physique prirent une orientation rédicalement autre.
De plus le grand mouvement sportif qui a commencé au Sénégal vers
1920 et qui dure encore a fortement influencé la conception de
1'EP au sein de 1'école et en dehors d'elle et, par 1z-méme, celle
de la formation des professeurs qui ont pour charge d'enseigner

~ cette disciplire. '

Les remarques s'appuient sur des constatations lides & 1'histoire ;
histoire de 1'humanité, puis du Sénégal, de son systéme éducatif.
De toute société, a un moment donné de son évolution, émerge une
idéologie dominante, une vision globale du monde, une spéculation
sur l'homme et son devenir. Des rapports, parfois opposés ou contra-
dictoireé,entre cette philosophie et la pédagogie, nait ume concep-
tion de 1'EPS, des doctrines, des instructions, soit explicites
et officielles, soit implicites et 1ﬂte“tesjfbref untcorps insti-
tutionnrel".

b |
Le profil actuel des professeurs d'EPS, et le contenu, la durée

¥ .
_U)JMM’ ( et la stratégie de.leur formation, correspondent-ils 3 ure wtilité
sociale, véritablement reconnue, de 1'FPS dans la-société sénégalaise?

Pour répondre a cette problEmatique, naus seronsamanéﬁ'é envisager

diverses hypoth&ses relatives ; :

o../--.
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. aux moyens théoriques et pratiques, proposgé par l'institution
pour atteindre les finalités explicites et implicites.

. aux relations entré une éducation traditionnelle, les habitus

corporels ethniques et 1'EPS dans le systéme scolaire d'importa-
tion.

. & la place du grand mouvement sportif, dans le contexte histo-
rique social et politique sénégalais.

L'importance du phénoméne historigue est toujours sous-jscente & ce
probléme de la formation des professeurs d'EPS. C'est pourquoi la
premiere partie de notre travail est réservée & cet aspect de
1'éducation physiqUe et du sport au Sénggal. Il nous semble
impossible de traiter un tel sujet sané se référer & cette dimension.
Notre méthode de travail est basée sur la recherche, l‘analyse

et 1l'exploitation de documents que nous avons pu trouver sur place

a 1'Institut Fondamental de 1'Afrique Noire, aux Archives Nationales,
dans les archives des Ministres de 1'Education Nationmale et de la
Jeuresse et des Sports, les ouvrages relatifs & 1'histoire du

Seénégal et des travaux universitaires. Nous avons eu aussi recours

| 3 une méthode psychosociologique d'entretiens aupres de personres

ayant bien connu la période coloniale et post-coloniale..-

Dans la seconde partie, nous avunsfé 1'aide d'une engquite auprés de
t2moins jugéé représentatifs, essayé de cerner les attitudes adoptées
par les Sénégalais, face aux APS et a leur propre corps. Nous avons
ensuite interrogé, par questionnaire, l'ensemble de la.population des
prnfessehrs d'EPS sénégaléis, afin de conmaitre leurs situations
personnelles, origines éociales, copditions de travail,considérations
professionnelles... L'essentiel:de ces travaux nous sert principale-
ment :

- 3 compladter 1*information sur certains points tout au long du

développemeﬁt de notre travail.

~—. A confirmer nos hypothéses.

R



- 17 -

La troisigme partie anelyse le professeur d'EPS en tant que
rouage social. Nous y mortrons ce qu'il devrait &tre, ce qui

nous semble souvhaitable.

La dernigére partie décrit la formation actuelle & 1'INSEPS de

Dakar, établit un premier bilan et des perspectives d'évolution.

HISTORIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES AU SENEGAL ET
LEUR PLACE DANS {E SYSTEME EDUCATIF :

11 est d'usage, dans l'histoire du Sénégal et de l'Afrique, de

distinguer trois périodes.: ,

- Une époque précoloniale, assez floue étant donné le peu de
documents existants,mais, ol il est difficile de parler d'éducation
physique et sportive . Nous pouvons tout au plus relier ce que
nous savons de la vie des populations, des tribus, des royaumes,

4 1'idée de vie physique et de pratiques corporelles, au sens
ol 1'entend Marcel MAUSS dans son ouvrage "Sociologie et

Anthropoleogie™.

- La colonisation s'est installée progressivement, en plusieurs sis-
cles: . Un nombre relativement important de documents existe sur
la fin de cette période, depuis le début du 202me siecle,
Jusqu'en 1958. Il est d'autre part)possible d'enquéter, auprés
de personnes ayant bien connu 1'époque de 1920 a 1958,

- L'Indépendance a commencé avec l'apparition de la Loi<Cadre, en
1957, puis de la Fédération du Mali qui a regroups le Mali et le
Sénégal du 28/9/1958 jusqu'en Avril 1960, L 'Indépendance du
Sénégal a été consacrée le 4 Avril 1960. Cette période n'est pas
d'une approche aussi facile que l'on pourrait croire. lLa
compréhension de 1'utilité de centraliser, d'archiver tout ce qui
a pu se faire dans le domaine de la Jeunesse et des Sports est

trés récente. La création d'un centre d'archlves et de documenta-
tion ne date que de 1977.

VA
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Elle répond & un souci, lougble de la Part de 1'autorité de tutelle,
de ne pas laisser le passé s'effacer, de garder des.traces, de
centraliser et de trier,tout ce qui peut se faire dans les
différentes directions administratives du Minist®re de la Jeuresse

et des Sports.

1.1. Période pré-coloniale et pratiques corporelles traditionnelles @

I1 nous a semblé utile de traiter ici, & la fois cette époque et

les habitudes corporelles traditionnelles, qui subsistent encore

de nos jours. Cela d'urme part, parce qu'il existe une liaison
certaine entre 1'une et 1'autre, ces derniéres remontant vraisembla- -
blement a la période considérée'; d'autre part, afin d'éviter de ’

reprendre a deux reprises les mémes informations.

A cette époque, le Sénégal ne constitue pas urne unité, c'est 3
dire un tout organique dont les parties seraient unies par des
caractéres communs, par leur concours au fonctionnement de
- 1'ensemble. (2) I1 n'y a pas d'unité étatique, géographique, poli-
tique, sociale... Les différences ethniques et linguistiques sont
grandes. Il n'existe pas d'organisation supérieure d'état, mais
quelques grands royaumes, hautement hiérarchisés, se livrant
souvent & des guerres d'expansion. Au Cap-Vert, dans la région du
_ Fleuve Sénéagal s'étend le royaume Djoleff, qui regroupe trois
K provinces, le Wale, le Cayor, le Baol. A la téte de chacune d'elles,
un Chef dépend directement du roi, ou "Bour". Ce royaume doit
faire face aux invasiens des peuples peulhs, Mandingues et Mawres.
La bataille de Danki, en 1459, marque le début de l'effritement
duy royaume Djoloff, Il s'en suit ure trés lbngue période d'instabi-
lité interne, renforcée par 1'arrivée des premiers navires portugwais
en 1444, Deux sikcles plus tard, en 1659, les frangais fondent la
ville de Saint-Louis. P

(2) définition du dictionnaire Robert,
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A cette époque, les formes de vie sont adaptées aux conditions

climatiques, géographiques et l'éducation a egsentiellement pour

but 1'intégration de 1'individu 2 son milieu (3).

Cénéralités sur la liaison entre 1'éducaticn et les pratiques

corporelles traditionnelles :

Trés tot, 1l'erfant est initié au respect des régles communautaires
et & la politesse. Il semble que 1l'éducation ne socit l'apsnage ni
d'un personnel spécialisé, ni méme seulement du pére et de la mere.
La famille africaine vit en communauté, et 1'éducation semble &tre
1taffaire de tous, de 1'ardre paternel, et des anciens en particu- !
lier., Il s'agit de bien intégrer 1'individu & son groupe ethnique

et social, afin d'assurer ure continuité, une pérennité entre les
générations. Les nombreuses pratiques corporelles appartiennent au

systeéme général d'éducation du groupe.

Si la culture peut-étre considérée. comme le systeme de représentations
qui régit les manidres d'agir et de penser d*un milieu humain donné,

le réseau de significations attribuées & ces activités, et la
structure symbolique des actions qui s'y développent (4}, nous

pouvons dire que celle-ci est post figurative (5), c'est & dire

fondée sur la continuité entre au moins trois généraﬁions, qui se
transmettent successivement les acquis du passé dans un contexte

historique, géographique et économique qui n'évolue que trds lentement.

Avec 1l'arrivée du colonisateur et 1'implantation des premieres
écoles qui s'en est suivie, ces modéles vont progressivement évoluer
et se transformer. Des mod2les culturels étrangers au groue sont

véhiculés par 1l'apprentissage d'une autre langue que la langue

@aternelle. L*instruction scolaire, présentée comme source de
r

¢ussite socisle et économique, devient 1'affaire d'un personrel
spécialisé, dans un milieu unique.

(3) Abdoulaye SADJI - Education Africaine et Civilisation

(4) Marcel Postic - La relation é&ducative —P.67 PUF

Paris 1979 (234 pages).
(5) Margaret MEAD - Le foss& des générations

Ed. Denoel-Gautier 1971 (155 pages).
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Le groupe ethnique perd de son influence et de son prestiq‘e,
d'autant que les notions d'instruction scolaire et d'éducation sont
mal différenciées et s'adressent & tous les enfants, castés ou non.
L'école va créer une incompréhension au sein des familles, puisgue
1'éducation re consiste plus & trarsmettre l'acquis des générations.
Le fait de l'implantation d’un systeéme scolaire correspond, d'une
certaine mani2re, & l'acceptation d'une rupture avec le milieu
traditionnel, ol tout ancien était éducateur. On admet la nécessité
d'une institution, oD'déé spécialistes dispensent un savoir qui ne

provient pas exclusivement du milieu d'origine (£). #

Avec 1'école, et sous la direction de moniteurs militaires, va
apbaraitre 1'éducation physique au Sénégal. Nous allons essayer

de mettre en relief 1'importance des pratiques corporelles tradi-
tionnelles ou techniques du corps  dans l'anthropologie culturelle,

et ses relations éventuelles avec 1'éducatien physique. L'anthropolo-
gie est ici entendue comme un systéme d'interprétations rendant
simultanément compte des aspects physiques, physiologiques, psychiques,
et sociologiques de toutes les conduiteél7)?L“homme partout et toujours
a su faire de son corps un produit de ses techniques et de ses
représentations. Chaque technique, chaque conduite traditionrelle
apprise et transmise, se fonde sur certaines syrergies musculaires

et nerveuses, qui conmstituent de véritables systemes, solidaires de
tout un contexte sociologique™(7). Le corps de l'homme est

la résultante des techniques utilisées par le corps vivant (travail ,
jeux, soins, mystique, jouissance) et les représentations que cet
homme.a de son corps. Le corps est le‘symbole dont use une société

pour parler de ses fantasmes (8).,
—

(6) Jean Berbaum - Traité& des sciences P&dagogiques Debesse
Mialaret - Tome 7 - P.40A4 ~ Paris PUF - 454 pages.

(7) Extrait de_la Préface de C,L.STRAUSS du livre de M, MAUSS
Sociologie et ANthropologie - Paris PUF -~ 1950 - 475 pages.

(8) Michel Betnard - Le corps - Paris, Editions universitaires
1972,
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Les techniques du corps soent, pour M, ' MAUSS, 1a fagon dont les
hommes, société par société, d'une fagon traditionnelle, utilisent
| leurs corps."ll est le premier, le plus primordial et naturel
instrument de 1'homme ; il est le premier et le plus naturel

ob jet technique, en méme temps que moyen technique", Nous savons

gue les habitudes corporelles et les autres, varient avec les
époques, avec les sociétés, les éducations, les convenances, les
modes, les prestiges et les connaissances scientifigues, biologi-
ques notamment. Les travaux de M. Vigarello (8) vienrent conforter
ces theses. Il y montre comment le corps, du 16 éme sidcle & nos
jours, y est "redressé”. selon les condeptions_du-moment, par des
techniques manipulatoires physiques,des corsets rigides, puis

de nos jours, par des mécanismes plus insidieux, sous couvert d"ure
~ certaine liberté de l'attitude,

pierre Parlebas (10) introduit le concept d'ethmomotricité,
renvoyant a la notion d'habitus utilisée par M. MAUSS. L'ethnomo-
tricité est pour P. Parlebas, le champ et la nature des pratiques
motrices, envisagées sous l'angle de leur rapport a la culture et
au milieu social, au sein desquels elles se sont développées. 11

re joint MAUSS, sur 1'influence despotique des normes et des valeurs
sur la mise en jeu des corps. Il s'appesantit sur les particu-
larités ethnomotrices de la culture sportive actuelle, comparant
jeux sportifs traditionnels et jeux sportifs institutionnels et

les caractéristiques spécifiques de 1l'un et de 1l'autre. 11 se pose
notamment la question de savoir s'il est possible & cdté du modele
sportif d'un intérét incontestable, de maintenir des pratiques
ethrnomotrices régionales ou nationales qui-dnt forgé des habitudes
séculaires, s'appuyant, notamment, sur 1'exemple africain, od les
pratiques corporelles traditionnelles tendent & disparaitre, au
profit du modele sportif institutionnel. C'est une question que nous
allons 8tre amen?Vérmus poser dans le cadre de cette étude.

(9) Georges Vigarello ~ Le corps redressé - Editions Delarge -
Paris 1978 ~ 399 pages.
(10) Pierre Parlebas - Lexique commenté en Sciences de 1'action
motrice -p.64 - INSEP Paris 198! - 322 pages.
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Le Sénégal actuel présente une uariété_ethnique importante,
puisque.nous dénombrons dix ethnies différentes. D'aprés les
dernitres statistiques du recensement de 1976, la répartion ethnigue
est la suivante, pour ure population de 4.879,103 habitants

(étrangers non compris).

- ouolofs 41 %

- Lébous -~ 2%

- Séréres 15 %

~ Sarakolés w-——————-uv 1,2 %
- Bambaras —-—-—-———-w-- 1,3 %
- Peulhs © 12,5 %
~ Toucouleurs -—--—-——--- 11 %
- Di0las w——————ea—————— 5,5 %
~ Mandingues -~-~-—c-—e-- 3 0%
- Maures ——-ce-———eeee 1,2 %
- Divers 6,3 %.

Les pratiques corporelles semblent varier selon les ethnies,et les
travaux, trés peu nombreux, sur lesquels nous pouvons neus sppuyer
sont ceux de deux professeurs d'éducation physique sénégalais.

- Mendy DJITE, auteur en 1980 d'un mémoire de fin de cycle de
formation & 1'Inspection de la Jeunesse et des Sports, 3
1'Institut National d'tducation Populaire de Marly-le-Roi sur le
Theme : "les pratiques corporelles traditionnelles au Sénégal”.
et

- Gora MBOJ dont la thése pour le doctorat de 3&me cycle mention
$ciences de 1'Blucation (Université de Toulouse le Mirail)a été
consacrée & la "place des activités ludomotrices de tfadﬁatidn.dans

1*éducation des conduites motrices & 1'école élémentaire
sénégalaise”,

Récemment (session Juin 1983), nous avons été amenée 2 diriger un
mémoire de maitrise en STAPS. intitulé "Etude comparative entre la

gymnastique Toqcouleur et la gymnastique sportive au sol. Perspectives
d'avenir,

ceolvun
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L*étudiant Moctar NAM, luiw-méme au carrefour des deux gymnastiques,
a rencontré beaucoup de difficultés pour étayer son travail. Aprés
de nombreuses enquétes auprés d'"anciens" aussi bien dans leur
milieu d'origine, le Fouta Toro,lque dans la région du Cap-VYert
(Dakar), il a pu parvenir & dresser un catalogue comparatif des
divers mouvements, mais n'a pu recueillir que peu de renseigne-
ments sur leur origire, leur signification profonde, celle-ci se
perdant, semble~t-il, dans la nuit des temps, uraisemblablement

avant 1'implantation de 1'islam dans le Fouta Toro, vers 1776,

Dans le cadre d'ure telle étude, nous ne pourrons que donner un
apergu trés général de ces pratiques, tant elles sont riches, variéeé
et parce qu'une recherche.systématiqué par ethnie reste & établir.

De plus 1'éducation physigue et le spoft ont fortement contribué au

déclin de ces pratiques.

Les pratiques corporelles lides étroitement a toute 1'éducation
semblent &tre groupées,quelles que soient les ethnies, en trois
périodes, dont la durée peut varier notablement,

De la naissance 3 1'Age de deux ans avec,d la fin,le sevrage. Cette
période est caractérisée par un contact étroit, permanent, entre
la mére et l'enfant. Les bébés sont massés et manipulés selon des
techniques variables, Toutes_;gg_gﬁhhieﬁ sont UQEEETES quant & la
signification physiologique de ces pratiques, mais divergent quant

a leur interprétation philosophique, religi§E§e ou culturelle.

De 1l'enfance & 1'adolescence. L'éducation de 1l'enfant se termine
par la circoncision (entre 6 et 24 ans) et 1'initiation, période
ot l'enfant est soumis & une éducation tris sévire, tant sur le
plan physique que moral. L'enfant, isolé de son groupe familial,
doit pouvoir résister & la douleur, aux coups, aux brimades et 2 la
peur des mauvais génies.

Aprés cette période d'initiation, 1'enfant doit pouvoir aborder la
vie avec sérénité, connmaitre les lois de la vie communautaire et
s'adapter ainsi au monde qui ‘1l‘attend.

VA



- 19 =

L'enfant est alors considéré comme adulte et les pratiques
corporelles traditionnelles de 1'adulte dans les différentes

ethnies ont ¢été peu étudides jusqu'ici.
C'est ainsi gue,outre les jeux ethniques traditionrels et la lutte,

- 1'ethnie léboue."peuple de la mer", pratique les régates ou

courses de pirogues.

- les ethnies de tradition sylvo-pastorale lancent le baton et

poursuivent certains animaux & la course.

- la dange a toujours été une acéiuité commune 3 toutes les ethnies,.
Trés t6t, les jeunes sont initiés A la danse. Ils apprenrent &
exécuter des mouvements rythmés en public sous l'oeil bienveil-
lant des parents.

Nous allons successivement envisager
- les jeux traditionrels,
- les luttes,

- les danses,

1.1.1.2. Leg Jeux traditionnels
;

g I1 faut noter l'importance des jeux dans le processus de socialisation

de 1'enfant, Leur intérét est grand. Ils développent la force,
1'adresse, la vitesse, la résistance, la maitrise de soi, la
formation du caractiére et favorisent la découverte et la connaissance

du milieu, de la philosophie du groupe.

En 1953, un frangais, Charles Béart, inspecteur de 1'enseigrement
primaire, puis chercheur & 1'Institut frangais de 1'Afrique Noire, a
publié deux épais volumes intitulés "Jeux et Jouets de 1'Afrique
Occidentale francaise". Cet ouvrage montre & l'évidence la richesse

et la variété de tels jeux ethniques. I} reste toujours de référence
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Les réalités socio-écoromiques et socio-culturelles propres &

chague ethnie, les jouets et les jeux offerts & 1'enfant contribuent
autant .2 guider sa motricité qu'ad forger ses structures de pensée ;
la richesse motrice n'est pas innde, elle s'acquiert ainsi grace

aux propositions faites par le milieu culturel, d&s les premiers
mois, suivant la pédagogie adoptée par ceux qui utilisent le

mouvement comme. instrument d'éducation.

La période suivante, de l‘énfance 4 1'adolescence, est celle des
jeux et de 1'initiation aux travaux corperels. Une éducation
corporelle de base, en liaison avec les réalités géographiques
socioc-économiques et cuiturellea_est,dunnée & 1'enfant. Le gargon
suivra sa vie physique en liaison avec ses réalités : confection de
cléture avec des feuilles de palmiers ou des batonrets, ramassages
de bois... La fille a des activités spécifiques, pilage du riz, du
mil, puisage de 1'eau, lavage du linge et des calebasses. lLes jeux
de cette période sont nombreux, souvent alligs aux chants et a la
danse, Parmi les vingt trois jeux de tradition répertoriés par

Mr, Gora MBODJI, certaing ne sont pas sans raﬁpeler des jeux que
nous, Frangais, avons connus dans notre jeunesse ainsi le jeu
wolof "Doof" et la "balle au chasseur", le "sexco faloo” et le
cache cache, le "dorenté" et le "colin maillard", le "mbojeen" et
le jeu du béret. D'autres jeux, 1ids 3 des comptines et des danses,
sont plus spécifiques des ethnies ; le "lambu golo", sorte de lutte,

1ié a une comptine, 1e'"baay xaal" qui évoque les moments de la
culture du melon.

Ces jeux de tradition sont d'ailleurs en train de se perdre, ainsi
que le souligne Gora MBODJ dans sa thése t "l'industrialisation,

la modernisation des uiiles, et la ferme décision des dirigeants

africains de s'aligner.sur 1'ordre sportif mondial, entratnent de nos
Jours le dépérissement des activités ludomotrices de tradition,

et leur disparition. Pourtant, 1'importance des jeux traditionrels
dans le patrimoine culturel n'est plus a démontrer. Ils portent la
marque indélébile de toutes les conditions de vie d'un peuple et sont

les témoins du passé et les agents transmetteurs des valeurs
culturelles et sociales.

.C./.‘._
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Récemment, une meilleure perception de 'ce phérnomgne d'effacement
semble s'étre cpérée.lUn colloque s'est tenu, fin Octobre 1981, sur
le théme 3 les valeurs traditionnelles sénégalaises et leur
intégration dans le systéme moderne d'éducation. Il a regroupsd
des personnalités sénégalaises de tous horizons politiques,

religieux, philosophiques, ethniques., Son objet était d'établir un

inventaire et une identification des valeurs traditionrelies

- positives, et de les dynmamiser en les intégrant dans le systéme

d'éducation conventionrel et non corwentionnel {11}, Les Actes en
ont 8té publiés par la revue "Ethiopiques™ N°31. Nouvelles éditions

africaires 32me trimestre 1982. Les axes de travail &taient les

suivants :

. analyse des aspects socio-historigques des valeurs traditionrelles.
. aspects philosophiques et religieux de ces valeurs..

. stratégie d'intégration dans le systéme actuel d'éducation.

Ces valeurs traditionrelles, propres & la négritude si chére au
Président SENGHOR, sont essentiellement des valeurs religieuses et
spirituelles (12). Ces vertus essentielles de la négritude s&nt
faites du sens communautaire, du respect du bien, de la collecti-
vité, d'un sens élevé de la solidarité, de 1'honneur, de la dignité,
gsomme toute d'une morale sociale,

i
Or le Secrétaire d'Etat & la Jeunesse et aux Sports constate que,
actuellement, le tissu social au plan de la moralité se restreint
et tend & s'andantir avec la disparition de ces vertus (11). 11
propose donc de trouver des axes de réflexion, voire d'action,
susceptibles de redynamiser les valeurs les plus positives qui
puissent influer sur le comportement quotidien de la Jeunesse, dans
le cadre d'ure démarche pédagogique et d'ume morale sociale réha-
bilitée. Cette morale sociale, présentée comme 1'apanage de
1'éducation traditionnelle est caractérisée, au plan des ualeurs

par la dlgnlté la respectabilité, 1a probité, l‘honorablllté la

(11) Extrait du discours d'ouverture de M, BOB, Secrétaire d' Etat &
la Jeunesse et aux Sports —Saly Portudal - Le 27/10/1981.

(12) Revue Ethiopiques n® 31-Pré&face de L.S.SENGHOR,
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génér031té la magnanimité (13)oLe role essentiel de la cellule
Famlllale, véritable microcosme de la société, y est partlcullérement

souligné,

Un autre travail, allant dans la méme direction que le collogue

sur les valeurs traditionrelles, a &té réalisé au €entre National
d'Education Populaire et des Sports sous la direction de .

Mr. Jacques LOUHAUR, Professeur d'EPS, €onseiller pédagogique de

la région de Thigs. Le document qui vient d'étre publié sous
1t'égide de la CONFEJES (Conférence des Ministres de la Jeunesse

et des Sports des pays d'expression frangaise) est intitulé
"Répertoire des Jeux tr;ditionnqls et essai de leur codification en
vue de leur intégration dans le cadre de l'éducation physique et de
I'animation sportive”.

Les grands mérites de ce travail sont :

- d'avoir recensé de nombreux jeux de tradition {plus d'ure
centaine) dont beaucoup étaient en voie de disparitioh. De

nombreuses enquétes, des recoupements furent nécessaires.

- d'avoir établi une classification de ces jeux :

. Jeux d'affrontements. un contre un, un contre plusieurs,
plusieurs contre plusieurs,

- Jeux de poursuite,un contre un, un contre plusieurs, plusieurs
contre plusieurs,

. Jeux divers, d'acrobatie, d'adresse, athlétique, de hockey, de
découverte, de réflexe.

Pour chaque catégorie de jeux, les effets pédégogiques sont indiqués.

(13) - Revue Ethiopiques n°31 = A,8,Diop - les valeurs morales

d travers l'évolution gociosculturelie du Sénégal.
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- d'avoir établi pour chaque jeu une fiche technique comprenant les

points suivants 3

terrain

matériel

nombre de jousurs
but du jeu

gain de la partie.
durée de la partie,
regles |

0~ oW W

variantes ethnigues. -

A la suite a ce travail systématique de recherche et de classifi-
cation, il faut maintenant déboucher sur une utilisation concréte
dans le cadre scolaire, élémentaire notamment. A notre connaissance,

cela n'a pas encore été fait, sinon expérimentalement, tout juste

“dans le cadre d'un mémoire de maitrise en STAPS.

la lutte traditionnelle :

Depuis la nuit des temps)les hommes luttent. Teut ce que l'on sait
actuellement de la lutte traditionnelle africaine en général nous
est conté, selon le mode de transmission orale, par les griots,

chargés de transmettre 1'histoire des tribusjset par les anciens.

Durant la période pré—colonialé; et en raison des nombreuses guerres,
la Iutte est plus spécialement valorisée comme une activité
physique préparatoire et comme moyen de distraction. Elle occupe

donc une place de choix dans les pratiques corporelles. Des

rencontres amicales sont organisées entre villages voisins, Elle

" est en effet une école de formation pour tous les jeunes gargons et,

4 travers elle, les adultes mesurent leur courage, leur volonté

- de vaincre et leur esprit d'abnégation. Ces "compétitions" revédtent

un caractére trds 4pre, et il n'est pas rare qu'il y ait des blessés.
De nombreux rites s'attachent & ces pratiques : chants, danses,

priéres, pratiques magiques, qui varient notablement selon les

ethnies. La lutte est donc le reflet d'ure société dans 80N organisa-

O..C/.I..
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_tion et dans ses croyances. Elle est chargée de significationi(14)
l disponibilité des populations, joie de vivre, détente, santé d'un

peuple mais aussi conflits, que;elles.

Dans la société Joola, la lutte reste, & coté de 1'initiation, un
facteur déterminant de 1'insertion du jeune adolescent dans la vie
sociale. Il y découvre la stratification de la société, les limites
de la hiérarchie, les différences fondamentales entre les cercles
des hommes et des femmes, il acquiert le respect d0 aux anciens

et le sens de 1'adoration de principes établis par le conseil du
village. Les fonctions sociales de la lutte peuvent étre précisées

selon cing axes (14).

1/~ Rapports entre le lutteur et son entourage,
2/- Rapports entre la lutte et la parenté,

3/- Rapports entre la lutte et 1'amitié,

4/~ Les anciens et la lutte,

5/- Contribution de la lutte au rapprochement des peuples.

La lutte reste de nos jours ure activité extrémement appréciée

par les sénégalais. Les grandes rencontres de lutte traditionnelle
déplacent des foules nombreuses, et mettent en jeu des sommes
importantes. Dans les quartiers des villes et des villages, les
enfants s'initient & la lutte et jouent au foot-ball avec des
ballons rudimentaires...

La danse :

ApX
L'enfance,comme 1'age adulte, set marquées par les danses tradi-
tionnelles, La danse africaine donre pouvoir et transcendance &
1thomme. Ce pouvoir et cette transcendance sont lié€s au rythme des
gestes et & la communion que ce rythme permet de réaliser.‘La danse
permet cette méfamorphuse, elle transforme les rythmes de la nmature et .

les rythmes biologiques en rythm?s volontaires. £lle humanise la nature
et donne puissance a la demirer. (15)

(14) Abdou BADJI ~ Mémoire maftrise STAPS oct.82, INSEPS Dakar
"luttes traditionnelles JOOLA. Etudes et perspectives”

(15) Roger GARAUDY - Danser sa vie p.20 — Ed, du Seuil Paris,1973
200 pages.
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Pour Mandy DJITE, ces danses sont si profondément liées & toute

la culture_sénégalaise, qu'il est du devoir d'un enseignant africain
de les exploiter pédagogiquement, dans le cadre d'ure éducation
physique adaptée, Nous avons eu l'occasion d'organiser, pour célébrer
la féte nationale de 1982, un mouvement d'ensemble de mille huit
centspknfants des classes de Cours élémentaire premidre et deuxitme
annééf et de cours moyen premiére année avec , pour seul
accompagnement, une équipe de batteurs de tam-tam. Le succes de cette
entreprise montre combien le jédne”sénégalais est sensible a la
perception rythmique de cet instrument et sa grande capacité a

greffer des gesteé sur un tel fond sonore...

Mandy DJITE décrit quelques danses de sa région, la Casamance.

Ainsi le kingdong est la danse des initiéds et des guerriers avant
les assauts. Elle est remarquable .par le jeu des jambes qui se
croisent, se décroisent, s'écartent au fur et a mesure que le
danseur avance ou recule, se déplace du cOté droit et du coté

gauche, toujours sur la pointe des pieds au rythme king soutenu

par les tam -tams et les claquements des mains, Cette danse de
coordination des bras et des jambes, ol l'équilibre est maitrisé 2
tout instanf, est organisée les jours de féte de fin de circomcision,
en pays mandingue, dans le Pakao.

Le diambadong est une vieille danse popﬁlaire originaire du Kaabou
animée de chants et rythmée avec trois tam -tams. C'est une danse
de foule a travers les rues du village ou de la ville, danse des
feuilles arrachées aux palmiers ou autres arbres. Le diambadong est

caractérisé par deux phases.

- une phase d'échauffement au cours de laquelle le corps et la voix

des danseurs s'échauffent. Ceux-ci se déplacent & petits pas rythmés
en chantant.

- la phase endiablée ol les danseurs_sautent, courent, vireveltent
tout en dansant. Une séance de diambadong dure plusieurs heures 3

travers les rues. Enfants et parents suivent ces danses et y
participent. |

ceeleun
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- Danses, chants et luttes se déroulent souwvent simultandément.

La maitrise, scguise socialement, de mouvements déterminés de

toutes les parties du corps sur fond musical d'instruments a
percussion, contribue ainsi naturellement & un bon développement

de la coordination motrice générale. 11 s'agit 12, selon nous, d'une
premieére éducation physique, impliéite, certes, mais constituant
les prémisses de 1'¢ducation physique institutionnalisée, telle

qu'elle existe de nos jours.

1.2, La période coloniale :

La colonisation a débuté en 16a4raveé les portugais puis, en 1654,
avec les frangais.
T '
Le Sénégal a appartenu au premier empire colonial frangais jusqu'au
traité de Paris, en 1763, ol la Ffénce en perdit ure grande partie.
/(,3’ :7U1ngt ans aprés, le Sénégal lui fut rendu, selon les termes du
‘ ;//_ traité de Versailles, en 1783, L'gre de la colonisation se systématisa
\,/’/ avec Faidherbe en 1852, au début du Second Empire, dans un souci de
prestige et d'expan51on commerciale, A cette époque, un changement
d'orlentatlon de la politique apparut nécessaire aux gouvernants.(16)
Faidherbe et ses successeurs, vont, de 1852 & 1886, aprés de rudes
affrontements contre les chefs autochtores, conguérir l'ensemble du

/ ‘ territoire.

Les francais vont alors tenter une assimilation administrative,
gconomique et éducationnelle, Le Séndgal va &tre entrainé darns
1'orbite culturelle et politique de la Franmce par le biais de

l'armge et de_1'école (17). Pour bien asseoir leur action d'assimi-
lation, les frangais vont agir sur la jeunesse en utilisant 1'école.
Le congres colonial de 1903, portant sur 1l'enseigrement et 1'éducation
en Afrique Occidentale Frangaise (18), semble bien dégager les
intentions du colonisateur. Les grandes lignes de la politique

coloniale en matigre d'éducation y sont tracées ;

(16) Ilubert DESCHAMPS - Le Sénégal et la Gambie - p 58
Paris PUF - 1964 - 125 pages,

(17) Pierre FOUGEYROLLAS - Modernisation des hommes K
L'exemple du Sénégal . p29 Flammation Paris 1967-236 pages.

(18) Archives de 1'Institut Fondamental de 1'Afrique Noire.
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- changer le genre de vie des indigéres, en essayant de les

incorporer a la vie frangaise.
- éduquer 1'Africain a 1'européenne, en transformant sa civilisation.

| ‘éducation et 1'enseigrement auront donc des ob jectifs sociaux et
culturels bien définis ; 1'acculturation de 1'indigéne sera un

ob jectif fondamental, non dissimulé de 1l'enseigrement. C'est dans
ce contexte colonial que les frangais ont introduit 1'éducation
physique et le sport dans la vie du peuple sénégalais.

A'la suite de la guerre de 1914-18, 3 laquelle les Tirailleurs
Sénégalais prirent ure part active, la métropole décida d'intensi-
fier son action dans le domaine colonial. Il s'agissait d'augmenter
le rendement de cette main-d'oeuvre, dans un but économique et
militaire, d'augmenter les qualités physiques et morales de la race
(19). L*instruction physique apparut au Sénégal, sous forme militaire,
Une minorité de sénégalais étaient instruits physiquement & 1'école.
Beaucoup d'autres l'étaient lors de leur incorporation sous les
drapeaux, ou dans le cadre d'associations sportives qui commencent
4 se créer ch et 12, encouragées et contrdlées par 1'autorité
militaire.

Ainsi, par exemple :

- 1'Union Sportive des Tireurs de Dakar en 1920
- la Jeanre d'Arc en 1927, '
-~ 1'Union Sportive de Gorée en 1933,

La circulaire 705/1, de septembre 1924, oblige les différents cercles
militaires & faire parvenir aux autorités supériéures des rapports
annuels sur les activités des sociétés sportives locales agréées et
sur 1'organisation de 1'instruction physique dans les colonies. Ces
rapports ont été envoyés réguli2rement jusqu'en 1937 et sont conservés
aux Archives Nationales du Sénégal.

(19) L'éducation physique 8uX. colonies-
Joinville 1930.
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La circulaire 706/1 du 2/9/1924 stipule la création dans chaque
colonie d*un comité d'instruction physique et de préparation
militaire. Ces comités sont chargés du développement et de 1l'orga-
nisation de la préparation militaire, du Brevet de Préparation

Militaire et du contrfle médical des résultats.

On voit donc apparaitre, a cette époque, ce que l'on pourrait
appeler l'hygggrisie de la mise en oeuvre de cette instruction
physique. D'une part, on insiste sur la prévention des maladies

par 1'amélioration de 1'hygitre et la pratique de 1'instruction
physique, sur le nécessaire renforcement de la coopération entre la
métropole et ses colonies, d'une fraternisation par 1'introduction
de 1'instruction physique et.dé-renéontres sportives entre les
peuples. D'autre part, on parle de changer le genre de vie des
Africains, d'améliorer les qualités physiques et morales de la race
3 des fins économiques et militaires ; on rattache de 1895 & 1940
1vinstruction physique et le sport au bureau politique, section
militaire. Jusqu'en 1938, 1'instruction physique est aux mains de
militaires, frangais ou locaux, sous-officiers formés & )l'école de
Joinville, ou dans des centres spécialisés. La méthode francaise, en
vigueur en métropole, est strictement appliquée (Ministzre de la
Guerre, reéglement général d'éducation physique, méthode frangaise).
Un certain assouplissement sera toléré, en raison du climat : les

séances d'instruction physique ne seront pas pratiquées pendant les
heures chaudes de la journde.

Le 22 AoGt 1942, par arrété n® 2964/P, est créée une direction
gérnérale de 1l'instruction publique de 1'éducation générale et des
sports de 1'Afrique Occidentale Frangaise et du Togo. Le Directeur
de cette administration constate, dans un discours paru dans la
presse, et relatif aux APS, 1'irexistence d'actions suivies des
pouvoirs publics, et 1'insuffisance des installations. Ces consta-

tations aboutirent & la création d'un comité fédéral de 1'éducation
générale et des sports, chargé de: -

- mettre en place ure autorité permanente et directe,

- rechercher les moyens pour construire des installations sportives,

N S



- 29 -

- surveiller la nomination d'un délégué dans chaque colonie,

- étre 1'organe supréme de juridiction sportive.

Ce comité est & la base de la création du centre fédéral Iba Mar DIOP
le 27 Février 1953, (lieu d'implantation actuel de 1'INSEPS).

Aprés la création de la direction généralé de l'instruction publique,
~de 1'éducation générale et des sports en 1942, la métropoie va

envoyer des cadres civils compétents dans le domaine des activités
phjsiques et du sport, moniteurs, profeséeurs, inspecteurs, afin
d'assurer la formation des cadres, pour l'epseignement de 1*éducation

physique et du sport et 'pour son organisation administratiue.

En 1946 apparaissent les premigres instructions relatives aux
activités physiques et sportives dans les colonies de la france
d'Outre Mer {circulaire du directeur gépéral de 1*éducation physique
et sportive du 1/10/46) et adressées aux directews d'écoles,

instituteurs (trices}, présidents et-dirigéants_de-sociétés'spnrtiues.

Ces instructions ont ﬁour objet essentiel :

- de mettre fin & 1'obligation faite aux éducateurs de pratiguer
une seule méthode d'éducation physique.

- de proclamer la valeur des principes admis unanimement par tous les
éducateurs enseignant 1'éducation physique.

- de reconnaitre aux enseignants dans l'organisation et 1a conduite
de leur legon une certaine initiative,en fonction de leur person-

nalité, pour obtenir les meilleurs résultats possibles.

Ces instructions sont purement et simplement une copie des imstruc-
tions francaises du ler octobre 1945 2 1'usage des professeurs et
maitres d'éducation physique et sportive. Un travail de comparaison
des deux textes nous a en effet amenéoé:conclure 2 ure copie mot a
mot, sans aucune modification. Les instfuctions frangaises furent

entiérement reproduites dans la colonie, unm an aprds leur promulga-
tion en France.

ceid e
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Pendant et immédiatement aprés la dernidre guerre, les premiers
moniteurs d‘'éducation physique sénégalais furent formés. Nous svons
eu 1'occasion, en féurier 1981, d'interroger deux maitres d'éduca-
tioé}physique sénégalaisg, ceftainement les plus anciens, et & la
retraite depuis Pev (1981 et 1983). Le plus &gé, M. Ibrahima NDIAVE,
a été le tout premier d'ure promotion de treize Africains partis

au centre de la jeuresse et des sports du Fort Carré d'Antibes, en
1942, pour suivre un stage de formation de trois mois. Sur ces

treize personnes de diverses nationalités africaines, seules deux ont
enseigné 1'éducation physique & leur retour au Sénégal ; le second
M. Mody DIAGNE a retrouvé son poste d'instituteur, aprés quelques
annges d'enseignement de'l'E.P. L'un et 1l'autre devaient enseigner
dans des écoles primaires, pendant trois ans, sous la direction d'un
moniteur chef frangais, et y reproduire servilement les “leQGns types"

a enseigner.

Me NDIAYE, en 1953, est parti pour la France et n'est rentré au -
Sénégal gu’aprés 1'Indépendance. I1 a enselgné l'athlétlsme a
1'Université de Dakar, jusqu'en Juin 1981,

Mr. Eugéne MOREIRA a commencé sa carrigre d'enseigrant d'EPS en 1947,
comme moniteur d'éducation générale, versé dans l'éducation physique,
sans stage particulier, Il a été pendant plusieurs années le seul
enseignant d'EP sénégalais 2 exercer dans 1'enseignement moyen,
appelé cours complémentaire. Dans les trois lycées du Sénégal de
1'époque, le lycée Faidherbe 2 Saint-Louis, leé lycées Delafosse

et Uan Vollerhoven de Dakar, tous les enseignants d'éducation
physique étaient frangais, et cela jusque vers 1963. Ainsi, d'apres
M, MOREIRA, 1'équipe d'enseignants d'éducation physique du lycée
Van Vollenhoven était constituée en 1960 de M. et Mme COQUENIOT,
M. . et Mme SEGUY, Mr. OLLIVIER, Mr MOREIRA.

Le Centre Fédéral de la Jeunesse.et des Sports de Dakar, Iba Mar DIOP,
a été créé en 1953. C'est le premier centre spécialisé en jeuresse

et sports créé en Afrlque Occidentale Franqalse. 11 comprenait trois
sections,

~ éducation physique,
- sport,

~ éducation populaire.

ceelens



- 31 -

I1 a joué un tole important dans la formation des cadres en .
éducation physique et sportive de toute 1l'Afrique Occidentale
Frangéise. 11 a assuré pendant les premi2res années de son
existence la formation initiale en éducation physique des élkves
des écoles normales, sous forme de stages de trois semaines. Le
.premier stage a formé quinze normaliens de' 1'école William Ponty
du 16/2 au 7/3/1953 ; puis d'autres furent organisés, en 1954, pour

les éldves du cours normal de Sébikotare (20).

Ce centre a formé des cadres dans beaucoup de disciplines
sportives. Tout l'encadrement était constitué de professeurs
d*éducation physique frangais résidents ou missionnaires. Des aide-

moniteurs d'éducation physique furent formés.

En mai 1952 fut créée 1'Organisation Sportive Scoiaire et Universi-
‘taire (05SU) selon les dispositions de l'ordonnance du 12/10/45

et de son arrété d'application du 5/11/45, Cet organisme va
connaitre un développement rapide, puisqu’en 1954 on comptait déja
mille licenciés en Afrique Occidentale Franéaise. La méme année

les épreuves d'éducation physique furent rendues obligatoires au
Certificat d'Etudes Primaires Elémentaires,

Nous ne pouvons clore ce-chapﬁtre sans parler de l'essor important
qu'a connu le sport pendant la période coloniale. Cela est d'autant
moins & négliger, que, de nos jours, il occulte l'éducation physique
et que les dAnstructions Officielles sénégalaises de 1973 lui
reconnaissent une place capitale comme moyen d'éducation physique(21).

Un conseil supérieur du sport est créé. I1 est chargé de :

conseiller le gouverneur général.

développer 1'éducation physique dams tout le territoire relevant
du gouverneur général,.

coordonrer les activités des associastions sportives,
proposer les crédits & inscrire.

(20) - Archives Nationales du Sén&gal
(21) ~ Décret 73896 du 11/10/73 et ses annexes.
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La premigre charte dﬁ-sport fut promulguée par arrété du 24/8/1542,
Toute création d‘aésaciatioqé sportives est subordonnée 3 l'agrément
du gouverreur ; il en est de méme_ﬁour 1a nomination des membres

de leurs comités directeurs, Ces associations doivent s'affilier

au Comité Fédéral. des éborts et appliquer les réglements sportifs
et administratifs des différentes fédérations.

Par arTété du 11/10/48, la charte de 1942 est abrogée. On voit
donc transparaitre, & travers ces mesures, le dirigisme qui prévaut
3 1'6pogue dans la politique sportive coloniale.

En 1957, époque de la "Loi-Cadre au Séndgal, 1'éducation physique et :
le sport sont rattachés pour la premidre fois & un secteur spécifique ;
ia Jeunesse et les Sports. Ce département ministériel est chargé de

s'occuper ¢

- des mouvements de jeunesse et des associations sportives ;
- de 1'éducation physigue et du sport dahs le milieu scolaire et extra-
gcolaire 3

- de l'organisation de 1'éducation populaire et des loisirs.

Pendant toute la période coloniale, tout au moins depuis 1920, on
commence & parler, en France, des athlétes sénégalais qui réalisent

de bonres performances. A partir de 1930, sous 1l'influence des perfor-
mances des athlétes noirs américains, la France cherche dans ses
colonies & dépister des sportifs de bon niveau. (22) Elle y parvient
d'ailleurs, comme en témoigrent ces quelques résultats :
- en 1923, Ousmane lance le javelot & 55,26 m

- en 1924, Ndiono lance le javelo:t a 58,86 m.

Mais ces deux lanceurs réalisent de mauvaises performances aux

Jeux Olympiques de Paris en 1924,car, il sont génés par le froid et
mal préparés, ' '

(22} -~ MBmoire de Mr. L. THIAM. INS. Paris 1969
Cont?ibution i la connaissance historique de 1'&ducation
physique et de l'athl&tisme au Sénégal.
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Taka Guague est, en 1924, champion de France du javelotcgn 1930,
Mouctarou est champion de France militaire du saut en hauteur, avec
1,85 m,

Raoul DIAGNE est champion de france scolaire de saut en hauteur

avec 1,70 m,

- en 1939 Joseph DIALLO est champion de France scolaire du 110 m
haies en 16 secondes et du saut en longueur avec 6,89 metres,

- en 1949 Papa Gallo THIAM franchit au Lycée Van Vollerhoven 2,03 m,
C'est le record de France. 11 sera vingt trois fois international,

douze fois victorieux.

-~ &n 1951 Mal ick MBAYE établit lé record de France du triple saut
avec 14,69 m. 11 sera quatorze fois international, deux fois
vainqueur, second aux Jeux Qlympiques d'Helsirky en 1952,

11 a été entrainé par Ibrahima NDIAYE, premier enseignant sénégalais

d'éducation physique et premier entratneur d'athlétisme.

- en 1954 et 1957. Habib THIAM(ancien Premier Ministre du gouver-
nement du Sénégal de 1980 & 1983) est champion de France du 200 m.

- Abdou SEYE de 1957 & 1960 obtient un palmargs prestigieux dans
les courses de vitesse sur 100 et 200 métres. Il est détenteur
du record d'Europe du 200 métres le 16/9/60 avec 20"4/10,
médaille de bronze aux Jeux 51ympiques de Rome en 1960.

Bernard DIBONDA et Lamine DIACK vont clore ce brillant tableau des
résultats des athletes sénégalais pendant la période coloniale.

Nous ne pouvons retracer ici 1'histoire de toutes les spécialitds
sportives pratiquées au Sénégal pendant la colonisation. Notons
que le phénom&ne sportif en Afrique Occidentale, du fait méme que
la métropole cherchait systématiquement des sportifs doués des

qualités physiques reconnues "aux indig2nes", a connu un &lan
remarquable,

..O/‘Cl.
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A 1'issue de cette période, on peut noter que :

- il existe dans le domaine de la Jeuresse et des Sports une
structure administrative fonctionnelle, comcentrée essentielle-

ment & Saint-Louis et Dakar et entidrement aux meins des frangais.

- 11 existe quelques infrastructures sportives civiles et scolaires.
Les écoles et lycées disposent souvent de bonnes installations

sportives,

- I1 existe ure élite sportive sénégalaise d'un bon niveau, mais

qui n'est pas issue d'ure pratique sportive de masse.

- la pratique de 1'éducation physique est liée a 1'importance
accordée a 1l'école, au taux de scolarisation. Aller a l'école a

cette époque constitue un certain privilege,

En 1939, le taux de scolarisation était de 10 %, (23) Il faut noter
que le Sénégal est le seul pays d'Afrique Noire & disposer d'un
enseignement public plus élevé que le niveau primaire. Il existait
cependant de nombreux établissements scolaires dépendant de la

mission catholique.

1916 - Création de 1'Ecole William Ponty pour la formation des
instituteurs.

1920 - Création du Lycée Faidherbe % Saint-Louis.

1930 - Création de 1'Ecole Normale de Rufisque.

1925 - Création du Lycée Van Vollenhoven de Dakar.

De 1'Indépendance & nos jours @

Aprés 1'époque de la bLoi-Cadre, qui instituait des exécutifs

locaux dans chaque territoire (12 avril 1957), la République
sénégalaise (fédération du Mali) a été proclamée le 25 movembre 1958.
Aprés 1l'échec de la Fédération du Mali, en Avril 1960 le Sénégal
parvient & son autonomie.

{23) déclaration du Ministre de 1'Education Nationale
Mr. Abdel Kader FALL le 12 Qctobre 1977.
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ROle et place de 1'école dans la société sénégalaise :

Nous avons vu (*) quelles étaient les intentions du colonisateur
dans le domaine de 1'éducation des jeunes africains (17). Le Sénégal
était cependant le seul pays d'Afrique Occidentale Frangaise a
dispoéer d'un enseignement plus élevé que }e niveau primaire, dans

le secteur public.

L'enseignement dispensé était le méme qu'en Francqrpratiquement

sans modifications, puisque le but avoué, était d’éduguer 1'africain
3 l}européenne pour transformer son mode de vie. Seule changeait

la quantité d'éléves instruits, puisque environ 10 % d'enfants
étaient scolarisés a la fin de ld période coloniale .

( ¥ —borgedo—eetonial 3985—sur—T dduveation—en-A-tnF .

Cet aspect quantitatif a particuligrement évolué. Avec 1'Indépen-
dance, beaucoup d'écoles se sont ouvertes 3 ainsi, par exemple,
existait-il quatre lycées et six collégeé en 1960, On dénombre
actuellement (24) seize lycées et cent trois colléges. Il a fallu,
parallélement, former 1l'encadrement pour la masse d'enfants qui a
évolué, dans 1e“mémé temps, de 7300 & 99 446 dans l'enseignement
moyen et secondaire, d'autant plus qu?!dans ce secteur, il existait
peu d'enseignants sénégalais,

Le taux de scolarisation moyen actuel pour la tranche d'4ge de six &
onze ans est 39 % progressant d'environ 2 % par an au cours des

cing derpidres années. Mais il reste trds variable selon les régions,
allant de 77,4 % dans le département de Ziguinchor & 9,6 % dans
celui de Kaffrine. Les zones urbaines sont scolarisées & 70 % contre
19 % dans les zores rurales. |

Notons également 1'importance de l'enseigrement privé, confessionnel
ou non, qui assure 11 % de la scolarisation primaire, 30,7 % de 1a

scolarisation moyenre, 17,8 % de 1'enseignement secondaire.(24)

-

(*) § 12

(17) Congrés Colonial de 1903 sur 1'Education en A.O.F,

(24) Statistiques officielles de la Direction de la Recherche _
et de la Planification du Minist&re de 1'Education Nationale.
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Quantitativement, l'essor est indiscutable ; les chiffres le prouwvent
3 1'évidence et clest dans l'ordre de 1'évelution historique ;
beaucoup plus de sénégalais, vont & 1'école maintenant qu'en 1960,

d'autant plus que la population a doublé depuis cette date,

Mais quelle école fréquentent-ils ?
Quelles ont été les modifications qualitatives, structurelles,
fondamentales du systime éducatif d'avant 1*Indépendance ?

Guel est le niveau atteint 7

Examinons, au lendemain des diverses indépendances nationales
africaines,iles recommandations de 1'UNESCO dans ce secteur. -(25)

19/- développer un enseigrement primaire universel & 100 % gratuit
et obligatoire .

2°/~ promouvoir un enseignement secondaire dispensé & 30 % des
enfants ayant achevé leurs études primaires, soit 23 % du

groupe d'dge,correspondant a un taux de redotblement de 7 %.

3°/- mettre en place un enseigrement supérieur & 20 % environ des

_soit 2 % du

Jjeunes qui auront achevé leurs études secondaires,

groupe d'&ge correspondant.

4°/- Améliorer la qualité des écoles et universités africaines et
malgaches.

En fait, aucun égat concerné par ces recommandations n'a pu effecti-
vement les suivre., C'est que l'ingstauration d'un systéﬁe scolaire
est le reflet de 1'évolution historique écoromique d'un pays. Ainsi
1'école de type frangais a-t-elle été implantée au Sénégal, dans des
circonstances particuligéres a la colonisation,

"~ (25)  Archives UNESCO -~ BREDA Dakar -
Conférence d'Adis Abéba, 1961,
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Le systéme scolaire frangais actuel est né dans les conditions qui
furent celles de 1'Europe pendant la seconde moitié du XIXeme siécle.
A la suite de 1'évolution des idées, des nouvelles découvertes
scientifiques et de leurs applications & 1'industrie, la vie s'est
considérablement transformée ; la France est entrée dans l'ére de la

civilisation industrielle, avec toutes les conséquences qui en

* découlent : mécanisation, urbanisation, transformation de la société.
—_—

—

C'est dans ces conditions qu'est née 1'institution scolaire ;
1'école fut d'abord gratuite,puis obligatoire egyiaique. Dans
1l'optique républicaine de la France de 1880, on pensait, avec Jules
FERRY et F. BUISSON, pouvoir promouvoir révolutionnairement 1'éga- ‘
lisation des chances en fournissant % tous les enfants, quel gue soit
leur milieu, un méme apport culturel, abolir les privilzges de la
naissance et_Eggner ainsi & chacun les mémeéﬁgaésibilités d'accéé a

tous les grades, charges ou fonctions sociales.

La réussite socio-professionnelle ne dépendra;t que des mérites
individuels, L'effet secondaire de cette scolarisation serait la
paix sociale, l'école consuisant chacun & sa piace dans la société

et 1'instruisant du fonctionnement des rouages de la société. La

formation de 1'esprit scientifique, et la soumission au fait expé-

m—

- rimental seraient propices & un retour & 1l'unanimité idéclogique.

Sur le plan économique, les progrés industriels et techniques
nécessitaient une qualification plus poussée et ure plus grande
adaptation de la main-d'oeuvre : l'école formant ainsi & tous les
niveaux les spéﬁialistes dont le pays a besoin,

Mais 1'essor de 1'école en France est ainsi sous-tendu par des
conditions qui 1lui sont propres, et ce n'est pas le cas des pays
comme le Sénégal, ol 1'école semble un systéme plaqué par le
colonisateur‘gﬂmfanction de ses besoins.,

Depuis l*Indépendance, les fondements du syst®me scolaire n'ont pas
été modifiés ; le développement souhaité du pays est obtenu par une

augmentation quantitative du nombre d'écoles, de maitres, d'éléves,

N
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Le tharh Khol tire ces conclusions: +*1ihéritage colonial persiste
aussi bien dans les structures que dans les esprits, la domination
idéologique est beaucoup plus lente & s'effacer que la domination
politique. Attachés a un systéme auguel ils doivent leur formation
et leur promotion, beaucoup de dirigeanté, notamment gn.Afrique, ¥
restent attachés et traitent toute tentative de réforme,d'enseigne-

ment au rabais" (26).

L'enseignement; en ne tenant pas compte des données sociales,
géconomiques et culturelles du pays, débouche sur unre inadaptation

du systdme scolaire. Cela se traduit par {27

~ une inadéquation du syst2me éducatiennel congu en dehors de nos
préoccupations et abstraction faite des réalités culturelles,
économiques voire politiques, d'ol 1'inadaptation des programmes,

des méthodes, des instruments pédagogiques.

- une déperdition scolaire trgs élevée, iedoublements,;abandons;
rechutes dans 1'analphabétisme. Une pléthore des effectifs. -

- un colit de formation trés élevé, d'olt une carence en matériel

didactique et infrastructures.’

~ une sélectivité outrancidre, 1'école étant au service de ]l'examen
et non de la vie..

- un niveau de formation insuffisant des enseignants,

La loi d'orientation de 1'Education Nationale n® 71-36 du 3 Juin 1271,
s'est proposée, ure dizaine d'années aprés l1'lndépendance, de tracer
les grandes orientations philosophiques et politiques de l'éducation
au Sénégal et de réformer les différents niveaux d'enseigrements,

pré-scolaire, élémentaire, moyen, secondaire supérieur.

(26) - Le Thanh Khol - Industrie de 1'Enseignement
p 180 1967 ~ Edition de Minuit - Paris - 419 pages.

27 m.M?madou DIAW, Professeur de Psycho-p&dagogie - député 3
1'Assemblé&e Nationale = Journal le Soleil du 6 Février 1981,
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L'Fducation Nationale, aux termes de cette loi, a pour objet :

- d*élever le niveau culturel de la population,
de former des hommes et des femmes libres capables de créer les

conditions de leur épanouissement & tous les niveaux,

de contribuer au développement de la science et de la technique,
d'apporter des solutions efficaces au probléme du développement

national.

Ltéducation se proclame laique et démocratique, africaine. Elle
intagre les valeurs de civilisation universelle et s'inscrit dans
les grands courants du msnde modqrne.lCette loi, généreuse dans son
esprit, a 6té 2 l1torigine des décrets d'application relatifs a tous

les niveaux de 1'enseigrement, y compris dans le domaine de 1'EP.

Son application n'a pas, semble-t-il, mis un terme & tous les
problémes posés par l'école. Dix ans aprés sa promulgation, au
début de Février 1981, se sont tenus & Dakar, sous la pression d'un
mécontentement latent, et & 1'initiative des pouvoirs publics, les
Etats Généraux de 1l'Education. Pendant plusieurs jours,tous les
problémesikposés par l'école ont été 1l'objet d'un-grand débat
public, trés largement ouvert & tous. On y a tenté de définir quel
type d'homme doit &tre formé et quelle école convient’le mieux 2 la
réalisation de cet idéal commun et sera#garante de-i%galité des

chances de tous les citoyens;ouverte sur le monde extérieur (28).

I1 est proposé :

d'introduire 1'enseignement en langue nationale & l'école élémen-
taire dans les treis ans,

de supprimer la "méthode pour parler frangais" du céntre de
linguistique appliquée de Dakar,

de suppr imer graduellement l'assistance technique étranggre,

de parvenir & upe scolarisation & 100 % dans un délai aussi
rapproché que possible et avant la fin de la présente décennie,(29)

(28) - Extrait du rapport général de la commission "Finalités
et objectifs de 1'Education"

{29) - Extrait du discours de cl&ture du Ministre de 1'Education °
Nationale,
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_ de tevaloriser la fonction enseignante. <~

Trois commissions ont été formées pendant ces ELtats Généraux sur

les thémes suivants

— finalités et objectifs de 1'éducation,
_ ressources de 1'éducation et de la formation, -~

- définition dfun statut pour l'enseignant sénégalais. -

En AoOt 1984, aprés trois ans et demiede {ravail, ces commissions
ont déposé leurs conclusions contenues dans sept épais volumes, qu'il
est actuellemenﬁ/en mars 1985, impossible de se procurer. Elles

n'ont donc pas encore été rendues puﬁliques.

Les premiers rapports laissent transparaitre combien la dynamique
de 1'école est forte. La scolarisation totale est envisagée bien que
l'enueloppé budgétaire allouée actuellement & 1'Education Nationale,
\ un tiers du budget de 1'état, ne puisse raisonnablement &tre augmentée,
Uﬁﬂgétrouué 13, les espérances des créateurs de 1'école gratuitg.,
laique, obligatoire en France a la fin du sitcle dernier, malgre
la reconnaissance des nombreuses déconvenues apportées par 1'école
au Sénégal. I1 semble donc gue, dans l'esprit-des-Etatsfﬁénéraux,
les 'tares" du systime scolaire actuel ne soient'pas congénitales
mais puiségg; atre corrigées par des réformes judicieuses.., Quelle
sera la nature de ces réformes ? Nous n'aurons pas la possibilité

d'en faire 1'exposé dans le cadre de ce travail.

Pourtant la référence aux aléas connus par 1'école dans le monde

et en Franchnous font douter de la simple possibilité de réformes

de surface.

Ure tendance semble se dessiner, de la scolarisation & la déscolari-
lsation (30}, L'école n'a pas apporté les espérances que l'on avait |

fandées sur elle, & la fin du XIX3me sidcle, Cette déconvenue, qui

commencé A se manifester vers 1968, est mise en relief par les

résultats jugés intolérables de 1l'éeole 3 échecs scolaires, redouble-

ments, faiblesse de niveau, mais aussi et surtout, depuis les travaux

(30) ~ La p&dagogie au XX &me si&cle ~p 59 - Privat Toulouse 1975 - -
399 pages ~Ouvrage collectif sous la direction de M.Guy AVANZINI,
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de MM, Bourdieu & Passeron (31),les accusations portent sur les
fondements sociologiques de l'école. Celle-ci reproduit les
structures sociales. en place et perpétue 1'inégalité des chances.
"En 1'état actuel de la société et des traditions pédagoegiques la
transmission des techniques et des habitudes de pensée exigées par
1'école revient principalement au milieu fémilial“ {32). Les classes
aisées, la bourgeoisie, utilisent 1'école 2 leur profit pour
perpétuer'le rapport de classe actuel qui leur est éminemment
favorable.

Dans la méme direction de pensée;M.M. Baudelot et Establet (33)
dénoncent 1'illusion pédagogique 'selon laquelle, indépendants du
politique, les problémes scolaires ne dépendent que des méthodes et
de procédés purements techniques, Ils montrent l'existence de deux

filieres scolaires totalement séparéess

~ un réseau de scolarisation secondaire, supérieur,

~ un réseau de scolarisation primaire professionrel.

Ces deux réseaux constituent, par les rapports qui les définissent
1'appareil scolaire capitaliste. C'est un instrument idéologique de
1'état capitaliste (34).

Les auteurs concluent que 1'appareil scolaire avec ses deux réseaux
opposés contribue & reproduire les rapports sociaux de production
capitaliste (35)}.

Pour Yvan I11ljch, le systéme scolaire obligatoire représente, pour
la plupart des hommes, une entrave au droit & l'ipstruction (36).
['idéal de la scolarité obligatoire et égalitaire demeure irréali-
sable, ne seraitsce que sur le plan économique. La scolarité
obligatoirq conduit inévitablement & ure ségrégation sociale. 11

(31) P.Bourdiey et J.C.Passeron - Les Héritiers - Ed. de Paris, 1964
189 pages.

(32) ibid p 111
(33) Cc. Baudelot et M. Establet-— L'&cole capitaliste en France
Maspero Paris, 1972 - 336 pages.

(34) ibid p 42.
(35) ibid p 47

(36) TIvan Illich Une société sans école -p7 Seul-Paris 1971-219 pages
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faut donc déscolariser la société. Les objectifs sont politiquement
révolutionnaires et visent 3 la mise en place d'un gouvernement

populaire (37).

Cependant, malgré tous ces travaux universitaires, malgré tous les
constats de carence du systime scolaire hautement proclamés, il
faut souligrer la grande foi manifestée par l'ensemble des énd.
galais, pour une scolarisation totale, donc pour une reconnaissance
implicite de 1'école comme moyen efficace de développement «
L'avenir nous dira l'dvolution de cette "tendance maximaliste de
1tinstitution scolaire” (38).

L'Ecole et 1'Education physique :‘

Les textes officiels -programmes - finalités :

La lpoi d'orientation de 1'Education Nationmale n®71-036 du 3 Juin 71
stipule : ' '
- en son artiele premier : Elle vise (Education Nationale) & préparer

les conditions d'un développement intégral.

- en son article 5 : A tous les niveaux il s'agit de faire acquérir
la capacité de transformer le milieu et la société.

- en son article 10 :1'enseignement primaire a pour objet
d'éveiller 1l'esprit de 1l'enfant par des exercices scolaires en vue

de permettre 1'émergence et 1'épanouissement de ses aptitudes .-

- d'assurer sa formation physique {c'est nous qui soulignens)
intellectuelle, morale, civique, d'éveiller son esprit d'initiative.

Nous avons eu l'occasion, par ailleurs, (§ 131) d'examiner les
orientations générales données par cette loi qui, en féit, fixe les
finalités de 1'Education Nationale pour le Sénégal, et le type
d'homme qui doit en émerger. lLes Etats Généraux ont d'ailleurs tenu 2

(37) -ibid o 144
(38) - Guy Avanzini - Immobilisme et novation.dans 1'éducation
scolaire Privat 1975 - Toulouse - 318 pages.
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le préciser. "L'homme que devrait former 1'école sénégalaise devrait
&tre un homme reconcilié avec lui—méme,‘un homme tolérant, actif et
créateur, ayant un sens civique aigil, imbu de la solidarité
nationale, de 1'honreur et de la dignité". (39)

Cette loi débouche, dans le domaine de 1'éducatien physique, sur

des décrets et circulaires d'application.

Pour 1l'enseignement €lémentaire, le dernier décret d'application
date du 20 décembre 1979, n® 79-1165 et porte organisation de
1'enseigrement élémentaire ; l'annexe 1 fixe, en EPS, les horaires
hebdomadaires, de 1 H.45 & 2 H. selon les classes, et les programmes.
"Ainsi pour les cours d'initiation (l2re annde) et le cours
préparatoire (deuxigme année), l'essentiel de 1'éducation physigue

& cet &ge consiste en exercices d'ordre et de débrouillardise,en
petits jeux moteurs et sensoriels simples,visant au plaisir immédiat
des enfants, & la pratique d'une activité fonctionnelle peu
importante, & 1'amélioration des possibilités de débrouillardise,
d'attention, d'adresse & la prise de conscience d'une bonne posture,
lLes moyéns'utilisés seront les jeux faisant appel & 1'attentian,
1'imagination, les réflexes, l'adresse, 1'agilité, la vitesse,

la précision, la coordination, 1l'esprit d'équipe,en utilisant des
formes dansées, chantées ou mimées".

A partir du cours élementaire, 1'éducation physique s'oriente vers

la pratique sportive ; & partir de huit ans 1'éducation phys:que

3 1'école primaire prend la forme d'ure initiation sportlue. "Elle.

se fera exclusivement sous forme joude en utilisant la compétition

par équipes. Il s aglra de Jjeux sportlfs adaptés a 1'&ge des éldves
tant dans la forme, que dans les regles et la duree". Les #léves prati-
ront tous les sports inscrits au programme. La classe sera structurée
en clubs et équipes qui, tour & tour, participeront aux compétitions
dans les divers sports et organiseront les rencontres selon un

processus trés précis,

-Actuellement les professeurs d'éducation physique et le Ministére
et la Jeunesse et des Sports interviennent peu dans ce secteur- Ce
qui est d'ailleurs regrettable.,

(39) - extrait du rapport général de la commission objectifs et
finalités de 1'éducation . des Etats Généraux de 1'&ducation
Février 1981.
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Notons la tendance trés nettement spoftiue qui est donnée a
1'enseignement de l'éducation physique, orientation suggérée
d*ailleurs depuis plusieurs anndes par la direction de 1'éducation
physique et des sports. Une option trés nette a été_prise par

" 1'autorité de tutelle. |

Le décret n® 73-896 du 11 octobre 1973 est relatif aux activités
physiques et sportives dans 1'enseignement moyen et secondaire
{secteur principal d'intervention des enseignants d'éducation
physique) et dans 1l'enseignement supérieur.

11 y est stipulé que :

* 1'enseignement de 1'éducation physique est obligetoire a tous
les niveauxs ..

* 1'enseignement de l'éducation_physique a pour but :

- dans 1'enseigrement moyen (68me 3 3dme) :-Communication du
goOt du sport et du désir de se perfectionner par 1'initiation
systématique et la pratique élémentaire de l'ensemble des dis-

ciplines sportives.

- dans l'enseignement secondaire (2&me,.l2re, classe terminale),
la pratique organisée puis optionnelle des activités sportives,
le perfectionnement des acquisitions précédentes et la spéciali-
sation.

- dans 1'enseignement supérieur :
. la pratique et la préparation & la compétition, afin de
maintenir au plus haut niveau 1‘'élite sportive scolaire,
. la pratique optionrelle des sports courants, facteurs

d'équilibre, de détente, afin de préparer aux futurs loisirs.

ceeluee
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* des enseignants en éducation physiqueé assurent 1'enseignement ]

tous les niveaux,

* des conseillers pédagogiques et inspecteurs pédagogiques sont

chargés de les encadrer,
#* des examens sanctionnent la fin de chague niveau d'enseignement,

* une demi-journée est réservée aux activités de 1'Association

Sportive des dtablissements scolaires.
Des précisions supplémentaires sont apportées dans les annexes ;
. les objectifs généraux de 1'éducation physique sont :

- la recherche d'un développement organique et foncier,préparation

cardiaque, respiratoire;musculaire,

~ 1'éducation motrice fondamentale - développement des facteurs
d'exécution (vitesse, adresse, force, résistance, souplesse),
du facteur perception-information (schéma corporel), de la
coordination motrice.

- le déueldppement des qualités de caractére & la fois indivi-
duelles (initiative, courage, volonté...) et collectives
(sens de la responsabilité, de la coopération).

. les objectifs particuliers & chaque niveau d'enseignement,

. le fonctionnement du contrbdle pédagogique, les horaires hebdoma-
daires des enseignants et des élaves,

. le fonctionnement des activités sportives gfoupées par cycles

et réparties dans 1'année selon les niveaux.

. le fonctionnement d'urme séance,

ooo/coo
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. les pfincipes pédagogiques & respecter,

. 1a classification des activités selon leurs effets, maitrise

du corps, maitrise du milieu physique, du milieu social,

. enfin, une proposition de programme assez générale par classe

et par activité sportive.

Toutes ces instructions s'inspirent des. instructions efficielles
frangaises de 1967 et furent d'ailleurs rédigées par un professeur
d'éducation physique, coopérant frangais (§ 1.3.2.2.).

L4 encore, comme dans 1'enseignement élémentaire, une place tout

a fait exclusive est réservée au sport comme moyen d'éducation
physique. L'influence du grand mouvement fersportif international
se fait jour. Tout l'enseigrement de 1'éducation physidue se trouve
organisé par référence & 1l'activité sportive : initiation, perfec-
tionnement, compétition, entrairement... Mais, méme si le sport
est ainsi traité comme moyen d'éducatien physique, une ambiguité

va naitre, dans les esprits aussi bien des éducateurs physiques
eux-mémes que des parents, entre l'entraineur sportif et 1'enseignant
d'éducation physique. L'activité sportive est enseignée souvent

pour elle-méme, sans intention pédagogique particuligre,

Analyse de la situation actuellé de 1'éducation physigue,sa plaée

dans le systdéme éducatif :

Le 4 Avril 1959;1'éducation physique est rattachée & un Secrétariat
d'Etat a 1a-PréLidence'du Conseil chargé de la Jeuresse et des
Sports, qui dépend du Ministeére de 1l'Cducation et de la Culture.

Elle va passer successivement sous différentes tutelles adminis-
tratives,Haut commisariat, Secrétariat d‘'Etat, Ministeére. Le

3 mars 1960 1'autorité gouvernementale, considérant la place impor-
tante que devrait prendre la jeunesée dans le développement du pays,
décide de créer un Ministere de la Jeunesse et des Sports,

seslees



- 47 -

Le 22 octobre 1960 une ordopnance crée le Centre National
d'Education Populaire et des Sports (CNEPS) dont les objectifs sont :

de former des maitres d'éducation physique,

~ de former des cadres en éducation populaire et sportive,

d'organiser des stages de perfectionnement en éducation physique
et sportive,
d'organiser des stages de recyclage pour les instituteurs dans -

le secteur particulier de 1'éducation physique,

.Ce centre va jouver un rble iwportant dans l'évolution de la
formation des cadres en éducation physique et sportive sénégalais.
Nous l'avons vu en effet, il y avait trés peu d'enseignants
d'éducation physique sénégalais exergant effectivement leur fonction
(M. MOREIRA a été le seul jusqu'en 1960).

Les enseignants sortant de ce centre sont des cadres moyens,
formés en deux ans apreés le Brevet d'Ctudes du Premier Cycle,devenu
Dipléme de Fin d'Etudes Moyennes (DFEM) en 1976. La durée des

-

études a été portée a trois ans en 1979.

Il est important de s'arréter sur 1'impact qu'ont eu, et qu'ont
toujours, ces enseignants sur 1‘'éducation physique et sportive au
Sénégal., Affectés dans les colliges d'enseignement -Qénérai et les
lycées nouvellement créés, ils se sont trouveés marginalisés par
rapport aux structures de 1'Education Nationale, car administrati-
vement dépendants ¢'un autre ministére.

Nous avons &té amenégen Février 1978,(40) dans le cadre de la
préparation au certificat de psychopédagogie des adultes de maitrise
Fs Sciences de 1'Education, "Université - Lyon 11, & merer auprés
des 65 maitres d'éducation physique en service dans la région du
Cap~VYert, une enquite relative aux problémeé de leur feormation
permanente.

(40) = Alain MONSELLIER -~ La formation permanente des mattres
d'Education Physique et Sportive au S&ndgal -
Maftrise Sciences de 1'Education = LYON II - Octobre 1978,
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Les questions &taient centrées autour des rubriques suivantes :

- les problémes de 1la formation permanente, —
- llopinion des intéressés sur leur métier et l'organisation

de’ leur travail,
la préparation personnelle des examens.. .-

A 1'issue de ce questionnaire les points suivants semblaient

ressortir : .

. mauvaise intégration des enseignants d'éducation physique dans
lc cadre de 1'Education Nationale, .

. la moitié des enseignants jugeaient leur métier peu intéressant,

les trois quarts le considéraient sans aucun avenir,

. prés de la moitié des enseignants interrogés préparaient des
examens divers,Baccalauréat, Capacité -en droit, Ecole d'Ecaonomie
Appliquée.... '

I1 nous semble que ces maitres d'éducation physique ont partielle-
ment contribué a dévaloriser l'image de 1'éducation physique dans
1'enseignement général. Ils ont eu beaucoup de mal & se sifuer dans
le systéme éducatif général et dans celui de l'éducation physique

en particulier. L'erreur de départ éemble aveir été de vouloir former
hativement des cadres de niveau culturel imsuffisant, pour les faire

intervenir dans les colleéges d'Enseignement Moyen Général et les
Lycées.

Ces maitres ne sauraient évidemment &tre tenus pour entiérement
responsablesde la faillite du systéme. Les Etats Généraux de
1'rducation, tenus en 1981 illustrent bien les difficultés traveréées
par 1l'école sénégalaise, Peut-8tre peut-on dire qué'la formation
massive de cadres moyens, rendue nécessaire dans les premidres

années de 1'Indépendance, est ure conséquence du vide créé par le
colonisateur dans le domaire de 1'éducation physique et sportive.

.../0...
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Cependant, la qualité de l'enseignement est fréguemment mise en

cause, ainsi que le montrent les remarques suivantes :

. tous les enseignants d'EPS du lycée Van Vollerhoven de Dakar ont
été mutés en 1980 & la demande du Chef d'établissement,pour s'étre
absentd des conseils de classe et n'avoir pas rempli les livrets

scolaires.

. en Janvier 1982 de nombreux enseignants d'EPS du Cap-Vert ont eu
une partie de leur traitement suspendue pour absences aux examens
de Juin 1981. '

. l'ensemble des rapports d'imspection pédagogique souligre des

carences inquidtantes.

Ainsi, exploitant ces rapports, le Directeur de 1'INSEPS reléve les
fautes et manquements suivants : (41)

1%/~ absence de préparation des le¢ons,

2%/~ manque de réflexion méthodologique,

39/~ incohérence dans la démarche pédagogique,

4°/- confusion entre objectifs & dégager pour un cours d'éducation
et les visées dans le cadre d'un entrainement sportif,

59/~ manque de programme cohérent,

6%/~ absence de rigueur dans l'élaboration des programmes et pro-
gressions d'enseignement, .

79/~ manque de soin et de régularité dans la préparation des legons,

89/~ manque d'utilisation des exercitces éducatifs,

9°/- défaut d'échauffement musculaire spécifique,

10/- manque d'exigences quant & 1'accomplissement du mouvement et
du geste juste par les éléves.

(41) - Note n® 82-044 du 18/1/82 3 Messieurs les professeurs de
1'INSEPS.
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En 1980-198]1 cet enseignement était assueé par les maitres
dtéducation physique., Il est encore trop tét actuwellement pour
affirmer que les professeurs d'EPS; formés & 1'INSEPS,et affectés
dans les lycées effectuent un meilleur travail. Nous le supposons ,
c'était 12 un des motifs de création de cet institut.

L'image de marque de l'enseignant d‘éducation physique dans les
lycées etcolléges est 2 embellir. Peut-&tre le tout récent rattache-
ment de ces personrels au Ministdre de l'Education Nationale

(Aolit 1984) permettra-t-il un meilleur suivi, ume bonnre intégration
dans le systeéme éducatif,i'avancement des carriéres, le contrfle

des présences au coOurs ét aux conseils de classe, dans 1l'organisa-

tion des examens. .

D'autre part, les Jnstructions @fficielles relatives & 1'enseigre-
ment de 1'éducation physique dans l'enseignement moyen et secondaire
(21) et consacrant la place quasi unique du sport comme moyen
d'éducation physique, " ont contribué & faire de ces enseignants mal

adaptés, plus des animateurs sportifs que des éducateurs physiques.

L'introduction du Secrétaire d'Etat & la Jeunesse et aux Sports
lors des journges pédagogiques nationales & Thigs en novembre 1980,

illustre bien ces remarques : (discours rédigé par l'inspecteur
Pédagogique).

"le téle de 1'enseignant d'éducation physique re se limite pas

& 1'apprentissage d'une technique sportive... la réflexion pédago-
gique doit pouvoir conduire chaque enseigrant A se fixer un
objectif éducationnel 2 atteindre;cet ob jectif ne devant pas

seulement se situer au niveau psychomotour mais aussi affectif et
cognitif..." '

(21) décret 73-896 du 11 Octobre 1973 et ses annexes.
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Les textes officiels réglementant 1l'organisation de 1'EPS & 1'école,
couramment.  appelés Instructions Officielles ont été fortement
inspirés par les textes frangais de 1967. Ces derniers consacrent

le sport comme moyen privilégié d'éducation physique et le travail

sous forme de cycles.

11 ne s'agit plus d'une copie mot & mot, comme en 1945-46, mais
l'esprit des textes est tout & fait semblable. Le sport y est
reconnu comme fait de civilisation & intégrer dans la pratique de
1'EPS a 1'école.

Le travail de réforme a été _confié en 1970.h_uné commissian constitude |
d'enseignants en éducation physique sénégalais : Mme Félicité DIOUF,
Measieurs Gérard DIAME ; Jacques HOPPE, Ousmape NDIAYE, Eug&ne MOREIRA,
Mamadou BADIANE, Bassirou NDAD et d'enseighants coopérants frangais
Mmes{}IAiTEet SEGUY, Messieurs DROUET, GOUT, GIACCOBI, GOLENCER, SECGUY,

Suite au travail de la commissicn, la rédaction définitive a été
établie par Mr. SEGUY professeur d'éducation physique conseiller
technique du Ministre, Le texte a été promulgué sans gue la commission
_ngit examiné la rédaction définitive du texte (42).

Le sport au Sénégal est un phénoméne puissant, issu d'une longue
tradition de pratiques corporelles : lutte, hippisme, régates de
pirogues... qui persistent encore de nos jours et aﬁxquels sont venus
s'ajouter les sports modernes, principalement le football, qui
pénétre jusque dans les lieux les plus éloignés du Sénégal,

Le colleége et le lycée sont les lieux principaiix, avant les clubs
sportifs, ol 1l'on enseigne systématiquement le sport « C'est un
privilége réservé & un faible pourcentage de la population d'une

tranche d'&ge donnée ainsi que le montre le tablesu joint ci-aprés.

.(&2) Enqudte réalisée aupres,de Mr. Ousmane NDIAYL,

Praofesseur d'EPS, actuellement Directeur de Cabinet
du Ministre de la Jeunesse et des Sports,
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Le taux de promotion (taux‘'de sélection de passage d'une classe & une
autre) de cours moyen en sixidme est de 30 %. Il est de 45 % de classe
de troisiéme en classe de seconde, de 60 % de classe terminale en faculté.

-3 arrivent dans l'enseigrement supérieur

A 5,1 passent en seconde

-

6% 11,4 passent en sixidme

39 % sont
scolarisés

100 enfants de 6 a 11 ans

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ce tableau ne tient compte que des taux de promotion aux articulations
des différents niveaux scolaires + primaire - moyen - secondaire -
supérieur,

l../...
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fn 1982, 1l'ensemble des fédérations sportives regroupait 30 548
licenciéds, 1'Union des Associations Sportives Scolaires et
Universitaires (UASSU) 41,714, le sport navetare (football saisonnier
1ié a l‘agricﬁlture et & la saison des pluies) 20 000 environ,. le
sport corporatif 15 000 (43). '

Le collége et, surtout, le lycée, avec ses quelques installations
sportives, sont un haut lieu de pratique sportive, tant pour les
gléves que les autres, car les installations extra-scolaires sont

1
rares, saturées, d'acces parfois difficile.

Que les textes officiels reflétent ce grand mouvement culturel, nous
semble étre d'ure évidente logiquebpouf les éleves des cycles

moyens et secondaires. Pour la population de 1l'école primaire}il
serait souhaitable que les racines tulturelles, constituées par les
pratiques physiques traditionnelles, soient mieux mises en valeur.
En effet, actuellement, un important décalage existe entre les divers
textes qui réglementent les activités physiques et leur application
sur le terrain.

Nous pouvons nous appuyer 3 la fois sur notre ancienme qualité de
responsable national de 1'EPS dans ce secteur, de septembre 1976
a juillet 1978, et sur un questionnaire destiné aux imstituteurs,
réalisé en 1977 (44). Nous avions effectué une enquéte auprds de
\300 instituteurs de trois secteurs différents: : Dakar ville, Pikine
dans la banlieue dakaroise et Fatick zore rurale & 150 Km de la

capitale. Nous cherchions & savoir gi 1'EPS était effectivement

enseignée et comment, Nous avong établi les conclusions suivantes :

-

- 80 % des instituteurs ignorent les textes cités plus haut ;
- 22
- 13

a2

des instituteurs n'enseigrent pas 1'éducation physique ;

E]

oag

des instituteurs 1l'enseigrent une demi-heure par semaine ;

(43)  données extraites de la revue sportive interafricaine -
zone 2 — N° 180 & 182~ Déclaration du Ministre de la
Jeunesse et des Sports du Sénégal,

~ (44) A MONSELLIER - Préparation i la licence de Sciences de
1'Education Lyon II ~ Certificat de pé&dagogie g&nérale
38me unité de valeur = Septembre 1977.
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- 34 % des instituteurs l'enseigrent une heure par semaine ;
- 30 % des instituteurs lfenseigrent plus d'ure heure par semaine.

Le contenu est trés éclectique.

- 4 % suivent les textes officiels ;
- 37 % suivent la méthode "naturelle" ;
- 32 % déclarent "se débrouiller" en utilisant, jeux,

matchs, gymnastique suédoise...

On voit 1'entitére liberté laissée aux instituteurs. Il est vrai
que, depuis le décret 79-1165 et l'obligation faite de présenter,
lors des épreuves du certificat d'ﬁptitude.Professionnelle, une
séance d'éducation physique conforme aux textes, ure amélioration
semble étre apparue.

Mais, ure fois ce certificat obtenu, 1'éducation physique n'est
plus enseignée que tres épisodiquement, malgré les notes de rappel
émanant de 1l'autorité de tutelle.

Actuellement, ce secteur dépend entizrement du Ministare de
1'Education Nationale, peu d'enseignants d'EPS Y sont affectés :
moins de 10 pour tout le Sénégal.

De méme, pour 1'enseignement supérieur, le décalage entre les
textes et la réalité est encore plus grand. L'obligation de 1'ensei-
gnement de 1'éducation physique est inapplicable., D'apras Mr. BALDECK;
rofesseur d'éducation physique & 1'Université de Dakar de 1963 2
1980, venu faire un exposé aux étudiants de 1'INSEPS, le 14/12/1979,
sur les problémes rencontrés par 1'éducation physique et sportive 2
1'Université, veici quelles sont les difficultés :
- Pour que les onze mille étudiants effectuent une heure hebdomadaire
d'éducation physique par groupe de 25, il faudrait 20 professeurs
d'éducation physique, (ils étaient 2 en 1979, 4 en 1983) ce qui
supposerait chaque jour de distribuer 66 heures d'éducation physique,

d'oll la nécessité de multiplier infrastructures et matériel sportifs.
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- De plus, étant donné le volume horaire hebdomadaire de travail
des étudiants et la manque de salles de codrs, il est presqhe
impossible d'établir un emploi du temps et de réserver une demi-

" journée aux activités de l'association éportive e Moins de 10 %

des étudiants y pratiquent une activité physique.

Les instructions officielles impliquentubour ﬁne épplication.efficace,
l'attribution de matériel pédagogique, des installations adéqyates,
des effectifs de classes raisonnables,

Or, si ces conditions sont & peu prés réunies. dans les lycées, elles -
re le sont pas dans les colliges. Les effectifs moyens nationaux

sont de 45 &ldves par classe dans 1l'enseigrement moyen et de 38 dans

le second cycle. Si nous prenons 1l'exemple du lycée Lamine GUEYE de
Dakar (Ex-lycée Van Vollerhovew, on y trouve 3600 éldves, 73 classes,
49 éleves par classe. Ces effectifs refletent les effectifs nationaux
(45). Or cet établissement, 1'un des mieu&éqﬁiﬁé;du-Sénégal, dispose de
9 terrains de sports collectifs dont 4 impraticables faute d'entretien,
1 piste d'athlétisme, ) sautoir double face, 3 aires de 1éncers, un
portique. Le matériel pédagogique est le suivant 12 tapis de
gymnastique 3 9 ballone de volley-ball, 4 de football, 6 de hand-ball,
6 de Basket-ball b 1 Chronométre, 6 témoins de relais 4 12 jayelots,

2 décamétres y 20 poids y 4 cordes & grimper, 5 élastiques de saut.

D'autres lycées sont moins favorisés, quant 2 la plupart des colliges,
ils ne disposent que de peu, voire d'aucuneg installationg spor-
tiveg ni de matériel pédagogiqus (46).

Le matériel pédagogique doit &tre attribué par le ministére de tutelle-
of les crédits attribués sont limités : ‘huit millions de francs CFA
pour exemple budget 1977~1978 - Chapitre 521 article 8150 -

6,4 millions de francs CFA en 1979-1980 ~ De plus, le matériel est
couteux (frais d'importation, taxes, bénéfices des revendeurs) . Les

(45)  Données communiquées par Mr, Omar SARR, Professeur d'EPS,
coordonnateur dans ce lycée - 1983-1984,

(46) Bilan des rapports des Conseillers Pédagogiques Régionaux.
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prix de vente sont souvent doublés par rapport aux prix frangais.

Pour chacun des 93147 éldves scolarisés en 1979-1980 dans les
lycées et colléges, la somme attribuée par 1'Etat, ,pour le matériel
pédagogique de sport, a été de 68,7 francs CFA (1,37 Franc. Frangais).

On le voit, les moyens fipanciers suiuént difficilement les textes,
méme si ceux-ci précisent que chaque éldve doit obligatoirement
verser chaque année deux cents francs CFA, pour alimenter les caisses
de 1l'association sportive de 1'établissement,

La durde de 1'année scolaire souligne une certaire inefficacité du
systéme.

En 1983-1984, dans les qhatre grands lycées de Dakar, les éléves

ont effectué de 37 & 50 séances d'éducation physique e L'annéde
scolaire, dans le domaine de 1'EPS, commence début novembre pour se
terminer fin mai soit, compte-tenu des congés scolaires, un

maximum de 25lsemaines de travail. En début drannée,-aprés'lés
secondes sessions . dlexamen, il faut désherberles terrainsserdommagés
aprés la saison des pluies etjen mai,organiser les examens scolaires.
En-dutre, depuis plusieurs annééé des mouwements de graves perfurbent'
cycliquement le fonctionrement des lycées et colléges. 3 & 4 semaires
de gréves dans les lycées et colleges en 1983-1984 9 2 mois a
1'Université de Dakar,

Dans 1'édifice scolaire, nous l'avons vu au tableau page 59,

la sélection est importante et l'éducation physigue n'y a gudre

de r0le & jouer. Lors des contrbles et compositions semestrielles
1'EPS n'est affectée que du coefficient 0,5, Elle entre en revanche
comme épreuve & part entidre avec coefficient 1, au premier groupe

d'épreuves du Dipléme de Fin d'Etudes Moyenres, en fin de classe de
troisigme.

L'EPS re figure pas aux épreuves du premier baccalauréat et, pour

le second, n'entre qu'au second groupe d'épreuves pour les points

eoe/ues
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au—dessus de la moyenne gréce & 1l'obtention du certificat
d'assiduité délivré ou non  par l'enseignhant d'EPS. A 1l'issue

~ de cette analyse rapide de la place de 1'EPS dans le systéme
éducatif sénégalais, on peut donc dresser un bilan assez sombre.

Mais 1a situation n'est pas figée, ellie éﬁolLé sUr certains points :
meilleure formation des enseignants d'un niveau culturel plus élevé,
fin de la dualité des tutelles administratives, tentatives de mise
en place d'une formation continuée, infiltration progr9381ue

d'enseignants d'EPS 3 divers rouages du sytéme éducatif,

Par ailleurs, cependant, ies moyens de travail restent faibles, les
effectifs des pclasses pléthoriques, les anndes scolaires trop courtes.
L'histoire de l'éducatlon physigue au Sénégal s'derit chaque jour,
c'est un pays jeune ou, rapidement, les professeurs nouvellement
formés sont amenés 2 prendre des responsabilités, .

La formation des professeurs d'EPS évoluera sous leur pression et
celle des pratiques physiqugs scolaires et extra-scolaires.

L'enseigrement de 1'éducation physique au Sénégal ne résulte pas
comme en France}d'une longue série de luttes pour son implantation
dans le systime scolaire, ni pour l'affirmation de sa validité. Il
n'y a pas eu de querelles de méthodes. De par 1'héritage colonial,
elle est 1a, présente, tout simplement, arrivée avec 1'introduction
progressive des écoles. Apres l'Indépendance, elle n'a pas été
remise en cause, mais bien considérée comme un acquis positif,
qu'il fallait amplifier. Elle a été ceperdant, et est encore
partiellement, pensée, organisée, enseignée par des professeurs
d'EPS franéais, en transit plus au moins prolongé dans le pays,
dont les motivations, les efforts, les niveaux de réflexion ont été
trés divers. Une analyse -de 1'influence de ces assistants techniques,
dont nous faisons partie, serait 2 approfondir.Nul ne peut nier
qu'ils ont agi et agissent encore sur 1'évelution de 1'EPS au

Sénégal. La conception de 1'éducation physique y reste

RRVATE
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donc de nos jours encore influencée par la Frarce, malgré un passé
riche en pratiques corporelles. Dans quelle mesure ces pratiques
peuvent-elles &tre intégrées i 1'éducation physique ? Telle est ure
des grandes questions que se posent actuellement. les autorités
politiques et administratives chargées de ce secteur.

En outre, nous voudrions signaler les rapports existant entre ure
activité physique "fonctionnelle naturelle" et l'éducation physigue
institutionrelle.

La premidre, au sens ol l'entend G. Hebert, est 1liée aux pratiques
corporelles "culturelles" et aux habitudes et pratiques physiques
de 1'activité quotidienne en milieu ruro-agraire. Elle a existé

et existe encore, se superposant & la seconde qui est, elle, ure

éducation physique lige & 1'école, formalisée et souvent, de ce
fait, formelle, fortement inspirée de nos jours par le mouvement
sportif. Nous ne pensons pas qu'il y ait eurupture entre les deux
dans 1'évolution historique, L'éducation‘physique institutionrelle
n'a pas remplacé progressivement une actiuité physique forctionrelle
naturelle avec l'apparition de l'écﬁle. Elles suivent deux voies
paralleéles, 1'une fortement intégrée aux soubassements culturels

et économiques des ethnies, l'autre liée au sort et aux aléas de
1'institution scolaire qui n'adhdre pas toujoﬁrs, pour de multiples

raisons, aux réalités sociales, économiques et culturelles du pays.

ooo/oo-



2.1.

2.1.1.

2.1.2.

- 59 -

ETUDE DU, MILIEU SOCIAL RELATIVE A LA PLACE DES APS ET DES
PROFESSEURS D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE :(E.P.S.) :3

Enquéte d'opinion sur les activités_gbysiques et le sport au Sénégal

Introduction :

Elle ne peut prétendre &tre le reflet précis de 1l'opinion générale
du peuple sénégalais sur 1'éducation physique et le sport. Si elle
ntest pas représentative, au sens statistique du terme, on peut
cependant la.considérer comme significative. Le large éventail
d'dges, d'opiniaons religieuses, de professions, de niveaux scolaires
des personnes interrogées nous permet d'affirmer que les téponses
données sont porteuses de sens, qu'elles cernent les quelques points
que nous avons cherché a mettre en lumiére.

Il s'agit, d'une certainre méniére, d'une pré-enquéte, qui pourrait
servir de fondement & une véritable enquéte représentative si,

" toutefois, les moyens nécessaires &taient susceptibles d'étre dégagés.

Mais ce n'est pas facile, dans un pays en voie de développement, ol
les priorités sont multiples et les crédits fort réduits,

Dans le cadre de notre thése ils nous est apparu indispénsable N

d'essayer de situer 1'EPS et ses enseigrants dans 1'opinion publique

sénégalaise. Peut-&tre trouverons=nous ure liaison entre cette

opinion générale et les choix opérés & propos de la formation de
ces professeurs.

Objectifs de 1'enquéte @

Ils sont les suiﬁants :
» Quelle est 1'attitude des sénégalais & propos de leur corps ?

Etablissent-ils ure liaison entre celui-ci et les activités physiques
et sportives ?

Con/.oc
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. Quelle est la place du phénom&éne sportif dans la vie quotidienne ?

Ex iste-t~il une liaison sport et éducation physique ?

. Comment sont per¢u3 les enseignmants en E.P.S. 7
Quelle est leur utilité sociale ?

-Méthodologie de l'enguBte ﬁ

L'enqudte a €té mende & notre demapde en,aolt - deptembre 1983 par
un enquéteur professiopnel attaché & 1'Ecole Nationale des
Assistants et des Fducateurs Sociaux de Dakar, Monsieur Oumar LY.
Nous avons voulu, en choisissant un emuéteur sénégalais, non
impliqué dans le domaine de 1°' E;F.S.; éliminer les problemes de
contact et d'édchanges linguistiques et éviter une certaine
induction des réponses. Lors de 1l'enquéte qLe'nous avions menée'pour
I1'obtention du dipléme d'études approfondies en Sciences de
1'Education, nous avions rencontré de tels phénoméres. Nous avons
voulu les éviter : Le colt de ltenqute a été entidrement & notre
charge, oxcepté - les frais de papiers, de stancils et de -
secrétariat assurés par l'administration de 1'INSEPS de Dakar,

Nous avons été conseillé par Monsieur Abdoulaye DIENG, Docteur en
sociologie, Maitre assistant a la Faculté de Lettires et Sciences
Humaines de Dakar, chargé des cours de sociologie & 1'INSEPS.

La répartition des personnes interrogées est la suivante @

10 personnes de plus de 30 sns posstdant un niveau scolaire égal ou

supérieur au baccalauréat.

- 1 profegseur de lycée - CEG,
- 1 administrateur civil,
- 1 artiste (ure)
- 1 médecin généraliste,
- 1 journaliste,
- 1 avocat,
1

hhomme d'affaires,

coelone
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- 1 (ure) secrétaire de direction,
- 1 (une) institutrice,
- 1 chef religieux.

10 Jeunes de moins de 30 ans :

étudiant en médecine,
étudiante en lettre,
lycéenne,

fille non scolarisée

chomeur , )
pratiquant sportif de!club,
pratiquant sportif informel,
bonne ou employée de maisan,
Jjeune homme paysan,

!
R T T B = Sy Sy Sy Sy S =

jeure fille paysanne,

10 Personnes analphabdtes ﬁ

- 1 chef religieux,
chef coutumier,
marabout,

Ttiche commergant,
(ure) Ouvritre,
chémeur,

paysan,
ménagéres,

1
T S I I I

ouyrier retraitsé.

Ce choix tient compte de 1'impossibilité d'obtenir une parfaite
représeptatiuité, compte-tenu de nos moyens, Nous avions essayé
d'y parvenir lors de notre DEA en nous fondant sur le recensement
de 1976. Mais les critiques, formuldes lors de la soutenance, nous
ont amenés 3 nous orienter vers un questionnaire significatif, .

evelena
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Nous avons donc choisiijprinri un éventail de 30 personnes selon
leur Age, leur sexe, leur niveau scolaire, leurs croyances religieuses,
leur activité professionnelle, leur aisance financidére, leur lieu
d'habitation. Nous pensons avoir ainsi un tissu d’opinions diverses qui
, constitue la trame de ce gue nous recherchons. Cependén% pour des

raisons financiéres, l'enquéteur n'a pu se rendre & 1'intérieur du
pays. Les paysans interrogés,qui 1l'ont été 3% 1'occasion d'un passage
4 Dakar, sont, hélas, trop peu nombreux.

Les questions sont consighées par éerit sur On document polycopié
(joint en annexe) - Les entretiens ont été menés oralement par
Monsieur LY en frangais, en ouolof ou les deux. Les réponses sont
retranscrites par lui sur le document. Beaucoup de questions sont
du type "ouwvert" (15 sur 22), afin d'éviter d'influencer l'enquéteé,

ou de limiter 1'éventail de ses réponses.

Le dépouillement a été ensuite effectué par nos soins en trois
étapes, par tri & plat.

. confection d'un grand tableau , analyse des thémes pour les

questions ouvertes, puis synthése et regroupement des idées.
. Réduction progressive de ce tableau. '

. Les résultats définitifs sont joints ci-aprés. Nous avons
distingué les réponses. :

+ totalisées,
+ des femmes,
+ des analphabétes,

+ des bacheliers et universitaires.

Cette distinction nous a permis de constater parfois des différencés

significatives d'opinion.

..'/...
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. Résultats numériques de l'enquéte :

Résultats bruts de l'engqudte sur la pratique de 1’éducation physique

et sportive au Sénégal.

date de 1l'enquéte ; aolt/septembre 1983
durée moyenne d'un entretien:l heure 28 minutes

Langue utilisée pour 1l'entretien :

- Frargais =——--- —_—— 14
- Quolof ——meecmnem——- 12-
— frangais + Duolof 04 -
- Poular —-——-—--— - 07

Enquite réalisée par M. Oumar Ly,Enqudteur 3 1'ENAES de Dakar (¥).

Renseignements_aénéraux

10 femmes
Hommes 37,7 ans

+ 20 hommes ~
+ Age moyen;
femmes 29,5 ans
Hommes + femmes 35 ané.'

+ Niveau scolaire

Non scolarisé ———-- 12 dont 5 femmes,
Primaire ———veema—a 03 dont 1 femme,
Secondaire w-=—we-— 05 dont 2 femmes,
Supérieur ——emee—eo 10 dont 2 femmes.
~} ANALPHA [UNIVER-
' - TOTAUX} FEMMESIpEtEs  |SITAIRES
+ Résidence DAKAR CENTRE ————c-| 16 5 1 11
DAKAR BANLIEUE —eeee 7 - 5 -
AUTRES REGIDNS ———-w 1 7 4 6 1

QUESTION N° )

que recowuvre pour vous la notion'd'éducation physique 7

( *) - TEcole Nationale des Assistants et &es Educateurs Sociaux.
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REPON- | REPON- y REPON~
15ES SES DES| SES DES
TOTAL | DES ANAL~ | UNIVER-
- | FEMMES | PHABE. | SITAI-
— IES | RES
+ Notion de mouvements corporels en général.
Souplesse - Santé 12 03 07 03
+ Toutes les pratiques sportives etgymniques 10 07 02 02
+ Notion d'éducation morale, d'effort, de
discipline 07 01 03 02
+ Notion de formation intégrale de 1'Homme 03 - - 03
+ L'Education Physique est un exutoire :
pour libérer l'esprit memw 03 - - 01
+ Aspect culturel et développement de la
sociabilité a2 - - 01
+ EP = langage de la philosophie du éorps 01 01 - -
QUESTION N° 2
N
Avez-vous des souvenirs précis sur
1'enseignement de 1'éducation physique et
Sportive que vous avez pratiqué dans votre
Jeunesse ? .
o+ Non 08 06 08 -
~i+ souvenir de pratiques sportives -e-——cee-o 14 03 01 06
b _
dont §Athlétisme --------- 07 - - 03
(Gymnastique —we-—-a- 01 - - 01
(Football cm—wmeemeen | m - 01 -
) .
(Divers ~mwemmmeme—eec 05 03 - 02
+ Pratiques traditionnelles Qg9 0z 04 01
dont : lutte - jeux - puisage - culture
mouvements divers.
Souvenirs désagréables -~ douleur, peu
dtaptitudes - dégout - 05 01 - 04
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REPONSES | REPONSES
TOTAL REPONSES IDES ANAL$DES UNI~
FEMMES |PHABETES]VERSI-
1 TAIRES
QUESTION N° 3
Connaissez-vous des pratiques tradi-
tionnelles pouvant &tre assimilées 2
1'Education Physique 7
+ lutte —-- 19 | o5 08 07
+ Jeux traditionnels 12 | 03 07 | 02
1'(agri)culture g7 0l 04 02
+ la course A pied 04 01 0l 02
+ natation - - 03 - 01l -
+ féte de circoncision - 03 01 01 01
+ danse - 03 . 01 - -
~
+ divers:course de chevaux, régates
de pirogues - pilage de mil - massage
des enfants :
Quels buts visaient ces pratiques ?
+ distractions sociales - développement
de la sociabilité, de la solidarité 12 0l 04 04
+ 'développement des qualités morales :
formation du caractére 06 - - 03
+ but utilitaire 04 - 02 -
+ but Jucratif 01 - - -
QUESTION N° 4 ]
Quelle est 1'attitude des Sénégalais
4 propos de leur corps ? !
1
]
Les Sénégalais aiment leur corps i :
1'entretiennent j 15 03 08 04 |

L. .
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: REPONSES| REPONSES
| FEMMES |PHABETES]VERSI~
- TAIRES
+ Les éénégalaié'n'aiﬁeﬁthpas leur- B
. corps, ne l'entretiennent pas ---=-- 05 | ;§Ql - 03
+ attitude variable 02 ‘- - ol
+ On assiste & un changement des canons | AR N
de la beauté féminire - 0s =03 - 03
+ la femme sénégalaise néglige son : - .
COTPS ==-——n - 03 .03 f -
+ grande différence d'attitude entre.. ‘ | L
les villes et les campagnes ——---w~w-| . 03 - 03 -
+ Seuls les jeures s'oceupent de leur: . I;
corps -—-- : 03 03 = -
+ Ne peut. répondre - Ne sait pas -we-= : 03 01 02 ; -
- QUESTION N® 5
N
Guelle est la place du phénoméne
Sportif dans votre vie quotidienre ? .
+ Place importante- Pratique assidue-- 07 f: f 01 02 05
+ Auditeurs radio ou spectateur -w—w-- gs | ; 02 02 01
+ Aucune place E09 : '{:05 05 02
~+ Peu de place [ 23 / Ell : : 03 01 02
+ N'a pas le temps -— (03 01 - 02
QUESTION N° 6
Existe-t-il une liaison sport et
Education Physique 7
+ Sport = éducation physique ————— 08 03 07. 02
+ Sport différent Mo mmma——— 06 04 02 04
! + L'Edwation physique inclut le i
Sport - - 03 - - 01
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+ Ne sait pas

{RFPONSES | REPONSES
TOTAL REPONSES DES ANAL+0LS UNI-
FEMMES |PHABETES]VERSI-
TAIRES
| Quelle est leur utilité sociale 7
+ Socialisation - formation du carac~ )
tere --—- 12 1 1 8
+ Santé - "forme" - augmentation du .
. rendement - 12 102 - 03
+ Le sport est source de revenu et
de prestige - 09 04 04 -
+ distraction 03 1 1 2
+ L'aptitude physique est nécessaire _
& la pratique sportive wme-—ce—————o 03 1 1 1
+ Aucune utilité - 01 - 01 -
+ Réponse incohérente m——a—m—cee—een 02 - - -
N " QUESTION N © 7
A votre avis dans quelle organisation
ou systeme peut-on le plus efficacement
enseigrer 1'E,P.S5. 7 :
+ dans les écoles 16 6 6 B
"+ dans les clubs —-- 07 - 02 a5
+ dans les quartiers les communautés ' .
rurales 07 1 3 1
+ 2 la télévision 0l - 61 -
+ dans des écoles spécialisées ———wmea 02 - 01 01
+ N'importe ol 03 02 03 -
02 01 01 -

-~
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REPONSES| REPONSES
FEMMES 1PHABETES|VERSI-
TAIRES
QUESTION N° 8
Pensez-vous que l'enseignement de 1'EP
soit vraiment indispensable dans toute
éducation 7
£ Oui - 26 | - |- | -
+ Non 04 03 oz | -
Pourquoi ?
+ développement des qualités physxques, i |
morales, santé 23 - - -
+ divers 03 - - -
QUESTION N ¢ 9
~
L'Ecole remplit-elle bien son role
quant a la formation physique des
Jjeunes Sénégalals ?
Niveau école primaire : - OQUI —eee-- 07 02 02 05
NON —eeme e 12 03 05 05
Ne sait pas 08 03 05 01
Niveau moyen secondaire Ul wmmoeeee 11 02 - 06
NON mcm—cees 06 - -. | -
Ne sait pas 08 03 05 01
Niveau supérieur OUT - 05 - - -
NON e 10 - - 03
+ la différence est grande entre les . i
villes et les campagres —-—-—-~c-c—-- 03 01 02 -
Si npon,pourquoi ? _
Peu de matériel 02 - - -
Pas d'enseignants spécialisés ——wmw | 05 - S l
L'Education physique est déconsidérée! 04 - i
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REPONSES] REPONGLS
TOTAL REPONSES1DES ANALYDESL UNI-
FEMMES |PHABETES|VERSI-
TAIRES
QUESTION N°® 10 .
Seul jle total |des répopses a .
Parmi les disciplines du systéme Sté . . £
d'enseignement indiquez par ordre. de ' pPT1s en compte
priorité celles qui vous paraissent ieci,
les plus utiles, _
CLASSEMENT ler 2eme 3eme 4eme
- Mathématiques 9 5 4 1
- Littérature 5 7 2 4
- Education Physique et sportive ---- 7 2 2 8
- Instruction ciﬁique 2 5 7 2
+ Ne sait pas 08
+ le classement est relatif selon les
conceptions de chacun 02
&
QUESTION N° 11
Pensez-vous qu'il faille
-~ maintenir 7 10 2
- augmenter, ? 13 7
- réduire, ?-- 01 0l 01 -
Les heures d'éducation physique dans les
emplois du temps.
Ne sait pas 06 03 04 0l
QUESTION No- 12
Le rdle que le professeur d'E,P.S. sénégalais
est appelé & jouer dans la société
sénégalaise est-il, selon vous
+ essentiel 2 09 04 01 05
+ important. ? -1 16 4 7 5
: ¥
+ assez important. 7 - [ 03 0l 03 01 |
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|REPONSES ) REPONSES |
TOTAL REPONSES [DES ANAL$DES UNI-
' FEMMES  [PHABETES|VERSI-
n TAIRES
+ négligeable 01 01 01 -
+ Ne sait pas 01 - 01 -
Pourquei ?
+ c'est un éducateur comme les autres 11 05 04 03
+ s'occupe de la jeuresse et du
développement harmonieux du corps 14 3 7 7
QUESTION N° 13
- Avez-vous déjd suivi des cours d’EPS 7 | :
ouI ' 17 @5 1 10
NON 13 05 . 11 1
-~ cours dispehsés par des moniteurs-- 4 2 1 3
. des maitres --- 12 4 - 8
. des professeurs 5 - 4
- qu'enseignre t'il & ses éldves 7
les activités sportives ————em—eeueo 11 1 - 7
des mouvements divers 113 - - 06
des jeux - 01 - - -
QUESTION N° 14
Pensez-vous qu'un professeur d'EPS
regoive le méme salaire qu'un
Professeur d'une autre discipline ?
- salaire supérieur . 1 - - 1
- salaire égal -— le a7 2 9
- salaire - inférieur —— 7 1 5 1
- Ne sait pas - 66 02 05 - i
i
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hostile

"""" T PONSE e o
TOTAL REPONSES |DES ANAL$DLS UNT -
FEMMES |PHABETES|VERSI-
[ TAIRES
QUESTION N° 15
Quel niveau d'études posséde un
Professeur d'éducation physique 7
- Certificat d'études primaires -w=--- - - -
- Dipléme de fin d'études moyennes —-- 1 1 1
-~ Baccalaurgat - 1 -
- Licence universitaire 05 1- - 1
- Mattrise universitaire a9 20 - 8
- Aucun diplome exigé 02 1 - -
- Comme les autres professeurs -—w=w———==| 02 2 -
- Ne sait pas 07 03 -
QUESTION N © 16
A quoi sert la pratique régulikre
d'une activité physique ?
+ formation morale 2 - - -
+ santé "forme" 24 - - -
+ éugmenter l'espérance de vie -~—w-- 2 - - -
+ augmenfer le rendement -—we—-e—memw- 1 - - -
+ Ne sai? pas -1 - - -
+ Ne sert & rien: 3 - - -
- 1
QUESTION No 17
A propos -du Sport étes-vous j
+ dirigeant : : - - -
+ pratiquant - 1 - 4
+ spectateur assidu - 1. 4
+ auditeur: assidu 04 - - -
+ spectateur occasionnel R 15 09 7 2
+ au diteur 03 - - - f
+ indifférent 01 - - -
+
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REPONSES| REPGNSES
i TOTAL REPONSES DES ANAL+DES UNI-
FEMMES |PHABETES)VERSI-
: TAIRES
Indiquez ies disciplines qui vous
intéressent le plus,
+ Lutte - Sports de combat ~———--aeew- 11 4 6 2
+ Football ' ' -1 16 7 6 7
+ Basket - - 17 2 6 8
+ Athlétisme 7 3 - 3
+ Tennis 3 1 1 2z
+ Natation 2 - - 2
+ Volley-Ball 3 p4 - 3
+ Hand-Ball ——— - 3 1 1 1
+ Gymnastique 3 1 - 1
QUESTION N°© 18
Le sport vous semble-t-il étre un bon
moyen d'sducation ?.
‘ Oui 24 - - -
Non - - -
Peut-8tre ——weewea- - - ;
Ne sait pas -————-—- - -
QUESTIDN N°® 19
Quels sont les effets de la pratique
de l'activité physique et sportive ?
+:condition.physique - santé - réle
préventif - augmente espérance de vie 28 - - -
+ Equilibre du corps,exutoire pour
~ libérer 1'esprit - g6 - - -
+ développer la sociabilité -ve——ce-w. 01 - - -
+ Ne sait pas 03 - - -




- 73 ~

TOTAL |

REPONSES
FEMMES

REPONSES
DES ANAL
PHABETES

LDES UNI-

REPONGES

VERSI-
TAIRES

.

QUESTION N° 20

Pensez-vous qu'il soit important
d'éduguer puis,d‘entretehir SON COTpPS
par la pratique régulidre d'une APS 7
Qui

Non

Ne sait pas

26

04

QUESTION N° 2}

Si des cours d'EPS étaient organisés
prés de chez vous seriez-vous prét a ;

. ™ Y envoyer vos enfants
- y participer personnellement

—

- & encourager toute personpe de votre
famille a y participer

- vous opposer & ces pratiques

- indifférence

~ N'a pas le temps

- pratique selon nature des activités
proposées

e

17
12

11

QUESTION NP 22

Que pensez-vous des adultes qui
pratiquent urne activité physique |
(course & pied, gymnastique, football..:

- ils ont raison,je fais comme eux --

- ils ont raison, je devrais faire comme
eux

- cela ne sert pas 4 grand chose

- cela est réservé aux jeunes

- Je méprise ces gens
~ je suis indifférent

07

19

LB A I ]
A,

—-—

05
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Exploitation des résultats :

Ob jectif n°l1 :

Notre premief objectif relatif 2a 1l'attitude des Sénégalais vis-
<

3-vig de leur corps et. une liaison corps - APS, est cerné

principalement pour les question n® 1, 3. 4. 13, 16, 18. 19, 20,

21. 22,

Le terme d'éducation physique évoque toute notion de mouwements
corporels liés & la santé et & la souplesse ; elle est éducation
morale, école d'effort et de discipline. Il rappelle les activités
sportives et gymniques, les pratiques corporelles traditionnelles
(luttes, jeux, danses...). Ces dernidres sont considérées comme des
pratiques sociales récréatives ou utilitaires, ayant pour but la
formation du caractére et le renforcement de la solidarité des

membres d'upe méme communauté.

Les Sénégalais, pour la moitié des personnes interrocgées, entre-
tienrnent bien leur corps 3 la moitié de ces réponses est formulée
par des individus analphabgtes. Sur les cing réponses estimant
qu'ils le négligent, trois sont celles de personnes de niveau
universitairé, Cette différence semble révéler des opinions opposées
selon le niveau scolaire des individus, Est-ce dl & une perception
différente de l'attitude par rapport au corps, & un environnement
socio=culturel différent 7

D'autres réponses sont significatives.

. on assiste & un changement des canons de la beauté féminine -

O~

réponses dont 3 femmes et 3 universitaires ;

. la femme sénégalaise néglige son corps (3 femmes) ;

. I1 existe ume grande différence d'attitude entre les villes et
les campagres,

. seuls les jeunes s'occupent de leur corps.

.an/.... .
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L'action béréfique de 1'EPS sur le corps est umanimement reconnue,

de méme que gon utilité en tant que moyen d'éducation,

Mais, dans l'application pratique personnelle, on est plus enclin
4 y envoyer ses enfants ou son entourage, qu'a y participer soi-
méme, certes on devrait (19 sur 30) !

Les études supérieures influencent fortement 1'attitude ultérieure

vis-a-vis de la pratique physigue. Ceux qui ont connu l'éducation
physique & 1'école, acquidrent . et conservent manifestement mieux
que ceux qui n'ont pas connu l'école, des habitudes de pratiques

physiques,

Ob jectif n® 2 :

Notre second objectif essaie de situer la place du phénom&ne
sportif dans la vie quotidienne et les rapports entre le sport et
1'éducation physique. Les questions 2, 5, 6, 17, 18 sont relatives.
a4 cet objectif.

Pour le tiers des personnes interrogées, 1'tP évoque les notions
de mouvements sportifs et gymniques o Le sport et 1'éducation
physique sont confondus. Seules quelques personnes hautement
scolarisées (4 sur 6) établissent une différence « Presque la
moitié des enquétés n'a pas répondu a la premiére partie de la
question (13 sur 30), qui semble difficile, d'ordre technique.

La seconde partie de cette question situe 1'utilité socisle du
sport autour de trois points,

. socialisation’formatiun dU CATACLETE ——memmcmmmmmme 12 sur 30,
. santé, augmentation du rendement 12 sur 30,
. le sport est source de prestige et de revenu —--—--—- 9 sur 30,

allusion certaine aux sportifs sénégalais jouant en France
dans les équipes de Foot-Ball et de Basket-Ball, et aux
enseignants en E.P.S,

ltl/.a.



- 76 -

Les souvenirs de ceux qui ont ¢i{é sgolarisés associent étroitement
Education Physique et pratique sportive - 14 sur 22 réponses sont
positives.,

Les pratiques physiques traditionnelles bien qu'absentes de 1'en-
seignement de 1'E,.P.S5. sont cependant souent évoquées
(9 sur 23 réporses .positives).

Mais la pratique sportive personnelle reste un phénoméne rare ¢

76,6 % des enquétés ne lui laissent aucune place. Parmi les 24 %

de personres pratiquantes,l y a une grande majorité de personnes
hautement scolarisées (5 sur 7' soit 71,4 %). L'influence de 1l'école -
semble déterminante, On y acquiert le golt de 1l'activité physique

et sportive surtout pour les hommes, car les femmes ont peu
d'activité physique, qu'elles soient ou non scolarisées. Une femme
non scolarisée sur 10 déclare avoir ure activité physique...

grice a ses activités ménageres.

Le sport semble plutdt étre 1'occasion d'assister a un spectacle,
puisque 80 % des enquétés se déclarent spectateurs assidus (30 %

ou occasionnels (50 %).

90 % des femmes sont des spectatrices occasionnelles.
Nous trouvons plus de la moitié de personnes scolarisées parmi
les spectateurs assidus.

Le foot-ball recrute ses spectateurs dans les différents groupes
alors que le basket est suivi plutdt par les scolarisés 50 %, et
la lutte par les non scolarisés 50 %.

Le sport est reconnu par 80 % comme un bon moyen d'éducation,
10 % hésitent, 5 % sont sans opinion, 5 % nient une valeur

éducative,

La place du sport apparait plus comme un bon spectacle que comme

une pratique personnelle, méme si elle est reconnue comme souhaitable.

cvelens
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Le phénoméne sportif laisse peu de morxie indifférent, 10 %, mais
engendre plutdt la passivité de l'auditeur ou du spectateur, que

1'activité du pratiquant,

Ici encore la scolarisation, le sexe entrainent des attitudes

notablement différentes.

Ob jectif N® 3 :

I1 est relatif & la perception de 1l'enseigmant d'EPS dans la
société, & son utilité sociale.

Les questions 7 & 15 tentent de cerrer cet cbjectif.

L'EPS doit s'enseigner dans les écoles: 53 %, dans les clubs

sportifs: 23 %, ou dans les quartiers et communautés rurales : 23 %.

Elle est indispensable dans le systime éducatif pour 87 % des enquétes.

Les 13 % restant sont constitués de femmes et de non scolarisés,

Peu de personnes scolarisées €éliminent l'enseigremerit de 1'E,P.S
de 1'école 7 %,

Cette enseigrement est classé en troisieme position derrigre les
mathématiques et les lettres., I1 a été classé 7 fois en premitre
position, 8 fois en derniere. 27 % déclarent ne pas avoir d'opinion
sur le classement, de méme que, pour la questien ayant trait au réle
de l'école dans la formation physique. Les non scolarisés ne peuvent
répondre, faute d'étre allés & 1'école.

Pour le secteur de 1l'enseignement élémentaire, l'école ne remplit
pas son role : 63 %, dont presque la moitié de réponses de

personnes hautement scolarisées.

Pour les colléges et lycées, la formation est bien assurée’: 65%.

Y P
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Ltuniversité re remplit pas son réle dans le domaine de 1'E.P.S :

75 %.

Il faut maintepir les horaires actuwels d'E.P.S. : 30 % ou les
augmenter:43 %, Les trois quarts des personnes hautement scolarisées

sont de cet avis,

Le réle du professeur d'E.P.S. est essentiel dans la société : 30 %,
constituésde femmes et d'universitaires ; il est important pour
64 4.

3 % (une femme non scolarisée) estiment son réle régligeable,

Le professeur d'E.P.S. est percu comme un éducateur, au méme
titre que les autres : 37 %. 11 s'occupe de la jeunesse et du
développenent harmonieux du corps 47 %.

Les personres scolarisées au niveau du baccalauréat et de
1'Université ont participé a des cours d'E,.P. principalement
assurés par des maitres d'E.P.5., les plus nombre ux lorsqu'ils
étaient au college. |

Le traitement du professeur d'E,.P.S. est égal & celui de ses
colléges, 90 % des universitaires le savent. Mais 30 %, dont les
3/4 de non scolarisés pensent qu'il est inférieur. Ceci est le
signe d'un manque de considération pour 1'E.P.S5. Le mangue
d'informations quant & la formation regue par les professeurs
d'E.P.S. est ret. -lLes réponses sont variables sauf pour les

universitaires qui connaissent le niveau exigé.

Le r8le du professeur d'EPS est valorisé au Sénégal. Il enseigne
ure matidre jugée importante. Dans le secteur ol il intervient, la
formation physique est assurée , lycées et colliges. Dans
1'enseigrement élémentaire et 1'enseigrement supérieur, elle n'est
pas assurée, faute d'enseignants. Son niveau d'études est mal connu
et seules les personnes hautement scolarisées le situent dans
1'échelle des traitements et dans le cddre upiversitaire.

NV
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2.1.6. Conclusions

11 apparait ure contradiction entre l'attitude positive umanime
vis-a-vis de 1'E.P.S, sur le plan des idées et des principes, et
1'absence de pratique personnelle. Celle-ci est elle réservée a
quelques hommes jeunes, aux enfants... aux avtres 7 N'y a-t'il

pas 1la une mentalité qu'il faut faire évoluer ?

Le niveau de scolarisation 1l'habitat, l1'4ge, le sexe entrairent

de notables différences d'attitude.

Méme si, dans 1l'ensemble, on reconnait le bien fondé de 1'E.P.S.

et du travail de ceux qui l'enseigrent, nous pouvons dire qu'elle
s'adresse & une frange limitée de la population, essentiellement
dans les secteurs urbains., Nous pouvons méme nous demander pourquoi
les personnes non scolarisiﬁ/approuvent ce qu'elles connaissent

fipalement aussi peu.
Nous ne pouvons émettre que quelques hypothésés pour y répondre

. respect et attrait de tout ce qui touche & 1'école, source de

savoir et de mieux 8tre social ;
. attrait du phénoménre sportif source de prestige et de revenus ;

. liaison implicite pratiques physiques traditionnelles dans la

société et E.P,S. dans le systéme scolaire ;

. attrait de la ville sur la campagne, mirage de 1'urbanisation,
du modernisme’,

Les concepts de sport et d'dducation physique%_sont confondus.
Les personnes interrogées ont peu répondu 2 cette question.

Cela est significatif d'une ignorance, d'une absence de réflexion,
la réponse a donc été éEludée. |

N N
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LLe sport est valorisé, puisque le tiers des personnes interrogées

le considérent comme source de prestige et de revenus. I1 est un
spectable rémunératgégt peut procurer ure notoriété, et offre un
choix de carritres, dont celle de professeur d'E.P.S., rouage jugé
important dans la société. La perception que 1l'on a de cet enseigrant
est d'ailleurs différente selon les niveaux de scolarisation.

Ltattitude des personnes interrogées laisse apparaitre des

opinions variables quant 2 1'utilisation de leur corps. [uelques
indications nous sont fournies, elles seraient cependant 3
approfondir : évolution des canons de.la'beauté féminire, différence .
d'attitude en milieu rural ou urbain, entre les différents niveaux
gsocio-culturels.

Nous devrons tenir compte de ces différentes remarques, pour
l'orientation de la formation et 1'utilisation des professeurs
d'E.P.S. dans les divers secteurs de 1'enseigrement et dy sport.

Analyse de la population actuelle des professeurs d'éducation physique

Combien y a tlil actuellement de professeurs d'éducation physique

au Sénégal ? Quelles sont leurs difficultés, leurs opinions
professionnelles, leurs origines sociales ? -

Afin de mieux répondre & toutes ces questions, nous avons d'une part,
consulté différents services du Ministere de la Jeunesse et des
Sports et d'autre part, établi et diffusé aiprés de tous les
professeurs d'E.P.S un questionnaire, domt nous publions ci-aprés
les résultats. |

Quelgues statistiques du Ministére de la Jeuesse et des Sports :

La population considérée est jeure, les premiers professeurs, sortis
de 1'Ecole Normale Supérieure d'Education Physique et Sportive de
Paris en 1969, ont actuellement un peu plus de 40 ans. Les plus
jeures, formés sur place, & 1'INSEPS de Dakar, ont actuellement

26 ans.

ceol o
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Ces données ont été établies pendant l'année scolaire 1983-1984 en
Janvier 1984. Ces chiffres varient chaque année en fonction du
nombre de professeurs sortant de 1'INSEPS et des mutations du
personnel,

La population de professeurs formés a 1'étranger ne varie plus

quantitativement car ce type de formation a été arrétée.
Nous allons présenter trois tableaux, qui fournissent :

. quelques renseigrements d'ordre général.

. la courbe de progression des effectifs de professeurs d'E.P.

.

. les affectations de ceux-ci.

oon/ooa
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Quelques renseigrements sur les professeurs d'EPS.

PROFESSEURS| PROFESSEURS
JANVIER 1984 - FORMES A FORMES & TOTAUX
L'ETRANGER | DA K AR
Effectif total —mem—mw—n- | 46 47 93
Effectif hommes ———-—cee-- 40 47 37
Effectif femmes ——-—---—mm | 06 - 06
Religion catholique —-e--—- 11 04 15
Religion musulmane w—--—-- 35 43 78
Décédé ——- - —— 1 1
Démissionnaires ———-—=w=-m- | 08 - 08
POSTES ACTUELS
Poste administratif------ 17 05 22
Stages - études 3
1'Etranger 8 01 ao
Professeurs d'écoles
de formation —meececceeeeo. 8 8 16
Professeurs 2a
1'Université de Dakar -~-- 3 - 3
Professeurs de lycées ----| 2 32 34
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COURBE DE PROGRESSION DES EFFECTIFS DES
PROFESSEURS D'EPS AU SENEGAL
DE 1969 a 1985

95 i 95
90
effectifs
85
80
75 f 7
. Premigre
70 T . . Promotion
INSEPS, ,
6 F 62
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POSTES OCCUPES PAR LES PROFESSEURS D'EPS - JANVIER .1984

A
|
50
47
46 46
38
36
28
-
N
17
13
;
y 15
Professeurs
formés & 1'étranger _ o Frofesseurs formés au S5énégal
o L .
5%?%;2; Postes administratifs

Postes tcoles de formation lycées

Stages & 1'étranger

§

Postes en lycée

Ty .
LA

52377l Démissionnaires - décédés.
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De 1'observation de ces tableaux, nous pouvons tirer les remarques

suivantes :

. les effectifs ont nettement progressé depuis 1980, date de sortie
de la premiére promotion de 1'INSEPS.
N.B. en 1981 en raison de la prolongation de la durée des études
d'un an, aucure promotion n'est sortie.

. les professeurs formés au Sénégal sont maintenant plus nombreux
que ceux qui ont été formés a 1'étranger. Ce mouvement re cessera
d'ailleurs de s'amplifier.,

. les professeurs femmes ont toutes suivi leurs &tudes 2 l'étranger:

. 17,4 % des professeurs formés & 1'étranger ont démissionné , mais
aucun professeur formé sur place.

Les professehrs issus d'instituts étrangers occupeht maintenant
despostes. importants. 46 % assurent un service administratif & le
Directeur de cabinet duMinistre de la Jeunesse et des Sports, le
Directeur de 1'INSEPS et le Directeur des études, le Directeur
adjoint de i'EPS, des Inspecteurs pédagogiQues, conseillers

pédagogiques.

28 % occupent des postes dans des écoles de formation, 21 % sont
en stage de perfectionnement a 1'étranger principalement en doctorat

de 3éme cycle en Sciences de 1'Education, ou de STAPS,

. % de ces derniers enseignent dans les lycédes contre 68 %
chez les professeurs formés & Dakar.

Les professeurs formés & 1'étranger, plus anciens, ont avancé dans
la carritre et occupent des postes de responsabilité. Daps 1'avenir
les professeurs sortis de 1'INSEPS seront appelés 2 de semblables
affectations. ” }

coslsas
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. Un seul professeur d'EPS est titulaire d'un doctorat de 3&me
cycle en Sciences de l'Education. Il gemble réticent, malgré
les injonctions de son administration, & revenir au Sénégal. 11 en-
seigne actuellement dans une université franmgaise et prépare une
these d'Etat es-lettes et Sciences Humaines.

. Aucun professeur d'EPS n'est médecin ni proviseur de lycée ou
principal de college. Cela est d'ailleurs regrettable pour

1'image de marque de la profession dans le systéme social,

2.2.2. Questionheire destiné & tous les professeurs d'EPS séndgalais

en service en Jjanvier 1984,

2.2,2.}. DObjectifs de ce questiopnaire,

I1 s'agissait pour nous de

- 12/~ Mieux situer l'ensemble des professeurs d'EPS sénégalais
origines sociales, études poursuivies, situvation familiale,
lieu de travail, évolution professionrelle ;

29/~ Analyser les considérations de chacun sur la profession leur
formation initiale, la formation permarnente, leur attitude par

rapport au mouvement sportif et au systéme éducatif.

39/~ Situer les conditions de travail de chacun,nature du poste
_ occupé, conditions de travail...

2.2.2,2. Méthodologie :

Le questionnaire, dont un exemplaire est joint en annexe} a été
diffusé en Janvier 1984 & tous les professeurs d'EPS, sauf aux
huit démissionnaires, et & 7 professeurs en déplacement, ou en

mission a 1l'étranger, dont nous n'avions pas pu obtenir 1'adresse,

77 questionnaires ont été remis personrellement ou envoyés par la

poste, avec ure enveloppe: timbrée pour le retour.
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Au ler mars 1984, 3% nous ont été retournéds, soit 50,6 % de
réponses, ce qui nous semble satisfaisant étant donné la déper-
dition moyenne des réponses pour les questionmaires de ce type.,
Parmi ces 39 réponses, B proviennent de professeurs formés a
1'étranger soit 25 % de la population interrogée ; 31 proviennent
de professeurs formés a Dakar soit 68,8 &.

Si les réponses des professeurs formés sur place, sont beaucoup

plus nombreuses,cela tient, & notre avis, & trois sortes de raisons :

. la fin de la période de formation est encore proche -,

. ce questionnaire leur est administré par un de leurs anciens
professeurs, qui garde un bon contact avec eux et, dans une

lettre d’introduction, leur - e&n explique les raisons.

. 1l'espoir éventuel d'ume amélioration de la formation continuée
et de la formation initiale.

Ces questionnaires sont du type auto-administration j; les enguétés
le remplissent et le retourrent & 1'expéditeur.

L'anonymat des réponses est assuré. De plus, toute la population
concernée est interrogée ce qui évite de devoir recourir & un
échantillonnage.

Les questions ont été choisies de fagon & serrer le plus prés

possible les objectifs que nous nous étiocns fixés,

Y
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Résultats numérigues (39 questionnaires).

- Renseignements d'ordre personnel

AGE : moims de 30 ans eec—em-
de 31 & 40 ang —————wa

plus de 4l ang «—=w===

SEXE Masculin
Féminin

SITUATION DE FAMILLE

Mariés -

Célibataires ——ve————we

ETHNIES
0 jola

PROFESSION DU PERE ¢

. Personnel profession
Scientifiques et libérales

. Cadre supérieur ---me-——--

. Personnel administratif~-—-

. Personrel commercial-vendeur

. ODuvrier manoeuUVIE w——————-

. Agriculteur éleveur —-----

. Divers. _ -

ETRANGERS*

R SRy SR P

N

] N

WMo

INSEPS®  TOTAL
14 15
17 24
31 38
- 01
11 16
20 23

3 4
2 3
- 1
7 7
13. 15
- 1
1 1
2 4
2 2
1 1
3 3
- 1
12 14
5 5
6 8
5 8

* Etrangers
* INSEPS

LTI T

i

lire professeurs d'EPS sénégalais formés i l'étranger

" 1'INSEPS de
DAKAR
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ETRANGERS INSEPS TOTAL

RELIGIONS : - Musulmans —-e=-———- 7 29 36
- Catholiques --—-~~- 1 2 03

AGE D'OBTENTION Dif BACCALAUREAT

S 1 JE s —— I 3 4
- 23 ang mrecsmm——— 3 11 14
w 25 8N8 =e———am———- 2
- 27 ans we———=m————— 2
27 et plus ————-- 1 6
SERIE DU BACC :
A4 - 4 11 15
Al - 1 -
"AZ - 1
A3 -
A -
D C - 12 12
Pas de réponse ————- 2 - 2
BACC :
Eleves de classes terminales-- 3 11 14
Candidats libres 2 14 16
Pas de réponse —e——-———c—-——- 3 06 9
MENTION AU BACCALAUREAT :
Passable -—-~~am—a—c 5 21 26
AB 3 -8 11
B - -
B - - -
ACTIVITES PROFESSIGNNELLES ANTERIEURES
Maitre d'EPS mmcem—e 2 11 13
Surveillant d'internat - 1 - 0l
Ftudiant ——eeemmeaamm - 1 1
Instituteur ——————-— 1 |
Enseignant «—————a— -
Néant : 4 17 21

coo/ooo
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~ Divers (hasard- métier extérieur)

LIEY DE FORMATION

SPECIALITES

TUNISIE

INSEPS
FRANCE
CANADA

SPORTIVES D'ORIGINE

Uolley-ball' __________
Hand-ball acaeccmmeeee
Foot-ball ————eme——nc
Basket-ball -————m—m-wu-
Sports de Combat -—w—--
Athlétisme ——-meeem—we-

‘Natation ——cecommcmmen

Haltérophilie ~ece-—-ue
Gymnastique me—emeeea-
Pas de réponse -——-—-w--

TITRES SPORTIFS

Champions scolaires(UASSU)
Champion régienal ----
Champion national —-e--

Aucun -

Divers —=-

ETRANGERS
CHOIX DE LA PROFESSION :
- ~ Par golt du sport 7
- Bons rapports antérieurs avec
enseignant d'E.P.S plus influ-
ence de l'environnement ——--—ee 2
~ Gréce a des qualités physiques
personrelles -
~ Pour éncadrer la jeuresse ————- 1
~ Pour vocation 1
- Pour avancement professionnel-- 1

[N

N = = =

INSEPS  TOTAL
15 22
9 11
3 6
2 3
2 3
2 3
6 6
31 -
5
15 17
6
3 3
9 13
4 4
- 1
2
-
7 11
2
15 16
3 5
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
ANCIENNETE DE SERVICE :
1 an - 15 -
Z ans - 8 -
3 ans ; - 1 -
& ans - 7 -
6 ans 4 - -
7 ans - 1 - -
10 88 —e—evem—mm———— 1 - -
12 ans - 1 - -
Pas de réponse ——— i - -
POSTE ACTUEL .
' CNEPS de Thids-—-—e-- 1 2
INSEPS - 1 1
Administratif: ——cem-w 5 4 9
Colléges , lycées —-- - 20 20
Ecole Normale ~e—m—m- .- 1 1
- Pas de réponse ——m—e-— 1 3 -

NOMBRE DE POSTES DCCUPES DEPUIS LA FORMATION

L - - 200 20

z ' 1 6 7

3 3 _ 3

4 2 _ ?

Pas de réponse ——---- 2 5 7
2. RENSETGNEMENTS D'ORDRE PROFESSIONNEL @

Avez-vous entrepris des études depuis

la fin de vatre formation ?
ouT” 7 7 14
NON 1 24 25

.
ooc/_oao
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_ ETRANGERS INSEPS TOTAL

Si Oui lesquelles ?

- Inspecteur Jeunesse Sparts -- 2 - 2
- Sciences de l'éducatione~———-= 2 1 3
- Langue vivante ——-—--mee-—ae—e 1 3 4
- Informatique -— - 1 1
- Spécialisation sportive------ 1 1 2
-~ Droit ———-- - 1 1
~ Philosophie 1 _ - 1

ENVISAGEZ-VOUS de POURSUIVRE DES ETUDES 7

Qui —memme, 7 >0 37

NOD —emmmmmeen 1 - 1

Pas de réponse - 1 1
Lesquelles 7
- Spécialisation sportive ----—- - 12 12
- Sciences de 1'éducation —w—w-- 1 12 13
- Doctorat agrégation E.P.S,~-- 5 5 10
- Médecine Sciences biologiques - 4 4
- Langues - - 2 2
-~ Inspectorat Jeunesse et Sports - 4 4
- Divers - 5 5
- Pas de réponse =——c—mmmmemnan 1 : - 1

CONSACREZ-VOUS UN BUDGET A L'ACHAT DE LIVRES PROFESSIONNELS ?
o]} I— 6 9 15
] e 2 22 24

COMBIEN DE LIVRES PROFESSIONNELS LISEZQUDUS.CHAQUE ANNEE >

Ne sait pas ~ Pas de réponse '--- 2 5 -
Aucun - - ] -
Peu ' _— - 3 _
de 2 & 5 livres - 2 10
de 6 &4 10 livres 1 1
de 10 2 20 1iVFes —ommemomommmmn 1 3
Plus de 20 livres N 1
Beaucoup - ? . - 2

vselens
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
QUEL BUDGET ANNUEL consacrez-vous chaque
année a l'achat de livres et revues ?
5.000 FRS . - - - 1 1
10.000 FRS . 1 2 3
25.000 FRS - - - 3 3
50,000 FRS —-nmm- - 3 2 5
1ndéterminé — 2 2 4
Jemprunte ----—-—- - 3 3
Pas de réponse 2 18 20
ETES VOUS ABONNE A UNE OU PLUSIEUﬁS REVUES
PROFESSIONNELLES ? '
Oui wm————am 4 10 14
NOM === rememm 4 21 25
Si Oui lesquelleS'?'
- Revue "E.P.S." 4, 7 11
~ - France ~fB, ) '
) ~ L'Equipe Maxi- Basket, g
- Zome 2 ~ Recherche pédagogique,g 1 chacun
- Revue FISU - Revue CID (
- Danse magazine - Revue VB, )

ESTIMEZ-VOUS VOTRE DOCUMENTATION PERSONNELLE SATISFAISANTE ?

/s

Oui ————wememmn 3 3 6

Non ————vmea— 5 20 25
* Pas de réponse car

difficultés

financiéreg——- - 8 8

* Noter ici que de nombreux professeurs nouvellement sortis souligrent

leur absence de rémunération la premitre année. Impossibilité d'acheter
des livres et revues.

l.'/‘.l



- 94 -

E TRANGERS INSEPS TOTAL
COMBIEN DE TEMPS PASSEZ-YOUS A LA'PREPARATIUN '
DfUNE SEANCE D'E.P.S. ?

15 mm - - - -
15 a 30° ——- |
31" a 1 heure
Plus d'une heure

11 12

[

Plus de 2 heures -

Je ne prépare pas
Je n'enseigre plus

i
W o= = O O

Variable

OB N = ]

BN

Pas de réponse

QUEL EST VOTRE HORAIRE HEBDOMADAIRE DE TRAVAIL 7

Horaire"officiel”

Heures administratives ~w-wc—we- 5 3
7 heures -

11 & 12 heures 1

- 15 heures - 1 10 11
~ 20 heures 1

nd
|

Plus de 20 heures -

Pas de réponse - 1’

/ Horaire effectif -

(Travail personnel, animation,
préparation).

- 20 heures - ——— 1 -
- 21 a 25 heures
- 26 3 29 heures
- 30 2 40 heULES ———mcmmme——————— 1
- Plus de 40 heures —m——mcec—wooeo -

- Variable _— -

£ N ®E -0 o
[ B = = B v o B Y

- Pas de réponses 6 10

eeslons
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E TRANGERS INSEPS TOTAL

EXERCEZ-YOUS DES ACTIVITES DANS LE SECTEUR
SPORTIF EXTRA-SCOLAIRE 7

Qui 5 23 28

Nature de ces activités :

- Football 1 7 8
- Volley-Ball we- . 1 3 4
- Basket-Ball 1 7 8
- Athlétisme --- . 1 4 5
- Rugby - 1 0 1
- Handball - - 1 1
- Gympastique --—~-—- - 2 2
- Sports de combat - : - 1 1
- Danse —-- - 1 - 1

TEMPS CDNSACREFji,CES ACTIVITES PAR SEMAINE 7

) 14 2 heures - 1 1

2 a 4 heures 1 1 2
4 & 6 heures - FA 6 8
Plus de é heures 1 6 7
Plus de 10 heures - 1 10 11

7 .

‘ESTIMEZ-VOUS YOS CONDITIONS DE TRAVAIL SATISFAISANTES ?

Conditions matérielles :
Oui - _ 1 2 3
Non ' 7 27 34
A améliorer - 1 4 5

Conditions humaines :

' Oui 7 17 24
Non -1 6 7

- Pas tout a fait - I

Pas de réponse - 4 4

eeeluei
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Conditions administratives 1

Cui

Non -

Pas de réponse
Relatiaons trop éloignées -——-~-

En voie d'amélioration —c-wmw——

REMARQUES PAR RAPPORT A CES CONDITIDNS

INSEPS

ETRANGERS

.Pas d'installation ni de matériel sportif.

-Problémabd'auancement}de paiemert-——w---

".Problemeide fornctionnement du Minmistere
Jeunesse et des Sports - -

Augmenter les effectifs d'enseignants =
L'EPS est le parent pauvre de 1'ensei-
grnement —~---—mmmeenaa : -

+ Inefficacité de 1'inspection
pédagogique —-— -

.Faire respecter par l'Administration
les textes officiels - _—

L'EPS EST-ELLE BIEN INTEGREE DANS LE SYSTEME EDUCATIF ?

de la

B BV |

Oui

Non -
J Des progrés restent a faires

/ quelgues tentatives ————-eaw_-

POURQUOT ?
- L'EP est marginalisée
- L'importance Horaire hebdo et

coefficient insuffisants, L®impor-

Ay Nt AT et T,

tance de 1'EPS5 est mal comprise

- Aucun moyen pour travailler -—----
~ Aucune action des pouvoirs publics z
_ / )
1'ECIP.S. - (

- Divers

manque de rigueur, double tutelle de

14

15

12

24

20

TOTAL

17
18

12

30

10

22
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ETRANGERS

POSSEDEZ-YOUS LES INSTRUCTIONS OFFICIELLES 7
B 1 R —

-~ Pas de réponse

LE CONTENU ACTUEL DE L'ENSEIGNEMENT DE
L'EPS EST-IL SATISFAISANT ?
) - DUL ~mmreemem

= NOM =

Autrehréponse-.

POURQUOT ?

- Inadéquation du contenu par rapport a la

réalité du terrain ---
-~ Absence d'installation et de matériel-—-
-~ Inadaption & la culture  -————mmmmme—w
-'Appliquer les textes avant de les juger-

- Enseignant trop "sportif"

- Divers -

- Pas de Téponse ——————mmmme e e———————a

—_ N

=l

ETES-VOUS SATISFAITS de la FORMATION PROFESSIONNELLE REGUE ?
¢

p
- Partiellement-

POURQUOI ? _
- Les connaissances théoriques et pratiques

acquises sont satisfaisantes —e=aca-cmmaw

- A permis une ouverture d'esprit et ure

bonne adaptation

- Divers -

8

INSEPS  TOTAL
25 31
6
41
24 30
3 3
7 7
4 5
5 7
1 2
2 2
11 12
1 4
17 25
12 12
2 2
13 16
7 10
- 1

R
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- Plus théorique que pratique. Nembreuses

lacunes;loin des réalités

- Le plah pédagogique est & perfectionner

- Grande différence selon les domaires de

formation ————

- La premiére promotion de 1'INSEPS &

"servi de cobaye" - _—

+

- Pag de formation administrative --—--——--

~ Divers ————meme e e

SI "C'ETAIT A REFAIRE CHOISIRIEZ-VOUS LE MEME METIER ?

ETRANGERS

- 0ul —mvmm—eee

- w NON =mmmm—mmm

Ne sait pas -

‘Pas de réponse
POURQUOI 7

o1

i

Satisfaction de participer 3 ure

grande cause

VYocation d'éducateur

(

(

(

( Métier intéressant, admirable -=-e--
(

( ,

( Métier sain au physique et au moral
NON Actuellement ne favorise pas
}%épancuissement intellectuel et
social —— _—

l.'EPS est trop déconsidérée -—------

Divers — _—

A T

Mangque de recul pour répondre ----~--

Pas de réponse

= N O oW

INSEPS TOTAL

09

04

26

veolune

| ST v LS ¥ S «
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
ROLE DU PROFESSEUR D'EPS DANS LA SOCIETE
SENEGALAISE 7
- Indispensable 2 19 21
- Trds utile 2 5 7
~ Utile - — 3. : 5 8
- Assez utile - - 2 2
- Inutile - —_— 1 1 2
A PROPOS DE LA FORMATION DES MAITRES
D' E.P,S. - FAUT-IL ? -
- augmenter le recrutement 5 12 17
- Maintenir le recrutement - _ 2 2
- Modifier cette formation ew———m-w——mm= 2 : 15 17
- Arréter cette formation 2 2 4
FAUT-IL INSTAURER UNE FORMATION PERMANENTE ?
. - Ui ~=mmmm—e 6 23 29
N
- Non —w—cem— - - -
- Pas de réponse 2 8 10
LIEU DE CETTE FORMATION ?
I C.N.E.P.S, - Thigs 6 5 11
5~ I.NLSLEP.S. Dakar ——ececeammmeao 8 19 27
- Ministére de la Jeunesse et des Sports 2 1 3
- Dans chaque région - 11 11
- Etranger - 1 1
THEMES A RETENIR
- La pédagogie de 1'APS m—emooooooooomo 5 20 25
- Selon les besoins 1 5 6
- Administration - Animation ——eceemeeew 2 a4 6
- 1'évaluation - . 2 2
- Divers --- 1 -3 4
'../'.I
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
FREQUENCE DE CETTE FORMATION
- 1 fois par an 2 © 10 12
- 1 fois par trimestre _ 3 13 16
- tous les 3 ans a - : 1 1
~ Pas de réponse - 3 S | 10
ENCADREMENT SOUHAITE -POUR CETTE FORMATION
Professeur d'EPS du CNEPS . x 3 8 11
Professeur de 1'INSEPS 3 3 16
Missionnaire é&tranger - 1 8 9
Inspecteur pédagogique ’ 2 15 17
Enseignant expérimenté 2 10 12
Conférencier specialiste - - 41
REMARQUES
Constituer des documents édcritg mee———w- -
Divers o o b e i -
\
SOUHAITERIEZ-VOUS DEVENIR :
1°/- Inspecteur Jeunesse et Sports ?
Qui ——meme _ 7 11
. Non —————memm- 3 8 11
J Pas de réponse 1 16 17
2°/- Inspecteur pédagogique ?
Oui ——memmeeee 5 23 28
Non ———mmecmme 8
Pas de réponse - 3
POURQUOLI ?
BUI ( Pour aider les colleéges ~—-——eccaa -
E Pour promotion sociale ——e-—amca- ' - :3 8
( Suite logique du professorat—---- 2
g Pour mieux promouvoir les APS et
E Encadrer la Jeunesse —=z=-—------ - 13 13
Acquisitions de nouvelies
(
E connaissances | - 3 -3
( Divers - 1 ' : 1
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ETRENGERS INSEPS TOTAL
NON ( saps intéret - 11 ntexiste pas de
E de formation satisfaisante -—cem---
( Veut rester homme de terrain —-—-- 1 2
g:Diuers -
REMARQUES DIVERSES EN FIN DE QUESTIONNAIRE
1. Encouragements divers - Utilité de cette
enquéte - Souhaite recevoir les
conclusions - - -8 8
2, Mise en cause des colldges ~ ,
Nécessité d'un contrdle: - Changement
d'attitude nécessaire —-— 2 4 6
3. Mise en cause de 1'Administration ———---- - 4 4
4, Problémes de matériel , d'horaire, de
+ coefficient ,de dispenses médicales . mm—w- 1 ' 5 6
A .
5. Fformation pédagogique administrative
insuffisante - 3 3
6. Mise en cause des textes officiels a---e- - 2 2
; .
7. L*Education Physique et Sportive est
mal comprise - 2 2
8. Divers . 1 ' b 5

.oo/ e
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Exploitation des résultats :

Un certain nombre de données ont &té éxposées au paragraphe 2.Z.1.

Nous n'y reviendrons donc pas.

Pour les ethnies et les catégories socio-professionrelles du pere,
nous avons comparé les résultats avec les statistigues nationales

du dernier recensement ; ces tableaux sont joints ci-aprés.

En ce qui concerne les ethnies, il y a peu de variations. La

population des professeurs d'EPS refleéte & + 5 % le tissu ethnique
sénégalais. Les Séréres y sont cependant moins nombreux 7 % contre %
15 %, les Djolas au contraire plus nombreux : 15 % contre 5 % au

niveau national.

STATISTI- |STATISTI-
QUES QUES POUR
_ NATIONALES (LA POPULA-
ETHNIES > 15108 PRO- | DIFFERENCES
FESSEURS
D'EPS
OUOLOFYS ( Lébous) —~—amemo 43 % 48 % +5 %
TOUCOULEURS ( Peulhs) ——me- 23,5 % 25 % | -0,5%
SERERES —-- 15 % 7,7% | -6,8%
DIOLAS —~ | s,5% 0 % +4,5%
DIVERS ~e- 113 % |3 | -1,7%

‘.0/!00



Agriculteurs - Eleveurd

farestiers

o
-]

- Cadres Supérieurs --~----—- 0,09 % 2,5 % + 2,4 %
~ Personnel commercial et -
vendeur e 1,21 % 12,82 % + 11,61 %
- Personnel administratif et
travailleurs assimillés —-- 1,23 % 35,89 % + 34,66 %
- Personnel Scientifique
professions libérales w—--—- 1,47 % 7,69% + 6,22 %
- Ouyriers 11,78 %} 20,51 % + 8,64 %
- Manceuvres
- Sang profession =——-=———=|" 26,78 % 0% - 26,18 %
57,32 % 20,51 % - 36,81 %
50 % 40 % 30 % 20 % 10 % 0 - 10% 20 % 30% 40 % %

60 %

CATEGORIES SOCIO--PROFESSIONNELLES

DU SENEGAL

ORIGINES SOCIO~PROFESSIONNELLES FAMILIALES
DES PROFESSEURS D' E.P.S.

= 40T -
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Le profil de l'origine socio culturelle des professeurs d'E.P.S
est mettement différent de celui de l'ensemble de la population.
C'est de la catégorie "personnels administratifs et assimilés" qu'
est issu le plus grand nombre, le fils d'agriculteurs parviennent
peu & un tel niveau d'études, bien qu'ils représentent 57,32 %

de la population active. La catégorie "sans profession" n'apparait

pas dans cette origine.

Les religions, comme les ethnies, révélent les mémes proportions.
Les profils des deux populations considérées sont identiques,

Nous ne pouvons comparef les 8ges d'obtention du baccalauréat,
car aucune statistique officielle n'est établie & ce sujef, ni a
1'0ffice National du Baccalaurgat, ni au Ministére de l'Education
Nationale, {tableau n° l-page 105 ),

En ce qui concerne les séries choisies par les candidats, nous

avons pu établir le tableau n® 2 ci-aprés.

..'/...
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NO ] .
AGE MOYEN D'OBTENTION DU BACCALAUREAT
CHEZ LES PROFESSEURS D'EPS
% d'effec~
tifs 50 % 4
46 %
|
40 % i
1
0% } |
- 23 %
20 %
15 % 15 5%
10% 7T
: i _ :-éges'
| -23 -25 =27 27 '
ans ans ans ans et Plus.
REPARTITION DES SERIES AU BACCALAUREAT
[y
o 2
K E 7%
rd
FG
10 %
C
11 %
iDb 32,5 % b 34 %
A 67,5 % A 38%
% R L . i L x M ) 1 " 3§ "
70 40 50 4D 30 20 10 10 20 30 40

PROFESSEURS D'EPS

TOUTE POPULATION DE 1978/1982
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A la lecture de ces tableaux, et des résultats du questionnaire ,

nous pouvons remarguer que

. les professeurs d'EPS ne sont recrutés que dans les séries A -
67,5 % - et D 32,5 % ;du baccalaurdat.

. la moyenre naticnale des bacheliers série A est de 38 % » Les
professeurs d'EPS sont donc plutbt recrutés parmi les
nlittéraires que les "scientifiques”.

. les proportions d'éléves de la série D sont voisines dans les
deux populations. .

"+ le taux de candidats libres au baccalauréét est particulidrement

élevé, 53 % chez les professeurs d'EPS, alors que la moyenne

nationale en 1983 n'a été que de 3 % de cardidats libres admis

(16,5 % de 1'ensemble des candidats). Ceci explique 1'Age avancé

des étudiants entrant & 1*'INSEPS,

. le tiers des profeséeurs'd'EPS est issu du corps administratif
des maitres d'éducation physique. Cette proportion re cessera
de diminuer car un texte législatif réecent, le décret 82,023,
stipule qu'il faut maintepant avoir moins de 30 ans, plus de
quatre ans de service, el appartenir & la hiérarchie B de la
fonction publique pour intégrer 1'INSEPS de Dakar. Or peu de
maitres remplissent les conditions d'age et d'amcienneté et ils
appartienrent tous & la catégorie C., Ure épreuve de contréle
de connaissances trés stricte remplace pour cette catégorie

de personrel, 1'obtention du baccalauréat.

Les motivations qui ont entrainé le choix de cette profession

sont principalement g

. le golit du sport-.-———- : _ 1 56,4 %
. les relations privilégides avec un.enseignant d'EPS : 28,2 %

. les qualités physiques personnelles s 15,4 %,

Y PN
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Elles semblent solidement ancrées puisque, apr2s quelques années
d'enseignement, 79,5 % de ces professeurs pensent avoir effectug
un choix judicieux. On peut s'appuyer sur ure catégorie profes-
sionrelle dynamique, issue du milieu sportif, ayant du golt pour

son travail.
Ce dynamique est étayé par un certain nombre de réponses.

. 94,5 % des professeurs envisagent de poursuiﬁre des études
dans des directions ﬁariées, mais orientées cependant vers les
problgmes professionnels j spécialités sportives, doctorat en
STAPS ou en Sciences de 1'fducation, Inspectorat de la Jeunesse
et des Sports .

. 36 % ont déjd commencé ces études 3

. 72 % ont une activité effective d'entrainement dans le secteur

sportif extra-scolaire :

- Football ——ememme e 20,5 %
- Basket-Bal]l ———a—eee—o 20,5 %
- Athlétisme ———ceem~ -~ 12,8 %
-~ Vollgy-Ball-= imwmmmnac 10,2 %.

Ces enseignants consacrent chaque semaine de nombreuses heures &
ces activités,

. 92,3 considérent leur métier comme utile & la société 20,5 % -
trés utile - 17,9 % indispensable - 53,9 %,

. 74,9 % considérent que la formation permarente est indispersable
et doit Btre instituéde régulidrement, sur des thémes d'ordre
pédagogique.

« 71,8 % souhaitent devenir inspecteur pédagogique,.pouf des motifs
de promotion personnelle et professionnelle, ou pour mieux
servir la cause de 1'EPS,

ooo/uao
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. 82 % préparent leurs cours, De 15 minutes & deux heures sont

nécessaires pour élaborer une heure de cours.
Les professeurs d'E.P.S ne lisent que tri&s peu.

25,6 % de 2 & 5 livres par an;
17,9 % de 6 & 20 livres,

Seulement 36 % d'entre eux sont abonnés 3 une revue professionnelle
dont la moitié & la revue frangaise "Education Physique et Sports”.

La difficulté de la conjoncture, économique est souvent soulignée,
notamment pour les professeurs nouvellement sortis, qui ne pergoivent

leur traitement qu'aprés une année de service environ.
En conséquence, et cela a de grandes répercussions sur la qualité
de la préparation des cours, la documentation personrelle est

estimée insuffisante - 64 %.

Les conditions de travail sont :

5%

8% e

. mauvaises sur le plan matériel ~== 87

. agssez bonnes sur le plan humain - 61,5
. variables sur le plan administratif ;

- satisfaisantes 43,5 %

- non satisfaisantes ——ce—=n-v 46,1 %,

L'éducation physique est mal intégrée au systéme éducatif - 77 % -
mais quelques tentatives semblent esquisser une amélioration - 25,6 %-
Les raisons de cet échec sont :

» L'EP est marginalisée - 56,4 % -~ son importance est mal comprise,
23,4 %, et les pouwvoirs publies n'ont aucune action efficace -
i8 % -

. Le contenu actuel de 1'EP n'est pas satisfaisant - 77 % - Il n'est
pas adapté au terrain - 18 % - les Instructions Officielles,bien
gue connues (80 %)reflétent cette inadaptation & la culture séné-

galaise (18 %) et aux moyens financiers du pays (10 %),

OI./.CC
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Si les professeurs d'EPS revenus de 1l'étranger sont tous, sams
exception, satisfaits de leur formation professionnelle, il n'en
n'est pas de méme pour ceux qui ont été formés a Dakar.

- satisfaits 55 %,
- Non satisfaits - : 38 %,
- partiellement satisfaits ~e—w--- 7 %,

Les principaux reproches ont trait au caractere plus théorique que
pratique, d'une formation trop éloignée des réalités, 29 % et &
1'insuffisance de 1'aspect pédagogique (1:2.2.).

Nous reviendrons sur l'évolution des études & 1'INSEPS, de la
création & nos jours. Les deux premigres, promotions, sorties en
1980 et 1982, ont été réunies en avril 1983 pour dresser un premier
bilan de la formation. Un certain nombre de correctifs ont été
apportés a la suite a cette réunion.

L tensemble des observations libres, en fin de questionnaire, fait

N ressortir quatre points principaux:

. Ure attitude trds favorable face & ce questionnaire 20,5 % .

. Une mise en cause de 1'attitude professionnelle des

colleégues qutil faut mieux contrdler 15,4 %,

; . Des problemes pratiques ; matériel pédagogique,
, horaires, dispenses médicales, coefficients-———ee-- 15,4 %,
. Une mise en cause de 1'administration —~-—ee-—eee—- 19,3 %,

. Une formation pédagogigue et administrative

insuffisante.

2,2,2,5, Bilan de 1'enqudte :

Ce bilan oscille autour de deux pdéles': dynamisme et passivité.
Dynamisme, car cette population jeure, active dans le milieu

sportif, est motivée et animée d'um désir de progression personnelle
et de perfectionnement professionnel.

cos/ses
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L a passivité est mise en dvidence par les malaises maintes fois
signalés' ¢ accusation des colligues, de 1l'Etat et du manque de moyens
du désintérét général, du contenu de l'enseigrement de 1'EPS

dans le systéme éducatif., Or cet écrasement sous le poids d'une
inéluctable fatalité doit, & notre avis, si la formation regue

a été adaptée, non pas entrainer une attitude de démission, mais

une réaction active de militantisme pour la cause de 1'EPS au
Sénegal.

Ure analyse superficielle pourrait consister & minimiser 1'importance .
de la formation initiale et le niveau individuel pour mettre en cause,
1'Etat, les mayenS'matériels, les effectifs... bref, les autres, la ;

société, Cela ne peut conduire qu'a une attitude de démission.

Nous pensons au contraire, et nous y reviendrons ultérieurement,
que la formation, autant dans sa stratégie que dans son contenu,
doit informer le futur professeur de toutes les difficultés qu'il
va rencontrer, et lui proposer les voies et moyens propres & lutter
et a faire évoluer son enseignement et les conditions humaines,
administratives et matérielles de son environnement.’

Quelques conclusions

Les activités physiques, sportives ou traditionnelles, occupent
une place importante dans la société sénégalaise, plus, d'asilleurs,
sur le plan des idées ou du leoisir - spectacle, que de la pratique
personnelle. N'oublions pas, cependant, que 57 % de la population

active exercent ume activité agricole - forestidre ou pastorale

et que le taux d'analphabétisme est élevé, motamment en milieu
rural, Nous avons vu les importantes différences d'attitudes entre
scolarisés et non scolarisés, citadins et ruraux.

Or, les professeurs d'EPS exercent surtout en milieu urbain ou semi-
urbain, aupregs d'une population favorisée, d'une classe d'Sge
déterminde, et dans des conditions matérielles difficiles.

L'éducation physique, dont le contenu actuel n'est pas jugé

satisfaisant,est mal intégrée au Systéme éducatif. Les moyens
théoriques et pratiques proposés par 1'institution ne convienrent

pas au corps professoral, Les usagers, quant & eux, semblent plutdt

L ./0-.-.



- 111 ~

satisfaits de 1'EPS qu'ils ont connue-dans les lycées et colliges.
On peut noter 13 une différence de perception entre les
professeurs et leurs anciens éldves; cela est-il dfi a une
différence de niveau de réflexion sur ce probléme 7

Les pratiques physiques traditionnelles sont profondément
enracinée dans la culture sénégalaise, elles sous-tendent des
valeurs morales de courage,de cchésion du groupe évidentes ;
Leur importance est soulignée par les réponses a notre premier
questionnaire. Or, elles n'apparsissent pas dans le systeme
éducat if et méme les jeux traditionrels dont le traitement
didactique est maintenant termigé (4?)..depuis plusieurs années,
en restent intermipablement au stade expérimental. Ne constitue-
raient-ils pas la panacée'proclaméegpar certains ?

Nous pensons que le contenu actuel de 1'EPS a l'école doit
évoluer, face & un constat de malaise, mais que ce changement

ne peut venir que d'ure critique positive, des enseignants
sénégalais, hommes de "terrains" actifs, et désireux de le rester.
De ce fait, il nous faut maintenant essayef de mieux cerner le
profil possible de ce professeur, et la formation qu'il devrait
recevoir.

{47) Conférence des Ministres Jeunesse et Sports des pays
d'expression frangaise (CONFEJES). Répertoire des jeux
traditionnels et essai de leur codification en vue de
leur intégration dans le cadre de 1'E.P.S. et de

1'animation,
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LES PRUFESSEURS D'EDUCATION PHYSIQUE E£T SPORTIVE

LEUR FORMATION -

Toute activité pédagogique suppose une méthode, c'est-a-dire un
chemin déterminé pour réaliser 1'éducation (48) « Une méthode

pédagogique en EP est une systéme d'éducation comportant (49)

. une spécification des buts ;

. une détermination des principes, permettant celle des exercices ;
. 1'ensemble des exercices physiqgues retenus ;

. des précisions concernant la mise en oeuvre de ces exercices.

Cela constitue donc un c&hre général fixé par l'institution et des
modalités concrétes d'application qui incombent 3 l1l'enseignant.

Les professeurs d'EPS sont des agents de transformation sociale.

11s ont une action, qui n'est pas reutre, sur ure partie de la -
jeunesse appelée ultérieurement & prendre des responsabilités

dans les secteurs public ou privé. Cela est 1l'expression d'une
philosophie sociale. 11 faut que chacun soit conscient de cette
action politique, au sens large (50).

Or, d&s qu'un enseignant s'interroge sur les fins de son entreprise,
il le fait en philosophe . Nous allons donc chercher (51) quelle
philosophie soeiale va se révéler, 3 travers les abjectifs et moyens
proposés officiellement par 1'institution., Nous aﬁons examing ies
textes pééissant 1'EPS au paragraphe 1,3.,2.1, (décret 73-896 du

11 obtobfe 1973 et ses annexes). Ils visent la santé de la population
le rendement corporel, 1'adaptation @ 1l'effort, 1'adaptation au
milieu physique et social. La méthode sportive est imposée pour

atteindre ses objectifs, initiation tout d'abord, puis perfectionre-

(48) Guy Palmade =~ Les méthodes en pédagogique -p5 Paris PUF 1968,
126 pages.

 (49) Ouvrage collectif Université Lyon 2 - Article de G. Boyer

La Pédagogie au 20éme si&cle —p 85 Privat Toulouse 1975 -399 pages.

(50) Gaston Mialaret - Conférence & 1'Ecole Normale Sup8rieure de Dakar
le 30/11/84 sur la formation des enseignants.
(51) Olivier REBOUL ~ La philosophie de 1'éducation - p9
Paris PUF 1971 « 134 pages.
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ment et spécialisation - La technique est un réfsrentiel comstant(52},

méme si elle est utilisée différemment selon 1'3ize des enfants.

L'inculcation implicite de normes sociales,

0

"zrdre, d'obéissance
au reéglement, 1'encadrement corporel et social se réalise, entre
autres, par 1l'enseigrement de 1'EPS au collége. T1lle participe airsi
2 1'édifice éducatif, elle s'y int2gre en faizs~t la preuve de sa

capacité d'crganiser, planifier, structurer ses contenus (52},

La philosophie sociale actuelle de 1'EPS au Rérézal ¢appuie explicites
ment sur une conception hunaniste/de par la loi s'orientation de
1'Education Nationale (notre paragraphe 1.2.3.1.. . Dans les faits,
comme tout systzme éducatif, elle oscille ent-s le développement de
1'individu envisagé tant6t quant 3 ses virtuaiiiés personnelles,
tant8t en tant que rouage social efficace., L'ZIFS participe & 1'un et

a 1'autre.

Pour reprendre la démarche proposée par M. AL2\IINI (38) apres

avoir examiné la problématique axéologique, cui ;dentifié les

valeurs, la problématique méthodologique qui rreécise 1l'objet et les
contenus, nous allons envisager la problematiz.e pédagogique de 1'EPS,

qui indiquera de quelle manitre sera traité czrerétementyle contenu
d'enseigrement.

La didactique met l'accent sur les moyens, sur le comment-faire (38),

Dans le domaine de 1'EPS, elle entraine les questions suiﬁahtes (53):

+ Comment procéder pour favoriser chez un él2ve des apprentissages
gestuels ?

(52) Pierre ARNAUD-Le corps en mouvement p 20 et p 122 -~ Privat
Toulouse 1981 = 30¢ pages, |

(38) Guy AVANZINT - Immobilisme et novation pédacezique dans

1"édug§Eion scolaire - Privat - Toulouse 1975

318 pages.
{53) Gaston MIALARET - Vocabulaire de 1'&ducat:css - PUF Paris 1979
p 159 - 160 - 465 pages.
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+ comment lui permettre d!'sccéder & la maitrise de fel sayoir faire ?
+ comment provoquer chez lui le développement. d'aptitudes motrices ou
psychomotrices ? Et comment reconnaitre les indices, ou les criteres,
qui permettront de définir les étapes, aux niveaux successifs dans un
processus d'apprentissage 7
+ comment organiser l'egpace et répartir les groupes de travail pour
- obtenir le maximum d'efficacité ?

- Dans le domaine de la didactiqLejleé Instructions Officielles sont trés

discrgtes. Seules quelques recommandations diSSéminées ¢a et 1lia, émail-
lent leur discours .& ce propos :constitﬁtion de groupes de force égale,
citatien de principes pédagogiques fordamentaux, intérét des éléves,
quantité de travail effectuée ., acquisitions réalisées. Une grande
marge de liberté est donc laissée a4 1'enseignant, qui doit effectuer de
nombreux choix, cela suppose que son niveau culturel, sa formation lui
permettent d'opter consciemment pour: les solutions les plus judicieuses.

Or, dans la pratique quotidienre actuelle, la technigque sportive et les

progressions pédagngiques,-utiliséeg/gzﬁ;iori, masquent souvent les vrais

problémes posés par 1'EP de l'enfant, Ltactivité est alors pratiquée pour

elle-méme, sans un souci suffisant de celui &4 qui elle s'adresse.

Profil du professeur d'CPS i

Il re stagit pas ici d'établir ure liste des qualités du bon professeur
d'EPS ; nous savons qu'il est impossible de dresser un "portrait robot"
du bon maitre. Se situant'sur le plan du jugement de valeur, il faut

admettre, avec Gaston Mialaret, qu'il en existe plusieurs types (54).

Nous allons plut®t nous placer sur le plan du jugement de réalité (54}

en: nous appuyant sur 1'image du professeur d'EPS, tellé qu'elle nous
apparait, aprés les enquétes menées au paragraphe 2, et en fonction de nos
options personnelles et expériepce professionrelie. |

(54) Gaston Mialaret i Traité des sciences . Pedagoglques p./8 Tome 7.
Fonction et formation des enseignants PUF Paris
1978 454 pages
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Cette image composite, résulte des opinians que se font de luig les

~parents, les éléves, les administrateurs, les collégues.

Richard COTE (55) résume divers travaix améficains, 4 travers ure
abondante recherche bibliographiqLe consacrée & ce sujet ;o poser le
probléme du bon'enseignant, c'est,pbur nous,dégager des dimensions
relides a sa compétence, c'est rechercher des types d'interventions
impliquées dans le processus d'enseigrement, c'est"investigtef'l'impur-'
tance de sa contribution face aux effets ou apprentissages visés par
1'école. C'est, glabalement,"inveétigueg'les dimensions impliquées dans’
la situation d'enseigrement, et les relier aux effets recherchés”,

Le professeur d'EPS travaille & 1'extérieur, en plein air, sur des
installations spécialisées ou non, avec ou sans matériel, avec un grou-
pe-classe, au sein d'un établissement appartenant & ure institution.
C'est un citoyen placé dans un contexte culturel, social, économigue,

politique en &volution permarente.

Pour cerrer concrégtement son profil, nous allons successivement

1'envisager.

. comme individu

. comme professeur face a l'éléeve

» comme professeur face & un groupe

. comme membre de l'institution scolaire

. comme citoyen de son pays.

Le professeur d'EPS en tant qu'indiuidu :.

Face aux multiples dimensions impliquées dans la situation éducative,
le professeur doit établir un projet personrel ol ilg'implique en -
faisant preuve d'imagination, de réalisme, de créativité, de dynamisme.
En effet, neus avons constaté les difficultés dé la sitﬁation actuelle

" de 1'EPS dans les lycées et colliges.

(55) Richard COTE -~ Le bon pnseigngnt - - Edition du Renouveau
Pédagogique - Montréal Québec 1971 - 112 pages.
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Dans un tel contexte, il faut savoir précisément ce que 1'on veut,
chercher a y parvenir avec opiniatreté,se fixer des objectifs réalistes
et échelonnds dans le temps, tout mettre en oceuvre pour y parvenir.

Cela suppose ure haute conscience de sa tache, un engagement personrel,
ure stabilité de caractére, ume résistance physique et psychique impor-
tante. 11 est, a notre avis, indispensable de croire sincarement @ ce

que 1'on fait pour étre efficace. Cette efficacité dépend de deux aspects
nécessaires et complémentaires, les aptitudes et comportements person .

.nels, le cadre situationmel qui conditionne 1'effet recherché (55).

Le professeur d'EPS doit exercer ure pression constante pour faire évo-.
luer ce cadre, I1 doit lutter, pour imposer ure discipline, encore
considérée comme un orrement nécessaire a l'éducation intellectuelle.
Notre premier questionnaire a montré que les idées généreuses e trou-
vent pas d'application pratique, faute d'une volonté suffisante,

Nous avons constaté, dans les réponses au questionnaire destiné aux
profesggﬁrs d'EPS,.qu leur attitude variait entre les deux extrémités
dynamiéﬁe et passivité. Le désir de perfectionrement personrel et pro-
fessionrel re s'appuyait pas sur une documentation suffisante, ni sur
des réflexions mises en commum, Attitudes et comportements personrels
sont étroitement liés & l'environrement, au cadre de travail, ie recru-
tement, la formation initiale et continuée, devront nécessairement . :
s'établir en fonction de ces parametres et de leurs interactibns.

P
Ce professeur d'EPS doit donc avoir ume solide personnalité, pour re
pas sombrer dans la passivité, la routine, le laisser-faire. La mission
actwelle de 1'éducateur physique au Sénégal devrait 8tre un véritable
sacerdoce, 1l faut défendre ure cause qui n'est pas, dans les faits,
acquise aux yeux de toute la communzuté,

Le professeur d'EPS face & ltéldve i

L*idée de réussite doit &tre dominante en pédagogie. Le professeur est
1a pour enrichir le développement psycho-moteﬁr, affectif, cognitif,
social et culturel de 1'éléve. Cela suppose une attitude confiante dans
les possibilités de 1l'enfant et une bonme connaissarce de la psycholo-
gie génétique, des compétences dans les domaines de l'animation, de la
communication,

IETY
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En fonction de sa personnalité, dont il doit &tre conscient, des con-
traintes institutionrelles et des donndes psychologiques, le professeur
batit ure approche personrelle de sa relation & l'éldve, de 1l'utilisa-
tion de la marge de liberté laissée & son initiative. Il est en mesure

d'évaluer chez 1'éléve, les changements, les gains d'apprentissage

-~

consécutifs a son enseigrement.

11 est indispensable que, animé par un souci d'efficacité et d'amélio-
ration de la qualité de la relation éducative, l'enseignant spplique
concrétement les principes dégagés par les diverses écoles des méthodes
actives : découwerte par l'enfant, créativité, intérét, participation
active, utilisation des mécanismes du groupe.

Pour le public, 1'image de l’enseignant d'EPS est celle d'un technicien.
du sport. Ceci est insuffisant et doit évoluer, Il est avant tout un

éducateur,

Le professeur d'EPS face au groupe classe @

Lé psychossociologie montre que l'aspect relationrel est capital car

il conditionre 1l'efficacité de l'acte pédagogique. Pour Yves Guyot (56)
lg discours corporel inconscient de l'enseigﬁgﬁf’peut-étre_plus encore
gue son verbe, est inducteur de réussite oo d'échec ". Le domaire du
non verbal, particulidrement dans le domaiqé de 1'EPS apparait caepital".

Le professeur d'EPS, & la différence de ceux des disciplinres intellec-
twelles, travaille en plein air, et les limites de son programme ne
sont pas aussi contraignantes.. [l enseigne ure activité attrayante

et s'adresse 2 1'enfant en mouwvement. Les contacts avec 1'él2ve et le

groupe~classe sont d'ure nature différente, plus directs. I1 juge 1'in-

dividu en action, il 1'appréhende dans la globalité de sa conduite, -

,

"(56) Ouvrage collectif sous la direction de Raymond Thomas |
" La relation au sein des APS" article de Yves Guyot:vouloir et
dire premiers obstacles & la communication p. 23 "
Vigot EditionParis 1983 227 pages.
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Le climat de la classe, en EPS, doit étre plus ouvert, plus sensible

aux phénom&res propres 3 la notion de grouﬁe H leadgrship, cohésion,
communication et progression. Cela suppose que l'enseignant connaisse.ces
nDtions; qu'il s'aﬁpuie'éur elies-qu‘il situe clairement sa position dans
le groupe. Cependant, 1l'enseignant d'EPS n'est pas un psychosociologue,
et son cours ne saurait se constituer autour de 1'établissement de socio-
grammes; il ne doit pas perdre de vue la spécificité de sa disciplire.

Certes, 1'institution lui sttribue ure position centrale, le rapport
pédagogique est un rapport de domination (4), mais c’est evec la gualité
de la relation que l'enseignant entretient avec le groupe qu'il peut mo-
duler la violence symbolique de cette domipation.

Le professeur d'EPS dans 1'institution scolaire :

L'EPS et ses enseignants constituent une partie mal greffée, mal intégrée
dans 1'ensemble du systeme éducatif. Ces enseignants sont unanimes- sur

ce point. Une de ses missions importantes, est de tout mettre en oceuvre,
pour réaliser cette intégration. Ses connaissances en sciences de 1'édu-
cation et son expérience du "terrain® lui permettent de se situer dans
le contexte social., Son action n'est pas neutre ; l'école a une fonction
sociale, il est un élément conscient et agissant de cef ensemble, Cela
doit l'amener 2 définir sa position sur des problgmes importants, tels

la déperdition scolaire, la séiection, 1'éducation...

Avec ses callégues de la méme disciplire, face a des difficultés commu-
nes, l'équipe doit faire front, Ce n'est pas toujours le cas, en raison
des digparités de motivation, de niveau de réflexion,-de formation,
Pourtant, la notion d'équipe éducative est particulidrement importante

dans le domaine de 1'EPS et de toute l'éducation.

(4)Marcel POSTIC : La Relation éducative p. 21

.'0//00.
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Elle devrait constituer le pilier de soutieﬁ de tout le systéme éducatif,
afin de mettre de la cohérence entre les disciplires et les approches
pédagogiques diverses, afin d'étayer un projet pédagogique d'établisse-
ment qui n'existe nulle part actuellement au Sénégal .Ce projet pourrait
permettre des échanges entre enseignants, et leur faire prendre conscien-
ce du caractare global, collectif, du fait éducatif,Cela permettrait aussi
un contact avec l'administration et 1'inspection pédagogique,dans un autre
_plan que le- rapport de domination higrarchique,de coercition telle la

notation.

C'est 2 cette condition que 1'EPS pourra véritablement étre intégrée au
systdme éducatif et que ses enseignants se considéreront partisprenante
de 1'institution scolaire. Leur sction doit &tre normative ; ils doivent

faire évoluer le systéme ol ils évoluent.

et
¢!
A

3.1.5. Le professeur d'EPS5 dans la société :

Nous ahons vu que sa formation est en liaison étroite avec 1l'histoire
universelle, l'histoire d'un pays, son économie, sa culture. Il est un
atome social, il participe & une édification individuelle et collective.
Il est un agent du développement., Son action actuelle se limite, nous
1'avons vu, & une tranche d'dge donnée, dans le domaine scolaire, mais
elle s*étend dans le secteur sportif & tous les niveaux, puisque 72 %
d'entre-eux militent hors de 1'école. Mais cette action est spontanée
mdltiforme, inorganisée, Ces raisens poussent l'éutorité de tutelle 3
organiser un professorat de sport que nous examinerons ultérieurement au
paragraphe 44},

Mais 1'activité du professeur d'EPS doit aussi &tre dirigée vers les en-

fants du secteur préscolaire, élémentaire, vers 1'enseigrnement supérieur,
le "troisieme age", les sujets handicapés,

veddlens



3.2.

3/2,1,

- 120 -

Cette extension doit étre envisagée sous l'angle financier, dans le cadre
du budget de 1'Etat, car ces fonctionnaires. doivent étre rémunérés, selon
le traitement afférent & leur grade, et avoir les moyens de travailler
efficacement, C'est 13 qﬁe, actuellement, dans un climat dtaustérité et
de riguedr, dans un pays en voie de développement, des choix doivent

&tre effectués par les autorités poliliquea... Peut-on considérer 1'EPS
comme ure priorité pour tous, alors gue la désertification s'amplifie,

 que la sécheresse persiste, qu'il faut importer des céréales, ou bien

1'EPS est elle un luxe réservé aux plus nantis, qui peuvent se permettre
de dépenser un surplus d'érergie 7 ‘

Le professeur d'EPS sénégalais est placé dans ure culture négro-africai-
re que le fait colonial a gravement lésée. L'évolution des valeurs,

les influences occidentales, marxistes, intégristes, un libéralisme poli-
tiqLB peu habitwel en Afriqde, font du Sénégal un carrefour d'idées
contradictoires. Et il n'est pas facile au citoyen sénégalais de se dé-
termirer dans ce:milieu en pleins mutation. Enracirement dans les valeurs
culturelles et ouverture sur le progrés et les sciences, éonnaissance
ﬁniuerselle, telles sont les propositions du Président Senghor mais, der-
ridre ces généralités, des eptions plus précises restent a prendre.

Etude du poste de travail }

Mission. ¢

On appelle mission, selon Jean BERBAUM (57), "l'activité d'ensemble qui
doit étre réalisée, qui résulte de 1'étude des besoins., Failre ure analyse
de mission, c'est déterminer 1l'objectif d'ensemble de 1'action 2 entre-

prendre®,

(57) Jean BERBAUM ¢ Ftude systdmique des actions de formation p. 134
Paris PUF 1982 239 frages.
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Mager précise (58) qu'un énoncé satisfaisant d'objectifs répond aux
qguestions : qu'est-ce qui doit étre fait ? Par qui ? Dans quelles condi-

tion ? Avec quel taux de réussite ?

Le rapport de présentation du décret 82-84 du 25/01/82 (joint en anrexe)
fixant les programmes el horaires de 1'INSEPS, indique les missions assi~
gnées awx professeurs d'EPS, en insistant sur la nécessité d'urme formation
universitaire qui "par ure approche interdisciplinaire, prenre en charge
la diversité pluridimentionnelie de 1a formation, et les obligations qui

découient des réalités sociales des secteurs dfintervention”,.

Les missions sont :

. ttenseignrement de 1'EPS dans les lycées et--colléges, les écoles de
formation, l'encadrement pédagogique »

« 1'entrainement sportif scolaire et extra-scolaire.

. l'administration et la gestion de 1'EPS dans les services de la jeu-
.nesse et des sports.,

. lé recherche multiforme dans ltenseigrement supérieur.

Elles sont donc étendues et varides. Actuellement, des professeurs d'EPS
sont affectés dans les trois premiers secteurs mais le dernier, la
recherche, est encore inexistant, puisque ceux qui en seront chargés,
suivent urme formation & l'étranger, en France, en Belgique et au Canada.
Leur retour au Sénégal permettra,la création d'un doctorat de 3e cycle
en STAPS, & 1'"INSEPS de Dakar., Aussi bien 1'INSEP de Paris et l'Univer-
sité de Montréal erwisagent-ils d'ores et déja ure assistance pour la
réalisation de ce projet.

Publics et secteurs d'interuention ':

I1s sont liés aux diverses missions assignées aux professeurs d'EPS.

{58) RF. Méger + Comment définir les objectifs pédagogiques p.21 Bordas

Paris 1977 131 pages.
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. éleves des lycées et colléges

. él@ﬁes-maitres et professeﬁrs des écoles de formation de cadres

. étudiants de l'enseigrement supérieur

. tous sportifs, quels que soient 1l'&ge, le sexe, le niveau de pratique,
dans les clubs sportifs, les fédérations sportives, les services de la

Jeuresse et des Sports,
Taches :

. enseignement de 1'EPS

+ lnsertion effective de 1'EPS dans le systeme éducatif

. animation d'ure équipe pédagogique, élaboration de projets pédagogiques
. entratrement sportif.

ComEéte nces 3

La compétence est une aptitude décelable, en partie par l'étude des
relations qui existent, entre les comportements des enseignants, et les
effets immédiats et & long terme qu'ils produisent chez les éldves (53),

Ces aptitudes sont lides aux fonctions de :

+ Communication, comportement personnel et relationrel, animation,
stimulation, dynamisme, intégration dans 1'équipe pédagogique.

+ Organisation, ponctualité, méthode rationrmelle de travail, préparation
des cours, planification, choix des ob jectifs et des moyens,
Utilisation judicieuse de l'esgpace, du temps, du matériel,

+ Transmission de conneissances, ce qui suppose un niveau satisfaisant :
de leur assimilation, de réflexion, de pratique personrelle, d'apti-
tude physique, d'adaptation 3 la didactique de 1'EPS.

+ Imposition, évaluation, Savoir faire preuve d'urme autorité, souple
et ferme a2 la fois, pour cbtenir ce qui est demandé. Apprécier le
niveau des éleves, contrdler objectivement les acquisitions.

(53) Gaston Mialaret : Vocabulaire de 1'éducation p.110
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Ltautre aspect de la notion de compétence, celui des effets produits
immédiats et & long terme, n'a encore été, au Sénégal, 1'objet d'aucune
-étﬁde. Gageﬁhé que, avec l*ouverture de la division recherche de 1'INSEPS,
nous poﬁrruns mieux objectiver les résultats de l'enseigrement de 1'EPS
dans les établissements du second. degré,

3.2.5. Conditions de travail :

Le professeur d'EPS est un fonctionnaire de la hiérarchie A de la fonc-
tion publique. Les indices de rémunération de début et de fin de carridre
sont 1715-3600, ce qui, compte-tenu de la valeur du point indiciaire de |
39,86 francs CFA et des indemnités diverses, sboutit & des traitements

de 130 DOD & 246 00D franes CFA,sans les allocations familiales,

/

Le caleul du traitement s'établit ainsi

» traitement indiciaire selon le grade

. complément spécial pour.tout fonctionnaire.20 % du salaire indiciaire

« indemnité de résidence pour tout  fonctionnaire 14 % du salaire indi-
ciaire

. indemnité de sujétion spécifique;20 % du salaire indiciaire

« indemnité de logement pour les enseignante,montant fixe de 25 000 F

. allocations familiales en Fonction du nombre d'enfants.

p A titre d'exemple, le traitement mensuel mipimum d'un ouvrier est, dans
1'industrie, de 30 100 F pour 173 heures de travail.

L'éuancement dans la carriére s'établit comme suit }

L'événcement-du ler au 2e échelon décchaque classe se fait en 2 ans
autumétiquement.

L'auéncement d'une classe & l'autre s'effectue au choix en 2,3 ou 4 ans
selon la notation administrative et pédagogique,

2e classe }
ler échelon
2e  échelon

..O‘{/.'..
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lére classe :
ler échelon -
2e échelon

Principal 2e classe s
ler échelon
2e échelon

Principal lére classe f
ler échelon
2e échelon

Principal de classe exceptionnelle 3
1 échelon.

La ducée d'une cafriére du premier au dernier grade, peut varier de
16..2 24 ans, selon la rapidité de l'avancement,

5 L'horaire hebdomadaire de travail est de 17 heures de cours, plus 3
heures forfﬁitaires réservées a 1'animation de - l'association sportive
de 1'établissement., Les enseignants affectés-au secteur scolaire béné-
ficient des mémes congés que les éldves, Depuis aolt 1984, ils sont
rattachés administrativement au Minist2re de 1l'Education Nationale.
Leur gestion financiére est encore provisoirement assurée par le Minis-

y tare de la Jeunesse et des Sports., Ceux qui sont affectés aux écoles de

formation de cadres et au secteur sportif’ dépendent de ce ministére,

Nous éuona vu plus haut que. le matériel pédagogique et les installations

sportiﬁea gont inguffisanbs, et les effectifs scolaires pléthoriques.

Les conditions humaines sont jugées satisfaisantes, et l'attitude des

enseignants face & leur administration est partagée entre la satisfac~

tion et le mécontentement,

3.2.6, Précigions sur la nature de l'enseigrememt dispensé

Quelle EPS faut-il promubvoir dans l'enseigrement moyen et secondaife
ay Sénégal ?

voollene
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Quelles valeurs le sous tendent-elles ?Pour le préciser,nous allons nous ap-
puyer sur les définitions de 1'EP proposées par M P. ARNAUD dans "le
corps en houvement' et Pierre PARLEBAS dans le " lexigue. commenteé en

sciences de 1'action motrice", mais aussi sur la pratique réelle et les

textes rdglementaires,

Pour P, ARNAUD ".,., les relations entre l'homme et son environnement
physiqhe et social définissent un réseau complexe de saveirs, de valeurs,
de coutumes et de traditions qui vont affecter les pratiques corporelles...
L'éducation physique se définit alors par un processus d'appropriation '

de la culture physique, des valeurs qui sont reconnues comme légitimes
pour la société (l'accent est mis sur les.fins) ou bien des pratiques

ou technlques qui caractérlsent les rapports sociaux & une époque donnée
(1'accent est mlS sur les contenus).

Poﬁr P.PARLEBA5"1'EP est une pratique physique d'intervention, qui exer-
ce une influence sur les corduites motrices des participants, en fonction
des normes éducatives, implicites ou explicites. L'exercice de cette
influence normative provoque généralement ume transformation des con-
duites motrices".

A la lecture des textes officiels, force est de reconnaitre que le
processus d'appropriation est celui de pratiques. et de techniques,
censées caractériser les rapports sociaux. Le sport est le moyen
unique de l'enseignement de 1'EPS. Le mouvement sportif est puissant
au Sénégal. C'est un phénomtne de société. I1 suffit de lire le
quotidien national “Le Soleil" pour s'en persuader. Il est cependant
utilisé, sans que les valeurs qu'il sous tend soient clairement
exprimées.ll peut-8tre la meilleure et la pire des choses. I1 n'est
"ni vertueux, ni nocif en soi, il peut le devenir selon le contexte.

Le sport devient ce qu'on le fait " (59).I1 nous teste & exprimer ce

NS

(59) ' Pierre PARLEBAS in revue EPS n® 85 3 88 - Joinville 1967 -

P"Activités physiques et &ducation motrice"
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qui n'est qu'implicite . Quelles sont les valeurs apportées

par son enseignement ? Quelles normes en découlent ?

Une valeur (12) est 1l'srt de vivre ce qui est bon pour le groupe
dane les domoines de la leehnique, la culture, la vie sociale.
Elle est jugée créatrice de comportements et d'habitudes, pour soi
et pour les autres. Il nous semble que les valeurs soulignées

dans les textes officiels sont ¢

. une excellence et ure discipline corporelle, résistance organique

et foncitre, coordination, adaptstion au milieu physique et social,

. une bonre intégration aux groupes sociaux,(famille, milieu

professionnel, 10iSirs... )

. une personnalité marquée par le gott de 1leffort, la volonte,
l'initiative,

. un respect de l'ordre, du réglement, de la"chose établie”,

respect des autres, altruisme,

L'aspect normatif et disciplinaire l'emporte presque toujours sur
1'aspect spontané, créatif et récréatif (52). Cela dérote bien une
intention ipavouée, mais bien présente derriere les textes.x On
initie, perfectionre, entraine, organise des compétitions. L'Etat
encadre les corps. De plus, et ici la différence avec la France

es? grande, ces pratiques sportives scolaires sont réservées &
environ 16 % d'une classe d'fge favorisée. Les lycées et colliges

ne participent pas & upe banalisation des pratiques (52} ; il sont
le lieu de la distinction, dont parle P, BOURDIEU. Nulle part ailleurs,
un encadrement aussi qualifié, n'y dispense un enseignement sportif,
avec du matériel et des installations adéquates, méme s'il reste
beaucoup & faire dans ces domaires.

(12) Abdou SYLLA.In Revue Ethiopiques n® 31
{52) P, ARNAUD le corps en mouvement - p 143
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Cette influence, subie dans les lycées et colleges, parvient &
une transformation des habitudes motrices et des mentalités,
puisque les personnes de niveau universitaire ont une attitude

différente des autres.

Les valeurs gque nous avons citées{ sont universelles ; elles sont
apportées par des pratiques sportives institutionnalisées, codifiées
internationalement dans le moindre détail. Existe-t=il des valeurs
gspécifiques, a inclure nécessairement dans le systéme scolaire
sénégalais ?

Avec M., KANE (12), posons-nous le probléeme de la SPéCifEEESité
de ces valeurs traditionnelles. Tout d'abord, trois préalables

sont & poser 3

- Quelle instance est habilitée & en discuter et a choisir ?
- Selon quels criteéres le ferait-elle 7
- Quelles garanties aurons-nous de la justesse de ces choix, de

leur véritable assise sociale ?
" La spécificité de nos valeurs et de notre culture, ne peut &tre
que la manidre dont ce qui est universel est incarné par notre
peuple dans un espace donné"(12),

Ainsi les valeurs morales de l'ethnie ouoloffe® sont-elles répertorides:

-~ Ngor - honpeur - probité,
- Mun - patience - persévérance,

Njambar - courage,
~ Téranga - hospitalité,

Kersa - retenue,

Warugal - devoir,

Jom - courage moral: ‘- dignité.

(12)  Revue Ethiopique n® 31,
(12)  Abdou SYLLA - Revue Ethiopique n° 31
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" Toute une liste est aipsi dressée j Galeurs sociales, économiques,
techniques, culturelles, Le Président SENGHOR met 1'accent sur ure
morale sociale basée sur le sers communautaire, le respect du bien,
de la collecti;ité, du sens de la solidarité, de 1'honmeur, de la
dignité. ’

Les jeux traditionnels constituent un moyen d'éducation physique
de choix, pour transmettre ces valeurs. L'école élémentaire doit
8tre le lieu privilégié de leur intégration sans, pour autant, étre

le seul.

Dans les lycées et colldges, nous pensons que les ﬂaleurs
implicites énumérées devraient constituer le theme de journées de
réflexion, notamment auprds des maltrés d'EPS, dont la formation
est bﬁtié,sur un.ni&eau scolaire insuffisant. 11 faut la compréhen-
sion et l'assentiment, l'engagement personnel de tous pour parti-
ciper & la lutte de 1'implantation de 1'EPS, comme discipline & part
entiére, dans le cursus sgcolaire, Il nous parait souhaitable de
diffuser ces valeurs et, dans un pays en voie de développement, au
carrefour des ci&ilisations modernes et traditionnelles, il faut
particﬁliérement insister sur les notions d'effort, de rendement,
d'intégrétion culturelle, de moralité. Pour M. BOULONGNE, fondateur
et premier Directeur de 1'INSEPS, le Professeur d'EPS doit &tre

- un professetr deihorale active".

Une dimension serait cependant & introduire , celle de la création,
de la récréation, Pdﬂr ﬂ.'GARAUDY (15). "il n'y a pas d'acte plus
révolutionnaire que d'apprendre a un homme & affronter le monde

du point de Que du créateur™ Quand on sait combien la danse est en
lisison étroite avec la vie quotidienre, au Sénégal, ct foce & une
pratique 3p6rtiue, tréda codifide, nous souhaiterions que peu & peu
ces Galeurs de spontanéité,d!imagination trouﬁent place dans
1l'enseigrement de 1'EPS, i

(15) Roger GARAUDY, Danser sa vie p 196
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Les fonctions du professeur d'EPS E

La fonction est ici comprise comme rfle assumé par l'ensemble
d'actes pédagagiques, concourant & atteindre un but précis, cela
afin de permettre au professeur de s'adapter & la situation péda-
gogique créée (60). Pour M. POSTIC, ces fonctions sont au nombre
de. trois :encadrement, information, éveil. Pour le professeur d'EPS
en particﬁlier nous rajoutons la fonction d‘actiﬁation physique et

celle d'""homme~ressource".

. la fonction d'encadrement vise & organiser le travail, a
définir les répports entre les membres du groupe classe,
contrbdler et épprécier les résultats. Tout le probleme de
1'évaluastion se profile derridre ellé. Nous savons que, en EPS,
les contacts avec les éléﬁes sont plus spontanés et visent la
conduite de l‘indiﬁidu dans toutes ses dimensions, corporelles,
affectives, cognitiﬁes, sociales culturelles,.. et se déroulent

dans un cadre différent.

. fonction dtinformation. ¢ Le professeur transmet les acquis
culturels dans le domainre sportif (connaissance des réglements,
de la technique gestuelle, de la tactique dans les jeux sportifs
collectifs, notion de jugement d'esthétique, en gymnastique...)
et dane le domaine des ue et coutumes corporels en vigueur dang
la société (manitre d'étre dans le groupe, régles morales...).

. la fonction d'éveil est particulizrement importante dans notre
enseignrement. 1l s'agit de susciter la motivation des éldves pour
1'activité physique, de les animer, c'est-a-dire, au sens propre ,
de donner ure &me, en s'appuyant (notre § 312) sur les principes des

- méthodes a;Eiﬁes-,. L'éleve doit &tre amené & décowvrir et A se
découvrir grfce a la création, la re-création. Il deit véritable-
ment avoir 1'impression de s'approprier la connaissamce., Si cette
fonction d'éveil est bien dirigée par le professeur, le golGit de

(60) Marcel POSTIC - La formation des enseignants - p 168
Paris PUF 1981 - 336 pages.




- 130 -

l‘actiﬁité-physique, de 1'effort persistera chez ses éleves.
. fonction d'activation corporelle.

Ne perdons pas de vie gue nous sommes des professeurs d'EPS. Les
conduites motrices et leur perfectionnement sont notre moyen
d'éducation de 1l'enfant. Nous agissons sur le développement des
fonctions biologiques de 1'éleve, quantitativement et qualitivement
mais aussi culturellement. les résultats de notre premiére enquéte
montrent les effets durables des habitudes physiques acquises a

1'école. Les professeurs sont les créateurs de ces habitudes.
. fonction'd'homme-ressource’ (50).

L'enfant est au centre de nos préoccupations ;

Une bonne formation va a l'encontre de toute idée étroite de
spécialisation, et débouche sur une culture, une humanité. L 'homme
ressource est celui & qui les adolescents, les enfants peuvent
s'adresser, sur qui ils peuvent s'appuyer pour aborder des problémes
personnels, scolaires, familiaux... Chaque professeur, guelle que
soit sa discipline d'enseignement, devrait avoir cette dimension

hunaine. Ce n'est, hélas, pas foujours le cas.

Nous venons de dresser un profil du professeur d'EPS. Nous avons

eu, certes, un peu tendance & idéaliser. Nous avons décrit ce aqui
devrait étre et qui est parfois déja ! Le Sénégal n'a pas besoin de
"petits fonctionnaires” au sens étroit du terme, attachés & leur
statut, leur horaire, leurs petits avantages mais de gens actifs,
disponibles, conscients de 1'importance de leur téche. Et cela nous
aménera & soulever le probléme du recrutement des futurs professeurs
d'Education Physique et Sportive,

(50} G. Mialaret, Conférence i 1'Ecole Normale Supérieure de Dakar
30 Novembre 1984,
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LA FORMATION ACTUELLE DES PROFESSEURS D'EPS @

Le concept de formation, d'aprés Pierre GOGUELIN (61), s'organise

autour de guatre sens fondamentaux

. enseigner, axé sur les techniques de l'enseigrnement, 1'idée de

transmission,

. instruire, axé sur le contenu & faire passer, ce contenu étant

exclusivement du savoir, des conmaissances,
. éduquer, axé sur l'idée de niveau et de son élévation.
. former, axé sur le sens de modeler un comportement,

La formation des éducateurs, ou formation initiale, (54) comporte,
dans un ordre qui n'est pas nécessairement chronologique, ure
formation de base, de culture générale et de spécialité, et une

formation professionnelle et pratique.

La formation de professeur d'EPS,intégrée dans 1'édifice éducatif,
doit se plier a des reégles communes 3 la formation de tous les
enseignants, d'autant plus qu'actuellement, un courant de pensée
tend & proposer un trome commun A& la formation de tous les -
éducateurs, & partir d'un niveau universitaire. Nous pensons,
notamment, aux travauxtt ouvrages de Messieurs De lLandsheéere (62},
Gaston Mialaret (63) Joseph Leif (64).

(61) Pierre GOGUELIN - La formation continue des adultes p 13-14
Paxris PUF 1970 - 191 pages,.

(54) Gaston MIALARET -Vocabulaire de 1'Education p231 a 233

(62) G.,de LANDSHEERE- La formation des enseignants demain -
Casterman -~ Tournail - 1976 - 297 pages.

(63) Gaston Mialaret ~La Formation des enseignants ~Paris PUF 1977
126 pages
(64) Joseph Leif -La formation des enseignants aujourd'hui -
Nathan - Paris 1979




- 132 -

Gaston Mialaret (54) détermine les principes fondamentaux de toute

formation. Ils sont au nombre de 9.

1/-
2/~

3/

4/-

5/~

7/ -

8/-

9/~

ta formation pédagogique ne remplacera jamais le savoir.

Cette formation doit &tablir des liens avec toute formation
antérieure.

Cette formation doit assurer une liaison, entre 1tenseignement
pédagogique théorique et la formation pratique.

Cette formation respecte un principe déontologique, qui _
demande de re pas placer les éleves en situation de cobayes.
L'éléve professeur re dﬁit pas se former au détriment des €leves.
I1 faut associer & la formation,'le plus grand nombre de maitreena
dé ja en service.

11 doit y avoir isomorphisme entre le type de formation regu

par le futur éducateur et celui qu'il sera ensuite amené 3
donner a ses él2ves.

I1 doit y avoir individualisation de la formation et orientation
des sujets,

Unité et diversité de la formation des éducateurs. M. Mialaret
souligne ici la nécessité d'une partie commune & la formation

de tous les éducateurs, mais aussi l'existence de parties
spécifiques.

Formation permanente et formation initiale.

La formation de 1l'emseignant re s'arréte pas & son passage &

1'Institut pédagogique, mais doit se poursuivre pendant toute sa
carridre. Le jeure enseignant doit sortir persuadé de cetfe idée,

La formation initiale des enseignants, se déroule, selon les pays,

dans des Instituts, Ecoles Normales Supérieures, Université...

M.

VIAL (54) définit dix fonctions pour tout organisme de

formation pédagogique .

(54) Gaston MIALARET - Traité des Sciences pédagogiques -

p 277 2 282.

(54) Jean VIAL ~. TJraité des Sciences Pédagogiques - Tome 7 -
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1/- Connaissance du cantexte et des fonctions fondamentales de
1'école ; la société contemporaire, évolution et idéologie.

Place de 1‘'école, possibilités et risques.

2/~ Connaissance des fonctions scolaires - statut de 1l'école -
Instructions officielles - programmes, analyse critique des
contenus ; insuffisances par rapport aux fonctions de

1*éducation.

3/~ Conpaissance des moyens scolaires. Les doctrires ; méthodes
d'information et de formation, multiplicité et progres, outils
et technigues.

4/- Connaissance du sujet éduqué - déontologie, biopsychologie de

1'individu - Observation des éléves.

5/- Connaissance du milieu éduquant - Organisation du milieu -
Animation de groupe et travail en équipes - techniques du

travail social et de la cogestion - Responsabilité et coopération.

6/~ La fonction de synthése - interdisciplinarité des thémes -
pluralisme des méthodes - convergence des efforts ; unité de
1la relation éducative, de 1'oeuvre accomplie, de la personne

de 1'éduqué - cohérence de 1'éducation.

7/ Fonction de controle de l'activité des éldves, de 1'action du
maitre.

8/- Fonction de changement ; réorientation et réinvestissement -
les changements d'activité - transferts d'acquisitions action
présente et future sur le monde extérieur,

9/- fonction de recherche - les themes et procédures d'investigation-
Recherche expérimentale - projets.

10/~ Fonctions de créativité- Remise en cause de l'antérieur, du réel-

Ingéniosité des procédures-découwvertes des moyens d'expression -
L'invention des produits.

codlean
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Dans le bilan de la formation regue, et aucours de notre exposé,
nous tenterons de voir dans quelle mesure 1'INSEPS de Dakar

s'appuie sur ces fonctions et principes. Pour cela, nous allons tout
d'abord, en nous aidant des principes de la démarche systémique,
essayer d'analyser les paramétres qui influent sur la formation

des professeurs d'EPS,

Analyse systémique de la formation des_professeurs :

L'apalyse systémique s'appuie sur ure approche globale des problemes,
ou des systémes que 1'on étudie, et se concentre sur le jeu des
interactions entres leurs éléments (65). Pour Jean Berbaum (57},"un
systéme est un tout, une totalité ou ure unité globale, dominée par
1'existence de 1'interrelation entre coemposants. Ceux-ci peuvent

8tre des états, des événements ou des fonctions”.

Nous allons donc essayer de considérer la formation des professeurs
d1EPS comme un systéme, et de mettre en jeu les divers éléments
pouruué d'ure influence sur son fonctionmement. Toute approche d'un
probléme est orientée, consciemment ou non, par la personre chargée
de le merer & bien. Dans le cas présent, nous sommes formateurs de
formateurs, chargé d'intervenir dans l'action de formation. D'autres
personnes, ayant une action directe ou indirecte sur le systeme,
proviseurs, inspecteurs pédagogiques, parents d'élaves..., pourraient
en avoir une approche différente.

Nous allons construire un modele, qui, & notre point de vue,
refletera la réalité et permettra, gréce & ume certaine souplesse,
d‘enﬁisager des évolutions, & la suite de modificationg éventuelles
Pour Mr. Berbaum, le modéle apparait comme le résultat des observa-

tions, comme la synthése des types de relations entre composants

- qui ont pu étre dégagés . La description verbale sera résumée par

une représentation schématique. Les parties A, B, C, de cette analyse

(65) Joél de Rosnay - Le macroscope - Seuil - Paris 1977,

(57) Jean bernaum - Etude Systémique des actions de formation ~

p 38 - 249 pages.
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ont d'ailleurs déja &té exposées et nous y renvoyons le lecteur*
Le point D, formation des professeurs d'EPS en constitue le

dernier élément,

0../.‘.

¥ Nos chapitres 1 et 2.
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CONSTRUCTION D'UN MODELE DE TYPE

SYSTEMIQUE POUR LA FORMATION DES PROFESSEURS D'EPS AU SENEGAL

i s e s

' DETERMINATIONS SOCIALES ACTUEL- _ : ' :
A LES DES PROFESSEURS D'E.P.S. B GENERALITES LIEES A L'HISTOIRE

Al Identification Histoire de 1'Humanité

des besoing \\\

Secteurs Transforma- | -
AZ | drintervention tions . Histoire du Sénégal évolu-

. tion économique, culturelle.
1 A3 | Publics sociales * politi
. —— | souhaitées politigue
s A d _ .
A4 | Missions |—{par 1%ins-
' titution
AS | Taches s lici :
: -implicites Evolution Evolution | {Evolution
A | Fonctions v -explicites ' & ' d des pra-
_ au u { tiques

A7 antfainte.s / systéme Sport :;:-:g?felles

et moyen .

yens : educatif tionnelles
L Evolution de 1'EPS
;
;

0

J

C

Influence sur les professeurs d'EPS.,
Leur place dans le systeme éducatif et

la socisté,

{

D

Formation des professeurs d'EPS

Contenu

Dy

Durée

By

Stratégie

D,
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La formation des professeurs d'EPS, comme tout.systime, doit &tre
évolutive, et adaptable aux uariations‘des gollicitations de
1ltenvironnement » Nous allons présenter la formation, telle gu'elle
existe, les évolutions de 1977 2 1985. Ensuite,nous tenterons de faire
varier quelques paramétres, qui influent sur les déterminations
sociales actuelles des professeurs d'EPS ( A. de notre modele).

Présentation de 1'INSEPS de Dakar :

La créatiun de 1'INSEPS, répord & un certain nombre de besoins,
identifiés par les responsables techniques du Ministere de la
Jeunesse et des Sports déns le rapport de présentation de la loi
7965 créant cet institut.

. déficit en personnrel. De nombreux .secteurs de 1l'enseigrement
ne sont pas pourvus , d'oll la nécessité de former ces cadres
en plus grand nombre.

. Necessité de les former & un niﬁeau uniﬁersitaire, afin qu'ils
puissent mieux s'intégrer aux équipes pédagogiques et saient
aptes & prendre en main 1'avenir de leur pays et & agir sur les
structures de 1'éducation physique et du sport.

. Faire admettre 1'EPS au rang de discipline universitaire. Les
possibilités de promotion de 1'homme, & travers 1'activité physique
sont illimitées. A traﬁers 1'enseignement, l'entrainement, la
recherche, 1'éducateur physique disposant d'une bonne formation
dans les disciplines académiques ( sciences biclogiques, sciences
humaines apporte une contribution importante au développement
de l1'homme. C'est en ce sens que 1'on a créé le terme " Sciences
et Techniques de 1'Activité Physique et du Sport (STAPS).

L'INSEPS a été ouvert en Octobre 1977, avec deux promofions. Le
Centre Natiomal d'Education Physique Sportive de Thigés, avait
assuré les cours de la premidre promotion, en 1976~1977. Sa mise

en place s'est effectuée dans des conditions difficiles. La premizre
année scolaire s'est déroulde sans budget, ni textes législatifs ,
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ni programmes, dans des locaux provisoires tout 3 fait inadaptés.
I1 a fallu deux ans, avec la promulgation de la loi 79-65 du
11 Juillet 1979 eréant 1'Institut, pour que celui-ci ait enfin ure

existence officielle. Cela prouve bien les réticences, les inerties

et pesanteurs diverses, voire les opp091t10ns qui ont pu se réveles
Il a fallu la tenacité d'ure équipe animée par M. BOULONGNE,
1rappui des hautes autorités administratives et politiques sénéga-
laises et une aide internationale, pour les vaincre toutes. Depuis
1981, 1'établissement dispose d'un budget bien géré,'de locaux
propres et fonctionnels. IDes programmes sont en place dans toutes
les disciplines, bref,les conditions de fonctionrement, bien que

modestes, sont satisfaisantes,

Durée de la formation i

Initialement prévue en quatre ans, la premidre promotion a &té
formée ainsi, ¢e temps de formation a été, par la suite,en 1981-82,

porté & cinqg ans,.

La princiﬁale raison de cette prolongation tient 2 1'intervention
du Ministeére de la Fonction Publique. En effet, pour que les
professeurs d'EPS puissent bénéficier de la mémwe grille indiciaire
que les certifiés des autres disciplires, il fallait que la durée
des études foOt équiﬁalente. Or ces professeurs sont formés en cing
ans apres le baccalauréat ; licence la troisidme annde, maitrise
la quatrieme,plus une année de formation professionnelle 2 1'Ecole
Normale Supérieure, sanctionnée par le Certificat d'Aptitude 3
1'Enseignement Secondaire. D'autre part, le Ministére de l'Ersei-
grement Supériehr, qui cautionne 1'INSEPS, est intervenu pour gue
la cinquitme année, soit essentiellement de formation pédagogique,

et que celle-ci ne soit plus intégrée aux examens de licence et
mattrise en STAPS.

Les diverses obligations imposédes malgré 1'avis des autorités de la
Jeunesse et des Sports, ont entrainé un certain manque de cohérence
dans la formation pédagogique des éldves professeurs.'Cette modifi-
cation, imposée, intervient cependant dans le sens d'un alignement

universitaire des STAPS, sur les autres disciplines. Elle rejoint le
souci de 1l'autorité politique sénégalaise.

cosloes
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Cette durée des études, est conforme aux secteurs d'intervention
actuels des professeurs d'EPS ; les colldges et lycées. La durée
de formation de tous les enseignants est ainsi uniformisée , ce qui
é&ite les différences de niveau de réflexion et d'expression entre

les membres de 1'équipe éducative.

Contenu des études

La méthode de répartition des différents enseigrements, a été
quidée par M. MIALARET, venu en mission a Dakar en Mars 1978.

Aprés étre parti empiriduement, des besoins exprimés par chaque
professeur, dans sa discipline, pour arriver un volume horaire
global approximatif et peu satisfaisant, nous avons été amené

a4 une démarche plus cohérente, Les enseigrements nécessaires a lg
formation deg professeurs d'EPS, en fonction des données actuelles,

sont les suivants :
A, formation scientifique et théorique;

Al. Rappel des donndes scientifiques,

A2, Sciences biologiques, _

A3. Sciences humaines - administration, gestien .- déontologie.
B. Formation physique (théorique et pratique).
C. Formation pédagogique.
Nous avons ensuite attribué, selon les différentes anndes d'études,
un pourcentage du volume horaire total & chaque disciplire, en

fonction des objectifs de ces études.

Ainsi sommes-nous arrivé aux tableaux suivants :

Y
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lere

2éme

3éme

. Gieme

NUMERD { ANNEE | ANNEE | ANNEE |. ANNEE TOTAL
A, 2,5 2,5 - - -

A, 5 5 5 5 -

Ay 2,5 2,5 5 5 -

B. 1% 16 5 5 -

c 1 1 10 10 -
TOTAU 25 % 25 % 25 25 % 100 %

Sur la base de 27 heures hebdomadaires de trabail pendant

30 semaines en premiére et deuxiéme annédes,24 heures en

troisiéme année et 22 H,30 en quatrigme annde, notre ;olume
global horaire sur les années est de 3.000 heures réparties
selon le tableau suiﬁant :

oo-/.oo




/80/Anatomie

- 60/ Sciences biologiques-~—- ——-—= /B0/Physiologie
WFORMATION THEORIQUE< TR G ompae it e e -————= {80/Psychologie et Sociologie
\ {80/ Sciences humaines /40/Math et Statistiques
b . / 80/ Rappel des donnges scientifi q /40/Ang1ais
l18re année o ques . _
E N /120/sthlétisme
1600 I : l ‘ - / /90 /Gymnastique
v N . 800 \ /330/ Sports individuels--—é: 760 /Natation
G o8me année 450 FORMATION PHYSIQUE Hﬁhh“““t ?60 Combat
S : / 30/Basket-Ball
7 30/Foot-Ball
! /120 Sports collectifs ..__//—-—"’ o andapall
A , | — T ————. / 30/Volley-Ball
P I 30 ] FORMATION PEDAGOGIQUE - > [730/Stage en situation
S :
. / 80/ Sciences biologiques Anatomie et Physiclogie
[/120/ Sciences humaines Psychologie et Sociologie
[ ?g? I FORMATICN THEORIQ ﬂ-§37'Methodologle
‘ / \ 7 26/ Administration - Législation
207 Déontologie.
\ 720 I
4 . . g
! : ' , . /120/ Option sport individuel (A) —
[ EE FORMATION PHYSIQUE//':KIZOI Option sport collectif (B) 1
77,9067 Polyvalence
y | 70| FORMATION PEDAGOGIQUE  / 35/ Option A
7 ' ~—/ 35/ Option B
' / 40/ Sciences biologiques
f :/;/.100/ Sciences humaines
I 260 FORMATION THEORI ,-/ 80/ Méthodologie
7 207 Administration-Législation
; \%/ 20/ Déontologie,
: 680 /120]0pt
¢ . _ ption sport individuel (A)
- \ FORMATION ?120 Optlon sport collectif (B)
; 330 PHYSIQUE /Polyvalence
90 | FORMATION PEDAGOGIQUE—w / 90/Stages pratiques.

MEMOIRE.
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A la création de 1'INSEPS et jusqu'a la sortie de la premiére

promotion, en 1980, les études comprennent deux cycles de deux ans @

- premier, de formation fondamentale, sanctionné par un
dipldme d'études universitaires générales en sciences et techniques
de 1'activits physique et du sport en premidre puis en deuxidme
année (DEUGSTAPS 1 et 2},

- un deuxiéme, de formation approfondie, sanctionné par ure
maitrise en sciences et techniques de l'activité physique et du
sport.

La durée de ce cycle est de deux ans,
La premigére année est sanctionnée par une licence en sciences

et techniques.de 1'activité physigue comprenant deux certificats :

- un certificat d'études supérieures de licence (CL) sanctionnant
un enseignement académique général.

- un certificat de spécialisation (CS) sanctionnant des connaissances
et aptitudes spécifiques a 1l'éducation physique et aux disciplines
sportives,

La deuxitéme est sanctionnée par une maitrise comprenant :

- un certificat de maitrise,

- la rédaction d'un mémoire et sa soutenance.

La cohérence de cette organisation a été remise en cause, nous
1'avons vU, par l'obligation de créer une cinquieme année d’'études,
dite de formation professionrelle. I1 a fallu modifier le secord
cycle pour 1l'étoffer et le justifier.

Ainsi, empiriquement et & postéricri, en nous fondant sur les emplois
du temps de l'année universitaire 1984-1985, nous avons pu recons-
tituver le tableau suivant :
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PREMIERE CINQUIEME
ANNEE DEUG 2 | LICENCE | MAITRISE| ANNEE
DEUG 1 |
Al 2,7% | 2,7% - - -
A2 3,86% 1 3,8% 3,0 | 2,8% -
A3 2,7%1 2,7% 4,6 %| 4,3 % 9,8 %
B 10,8 % | 10,8 % 7,7% | 7,1% -
C - - 4,6 % 5,8 % 10,2 %
20 % 20 % 20 % 20 % 20 %

Ce tableau est a mettre en

relation avec celui qui est

établi avant la création de la cinquitme année. (page 139)

vei/uas




/ 350 / FORMATION THEORIQUE -

Sciences biologiques /1507 (~10)
Sciences humaines /100/ (+20)

D DEUG 1 Gaoy . Rappel donndes scientifiques/100/ (+20)
e ////// +20 Matation (-60)
1520 Cacn | : i ndivi 760 H. /- Athlétisme (~10)
0T / FORMATION PHYSIQUE mem—————ee Sports individuels /260 H. / é
U heures __Zg) L 610 Fo Q P Gymnastique {-10)
G (~80) \ B N Combat (+30)
" DEUG 2 ( gO) . FORMATION PEDAGOGIQUE Spoits Collectifs /150 H./ + 20 H, & chaquesport collectif.
' 8ciences biologiques élggi'(+20)
. —"" Sciences humaines 100/ (~20)
L 2507 - .
T %2%%) FORMATION THEORIQUE T~ Histoire des mé&thodes / 50/ (-30)
C ////’ . Option Sport individuel 7125/ (-25)
g 650 ——— /250/ FORMATION PHYSIQUE = Option sport collectif /[125/ (-25)
c (-80) :
E (~70) /150/ FORMATION PEDAGOGIQUE < Animation options /100/
' Polyvalences /50 / .
v _ . Sciences biologiques [100/ (+60)
A /3507 FORMATION THEORIQUE . < Sciences humaines 71087 ( 04)
I (-10) Histoire des méthodes / 50/ (+20)
TR —— Option Spert collectif/125/ (-25)
T _ ; P P c £/
R 700 [250] oy TORVATION PRYSIQUE <U option sport individuell — 7(-25) -
— o
1 (+20) . ci:: Animation /1007 =
S /200/ FORMATION PEDAGOGIQUE Polyvalences 7100/ '
E (+110) _ —
c : ___— Psycho-Pédagogie générale /1007
A /190/  FORMATION THEORIQUE Législation, déontologie / 40/
P Histoire des Méthodes. [ 50/
E 690 _
g . Psycho-pédagogie de 1'E.P.S. /150/
\\\\\\ - _ Pédagogie pratique /300/
75060/ FORMATION PEDAGOGIQUE T~ Polyvalence 7 30/

|

3560 heures de formation en 125 semaines sur 5 ans.

- Initialement 3000 heures en 120 semaines sur 4 ans.

Ce tableau a &té& &tabli pour 25 semaines de travail du ler novembre au 15 Juin.de..chaque année.

. Les trente semaines de cours n' ont jamais pu &tre réalisdes effectivement. Il faut y retrancher environ 4 semaines

d'examens en 2 sessions.
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La répartition des enseignements au cours de la formation est la

suivante :
. Formation physique pratique et théorique - 1320 heures 37 %-

. Formation théorigque :

Sciences biologiques ~~ 500 heures 14 %
Sciences humaines 600 heures 17 %; 38 %
Divers (1législation, histoire des méthodes) 240 heures 7%

. Formation pédagogique -- 900 heures 25 %

3.560 heures 100 %

coe/eas



% du
temps

total sur 4
une année,

100

90

80

70

60

50

40

30

20 %

ip

L LA

A

oz
20

or
/0

or
A

g/
4

or
/0

s
-

~ 146 -

EVOLUTION DE LA DUREE DES-FORMATIONS THEDRIQUES,

PHYSIQUE ET PEDAGOGIQUE AU

COURS DES ETUDES A

E

L' INSEPS DE_DAKAR
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EMPLOL DU TEMPS HEBDOMADAIRE DES CING PROMOTIONS (ANNEE 1984-1985)

PREMIERE [DEUXIEME [TROISIEME QUATRIEME [CINQUIEME
ENSEIGNEMENTS ANNEE ANNEE ANNLE ANNEE ANNEE
DEUG 1 PDEUG 2 [LICENCE MALTRISE |CAPEPS
“Athlétisme ——-w-m- 4 H,30 | 4 H.30 { 1 Option Sp.
individuel
~Gymnastique ——=--~-- 3 H. 3 H. 5 H. 5 H.
-Sports de combat -~ 3 H, 3 H, 1 Dption Sp.
Collectif
-Sports collectifs - 6 H. 6 H. 5 H. 5 H.
~Anglais w—ememeaw—— 2 H. 2 H,
-Statistiques wemwu-- 2 H, Z H,
_ Sciences biolo-
giques Anatomie 3) 6 H. 3 6 H.| 4 H. 4 H,
Physiologie 3) 3)
BN
- 5S¢ ences humaines 4 H. 4 H.
(Psychologie ---—- 2 H. 2 Hs
(
(Sociologie———w—- 2 H, 2 H.
- Psychologie générale | 30 H,30 {30 H.30 4 H.
.
_ Histoire de 1'EPS 2 H. 2 H, 2 H.
- Animatien sporti;e 4 H. 4 H.
- Polyvalences
sportives we-—w——mme- 2 H. 4 H. 2 H.
26 heures 28 H.
-Psychopédagogisa .
appliquée & 1'EPS 6 H.
-lLégislation
déontologie 1H.30
- Pédagogie pratique 12 H,
7 H,30
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Qluelles remarques nous suggére l'observation de ces tableaux ?

1'année universitaire est trés courte, environ vingt cing semaines.
Cela dépasse d'ailleurs le cadre de 1'INSEPS, C'est un probléme
général de 1'enseignement au Sénégal.

la formation physigue est orientée vers les seules activités sportives
dominantes au Sénégal, football, basket, athlétisme... ou moins
répandues,natation, gymnastique. La formation pédagogique est
étroitement lige 2 la pratique sportive (animation sportive dans les

options et "polyvalences” pour les sports n'ayant pas été choisis).

Une absenpe de formation physique généralisée et systématisée
notamment dans le premier cycle. Celle-ci est supposée, se réaliser
par la pratique de diverses spécialités sportives.

Une absence de formation et d'information dans les activités
physiques traditionnelles, les habitus corporels sénégalais.

Une absence de sensibilisation aux problémes pédagogiques dans le
premier cycle d'études.

Un volume horaire hebdomadaire important en maitrise - (28 heures),
ce qui limite le temps consacré & la recherche, et & la préparation
du mémoire, Cet horaire dépasse d'ailleurs le quota prévu bar les
textes, aussi bien en licencel(Zh heures )qu'en maitrise (22 heures)
(les articles, 17 et 19 du décret 82.84 fixant les programmes et
horaires).Les emplois du temps fixés par les textes, ne sont pas
toujours strictement respectés.

La création d'une cinquidme année, a modifié considérablement
1'organisation pédagegique du second cycle. Le contenu des options
choisies par les étudiants a été amputé d'un aspect important et
remplacé par une animation sportive. Le responsable de la pédagogie
en cinquieme année, en liaison avec les chefs de département des
différents sports, cherche , actuellement, en evril 1985, & établir
une liaison et une cohérence entre 1'organisation pédagogique des
Jeme, 4éme et Seme anndes. Cela n'est rien d'autre qu'un équilibrage,
rendu indispensable par la création artificielle d'ure einquigme année,

"l/ooa
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Stratéqgie :

D'aprés le dictionnaire Larousse, c'est l'art de diriger un ensemble
de dispositions. D'aprés Gaston Mialaret (54}, elle "est la science ou
1'art de combiner et de coordonner des actions, en vue dtatteindre

un but. Elle correspond & ure planification, pour parvemir a un
résultat, avec propositions d'objectifs a atteindre et moyens

envisagés pour y parvenir”.

Nous allons examiner le fonctionnement de 1'INSEPS et son organisation
interne, afin de constater, s'ils sont conformes aux fonctions
sociales assignées au professeur d'EPS (notre paragraphe 32) et a ure
stratégie clairement formulée.

Croanisation de 1'INSEPS 3

LTINSEPS est un établissement public a caracteére administratif,
placé sous la tutelle du Ministere de la Jeunesse et des Sports.
Les organes de fonctionnement sont (66) :

. Le fonseil d'Administrat jon, compétent pour tout ce qui concerne
1'orientation générale de 1'Institut en matitre d'enseignement,
la discipline générale, la situation matérielle et morale des
étudiants, des enseignants, des chercheurs (extrait de l'article 4
du décret 79-1012).

Le Conseil Scientifigue, est chargé de donner son avis sur toutes les
guestions relatives aux programmes d'enseigrement, aux thémes et
programmes de recherches,aux calendriers des sessions de format ion
permanente (extrait de 1'article 7).

Le Directeur est obligatoirement choisi parmi le personnel enseigrmant
titulaire de 1'Université, aprés accord des Ministres de la Jeunesse

et des Sports et de 1'Enseigrement Supérieur (Article 9). Il prépare

(54) Gaston MIALAREF - Vocabulaire de 1'Education -p 414-415,

(66) Décret 79-1042 du 30/10/79 fixant les régles d'organisation et
du fonctionnement de 1'INSEPS.
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et exécute les décisions du Conseil d'Administration, assure la
gestion administrative, financiére, technique et pédagogique de
1'Institut (extrait de 1'article 10). Le Chef des services admi-
nistratifs assiste ou remplace le Directeur danms ses téches.
L'torganisation comptable est confiée & un agent comptable particu-
lier, nommé par le Ministre des Financés. Le Conseil de disciplire
a compétence dans ¢e domaire particulier, & 1'égard de tous les
étudiants, Il propose des sanctions, graduées selon la gravité

des fautes,

Le réglement intérieur précise principalement (67) que la

présence au cours est obligatoire et que toute absence injustifiée

entraine des sanctions d'ordre financier et admiﬁistratif {titre 3).

De plus, le régime des études est 1l'externat. Les étudiants
pergoivent des tenues de sport et des allocaticons . dont le
mentant actuel est de 50,000 Francs CFA par mois pendant les trois
premidres années d'études, et de 60.000 Francs au cours de deux
dernitres (68). Enfin, un seul redoublement est autorisé par
cycle d'études.

L'organisation pédagogique comprend trois divisions :
+ division des études :

. département éducation physique comprenant des sections, ure par
spéeialité, Athlétisme, Gymnastique, Natation, Sciences biolo-

giques, Sciences humaines, Sports collectifs,. Sports de combat.

. département éducation populaire et'sportiue,'é vocation inter-
états africains ; assure la formation des inspecteurs de
1'éducation populaire et des sports.

+ division de la recherche, ne fonctionne pas.

+ division de la formation permanente dont l'action est limitée,
faute de crédits,

(67) arr€té n° 15-151 du 28/3/81 du Secrétariat d'Etat & la Jeunesse
et aux Sports, .

(68) décret 81-297 du 28/3/81 fixant les allocations mensuelles
d'études attribues aux &léves professeurs d'EPS de 1'INSEPS.
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L'INSEPS dispose, en outre, d'un service de reprographie, d'un
service de documentation, d'une bibliotheque, d'un service

audio-visuel.

Le conseil des professeurs se réunit environ deux fois par mois,
sous la direction du chef d'établissement ou du chef des services
administratifs. L'examen des procés-verbaux, établis depuis 1977
révele que les questions débattues y sont surtout d'ordre orga-

nisationnel {enseignement, examens, sport universitaire...}.

L'approche pédagogique suppose que durant ses études, le professeur

d'éducation physique regoive une formation relative :

. au savoir académique : il doit possider une bonne conmaissance

théorique et pratique de ce qu'il est appelé a transmettre ;3

. au savoir-faire pédagogique : Il s*agit du savoir-enseigner, des
techniques propres & la transmission du message pédagogique, du
placement de la voix, de la construction d'un programme, d'un

cycle, ou d'une séance, du traitement de la matieére enseignée...

. au savoir-8tre académique, c'est-d-dire au mode de penser, de
relier les phénomgnes,de discerrement des informations essentielles
a la fagon de se situer, C'est, en quelque sorte, avoir ure
attitude de chercheur face & la connaissance.

. enfin, au savoir-8tre pédagogique, c'est-a-dire 4 la connaissance
théorique et pratique des aspects relationnels du groupe su sein
de l'institution, de 1l'importance des phénoménes affectifs, psycho-

sociaux, sociologiques, etc...

Nous avons vu que, lors de la prolongation de la durée des études,

la formation pédagogique a été cancentrée sur la cimquigme année,

I1 a fallu se conformer aux impératifs administratifs. La pédagogie
pratique a été organisée dans deux grands stades de Dakar, accueillant

des éleves pour l'enseignement de 1'EPS, Au stade Iba Mar Diop, ol

..-/t-a
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est implanté 1'INSEPS dans de bonmes conditions matérielles,
1'encadrement des éleves professeurs est trés rapproché. Lors du
premier trimestre, les effectifs scolaires utilisés sont limités

a 20, un prdfesseur de 1'INSEPS suit un éléve professeur. C'est la
période de tutorat, centrée sur l'acquisition des mécanismes de

base de la relation enseignant-enseigné et elle correspond a la grille
d'observation n® 1 ci-aprés. La seconde période est centrée sur

les contenus pédagogiques, la qualité de la préparation, le choix

d'ob jectifs... Les effectifs d'élevés sont doublés. La grille
d'observation n® 2 est utilisée par un encadrement moins nombreux ;

un professeur pour trois éléves professeurs, Au stade Demba DIOP,

les mémes périodes et les mémes grilles sont respectées. Mais

les effectifs sont plus chargés, les conditions matérielles précaires,
donc plus prés de la réalité des lycées et colliéges sénégalais. Un
seul professeur encadre toute la promotion. La troisigme période

est sanctionnée par ume inspection, semblable & celle des épreuves:
pédagogiques du CAPEPS, ol la grille n® 3 est utilisée pour

harmoniser la notation des juges.

ceslens
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INSTITUT NATIONAL SUPERILEUR

DE L'EDUCATION POPULAIRE

Prénoms

ET DU SPORT
____________________ Neant

Date

GRILLE D'OBSERVATION/NODTATION N 1

PEDAGOGIE PRATIQUE 5&, ANNEE

COMPORTEMENTS RECHERTCHES QuI NON :Q
PREPARATION
1. Les buts du cycle ¢t de chaque séance sont précisés sur le
cahier - _— - 1 0
2. Le stagiaire a préparé correctement sa legon sur son cahier-- 1 0
3. Les remargues du conseiller sont notées et prises en compte
par le stagiaire - 1 0
ORGANISATION
4, Le stagiaire s'emploie & ce que tous les éléﬁes soient en
tenue ?{H'EPS - 1 0
5. Le groupe-classe est organisé en clubs stables -—————-wwama-- 1 0
6. Des responsabilités sont attribuées aux éleves——-—m=--=———-— 1 0
7. L'espace de travail est correctement délimité et bien utilisé 1 0
8. Des ateliers ou groupes de travail sont mis en place--—ern—-w 1 g
} COMMUNICATION
9, Les buts de la séance sont communiqués au début du course--- 1 0
{10. Le stagiaire s'emploie & &tre vu et/ou entendu de tous-—-—--- 1 0
11, Les commandements sont fermes et efficaces 1 0
12. les explications transmises sont concises 1 0
13, Les démonstrations sont correctement réalisdes ~w-mm—m————-w 1 it
14, Des corrections sont apportées a bon escient 1 L
15. Le retour au calme est l'occasion d'une évaluation du travail
réalisé - 1 0
ATTITUDE :
16, La tenue de travail du stagiaire est convenable —-—--mecemew- 1 0
17, Le stagiaire s'organise pour commencer le cours & 1l'heure -- 1 0
;8. Le stagiaire fait preuve d'autorité —— - 1 0
9. Le stagiaire est dynamique 1 ¢
P0. Le stagiaire a intéressé les éleéves & son cOUrS ————m——w=——o 1 D
LE CONSEILLER, EVALUATION /20
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DE L'EDUCATION POPULAIRE

ET DU SPORT Prénoms :
) Nom :
Date :
GRILLE D'OBSERVATION/NOTATION N° 2
PEDAGOGIE PRATIQUE 5&. ANNEE
COMPORTEMENTS REEHERCHES Méd.| Moy.| Bon
PREPARATION :
1, Les objectifs éducatifs et spécifiques du cycle sont
déterminés en fonction du niveau des éldves et des
conditions générales de travail -— 1 2 3
2. Les abjectifs de séance sont, pour un méme théme,
de difficulté croissante - 1 2 3
3. Lla définition de ces abjectifs est claire et précise —eeeoew 1 2 3
4. Lles situations pédagogiques, exercices ou jeux, sont en
adéguation avec les objectifs visés - 1 2 3
\
5. Pour chaque situation, exercice ou jeu, des consignes
précises et limitées sont prévues 1 2 3
6. Des formes jouées d'apprentissage sont utilisées -——cemmem—o—o 1 ya 3
7. Les remarques du conseiller sont notées et prises en compte- 1 2 3
8. Le é%agiaire analyse sa séance (par écrit sur le cahier)--—-- 1 2 3
COMMUNICATION
9. Le stagiaire est toujours bien placé par rapport aux éldves 1 2 3
10. Les informatiaons transmises sont utiles et adaptées——receaa- 1 YA 3
11. Le stagiaire vérifie que les informations teansmises sont
comprises 1 2 3
REGULARISATION DU PROCESSUS ENSEIGNEMENT~APPRENTISSAGE :
12. L'espace de travail est bien utilisé 1 2 3
15, Tous les ateliers.sont le lieu d'un travail effectif —e———- 1 2 3
14. Des groupes de niveau sont mis en place en fonetion des
besoins - 1 2 3
15. Le stagiaire agit sur les variables de la situation afin
de l'adapter au niveau de réalisation des éléves ———mmme—e- 1 2 3
16, Des corrections sont apportées a bon escient ~ee-memcmmam 1 2 3
17, Les corrections apportées sont collectives puis '
individuelles — -— - 1 2 3
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GRILLE D'OBSERVATION/NOTATION N°Z PEDAGOGIE PRATIQUE 5&. ANNEE

(Suite)
COMPORTEMENTS RECHERTCHES Méd.] Moy. Bon
REGULARISATION DU GROUPE
18. Des responsabilités sont attribudes aux 612UES —mmrmwemmmmmm . 1
19, La discipline est correctement réglée --- 1 2
20. Le stagiaire sollicite la participation active de éléwes -- 1

RENFORCEMENT des technigues de travail apprises lors de la

premizdre période /20

LE CONSEILLER,




I. N, S. E. P. 5.

DATE

CLASSE =mmmmmm e EFFECTIF: G, -mmmm-

ACTIVITE/THEME : F.

OBSERVATIONS

ASPELCTS

NEGATIFS ASPECTS  POSITIFS

1.  CONTENU PROPOSE (Fiche)

présentation
objectif (définition, pertinence)
- adéquation des moyens

criteres d'évaluation prévus.

qualité de la progression {(adaptation)

1

2 3 4 > 6 7 8 9 10

2. CONDUITE DE L'ENSEIGNEMENT

- organisation du groupe (critdres)
répétitions)

- dosage (int, quant, adapt) alter.
- modalités d'évaluation,

- organisation du temps (rythme, durées

- organisation de l'espace (délimitation, utilis)

des efforts

3,  COMPORTEMENT DE LAENSEIGNANT

dynamisme...)

relation avec le GR et avec chacun)

autorité, démarche)

- attitude (présentation, langage, placement,

- interventions (explication, démonstration,
correction, aides, aménagement, relation,

~ capacité d'adaptation (disponibilité,

- 95T =
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Les éldves professeurs effectuent; depuis cette année, un stage

en lycée, & Dakar, aﬁec des éléves du second cycle, dans leur
spécialité sportive et avec 1'encadrement d'un professgur d'EPS

de 1'établissement. Nous verrons si cette formule s'avére
satisfaisante. Elle avait été supprimée, depuis trois ans, en raison
du manque de personrel qualifié dans les lycées, par rapport au

nombre important d'éleéves professeurs.

Mais cette cinquitme annde apparait insuffisante pour une bonne
formation pédagogique. Actuellement, nous l'avons Qu, les
respensables essaient d'orienter l'organisation pédagegique dans

les deux options sporti&es en licence et maitrise, afin d'améliorer |
le savoir-faire pédagogique des étudiants au commencement de

1'année de formation professionnelle.

Modalités d'évaluation :

Des dispositions d'ordre général prévoient que :

. des examens partiels sont prévus en Février de 1'année universi-
taire, pour le premier cycle d'études uniguement, et dans
1l'ensemble des disciplines. Les notes obtenues comptent pour le
tiers dans la note finale obtenue au mois de juillet.

+ les examens du premier cycle comprennent des épreuves écrites
d'admissibilité, nécessaires pour accéder aux épreuves pratigues
et orales dites épreuves d'admission,

. la note 10 sur 20 est exigée pour le passage au niveau d'études’
supérieur,

. la note 5 sur 20 & 1'une des épreu&es est éliminatoire, sauf
décision du Jury. |

. une seconde session d'examen est organisée au mois d'octobre.

. Le jury des examens est constitué par les professeurs de 1'Institut.

Le contenu détaillé des examens est la suivant :

+*

oco/oao
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EXAMEN DEUG __STAP 1 %

EPREUVES ECRITES D'ADMISSIBILITE EPREUVES ORALES ET PRATIQUES

NATURE DES EPREUVES DUREE] Coeft NATURE DES EPREUVES

A. Epreuﬁes Orales

1°/- Anatomie 2 H. 2 1. Anatomie 1
2°/- Physiologie 2H.] 2 | 2. Physiologie 1
3°/- Psgychologie 3 H. 1 3. Psychologie ou sociselogie

(sort) - 1
4%/~ Sociologie 3Ho | 1

_ 4. Langue vivante ou

50/ Statistiques 2H.| 1 statistiques(sort) ------- 1
6%/~ Langue vivante 2 H. 11 B Eggeu&es pratiques :

1/- Athlétisme - Controle de
performance en courses -

sauts - lancers ———————ea- 4
-,
5 2/~ Jeux sportifs collectifs ;
' démonstration et jeu dans
chaque sport pratiqué~—--- 4

3/- Sports aquatiques
2 parcours chronométrés
de 50 metres dans deux
nages aux choix +

1 épreuve de sauvetage—=--- 2

4/- Sports de combat
(lutte -judo)
. démonstration et

compétition - 2

B
5/~ Gymnastique sportive -—-—-- |
18

* Diplome d'Etudes Universitaires Générales en Sciences et techniques de 1'Activits

physique et du Sport.
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EXAMENS DEUG_STAPS 2

EPREUVES ECRITES D'ADMISSIBILITE EPREUVES ORALES ET PRATIQUES
NATURE DES EPREUVES DUREEE | COEF. NATURE DES EPREUVES Z??
A - EPREUVES ORALES
1/~ Anatomie 3 H, 2
1/- Anatomie 1
2/~ Physiolegie 3 H. 2 f
2/- Physiologie --=--- 1
3/- Psychalogie 3 H. 1
: 3/- Psychologie ou sociologie 1
4/- Sociologie 3 H. 1
4/- Langue vivante ou statistique |1
5/~ Statistiques - 2 H. 1 '
B - EPREUVES PRATIQUES
6/~ Langue vivante 2 H. 1
1/- Athlétisme - Contréle des
performances - 3
' 8 Interrogation écrite ou orale |1
2/- Jeux sportifs collectifs -
Interrogation orale ou écrite
Démonstration et jeu dans
? chacun des sports collectifs--i4
3/- Sports aguatiques -
Interrogation orale ou écrite,
Démonstration et parcours du
100 m dans Z nages au cheix
du candidat-—rrmmecmm e 2
; 4/- Sports de combat (lutte, judo)
) interrogation orale ou écrite-
démonstration compétition---- |2
5/~ Gymnastique sportive -
interrogation écrite ou
orale, Présentation au sol
et aux agrés au programme
d'enchainements gymniques---- |2
18
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EXAMEN DE LICENCE EN STAPS

CERTIFICAT D'ETUDES SUPERIEURES DE

CERTIFICAT DE SPECIALISATION

LICENCE
NATURE DES EPREUVES DUREE | COEF. | NATURE DES EPREUVES DUREE | COEF
1/~ EPREUVES ECRITES 1/~ EPREUVES ECRITES
~ Anatomie 2 H, + Sport collectif 2 H.
-~ Physiologie 2 H. + Sport individuel 2 H, 2
- Sciences humaines 4 H.
- Histoire de .
1'Education 2/~ EPREUVES ORALES
Physique et d ET PRATIQUES
Sport e 2 H. 1
‘ . Interrogation
: orale de Sport
2/- EPREUVES DRALES : collectif cmm—-- 1
> Anatemie ou . Interrogation
Physiologie m~m-w- 1 orale de Sport
individuel ———-- 1
+ Seiences humaines 1
. Contrdle des
. Histoire de 1'EPS 1 performances et
aptitudes
; physiques et
. G démonstration -~ 2
)
. Sport collectif ) 2

)
. Sport individuel )

10
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EXAMEN DE MAITRISE EN STAPS

CERTIFICAT D'ETUDES SUPERIEURES DE MAITRISE

MEMOIRE DE MAITRISE

NATURE DES EPREUVES

DUREE | COEF. NATURE COEF .

1/- EPREUVE ECRITE PORTANT Présentation du

SUR LES PROBLEMES Mémoire =————ma———— 2

CONTEMPORAINS DE 4 H 4

L'ACTIVITE PHYSIQUE ET DU ' Soutenance du

SPORT ¢ MBMOire —eec—mm———— 1

3

2/- EPREUVES DRALES :

- Sciences humaines —---- 2

- Sciences biologiques 1

- Méthodologie de 1'EPS 1
3/- EPREUVES PRATIQUES ET

i

DRALES

- Sport collectif ———-e-a 2

- Sport individuel-———- 2

12
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En dehors de cette évaluation sommatiﬁe, qui revét le caractére
d'un bilan(é?)e{;inberuient aprés un ensemble de thAches constituant
un tout, le contrdle continu est institué {70). Ces notes n'ont
pas d'influence directe sur les examens mais permettent de suivre
1'évolution du travail des éldves=professeurs. Cette évaluation
formative a pour objet de les informer, éinsi que les maitres,

du degré de réussite atteint et, éventuellement, de découvrir ou
et en quoi un étudiant éprouve des'difficultés d'apprentissage, en
vue de lui faire découvrir les stratégies qui l'aideront 2 -
progresser (69.

Les examens partiels constituent, en quelque éorte, ce que

B, Maccario (71) appelle ume évaluation formative contaminée, puisque
les notes qui y sont obtenues rentrent pour 1/3 dans la moyenne

de 1'examen final.

Que réuélént ces examens internes 7

+ Dans le premier cycle d'études, 1'admiséibilité mentre le souci
dtun bon niveau intellectuel, d'ure aptitude & la réflexion écrite.
Les professeurs d'EPS doivent faire preuve de qualités intellec- .
tuelles, prioritairement aux aptitudes physiques.

+ Lors de 1'admissibilité, les sciences biologiques, ont, a elles

seules, la méme importance gue les autres épreuves réunies.

+ lors de 1'admission, les épreuves théoriques ont presque la méme
importance que les épreuves pratiques. Ces dernidres sont essen-
tiellement quantitatives (réalisation de performances) dans le
DEUG STAPS 1. L'année suivante, des démonstrations et interro-

gations sont introduites.

{69) G. De Landsheere ~ Dictionnaire de 1'&valuation et de la
recherche en &ducation - Paris PUF 1979.

(70) - DEcret 82-84 du 25/1/82 fixant les programmes et horaires de
1YINSEPS,

{(71) - B. Maccario = Théorie et pratique de 1'évaluation dans la

Egdagogle des APS. p 40 Vigot - Paris 1982 -
222 pages.,

.l../...
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Pour le second cyele, les sciences humaines ont une grande
importance dans le certificat d'études supérieures de licence
(CL). A elles seules, elles ont presque autant de poids que
1l'ensemble des autres épreuves écrites réunies, La spécialisation.
sportiue'est, ici bien mise en évidence, Le certificat de spécia-
lisation comprend des épreuves théoriques et pratiques, dans un
sport individuel et un sport collectif au choix du candidat.

Pour le certificat d'études supérieures de maitrise , ii faut
souligrer la trés grande importance de la seule épreuve écrite,
portant sur les problémes contemporains des APS. Celle-ci ne
correspond pas a4 un cours particulier, mais le candidat doit y
démontrer sa capacité‘é faire la synthése des connaissances acquises}
en quatre années de formation, Depuis 1984-1985, des séminaires
sont organisés sur des themes variés pour aider les étudiants a
préparer cette épreuve': Le mémoire de maitrise est le"cauchemar"
de beaucoup d'étudiants. En effet, l'horaire hebdomadaire de
travail est chargé {28 heures ) . les sujets sont souvent choisis
trop tardivement, aprgs de nombreuses hésitations. Cette épreuve
semble révéler, pour certains, un plafond dans leurs possibilités
intellectuelles et leur capacité de travail. C'est 2 ce titre qu'elle
est capitale, car elle aoblige 1'étudiant & un effort, 3 un
dépassement de soi qu'il est, a notre avis, salutaire de lui
imposer. Ce travail marque la formation de 1'étudiant, lui assure
urne caution universitaire et ouﬁre, pour les meilleurs, ure porte
vers la recherche en STAPS, '

+ Pour les deux cycles d'études, les professeurs ont un poids

<

considérable dans les divers examens. Ce sont eux qui notent leurs
étudiants. Les copies sont cependant anonymés, et corrigées par

deux personres; les jurys d'épreuves orales sont aussi comstitués de
deux ou plusieurs membres.

+ La note éliminatoire de 5 sur 20, appliquée, sauf décision du jury,

#sewep un seuil au dessous duquel il ne faut pas descendre, afin
d'assurer une homogénéité de la formation,

ooo/ooo
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+ les pourcentages de réussite aux examens sont, aprés les deux
sessions, trés élevés. Peu d'étudiants redoublent. Depuis la
création de 1'INSEPS, il y a eu trés peu d'exclusions pour

résultats insuffisants, une seule dans le second cycle.

4,2,3.3. Le recrutement des éldves professeurs ﬁ

Les épreuves du concours de recrutement sont les suivantes :

Epreuves écrites p - Durée | coefficient
- Commentaire de texte 2 H, . 2
- Sciences nmaturelles 1 H.
- Tests psychotechniques ——wew—cew———od 2 H. | 1
il
|
™4
N Epreuves pratiques :
- Athlétisme : ' . 2

. 60 m départ au pied ;
. lancer poids 6 Kg sans élan ;
. saut en longueur
/ "d’empreinte & empreinte"
‘ « 2000 metres.

- Gymnastique + - 1
. Réalisation de 1'enchainement
noté sur 20 aux épreuves physiques
du baccalauréat -~ Plus deux
petits enchainements basés sur la
coordination motrice générale
« grimper

4 metres bras seuls | 0,5

- Un sport collectif au choix, noté
en situation de jeu . 1
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Les épreuves physiques ont la méme importance que les épreuves
intellectuelles., Dans ces dernigres, le commentaire de texte
prédomine. Cela souligne le prix attaché par le corps professoral
et 1'administration & une bonne qualité d'expression et 3 un bon
niveau de réflexion du professeur d'EPS. Les sciences naturelles
portent sur le programme de la classe terminale D, Les tests
psycho-techniques, aprés avoir été simplement consultatifs entrent
maintenant & part entiére dans les épreuves écrites ;3 les tests
utilisés sont de roabulaire, d'orientation spatiale, de mémoire

immédiate...

Les épreuves physiques a'athlétigme-gt de grimper ont été choisies

de manitre 2 révéler plus les qualités physiques du candidat que

son bagage technique. La gymnastique et les sports collectifs doivent
montrer, en'plusdeﬁqualités physiques, 1l'éventuel acquis culturel,

de 1'école ou du club sportif,

De la création de 1'INSEPS en 1977, a 1983, le nombre de places

- ouvertes au concours, a été de 25 & 35 pour un nombre de candidats,
variant entre 60 et 100, La moitié environ df*entre eux échouant au
baccalauréat, le taux de sélection était trés faible. Depuis 1984,
pour des raisons économiques, le gouvernement sénégalais a décidé
de diminuer le rythme de recrutement de tous ses fonctionnaires, y
compris des professeurs d'EPS, Au dernier concours de recrutement

i 200 candidats se sont présentés, pour 13 places. Il est cependant
encore trop toét pour dire si la qualité des sujets recrutés s'est
améliorée.

Il est également difficile de dire, si les épreuves choisies
sélectionrent effectivement le type de candidat que nous souhaitons
retenir, c'est-a-dire d'apprécier 1'efficacité de 1'évaluation
prédictive. Nous avons essayé, & 1'aide des archives de 1'INSEPS et
du Ministére de la Jeunesse et des Sports, de suivre les résultats
de toute une promotion, depuis le concours d'entrée jusqu'a la
notation pédagogique, un an aprés la sortie de la formatibn.-Mais la
jeunesse de notre etablissement, 1'absence d'archives organisées de
1977 & 1980 et le trop petit nombre de nates retrouvées ne nous ont
pas permis d'établir ure corrélation entre les résultats obtenus 2
tous les niveaux d‘études.

.l./...
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4,2,3.4, Le Certificat d'Aptitude au Pfofessorat-d'EPS :

Ces épreuves, subies par les éléves professeurs en

année sont les suivantes : (72)

Epreuﬁes écrites @ Durée
1%/~ Psycho-pédagogie générale  ce.—- 4 H.
2¢/- Pédagogie de 1'EPS —mermeww —————— 4 H,
30/~ Législation scolaire- .
déontologie - 2 H.
Epreuﬁes orales ﬁ Durée

19/-

20/

30/-

4o/-

Présentation d'un dossier
documentaire, dont le sujet sera
déposé auprés du Directeur de

1 'INSEPS trois mois avant
1'examen, et qui portera sur les
méthodes ou les problémes

d'ordre général de l'enseigrement
secondaire ou de 1'EPS ———cmmmmmm

Présentation et défense d'une

fiche de préparation de legon,
pouvant mettre en oeuvre la
technologie de 1'EPS, .

Préparation une heure: entretien svec
avec le jury 30 minutes.

Histoire des méthodes d'EPS -
Préparation une beure - entretien
avec le jury 30 minutes

Moyenne des notes de travail
a 1'INSEPS

fin de cinquigme

coefficient

coefficient

L'obtention de 1a rote 10/20 & ces épreuves théoriques permet

1'accés & celles de pédagogie pratique: que comprennent :

(72)

Décret 81-639 du 6/7/81 instituant le certificat d'Aptitude

au professorat d'EPS.
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- Coefficient
- deux séances d'enseigrement, dans deux activités —_———
dif férentes avec deux classes différentes, au
choix du jury 2
- 1a note de stage pédagogique - —— 2
4

Sont déclarés admis les candidats qui ont obtenu la moyenne de
10/20, 3 l'ensemble des épreuves « Une note comprise entre 9 et 10
donne lieu & délibération du jury. Une note inférieure & 7/20 est

é¢liminatoire aprés décision du jury.

La composition de celui-ci comprend,outre.quelques professeurs de’
1'INSEPS, des professeurs d'EPS, conseillers pédagogiques, Inspec-
teurs pédagogiques, un représentant de la Fonction Publique, un
représentant du Ministére de l‘'Education Naticnmale.

Un candidat ne peut se présenter pilus de trois fois & cet examen.
Car il s'agit bien d'un examen, et non d'un concours. t;'entrée d'un
nombre donné d'él2ves professeurs & 1'INSEPS, entraire 1'ouverture
du méme nombre de postes budgétaires a la sortie,

Beaucoup d'él2ves professeurs d'EPS frangais souhaiteraient la méme
situation !,,, D'autant plus que les candidats qui échouvent sont
intégrés dans la fonction publique comme professeurs adjoints d'EPS.

Dans la liste des épreuves, on peut noter 1'importance accordée 2

la note de travail (coefficient 2), gui est la moyenne de nombreuses
notes acquises en cinquidme année mais aussi en troisidme et
quatridme année en pédagogie, dans les options et les cours de
polyvalences.

Le taux de réussite a cet exémen, aprés quatre sessiors én.lQBO,BZ,
1983;8&; est de 88 %. Nous pensons que, apras cinq'annéeé de
formation, et les étapes successives A framchir,il devrait étre de o
100 %, Les 12 % d'schec g 'expliquent peut-8tre par une trop grande
perméabilité en aval de la formation, notamment concernant les

voelnne
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exigences relatives & la qualité de l'expression écrite, mais ce
n'est 13 qulune hypothese, gue nous pourrions vérifier, en comparant
les notes obtenues en sciences humaines, dans le premier cycle, a

celles obtenues dans le second cycle.

Les élaves professeurs en formation & 1'INSEPS :

Nous allons,succintement essayer de situer la population estudiantine

actuelle & 1'INSEPS, en nous appuyant sur un mémoire de maitrise en
STAPS que nous dirigeons pour la session 1985 (73), et n'est,
d'ailleurs, pas encore tgrminé. Sur ure population de 104 étudiants,
répartis comme suit, année universitaire 1984-1985, A. COLY a
reccueilli 72 réponses & un questionnaire envoyé & tous. les objectifs
en dtaient:situer socialement la population des étudiants de 1'INSEPS,
leur niveau de motivation pour les APS, leur intérét pour les études
en STAPS.

EFFECTIF DES ELEVES-PROFESSEURS DE LY'INSEPS 1984-1985 :

?EEEET?EN_ GARGONS | FILLES |ETRANGERS | TOTAUX
PREMIERE 15 0 2 17
DEUXIEME 19 2 {2 | 23
| TROLSIEME 23 2 ; 0 25
QUATRIEME 19 o | o | 1
CINQUIEME 17 3 0 20
{romux | o3 | 7 4 W06

Les points importants sont les suivants ;

(73) A. COLY - Mémoire de Mattrise en STAPS~ INSEPS-Dakar, 1985.
"Recrutement et formation du professeur d'EPS a 1'INSEPSY
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la répartition ethnique est voisine des statistiques nationales.

le choix des études est guidé, par ordre d'importénce, par le golt
des APS, par hasard, c'est ume occasion de gagrer sa vie, d'échapper

au chémage, le goOt du plein air, de 1l'encadrement de la jeunesse.

48,5 % estiment que la profession est un’rouage social peu

important, négligeable, 40,2 % estiment le contraire.
31 % seraient préts & changer d'orientation,

beaucoup d'étudiants ont pratiqué le sport au niveau scolaire ou
non,mais peu ont atteint le niveau Tégional ou national. Les sportsz
pratiqués, sont, par ordre d'importance, le football, l'athlétisme,
le handball, le basket-ball, le velley-ball.

Cela mentre un niveau de motivation assez faible chez la moitié

d'entre eux.

+ les études sont jugées difficiles par la moitié des étudiants.

Les conditions de vie, imposées par le régime d'études en extermat,
accentuent lesg difficultés : logement, transport, nourriture,
travail personnel...

32 % sont satisfaits de leurs #tudes, 32 % ne le sont pas - Les
autres n'ont pas répondu . Il semble que les non satisfaits soient
ceux qui ont un faible niveau de motivation.

Nous ne pouvons nous appesantir davantage sur cet intéressant
travail car, bien que le premier dépouillement soit. terminé, il

reste a 1'étudiant toute 1l'exploitation & établir.
\

Le corps professoral :

« Un docteur de 3&me cycle en Sciences de 1'Education ;
. Un professeur agrégé d'EPS ;

. Dix professeurs certifiés d'EPS,

« Un professeur de judo.

Pour 1l'année universitaire 198&-1985; le corps professoral est ainsi
constitus ; ' '

5'0/000
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fes 13 personnes sont des assistants techniques frangais.
Trois possédent un dipldme d'études approfondies en Sciences de

1'Education « Leur moyenre d'age est d'environ 43 ans.

. 6 professeurs certifiés d'EPS sénégalais (dont 3 anciens éldves
praofesseurs de 1'INSEPS). Ils sont beaucoup plus jeures.

Depuis la création de 1'INSEPS, 1'effectif de l'assistance technique
est assez stable, celui des professeurs sénégalais croit chaque année.

Progressivement, la releve de l'assistance technique va étre assurée.

Le recrutement actuel est guidé par l'expérience dans les diverses
spécialités sportives et de bonnes références professionnelles,

Un certain nombre d'heures de cours est assuré par des professeurs
sénégalais vacataires, rémunérés en heures supplémentaires, sur le
budget de l'institut.'L'importance de cette forme d'enseigrement

pose des problémes financiers & l'institut. LU'ensemble des Sciences
biologiques, 20 heures hebdomadaires, est enseigné par des médecins
professant & la Faculté de Médecine. En outre, 4 heures d'anglais,

4 heures de statistiques, 4 heures de sociologie sont assurdes chaque
semaine dans le premier cycle, 2 heures de psycho-pédagogie générale
en cinquigme année. Soit un total de 34 heures représentant 23,8 %

du volume horaire total. En dehors des aspects fipanciers, cet
enseignement, assuré par des intervenants extérieurs & l'établissement
pose quelques problémes. Ces enseignants re sont pas intégrés 2
1'équipe de professeurs permanents ; ils ne se connaissent méme pas,
ils ntassistent jamais aux réunions de professeurs oll sont débattues
les questions d'enseigrement ; bien souwvent, ils ne peuvent venir aux
délibérations de jury d'examen. L'optique de ces enseignants et on

re saurait trop le leur reprocher personnellement, est lige & leur
formation d'origire. La liaison avec 1'EPS et ses problémes n'est pas
réalisde, Si l'on se réfere au choix des sujets de mémoire de mattrise
en STAPS, peu d'entre eux ont trait aux sciences biologiques et encore
moins s'appuient sur des bibliographies anglo-américaines ou sur des
 études statistiques sérieuses. |

..0/...
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Quant & 1'équipe pédagogique, constituée par les professeurs
permanents, nous sommes mal placé pour la juger, étant & 1'intérieur
du systéme., Nul doute que 1'établissement d'un sociogramme, serait
révélateur ',.. Peut-on vraiment parler d'équipe, alors que, grosso
modo, trois tendances semblent se dégager, 1l'ure pro-sportive,
1tautre pro-universitaire et la troisiéme individualiste, lide a des
personnalités marquées: L'ambiance générale est relativement bonre,

chacun assurant les taches qui lui sont imparties.

4.2.3.7. Eléments de réflexion sur la stratégie :

La stratégie qui se dégage de l'ensemble des points que nous

venons d'exprimer ne fait 1l'objet d'aucure étude préalables, C'est
13 un fait 3 souligrer, Nous avons, a postériori, essayé de voir
quelle pouvait étre cette stratégie, en analysant le fonctionrement

de 1'INSEPS. Les points'dominants sont les suivants :

. L'ensemble des études est tres structuré ; trés cantrdlé., Chaque

. année se termine par un examen, des contrdles partiels sont exigés,
le corps professoral doit déposer des plans de cours... Il y a ure
forte prégnance de l'administration et du corps professoral.

+ le fonctionnement de 1'INSEPS est congu, de fagon & faire acquérir
/ aux élaves professeurs de "bonnes habitudes", exactitude, présence,
y travail personnel, contrble des résultats. On retrouve 1a le souci
d'ure école de formation fort différente d'ure Université, beaucoup

plus 1ibre.

+ Le taux de réussite du concours d'entrée, §tait jusqu'en 1983, assez
élevé, donc la sélection faible. Cependant, le taux de réussite
aux divers examens de 1'INSEPS approche de 100 %, Cela souligne-
t-il la validité du caractére prédictif du concours de recrutement ?
la prégnance et 1l'efficacité des études ? une situation précaire
de 1'emploi, la facilité des examens 7...

cee/uee
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. Up souci constant de 1'acquisition d'un bon niveau intellectuel,
de qualités d'expression écrite et orale domire toutes les études :
importance du commentaire de texte au concours d'entrée, admissi-
bilité dane le premier cycle, rédaction d'un mémoire en maitrise...

les exemples abondent.

. Le souci de formation pédagogique est tres tardif. En .cinquigme
année, les mécanismes de base de la relation pédagogique devraient
déja étre maitrisés.

I1 faut cependant regretter que la stratégie n’ait pas fait l'objet -
d'une réflexion collective préalable, d'une formulation écrite.
Comment pourrait-elle, alors &tre soumise & évaluation ? A la
création de 1'INSEPS, en 1977, le corps professoral et 1l'adminis-
tration, se sont plutét préoccupés du contenu des études, La
pression du fait quotidien immédiat, locaux, programmes budget...

a occulté, semble-t-il, ce probléme.

I1 apparatt maintenant indispensable en 1985, alors que les
difficultés concrites immédiates sont résolues, d'affiner , d'ajuster
la formation en fonction d'un projet cohérent, s'appuyant sur ure

stratégie clairement exprimée.

Premier bilan de la formation & 1'INSEPS

I1 est difficile & étéblir, en raison du manque de recul dont nous
disposons., Nous allons cependant nous appuyer sur le procés-verbal
d'ure réunion qui a regroupé, en Avril 1983, quelques professeurs
d'EPS des promotions 1976-1980 et 1977-1982 et le corps professoral
de 1'INSEPS, Nous tenterons, par ailleurs, de relier les reuf principes
fondamentaux de toute formation, définis par le professeur Mialaret
(54}, & la réalité de la formation regue & 1*INSEPS.

(54) ~ G, MIALARET - Traité des Sciences Pédagogiques - Tome 7
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De la réunion-bilan évoquée ci~dessus, sont ressortis les points

suivants 3

+ S'agissant de la fonction d'enseignement, les jeures professeurs
ont déploré le contact tardif avec. les problémes pédagogiques,
1t'insuffisance des cours de polyvalence, leur manque d'harmoni-
sation selon les disciplires, une utilisation insuffisante des
moyens audiovisuels, la nécessité d'élever le niveau de pratique
dans les différents sports. Il a été proposé, pour remédier 2 cela,
de rendre obligatoire la participation aux cours de polyvalerce
et de sanctionner cet enseignement lors des épreuves de licence
et de maitrise ; de continuer ces polyvalernces en cinquigme
année, selon les thémes choisis par les éléves professeurs, Tous
ces boints sant, actuellement, en 1985, en application, sauf
1'inclusion d'épreuves pédagogiques dans les examens de licence
et de maitrise., [.2 lourdeur des procédures administratives et les
rinstructions ayant amené la création de la cinquieme année n'ont

pas permis l'application de cette recommandation.

+ Quant a la fonction d'encadrement, les jeures professeurs ont
rencontré des difficultés dans 1'animation de 1'association sportive
de leur établissement, par manque d'informations. Dans le secteur
-du sport extra-scolaire, leur compétence a été parfois mise en

/ doute. Ils ont proposé que les deux options choisies soient

. hiérarchisées, 1'ure étant plus approfondie que 1l'autre. Le
premier point a été résolu ; 1'association sportive de 1'INSEPS
est, désormais, prise en charge par les étudiants, Ils assurent
1'organisation des matchs,l'établissement des licences, des
calendriers, problémes d'arbitrage... Le second point, relatif
aux options, n'a pas été résolu, l'administration estimant devoir
maintenir, sur le méme plan, un sport collectif et un sport
individuel.

Certaines affectations & des postes particuliers, professeur

d'Ecole Normale, conseiller pédagogique, ont posé probleme 2
quelques jeunes colldgues. Mais 1'INSEPS ne peut, actuellement,

0"/.00
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assurer une formation spécifique, & leur intention. Des stages
ont été proposés. Ils n'ont pas, & ce jour, été organisés.

+ la fonction administrative d'un professeur est indispensable,
afin de pouvoir évoluer avee aisénce et efficacité dans le systeme
éducatif. La formation administrative a 6té jugée trop générale,
duy fait méme de la personne chargée de ce cours, un inspecteur
général d'état en retraite. Ce cours est désormais, assuré par
un professeur d'EPS sénégalais, entraineur de foot-ball de haut

niveau, ayant une assez longue expérience professionnelle.

La formation permanente est ressentie par tous comme une nécessité,
Les actuelles cellules d'animation pédagogique des lycées et colleges
re fonctionnent pas, par manque de motivation d'ure grande partie

du personnel enseignant 1'EPS. La premigre promotion est sortie,
depuis bientdt cing ans, mais aucun stage n'a été organisé, ni par

le Ministére de la Jeunesse et des Sports, ni par la division de

la Tormation permanente de 1TINSEPS, I1 éemble que, a la base, la
demande soit insuffisante et que, au sommet, les moyens financiers
trés limités,

Certains mesures ont donc pu &tre prises, notamment celles qui ne
touchaient pas aux textes fondamentaux régissant 1'INSEPS. Pour les
propositions & caractére plus radical, remettant en cause les options
de formation, l'administration a jugé préférable d'attendre d'avoir
plus de recul, pour mettre en oeuvre un réajustement, long et
difficile, de' la législation actuelle.

Telles sont les remarques formulées en avril 1983, et les
modifications qui ont pu intervenir depuis lors. Celles-ci sont,
généralement, & caractére interne et lides 3 la jeunesse de

1'Institut. Au fil de son évolution temporelile, l'organisation adminis~
trative et pédagogique s'affine’ progressivement, et cela ne peut

que continuer. | :

Y
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Nous voudrions, dans la seconde partie du bilan de la formation
actuelle, voir si les principes fondamentaux de toute formation
que propose le professeur Mlalaret, sont respectés. Or,2 notre
avis, certains re le sont pas. Il s'agit surtout du lien avec la
formation antérieure des étudiants. Ceux-ci proviennent d'horizons
trés diﬁers, anciéns étudiants en sciences, ou en lettres, sportifs
assidus ou.occasionpels, anciens enseignants d'EPS ou instituteurs,
jeures éléﬁes sortis du lycée.,. Le premier cycle devrait pouvoir,
gréce a une certaine indiﬁidualisation de la formation, s'appuyant
sur 1l'évaluation formative, prendre en compte cette diversité, en
organisant un syst®me de rattrapage, afin que les étudiants puissent
étre suivis, 13 ob ils éprouvent des difficultés. Une sensibilisation
gux problémes de 1l'enseignement de, 1'EPS, debrait étre entreprise
dans lé premier cycle. Ce niﬁellement permettrait, dans le second
eycle, ume articulation plus homogeéne entre la formation générale et
pédagogique. Un second principe non respecté est celui de 1'association
de professeurs compétents en exercice;'Ceux-ci sont peu nombreux,
souvent trop jeunes. S'ils sont compétents, 1l'administration centrale
les affecte & des écoles de formation de formateums, ou & des postes
N administratifs,Conseillers pédagoglques, inspecteurs pédagoglques...
11 est méme difficile, nous 1tavons vu, d‘enmoyer des éléveswprofesseurs
en stage dans les lycées et coll2ges ; tfop peu peuvent les suivre
utilement .- La formation permanente dans la réalité, n'existe pas.
Ce troisiéme,'principe=n'est‘dunc pas respecté, de méme-que 1e
quatriémez relatif & la diversité des syst&mesde formation.
Il existe au Sénégal , comme en france un gfand nombre -
d'instituts pédagogiques, pour 1l'enseignement général, pour
l'enseignement technique, commercial, agricole... Pour 1'EPS, il
y a deux centres de formation de cadres.lLa diversité de formation de
tous les éducateurs est patente et il n'est pas, & notre connaissarce,
envisagé une quelconque uniformisation.

D'autres principes sont partiellement respectés. $i la liaison
pédagogie théorique et pédagogie pratique est réalisée en cinquidme
année, elle l'est moins en licence et mattrise, compte-tenu de la

~diversité des spécialités sportives et des orientations prises par
les professeurs,

Y R
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Trois principes nous semblent respectés :

. 1'isomorphisme entre la formation regue et & transmettre, toutes
deux fond.o!es' sur la méthode sportive.

.+ le niveau culturel de base suffisant

-~ baccalauréat - permettant d'asseoir ume bonne formation

théorique et pédagogique.

. le principe déontologigue du respect de l'éléﬁe, qu'il ne faut pas

considérer comme un "cobaye",

Un institut de formation est une structure vivante, évoluant,
s'adaptant aux conditions générales. L'approche systémique montre
qu'un élément qui se transforme modifie le fonctionnement de
1'ensemble, Ainsi allons~nous maintenant essayer de voir ce qu‘il
nous parait souhaitable de faire évoluer, et quelles en seraient

les conséquences sur le fonctionrement général,

Evolutions possibles de la formation :

Nous allons envisager deux cas,

Dans un premier temps, nous considérons que les déterminations sociales

actuelles de notre modéle, sont fixées. Le professeur d'EPS est,

~comme actuellement, formé pour intervenir auprés d'un public, d'enfants

et d'adolescents, scolarisés de 1a classe de sixigme a la terminale.
Nous allons définir clairement, et au préalable, cette fois-ci, la

stratégie de formation & mettre en place, pour former un professeur

qui réponde au prafil et fonctions, téches et missions qui lui ont

été assignées. La stratégie, ainsi définie constitue 1'gssature du
projet pédagogique du département professeur d'EPS de 1'INSEPS, Elle
peut se schématiser ainsi et devrait é&tre déterminée par l'ensemble
des personnels concernés ; professeurs d'EPS, inspecteurs pédagegiques,

conseillers pédagogiques, professeurs de 1'INSEPS et administration.

.l‘/'..
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./E///;gtermination

de moyens pour
atteindre ces
ob jectifs

e
Feed back

Réajustement

des objectifs

but de la formation
définition du produit
formé,

Profil, missions

fonctions -~ tAches des
professeurs d'EPS.

/E////Eontrﬂle de l1a

validité du produit
Atteinte des
ob jectifs,

. Stratégie de formation

Nous avons eu l'occasion, précédemment, de nous appesantir sur les

‘points A et D - Nous présentons maintenant, sous forme de tableau,

les objectifs de formation (B} et les moyens & mettre en oeuvre pour

parvenir & leur réalisation (C).
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DBJECTIFS DE FORMATION

JPe——
+

MOYENS POUR ATTEINDRE.LES DBIECTIFS

Créer de bonnes habitudes de travail,
Assiduité, ponctualité ~ Quantité

et qualité du travail fourni.
Développement de 1'aptitude aux

expressions orale et écrite,.

Contréle systématique sssiduité, |
ponctualité (obligation) -

Evalaation formative et controle
trimestriel sur fiche.
Etablissement d'un profil de
1'étudiant sur les plans physique,
intellectuel, attitude générale
(activité, dynamisme...) pendant les
ging anndes.

Nomfination d'un professeur principal

par promotion.

| Créer lthabitude de lire et de se

documenter.

i
‘\ .

Constitution de fiches de lecture

dans le premier cycle- travail de
recherche bibliographique dans le

‘secand cycie.

Parvenir & un haut niveau de moti-
vation professionnelle - Ne pas se
conternter du simple horaire hebdo-
madaire de cours.

1

.

Difficulté de prédiction au concours
de recrutement (passé sportif -
encadrement de mouvements de jeunes 7))
Utiliser ure partie des congés
scolaires pour encadrer les clubs

sportifs,des colohies de vacances.

Savoir se situer dans les systémes
éducatif et sportif, faire évoluer
la norme.

Entretenir et créer les conditions

[ de travail, faire preuve d'initiative.

| pédagogique simple.

Stages d'imprégnation dans le ler
cycle, visite de lycées, de direc-
tions jeunesse et sports, directien
de 1'enseignement primaire, de clubs
sportifs... établissement de rapports
de stage notés.

Création & 1'INSEPS d'un atelier de

réparation et fabrication de matériel

coe/uas
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Entretien et tragage des lieux de
travail par les éléves professeurs.
Maitrise et S5&éme année- Stages
pédagbgiques en situation.
Organisation de 1'association
sportive, de 1'INSEPS et quelques

lycées, par les éldves professeurs.:

Parvenir & un bon niveau :

- de pratique pédagogique

- de pratique physique - aﬁtitude
physigue générale et de pratique
sportive,

- de connaissances théofiques
générales lides aux APS et 2 leur

enseigrement.

- recrutement ; exiger la moyenne

Sélection au concours de

aLx épreuues‘théoriques et aux
épreuves physiques.
Evaluation_formatiué.et sommative
dans 1l'optique de lé profession,
Contréle systématique du niveau
d'expression éerite et orale dans
le premier cycle. |
Préparation physique généralisée
dans le ler cycle. Prévoir un
systéme de rattrapage pour les
défaillants. |

Rédaction d'un mémoire de
maitrise en STAPS.

8tre capable d'évaluer 1'efficacité
d'un enseignement, de concevoir,
réaliser et d'évaluer un projet

pédagogique.

isomorphisme entre la formation
regcue & 1'INSEPS, et celle
dispensée dans les lycées et

collages. . %
f.iaison entre les professeurs !
de 1'INSEPS, les conseillers :
pédagﬁgiques (possibilité d'inter- |

vertir périocdiquement ces fonctions)l.
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OBJECTIFS DE FORMATION MOYENS POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS
étre capable de se situer par - Créer une section d'enseignement
rapport aux pratiques corporelles _ relative & ces activités.

traditionnelles, et utiliser
ces valeurs dans 1'enseignement
des APS.

VAT
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Ce tableau présente schématiquement les orientat ions gue nous
souhaitons voir donner & la formation des professeurs d'EPS. Si
les objectifs sont atteints, le "produit formé" doit-8tre conforme
aux buts fixés (D). Les professeurs ont-ils les aptitudes et
comportements recherchés ? La validité de la stratégie (E) est
contrdlée par ceux qui ont été chargés de la mettre en place.

Elle doit étre réajustée selon les constatations observées sur le

terrain (F). La boucle systémique est ainsi fermée,

Dans cette premiere partie, relative 2 1'évolution de la formation
actuelle, nous devons souligner les trois points suivants :

. la totalité des cours doit pouvoir étre assurée par des
professeurs d'EPS, disposant & la fois de 1'expérience profesion-
nelle et du niﬁeau de connaissances suffisant. Ainsi, en sciences
bislogiques, statistiques, langue uiﬁante, sociologie, disciplines
enseignées par des professeurs vacataires, extérieurs aux
aux probiémes de 1'enseignement de 1'EPS, faut-il prévoir la
formation, & 1'étranger si nécessaire, de professeurs d'EPS

sénégalais pour dispenser ces cours.,

« Il est souhaitable de recruter davantage de professeurs d'EP
femmes, Elles seules peuvent faire évoluer leur propre condition
et.promouﬁoir 1'APS des femmes dans la société sénégalaise
imprégnée de traditions et de tabous. On sait 1'importance du
réle de la femme dans 1'évelution d'une société,

« la formation doit-étre, dés que cela est possible, assurée par
des professeurs d'EPS sénégalais. C'est l'aboutissement logique

d'ure coopération bien comprise.

Dans un second temps et en nous aidant du modtle d'analyse systémigue
de la formation des professeurs d'EPS, nous allons faire Garier
un ou plusieurs éléments des déterminations sociales actuelles et en

voir les conséquences sur le fanctionnement d'ensemble du systime.

oo./ooo
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Nous présenterons un=exemple pour illustrer notre démarche, Il
s'agit d'un projet, en cours d'élaboration, pour la formation, &
1'INSEPS, d'un professeur de sport ou technicien supérieur du sport
Nous ne nous étendrons pas sur les motivations, explicites ou
implicites, de cette formation, quelques contraintes d'ordre
politique nous échappent certainement. Nous savons que les
professeurs d'EPS interviennent a tous les niveaux du sport
sénégalais et qu'une telle mission aurait pu lul 8tre assignée.

En effet, faisons varier dans notre modéle, les missions
(Cf pages suivantes). Les publics, secteurs d'interventions et

taches se modifient en chaine. Des compétences demandées différentes

entrairent un changement des objectifs de formetion. Il en va de
méme pour la sélection des candidats, a 1l'entrée et 3 la sortie du
cursus de formation,

‘O‘/'
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MISSIONS

- Promotion du sport,

- Planification du sport,
~ Administration du sport,
- Animation,

- Contréle,

- Promouvoir recherche.

PUBLTICS

- Etudiants de l'enseigne-
ment supérieur,
- Sportifs adultes,

- Enfants tous niveaux
MOTIVATIONS
|-Cadres spécifiques
au MJS, |
~Encagrement du phé- SECTEUR D'INTERVENTION
nomere sportif aux '
plus haut niveau, PROFESSORAT - Université,
DE - Clubs,
~-Intervenir aupreés —> _ . - Fédérations,
de toute la SPeRT | - IRJS - CTR
population, - MJS ~ DTN
- Secteur privé,
, -~ Ecoles de formation.
;o s
TACHES
- Entrainement,
- Enseigrement,
~ Etablir des plans d‘action :
- distinctions des objectifs,
contrdle, supervisicn
- Politique de développement
- Prévention des traumatismes,
¥ M,3.5. Ministere de la Jeuresse et des Sports,
* J.R.J.S. Inspection Régionale de la Jeunesse et des Sports,
* C.T.R. Conseiller Technique Régional,
* D, TJ.N, Directeur Technique National.
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OBJECTIFS _DE FORMATION

I. Entrainer .4 tous niveaux :

1.1, Etablir des progressions de travail

1.2, Maitriser la relation d'entraine-
ment, :

1.3. Utiliser les méthodes modernres
d'entrainement,

l.4. Prévenir les traumatismes,

1.5. Majtriser les facteurs de la

. performance,
1.6. Assurer ure recherche.

COMPETENCES : . i 1II, Concevoir et organiser...
1. Entrainer & tous les 2.1, Recueil et analyse des données,
niveaux,

2.2, Identifier et formuler des
objectifs de développement,
2. Eoncevoir et organiser

2.3. Prévoir ure stratégie, planifier

un plan de développe- 4 court, moyen, long terme,

ment de la spécialité, |

2.4, Mise en place de dispositifs
3. Assurer une formation d'action,superviser,
de formateurs.
2.5, Evaluer, réguler, contrdler les
dispositifs,

111, Assurer une formation formateurs

3.1. Concevoir un plan de formation,
3.2, Diriger une formation,

3,3. Evaluer des actions de formation.




1.1.

102.

1.3.

1i6.

1.5.

1.6.

1.7.
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CONTENLU :

Entrainer 3 tous les niveaux @

Etablir un programme de travail : Méthodologie de la spécialité.:
facteurs psycho-socioc, physiologiques et biomécaniques.

Maitrise de la relation d'entraimement,
. sociologie du sport,

. psychologie du sportif,

. Psycho-pédagogie de 1'entrainement.

,f\_.
Utiliser méthodes et techniques modernes d'entrainement,
. méthodologie, technologie de 1'activité,
. diriger un entrainement (pratique},

. moyens audio-viswels,

Prévenir des traumatismes :

. traumatisme de la spécialité,

. troubles psycho-sociaux du sportif.

Mattriser les facteurs de la performance :

+Approche biologique des facteurs de la berformance

Approche technique, technologique des facteurs de la performance,

. Recherche de moyens techniques susceptibles de favoriser le
développement de la spécialité.

Méthodologie de la recherche :

Diriger ume séance d'entratnement.



2.1.

202l

I1T1.

3'1.
342.
3.3.
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Concevoir un programme de développement d'une discipline sportive

(Ressources et contraintes)
Recueil et analyse des données 1
. le mouvement sportif natioral et international (rappel)
.. les méthodes d'analyse et de recueil de données
(¢f. sociologie du sport au Sénégal).
Identification et formﬁlationsdes:objectifs de développement &

court, moyen et long terme.

Assurer ure formation de formateurs :

Concevoir un plan de formation cf. §2,
Diriger une formation de formateurs cf, §1,

Evaluer des programmes d‘*action ou de formation cf. §3,

000/000
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CONCOURS DE RECRUTEMENT

NIVEAU : Maitrise universitaire

(titulaire)

Concours direct

fge
limite : 28 ans

. Curriculum -Vitae détaillé du vécu

sportif
{pré-sélection des dossiers)

. Niveau exigé : international
ou entraineur
2&me deqré.

. Visite médicale d'aptitude physique

| EPREUVES PRATIQUES

Démonstration dans la spécialité-coef.?2
“

Commentaire et analyse d'un geste

sportif ou d'une séquence de jeu-coef,Z

ENTRETIEN ]

Juger

Note éliminatoire : 7/20

EPREUVES THEDRIQUES

PROBLEMES CONTEMPORAINS DES APS
Niveau connaissance Ecrit- coef.2

Attention
sportif. par rapport au mouvement

Connaissance dans la spécialité
coefficient 4)

Sciences biologiques lides au
problémes de la pratique sportive
coefficient 3,

- Préciser le niveau exigé et
prévoir un programme.

Sur les problémes liés aux Activités
physigues et au sport.

~ personnalité, capacité de réaction
face & des problimes posés, facultés
d'analyse, aptitude & la
communication (coefficient 2).

- Connaissance du phénoméne sportif.,

Concours professionnel

25 %

réservé 3 la catégorie B
(préciser) + 2&me degré.
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REPARTITION HORAIRE

L 'ENTRAINEMENT

65 % théorie 35 % pratique
450 Heures 1 240 Heures
Soit ﬁ

8 heures/semainre

Sciences humaines ¢

4 Y, /semaire

- socio du sport,

- psycho du sport,

~ psycho-péda de l'entrafnement,
- psycho-patholegie du sport,

- psycho-génétique,

]

Méthodologie et Technologie :

de la gpécialité : 6 Heures/semaine

Sciences biologiques : 3 H./semaine

facteurs biomécaniques,
nofion de traumatologie
du spori.

s

Méthode de la recherche : 2 H./semaine

15 H/semaine

=/ 450 heures 7 / 240 heures /[

29 H, X 30 semaines : 870 H.

690 Heures 80 % 20

PROBLEMES ORGANISATIDNNELS

180 Heures

Organisation et méthodes: 4H/sem.
1la conduite de réuniaons
rédaction
administration
Législation déontologie : 2H/sem;a
et organisation du
sport
6 Hfsem.

6 H. X 3D

/ 180 heures /7
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. comme entraineur de 2 stages de formation
(entraireur, officiel)

EXAMEN FINAL DE TECHNICIEN SUPERIEUR DE SPORT
ADMISSIBILITE :
- 4 épreuves écrites
- Note de travail continu,
ADMISSION
- 2 épreuves orales,
- 2 épreuves pratiques,
- 1 dossier,
- Note de stages. -
f E P R E U V E S - DUREE “1Coef |
1. Epreuwe portant sur les sciences humaines dans
leurs relations aux problémes de 1'entrainement
et de la compétition ~——m—ee— oo 4 H. 1
2. Epreuve relative aux données méthodologiques et |
technologiques de la spécialité 4 H 2
4
3. Epreuve portant sur les sciences biologiques
appliquées & la pratique sportive - 3 H. 1
4. Rédaction d'un projet aprés étude d'un dossier
entrant dans le cadre des attributions du
technicien - - 4 H, 1
jS. Contrdle continu des connaissances -—--——aac-aen - 1
, 15 H. 6
6. Présentation d'un dossier de recherche sur un
théme se rapportant & la spécialité —————mmm—w- - 1
7. Présentation d'un projet 3 partir de 1'étude Préparation Z2h,
d'un cas entrant dans le cadre des Présentation 30" | 1
attributions du technicien - Entretien 30°
8. Présentation d'un contenu d'entrairement --==-- Préparation 2h.
Présentation 30! 1
Entretien 30°
9. Direction d'un entrainement suivi d*un gntretien|Préparation 2h,
Présentation 30! 1
Entretien 30!
10 Démonstration et analyse d'un élément
technique et/ou tactique de la spécialité ~-w-- - 1
{11, Note de synthése des stages effectugs ¢
. coamme entraineur : 2 3 piveaux : sélection -
club - Jjeures - -




Ce professorat de sport a été orienté au départ, par un changement
assigné & la mission des professeurs d'EPS. Tout le contenu des
éléments du modeéle a alors varié, entrainmant ure modification de

tout i'ensemble.

Nous avions déploré précédemment le faible public pris en charge
par les professeurs d'EPS,16 % environ d'une tranche d'age de

11 4 22 ans. La mission du professeur de sport lui permet d'agir
sur toute la population (si, toutefois, il dispose de moyens pour

assurer efficacement son travail).

Nous pourrions proposer d'autres modifications dans les détermina-
tions sociales. Les secteurs d'enseigrnement pré-scolaire et élé-

mentaire , premiers étages du systéme éducatif re prenrent pas en

'chanE'dans les faits 1l'enseigrement de 1'EPS. Les nouvelles

missions assignées au professeur d'EPS entraineraient une modifi
cation de tout le processus de formation, suivant la démarche

illustrée par le professorat de sport,

Nous souhaitons que, rapidement, 1'INSEPS djversifie ses actions
de formation et que le département EPS ouvre plusieurs sections,
selon les niveaux d'intervention ; certains cours pourraient étre

communs & plusieurs sections, d'autres seraient spécifiques,

Nul doute que, & breéve échéance, il va falloir s'engager dans cette
voie et que les professeurs d'EPS sénégalais seront les premiers a
organiser ces nouvelles filigres, compte~tenu, bien sOr, des

contraintes et ressources imposées par l'imstitution, 7

o-o/cc-
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CONCLUSIONS

L1

La formation de professeurs d'EPS, sur des bases universitaires,
dans un pays en développement comme le Sénégal, peut paraitre, aux
yeux de certains, comme un luxe, un choix de prestige , et non
comme une nécessité. C'est tout d'sbord un choix politique
sénégalais, pris aprés plusieurs années de réflexions, Ce choix,
nous l'avons vu, va dans le sens, & la fois de 1l'histoire de
1'éducation universelle, de 1'éducation physique, du sport, et de
1'Education au Sénégal : il est irréversible. Nous approuvons ce
choix, et militons depuis de nombreuses années pour une éducation

physique de qualité.

L'utilité sociale du professeur d'EPS, est liée & la structure
géographique, économique, administrative de son lieu d'intervention.
En milieu urbain, dense, peuplé, fortement scolarisé, il s'inteqgre,
avec plus ou moins de difficultés, au systéme éducatif, il participe
activement & l'encadrement du mouvement sportif. En milieu rural,

oly la densité de population et le taux de scolarisation sont faibles,
les traditions plus fortes, la vie physique plus prés de la rature,
1'importance sociale du professeur d'tPS est plus diffuse, voire
négligeable, L'EPS,'au Sénégal, est associée a l'urbanisation, a la
scolarisation , Il est vrai qu'elle vise la camalisation d'un
surplus d'érergie, qui-suppose que les besoins Qitaux, de nourriture
de sécurité, d'affectivité, soient assurés.

-

Le systime actuel d'EP repose sur la pratique sportive et impose
des modéles 1liés au rendement, a la mécanisation, plus proches de
1'ipndustrislisation et du rythme citadin, que des pratiques rurales

agricoles, extensives, encore archalques,

Le Sénégal est au carrefour de deux civilisations : traditionnelle

et moderre , et 1'EPS actuelle se ressent confusément de cet
€cartelement. Les pratigues traditionrelles subsistent encore,-
malgré leur disparition progressive, dans le coeur, sinon dans les
habitudes, de chaque sénégalais ; mais le systeme éducatif et la
vie quotidienne 1lui imposent d'autres normes, ure autre conception
sociale de 1'étre.

voel eun
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Tournéslvers la mise en place de structures administratives et
sociales efficientes, les responsables sénégalais regardent avec
nostalgie le passé s'effacer. Marqué par le passé colonial, poussé
par des influences religieuses et politiques opposées, le Sénégal
cherche, sans 1‘aﬁbir encore trouuéé,une voie originale, qui prenne
en compte le passé, le présent, l'avenir. Les Etats généraux de
Ll’Education_paruiendront peut-&tre & des propositions utiles,

La formation des professeurs d'éducation physique est la résultante

de plusieurs facteurs et évoluera en fonction de ceux-ci

(i. Quelles sont les finalités données & 1'éducation physique dans

systeéme éducatif ?

. Quelle représentation a-t-on de 1l'enfant destimataire de cette

éducation 7

. Quelles sont les exigences techniques qui découlent de la structure
et du contenu donnés & 1'EPS 7

Ces facteurs déterminent le contenu de la formation, essentiellement
axé ﬁers les sciences humaines, les sciences bioclogiques, les

aspects pratiques, théoriques et pédagogiques de 1'APS. Les
répartitions respectives de ces enseignements varient selon le
moment de la formation et varieront selon 1'évolution de notre
discipline et la nature des diverses missions assignées“gu professeur
d'EPS.

e /leee



1,

2.

4,

- 193 -

AANNIE X E S

Renseignements d'ordre général sur le Sénégal ;

Rapport de présentation du décret 82-84 du 25/1/82 fixant les

programmes et horaires de la section professeur d'EPS de 1'INSEPS,

Décret 73-896 du 11 Octobre 1973 relatif aux APS dans 1'enseigne-

ment moyen et secondaire ;

Enquédte sur la pratique de 1'EPS au Sénégal - exemplaire de

questionnaire ;

Questionraire destiné a tous les professeurs d'EPS sénégalais,

-ooo0oo0-
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RENSEIGNEMENTS D'ORDRE GENERAL SUR LE SENEGAL :

Le Sénégal est situé 3 1'extrémité ouest du continent africain, dans la zone
tropicale Nord entre les paralldles 12° 30' et 16° 30' et les méridiens
11% 30 et 1792 30' ouest.

I1 est limité & 1'ouest par l'océan Atlantique , au Nord par la Mauritanie
a4 1'Est par le Mali, au Sud par la République de Guinée et la Guinée Bissau.

Le Sénégal a une enclave j; la Gambie.

fa superficie est de 197161 Km2, C'est une grande plaine d'ure altitude
rarement supérieure a 1060 métres.,

Le climat est, en hiver, tempéré sur la zone cotiére gréce a 1'influence

des alizés. Il est chaud et sec & 1'intérieur du pays., En été la mousson du Sud
Ouest envahit tout le Sérégal, amenant la pluie,

\.'

La population du Sénégal (y compris les étrangers) s'éldve a 5,114.630 habitants
goit une densité mayenre de 26 habitants au Km2, qui varie de 1031 dans la

région du Cap-Vert (Dakar et sa banlieue) & 5 au Sénégal-Oriental,

Le Sénégal comprend 10 régions administratives, elles méme découpées en

i . . . .
. préfectures, puis arrondissements ou communes, communautés rurales, villages.
r .

La majeure partie de la population est composée de ruraux, 70,31 % contre
29,69 % dans les centres urbains.

L.'économie du Sénégal est étroitement lide & 1'agriculture et & 1'arachide
notamment. Le coton, le tabac, la canne 3 sucre, les cultures vivridres
(riz, mil, manioc) et maraicheres s'y développent.

Les entreprises industrielles, concentrées au Cap-Vert, traitent les produits
du sous sol (phosphates), de la péche et de 1'agriculture, Elles comprenrent
des industries alimentaires (huileries, sucreries, conserﬁeries, brasseries),
textiles (filature, tissage, impression), chimiques (engrais, produit pharma-
ceutiques), Il faut noter en outre l'apport de 1'élevage, de 1'artisanat du
du tourisme.

veslens



- ]_% —- Aol.lg

Le budget général de 1'FEtat était en 1981-82 de 211 milliards de francs CFA ;

¥
celui du Ministere de la Jeuresse et des Sports de 1,12 milliard.

Le taux de scolarisation moyen est de 39 % pour le groupe d'age & a 1l ans.

t.a carte ci-jointe précise les taux de scolarisation et les effectifs scolaires

selon les différentes régions.,

coelenn

e
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ANNEXE 2

DECRET 82/84 DU 25 JANVIER 1982
FIXANT LES PROGRAMMES ET HORAIRES D'ENSEIGNEMENT ET LES
MODALITES DU CONTROLE DES APTITUDES ET DES CONNAISSANCES DANS
LES PREMIER ET SECOND CYCLES DE L 'INSEPS - SECTION E.P.S,

RAPPORT DE_PRESENTATION

t.'analyse de la politique de formation des cadres d'éducation physique et
de sport, au Sénégal, ainsi que 1'évolution de cette formation dans d'autres

pays (France et pays francophones en particulier) permet de constater :

- d'ure part, un important déficit, compte tenu des besoins actuels et

et prévisibles & moyen terme de notre pays ;

- d'autre part, la convergence de préoccupations des divers états vers une
+ formation de type universitaire.

N

En effet, la formation actuelle des cadres d'éducation physique et de spart,
tend & s'accomplir & un niveau universitaire de plus en plus élevé, par une
approche inter-disciplipaire qui prenre en charge la diversité pluridimen-
sionnelle de la formation et les obligations qui découlent des réalités
‘sociales des secteurs d'intervention,

Il est maintenant unanimement admis que le recrutement et laﬁformation-des
cadres supérieurs de 1'éducation physique et du sport, duivent obéir & des
critéres universitaires. C'est le cas, non seulement des pays développés,

mais également de nombreux pays en voie de développement, en vue de répandre

aux besoins exprimés dans les secteurs d'intervention de mieux en mieux cermés :
enseigrement (pré-élémentaire, élémentaire, secondaire, technique et supérieur),
entrainement (sport pnﬁr tous, sport de compétition et sport de haut niveau),
administration et gestion (départements ministériels, fédérations sportives)

recherche (sciences biologiques, histoire, sciences humaires).

Pour ces raisons,.il est apparu opportun et nécessaire de repenser la politique
de formation des cadres supérieurs sénégalais de 1'&ducation physique et du
sport, compte tenu des réalités nationales et des normes internationales dans
ce qu'elles ont d'universel, o
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I1 importe en outre de noter que des débouchés importants sont offerts aux
étudiants dans la section de 1'Education Physique et du Sport :

postes d'enseigrements en éducatian physique et sportive dans le secteur

scolaire :

. professeurs ;

. coordannateurs des activités physiques et sportives dans les grands établisse-
ments ou les groupements scolaires ;

. conseillers pédagogiques ;

. professeurs au CNEPS et & 1'INSEPS,

postes d'entraineurs sportifs (sport de haut niveau) :

. directeurs techniques natioraux ;

. conseillers techniques régionaux ou départementaux ;
. associations sportives.

N

-\postes de responsabilité :

. administration centrale et régionale du Ministére

de la Jeurnesse et des Sports.

4L Postes d'enseignants et de chercheurs dans 1'enseignement supérieur.,

¢

il

Ces différentes raisons ont présidé a la création de l'INSEES dont 1'organisa-
tion des études a la section de 1'éducation physique et sportive, objet du
décret n® 79.1012 du 30 Octobre 1979 prévoit trois (3) cycles.

Le présent projet de décret fixe les programmes, les horaires d'enseignement
et les modalités du contrdle des aptitudes et des conmaissance dans les
premier et secord cycles de cette section. Ses dispositions ont pour ambition
de répondre aux exigenbes et aux besoins de l'enseionement de 1'éducation
physigue, de 1l'entrainement sportif et de 1'animation sportive dans les

différents secteurs de la vie sociale du Sénégal.

Telle est, Monsieur le Président de la République, 1'économie du présent

projet de décret soumis & votre haute approbation.-



- 200 ~

ANNEXE 3
REPUBLIQUE DU SENEGAL

SECRETARIAT D'ETAT AUPRES DU
PREMIER MINISTRE CHARGE DE LA
JEUNESSE ET DES SPORTS

- e o e Sy

A/ ECRET N° 73896 DU 11 OCTOBRE 1973 RELATIF AUX
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DANS L'ENSEIGNEMENT
MOYEN ET SECONDAIRE GENERAL ET TECHNfQUE s ET DANS

L 'ENSEIGNEMENT _SUPERIEUR

Le Président de la Républigque,

VU la Constitution, notamment en ses articles 37 et 65 ;
VU la loi d'orientation de 1'Education Nationale n® 71=36 du 3 Juin 1971 ;

VU le deécret n°® 71-444 du 21 Avril 1971 organisant le ministére de'
ltpducation Nationale :

VU le décret n® 71=-765 du 12 Juillet 1971 portant réglementation des
activités sportives, scolaires et universitaires ;

VU le décret n° 72-569 du 15 Mai 1972 portant organisation du Secrétariat
d'Etat 3 la Jeunesse et aux Sports ;

j rd -~
La .Cour Supréme entendue en sa sédance du 8 Décembre 1972 ;
/

Sur le rapport conjoint du Ministre de I'Education Nationale etfde
Secrétariat d'Etat auprés du Premier Ministre chargé de la Jeunesse et des
Sports ;

sy

/4 JECRETE

ARTICLE ler : L'enseignement des activités physiques et sportives est

' obligatoire dans toutes les classes de 1'enseignement moyen et
secondaire général et technique, ainsi que dans 1l'enseigrement
supérieur.

ARTICLE 2. Au niveau de 1l'enseigrement moyen général et technique,

- 1'Enseigrement des activités physiques et sportives a pour but,
par l'initiation systematique et la pratique élémentaire
1'ouverture sur l'ensemble des disciplines afin de communiguer
4 1'enfant le goGt du sport et le désir de se perfectionrer.

l../’_‘.‘.



ARTICLE 3.

ARTICLE 4,

ARTICLE 5.

I
:

ARTICLE &.

ARTICLE 7.
-

rd

ARTICLE 8.

~ 201 -
A.3.1.

Au niveau de 1l'enseigrement secondaire, général et technique,
1'enseigrement des activités physiques et sportives a pour but
par la pratique organisée, puis optionnelle, le perfectionnement
des acquisitions précédentes et la spécialisation.

Au niveau de l'enseignement supérieur, l'enseigrnement des

activités physiques et sportives a pour but :

- la pratique et la préparation de la compétition afin de
maintenir auv plus haut niveau l'élite sportive scolaire qui
s'est dégagée au cours des années précédentes,

- 1a pratique optionnelle des sports les plus courants facteurs
de détente, d'équilibre et de préparation aux loisirs futurs
de la vie professionnelle.

L'enseignement des activités physiques et sportives dans ces
trois niveaux d'enseigrement est assuré par les enseignants
d'Education physique et sportive.

A titre exceptionrel, des cadres sportifs du secteur extra-
scolaire, titulaireades diplOmes d'Etat des fédérations
sportives pourront, soit enseigrer & temps complet, soit
compléter leur service dans les établissements scolaires.

Ils seront de préférence chargés de l'animatlon d‘écoles de
sport dans leur spécialité.

Des agents faisant fonction de conseillers pédagogiques
régionaux en éducation physique et sportive, sont désignés
au début de chaque année scolaire par arrété du Ministre
chargé des Sports, pour assister et contréler les enseignants
d'éducation physique et sportive . .

L'inspection générale du personnel de 1'EPS est assurée par les

inspecteurs de 1'Education Populaire, de la Jeuresse et des
Sports chargés de ces fonctions par arrété du Ministre chargé
des sports. i

Les examens sanctionnant la fin de chaque niveau d'enseignement
comportent obligatoirement une série d'épreuves permettant
d'apprécier la valeur athlétique des éléves.

La nature et les modalités d'organisation de ces épreuves
ainsi que la pondération de la note obtenue seront fixées par
décret. :

Seuls peuvent 8tre dispensés de ces épreuves - les éldves
reconnus inaptes temporairement ou déflnltluement par un
médecin agréé par 1l'Administration. -

Ceaidens



ARTICLE 9.

ARTICLE 10.

ARTICLE 11,

ARTICLE 12.

ARTICLE 3.
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Au niveau de l'enseignement moyen et secondaire général,

et technigue, ainsi que dans l'enseignement supérieur, 1'aprés-
midi du mercredi est réservé aux activités de compétition
organisées par 1'Union des Associations Sportives Scolaires

et Universitaires.

Au niveau de 1l'enseignement supérieur, une demi-journée
supplémentaire est réservée par le doyen de chaque faculté

aux activités physiques et sportives afin qu'elles puissent &tre
pratiquées par les étudiants qui ne sont pas concernés par

les compétitions du mercredi aprés midi,

Les horaires détaillés, les objectifs et les programmes
correspondants & ces trois niveaux de l'enseigrement font
1'objet de l'anrexe au présent décret.

Le présent décret entrera en vigueur & la rentrée scolaire
1973,

Le Mipistre de 1'Education Nationale, le Ministre de
1'Enseigrement Supérieur, le Secrétaire d'Etat auprés du
Premier Ministre chargé de la Jeunesse et des Sports sont
chargés, chacun en ce qui le concerne de 1l'exécution du
présent décret qui sera publié avec ses annexes au journal
officiel,

Fait 3 Dakar, le ler Octobre 1973

Léopold Sé&dar SENGHOR

Par le Président de la République
Le Premier Ministre

Le Ministre de 1l'Enseigrement

Abdou DIOUF Supérieur

. Ousmane CAMARA

P. Le Ministre de 1'Education Le Secrétaire d'Etat auprés du
Nationale Premier Ministre chargé de la
Le Ministre intérimaire Jeuresse et des Sports.

Ousmane CAMARA Joseph MATHIAM
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République du Sénégal

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

INSEPS. DIVISION DE LA RECHERCHE

ENQUETE SUR LA PRATIQUE DE L‘*EDUCATION
PHYSTQUE ET SPORTIVE AU SENEGAL

Date de l'enquéte :
Durée de 1'entretien :

Langue utilisée pour l'entretien :

I - RENSEIGNEMENTS GENERAUX
= 2

1. Sexe de l'ehquébé : Masculin

Féminin

2. Age :

3. N%#éau scolaire
4. Profession

5. Résidence

6., Durée du séjour {pour les personres de passage en ville),

1T -

1. Que recouwre pour vous la notion d'éducation physique 7

ANNEXE 4
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2. Avez-vous des souvenirs précis sur l'enseigrement de 1'Education physique et

gportive que vous avez pratiqué dans votre jeuresse 7

3., Connaissez-vous des pratiques traditionrelles pouvant &tre assimildes 3 1'E.P,

Quels buts visaient~elles ?

4. Quelle est 1'attitude des Sénégalais a propos de leur corps 7

Etabligsent-ils ure liaison entre leur corps et les activitéds physiques et
AY

sportives ?

;
; .
5. Quelle est la place du phénomeére sportif dans votre vie quoti:,'clienre ?

6. Existe-t-il ure liaison sport et éducation physique 7?7

Quelle est leur utilité sociale ?
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7. A votre avis, dans quelle organisation ou systéme peut-on le plus efficacement
enseigrer 1'E.P.S, ?

8. pehsez-vous que l'enseigrement de 1‘'EPS soit vraiment indispensable dans

toute éducation 7

51 0UT Pourquoi 7
Si NON Pourquoi 7

9..L'Ecole remplit-elle bhien son role quant & la formation physique des jeures

sénégalais et comment ?

Niveau élémentaire
Niveau moyen et secondaire

Supérieur,

4
Siv NON Pourquoi 7

10. Parmi les disciplines classiques, du systzme de 1l'enseigrement, indiquez

par ordre de priorité celles qui vous paraissent les plus utiles (rentables) :
;

Mathématiques
Littérature

Education physique

Instruction civique
Autres disciplires.

11, Pensez-vous qu'il faille

- maintenir
- augmenter

- réduire

les heures d'btducation physique dans les emplois du temps et de combien de
temps ?
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12, Le rdle que le professeur d't.P, est appelé & jouer dans lé société
sénégalaise est-il selon vous g

essentiel

- important

- assez important
‘- peu important
~ négligeable

- inutile

- autre, . ‘.

Pourquoi 7?7

13, Avez-vous déjd suivi des cours d'EPS ?
OUT - NON
Par qui sont-ils dispensés ?

<Qu'enseigre-t-il a ses éléves ?
\

14, Pensez-vous qu'un professeur d'EPS regoive le méme salaire qu'un professeur
d'ure autre discipline ? (maths par exemple)}.

- Salaire supérieur
; - Salaire égal
p ~ Salaire inférieur.

15. Quel niveau d'études posséde un professeur d'EPS ?

Certificat d'Etuwdes Primaires Elémentaires
Dipltme de Fin d'Etuwles Moyenres

—~ Bacecalauréat

Licence universitaire

Naitrise
Autre.

1
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16, A quoi sert a votre avis, la pratique réguligre d'ure activité physique ?

17. A propos dﬁ sport, &tes-vous

- dirigeant

- pratiquant

- gpectateur agsidu
'~ auditeur asgidu

- spectateur cccasionrel
- auditeur occasionnel

- indifférent

- hostile

- Autre réponse 7

Indiquez par ordre d'intérét les disciplines sportives qui vous intéressent

le plus.

18. Le sport vous semble-t-il &tre un bon moyen d'éducation ?

'19.juuels sont les effets de la pratique de 1'activité d'EPS ?

i

20, Pensez-vous qu'il soit important d'éduquer puis d'entretenir son corps

par la pratique réguligére d'ure activité physique ?
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21, Si des cours d'EPS étaient organisés prés de chez vous, seriez-vous prét a :

~ y envoyer vos enfants

y participer personrellement

ercourager toute personne de votre famille & y participer

vous opposer & ces pratiques

)

Autre.

'

22, Que pensez-vous des adultes qui pratiquent ume activité physique (course

4 pied, gymnastique, foot-ball etc...).

{

ils ont raison, je fais comme eux
-~ 1ls ont raison, Jje devrais faire comme eux
- Je me comprends pas pourquoi ils font cela
- cela re sert pas a grand chose
2 - cela est réservé aux "jeunes”
- cela ne sert a rien -
- je méprise ces gens.
- Jje suis indifférent
- Autre,

ABSERVATIONS
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ANNEXE 5.

République du Sénégal

s e Al g e S

MINISTERE DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Dakar, le 17 jarwier 1984

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULATRE
ET DU SPORT

' — —— o Ay —

DIVISION DE LA RECHERCHE

QUESTIONNAIRE DESTINE A TOUS LES
PROFESSEURS ET PROFESSEURS-ADJOINTS D'EDUCATION PHYSIQUE

Cher Colligue,

La présente'enqLéte souhéite poﬁuoir Jjoindre tous les colliégues
formés au Sénégal et a 1'étranger en service dans diverses régions ou actuel-

lement hors des frontigres,
%
\
11 s'agit, pour nous, dans le cadre d'une these de 3e. cycle de
Sciences de 1'Education, de mieux cerner l'ensemble que constitue la popula-
tion des professeurs d'Education physique, leurs activités, leurs conditions
de travail, leurs considérations sur la profession, leurs espoirs et leurs

déceptions....

\ Les conclusions de cette enguéte apporteront, nous ltespérons,
des éléments de réflexion sur la formation a dispenser & 1'INSEPS et permet-
‘tront de mieux entrevoir 1futilité sociale, les enjeux avoués ou implicites
véhiculés par la corporation. !

Nous comptons sur la compréhension de chacun d'entre vous pour
nous retourrer ce questionnaire le plus rapidement possible.

Dlavance merci,

Alain MONSELLIER,
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1, RENSEIGNEMENTS D'ORDRE PERSONNEL

- Age Sexe M., F. Religion Ethnie

- Situation familiale

- C(atégorie socio-professionrnelle de votre pére
* personrel des professions scientifiques, libérales ou assimilées
* cadre supérieur
* personnel administratif et .travailleurs assimilés
* personrel commercial et vendeur
* agriculteur, éleveur, forestier, chasseur
* ouurier. et manoceuvre agricole, conducteur d'engins

* divers, autre profession (préciser)

- Age d'obtention du baccalauréat

¥ gléve de terminale ou candidat libre

* géliie mention
i

- Activités professionnelles antérieures {(dventuellement)

- Qu’est ce qui vous a guidé dans le choix de cette profession ?

.
4

I

-~ Dates de formation de professeur d'EPS

- Lieu(x) de cette formation

- Spécialité(s) sportive(s) d'"origire"

- Titres sportifs (éventuellement)

- Ancienreté de service en tant que professeur d'EPS

- Poste actuellement occupé

- Nombre de postes successivement occupés




2,

~Etes-vous abonné & ure ou plusieurs revues professionrelles
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RENSE IGNEMENTS_D’ORDRE_PROFESS TONNEL

Avez-vous entrepris des études depuis la fin de votre formation profes-
sionrelle ?

OUE - NON, Autre réponse

Nature de ces études

Dates {Bventwellement)

Envisagez-vous de poursuivre des études ?

Lesguelles 7=

Cowbien de livres professionrels (d'ordre sportif ou pédagogique) lisez-

vous chaque année 7

Consacrez-vous un "budget" & 1'achat de ces livres ?
OUT - NON

Si OUT, montant de ce budget

?

kS

DU - NON, Autre réponse

Si QUT, lesquelles

Considérez-vous votre documentation personrelle comme satisfaisante 7

OUT - NON, Autre réponse

Quel temps moyen attribuez-vous & la préparation d'ure heure de cours
d'eps_ ? '

Quel est votre horaire de travail hebdomadaire 7

. horaire "officiel"

. horaire "officiel" + travail personrgl, préparation, animation, etc...

Exercez-vous des activités dans le secteur sportif extra-scolaire 7

OUT - NON, Autre réponse

Nature de ces activités

Temps consacré par semaine




- 212 -

-~ Etes-vous satisfait de vos corditions de travail 7

. conditions matérielles E OUT -~ NON, Autre réponse

. conditions humaires‘ ¢+ OUL - NON, Autre réponse

. corditions administratives : OUT — NON, Autre réponse

+ Avez~vous des remarques particuligres & formuler & ce sujet ?

- Pensez-vous que 1'EPS soit bien intégrée dans le systeme éducatif

sénégalaig 7

GUT, NON, Autre réponse

ﬁburquoi ?

-~ Etes-vous en possession des instructions officielles 7 (décret-73896 du

11-10-1973 et anrexes diverses).
J

» 0UT, NON, .
~ Le contenu actwel de 1l'enseignement de 1'éducation physiquefet sportive
dans les lycées et colldges vous semble-t-il satisfaisant ?

OUT - NON, Autre réponse

Pourquoi 7

- Etes-vous satisfait de la formation professibnnelle Qque vous avez regue ?

OUT - NON

Pourquoi ?
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- "Si ¢'était a rpefaire", choisiriez-vous le méme métier ?

out - NON, Autre réponse

Pourquoi ?__

- Dans la société sénégalaise, considérez-vous Qotre profession comme :
. irdigpensable
. tres utile
. utile
. assez utile

L]

. inutile

. Autre réponse
- A propos de ia formation des maitres d'EPS, faut.il & votre avis :
» augmenter le recrutement
¢. maintenir la conception actuwelle
. modifier la conception actuelle
. Arréter cette formation !

. Autre réponse

- jSouhaiteriez-vous voir mettre en place une formation permarente 7

'

. lieu _fréquence - ]

» thémes & retenir__

. personrel d'encadrement

. Autre remarques

- Souhaiteriez-vous devenir }
. Inspecteur de la Jeuresse et des Sports ? OUI - NON
. Inspecteur pédagogique -" - ? OUT - NON

Pourquoi 7___
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- A l'issue de ce questionnaire, avez-vous des remarques particulidres a
formuler ?
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