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Préliminaires

Préliminaires

L’ objet de cette thése est en fait, la suite d’ un travail personnel initié en 1992 avec I’ éaboration
d’ une batterie d’ évaluation de la mémoire des souvenirs publics : la batterie EVE aors qu'il
N’ existait aucun outil en langue francaise. Cette batterie eut a notre grande surprise, un succes
considérable et fut diffusée également en Suisse et en Belgique. Chague année, la batterie fut
remise a jour jusgu’'en 2002, ou nous fimes le constat qu'il convenait de la modifier et de
I’améliorer.

Dans ce mémoire, nous avons donc repris nos travaux actuels d' élaboration et de validation
d'EVE 30 et de son pendant TOP 30 et il est régulierement fait référence aux données
antérieures que nous avons pu recueillir pendant toutes ces années.

Les principales publications actuelles et anciennes sur le theme sont référencées ci-dessous.
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Partie théorique

Partie théorique

Préambule ou introduction a I'introduction...

Avant de nous intéresser a la mémoire collective et aux rapports qu’elle peut entretenir
avec les souvenirs personnels,nous aimerions citer un auteur qui dans une période
ancienne, celle de Lucas Cranach (1472-1553) ou d’Albrecht Direr (1471-1528) s’est
intéressé a 'homme, au « cosmos » et aux liens qu’ils entretiennent entre eux :
Paracelse. Sa maxime : " tout est toxique, rien n'est toxique : tout est une question de
dose » a su, entre autres, traverser les époques. Theophrastus Bombastus von
Hohenheim dit Paracelse (1493-1541) alchimiste et médecin suisse, fut initié trés tét pas
son peére, lui-méme chimiste et médecin, a la minéralogie et a la botanique. Il fit ses
études a Ferrare, exerga peu de temps a Strasbourg avant de rejoindre en 1526 la chaire
de Bale. Grand voyageur , il sillonna I'Europe de son temps, arguant que les causes des
maladies étaient dépendantes de leur lieu de survenue et publia de nombreux traités dont
I'un des plus célébres fut consacré a la syphilis (1529). Pére de la médecine hermétique
(quel beau nom 1), il élabora une doctrine qui faisait correspondre le monde extérieur
(macrocosme) et les différentes parties de l'organisme humain (microcosme). |l nous
semble étre un des premiers auteurs a avoir modéliser I'organisation des perceptions, de
la mémoire et de la conscience humaine et en cela pouvoir introduire notre propos. On
peut voir aujourd’hui son splendide portrait (peint par Quentin Metsys) au Louvre. Homme
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corpulent, a I'air bonhomme (et pourtant au trés mauvais caractére et décrit comme un
« étre de vigueur et de violence » par ses contemporains), portant une toge de fourrure et
serrant dans sa main un de ses nombreux écrits. Dans le golt de I'époque, il est entouré
d'un décor de nature au ciel orageux, a la campagne rocheuse avec une petite ville au
coin de l'eau, telle une fle, reliée a la berge par un pont, qui révele la présence,
l'ingéniosité et le travail de I'homme. Qu’il ne s’associa point a la réforme, peu nous
importe. Qu’il décrivit I'étre multiple et inspira d’aprés Gaston Bachelard le personnage de
Faust sous la plume de Goethe, nous le rend plus proche. Mais le point qui nous intéresse
le plus est qu’il chercha a décrire les liens existant entre ’'homme et le monde externe.
Avec les concepts de la Renaissance, il décrivit le monde interne de 'homme et celui des
fonctions supérieures (Mémoire, Imagination, Motivation) et tenta d’en établir le lien avec
le monde externe. Ici point de mémoire biographique et collective mais mémoire tout court
et circuits paralléles ou « résonances » entre des systémes différents. Pas de boxologie
mais une conception en réseau et en fonctions (plus qu’en systémes).
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Partie théorique

Dans ce sens, Robert Fludd (1574-1637) s’inspirant de ses idées, publia en 1619 un
« modéle » qui mérite d’étre reproduit. Les éléments du crane sont aisément
reconnaissables. Trois cellules (fonctions ?) sont représentées : Imaginativa, Cogitativa et
Memorativa. Chacune des trois cellules est doublée : "Sensitiva et Imaginativa" ;
"Cogitativa et Aestimativa" ; "Memorativa et Motiva"... la ou elles se chevauchent est
inscrit : "I'ame est ici" (une sorte de conscience ou d’inconscience ou les deux ?). Les
cellules ne sont pas seulement reliées entre elles (connexions ? réseau ? processus ?),
mais également a des « constellations » extra-cérébrales (figure 1).

La premiére cellule est reliée au monde « réel » de la sensation (épisodes de vie) et
au monde « figuré » de l'imagination. On sait maintenant que dans certaines conditions,
I'objet (ou l'action) pensé(es) mentalement active(nt) les mémes régions cérébrales que
I'objet vu ou l'action réalisée et combien I'imagerie mentale permet la reconstruction du
souvenir. On a méme décrit récemment des systémes de neurones miroir qui nous
permettent de maniére inconsciente de mentaliser I'action d’autrui. La deuxiéme cellule
s'attache a la pensée, l'intelligence et au raisonnement qui en retour communiquent avec
le monde intellectuel (les connaissances ?), les "choses célestes" (le monde ? ) et Dieu lui
méme (la, pas de proposition alternative a moins que le self construit et déconstruit
chaque jour puisse convenir! ). Etre au monde et étre dans le monde, deux faces d’'une
méme piéce qui explique plus qu’elle ne contredit les interactions et les différences des
souvenirs autobiographiques et des souvenirs collectifs. Le voyage dans le temps est ici
cosmique ou astral.

Cette époque florissante, rappelons le, si besoin, donna naissance a : L'éloge de la
folie de Desiderius Erasmus (1469-1536) et au Gargantua de Frangois Rabelais
(1493-1553) et connut la découverte des Amériques !

Cing siécles plus tard, ces sources-la ne baignent-elles pas encore nos conceptions
du fonctionnement de la mémoire humaine ?

Introduction

En nous intéressant a la mémoire collective, nous allons centrer notre propos sur la
mémoire des événements publics et celle des célébrités, en nous limitant aux faits et aux
personnes récentes. Les faits publics peuvent étre des événements historiques anciens
lorsqu’ils ont précédé notre naissance et ils ont pu alors nous étre présentés depuis
seulement comme des faits didactiques ou plutét comme des événements ré-exposés
dans le cadre de date « anniversaire », de « rétrospective » ou d’éclairage pour des
événements actuels. lls peuvent étre aussi des événements contemporains de notre
propre histoire se présentant soit comme un « décor », une « musique » dans lesquels
nous tissons notre propre histoire, soit faisant par leur charge émotionnelle partie
intégrante de notre histoire. Le souvenir que I'on a des célébrités peut se calquer sur ceux
que I'on a des événements en ce qu’il est également une somme de savoirs collectifs. La
principale différence est que I'événement a un contexte spatiotemporel précis (méme s’il a
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été depuis, de multiples fois répétés et réappris) alors que le savoir sur la célébrité réunit
un ensemble de faits et gestes « non épisodiques ». De ce fait, un événement public peut
présenter bien qu’il soit une connaissance générale, un aspect épisodique, en particulier
lorsqu’on peut préciser encore son contexte de survenue ce qui concerne majoritairement
des événements récents. La connaissance d’un événement passe indifféremment par des
canaux verbaux (et/ou auditivo-verbaux) et visuelle. La connaissance que I'on a d’'une
célébrité passe essentiellement par la capacité que I'on a a « identifier » son visage
méme si la reconnaissance de celle-ci (et/ou le rappel de son nom) de doit pas étre
considéré comme le seul moyen d’évaluer le savoir que I'on a sur une célébrité. Pas plus
que la situation dans le temps et I'espace d’'un événement ne suffit a rappeler celui-ci.
Dans son excellent ouvrage Des visages (2003), David Le Breton fournit un éclairage trés
intéressant sur les représentations du visage humain a travers les siecles. « Les
civilisations médiévales dessinent une anthropologie cosmique des relations de 'homme
au monde. L’homme ne se sent pas distinct des autres au sein de la communauté sociale
et du cosmos qui I'enveloppe. Il est mélé a la foule de ses semblables sans que sa
singularité fasse de Iui un individu au sens moderne du mot. » Au sortir de la
Renaissance, le monde devient extérieur au monde environnant (en particulier grace a la
philosophie mécaniste de Descartes). Au XVI° siécle la physiognomonie triomphe. On
pourrait citer beaucoup d’exemples mais on s’en tiendra a la classification de Le Brun
(1668) qui propose de distinguer six passions simples (admiration, amour, haine, désir,
joie, tristesse) et dix-sept passions composées (crainte, espérance, désespoir, hardiesse,
colére, frayeur etc..) et décrit et dessine vingt-trois figures susceptibles de fagonner le
visage de ’'homme et qui inspira plethor d’artistes (figure 2).

10
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Figure 2 : Etude de trente-cinq tétes d’expressions, Louis Léopold Boilly (1761-1845).
La physiognomonie trouve peut-étre son apogée dans I'ceuvre du sculpteur David
d’Angers (1788-1856) qui a livré a la postérité des portraits d’hommes et de femmes
célébres dont les traits du visage nous livrent leur caractére. Le portrait d’Honoré de
Balzac nous parait étre un exemple remarquable de son travail (figure3).
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Figure 3 : le médaillon de Balzac.

Le milieu du XVI°siécle voit également I'invention du miroir moderne (compression
d’'une couche de mercure entre une plaque de verre et une plaque de métal) mais celle-ci
reste réservée a une élite jusqu'au XIX° siécle. Il faut attendre linvention de la
photographie par Niepce en 1824 en pleine période de révolution industrielle pour voir les
milieux populaires découvrir, démocratiser leur image qui leur devient du méme coup
familiere. Pour l'auteur : « la promotion de lindividu sur la scéne de lhistoire est
contemporaine du sentiment aigu qu’il posséde un corps et la dignité d’un visage qui dit
aux yeux de tous, son humanité et sa dissemblance personnelle ». En outre, chacun de
nous porte en lui, un visage de référence, coeur de I’ identité mais également source de
discordance, de décalage. Freud évoque ainsi en 1919 dans un article intitulé I'inquiétante
étrangeté, un souvenir biographique trés illustratif : « jétais assis seul dans un
compartiment de wagon-lit, lorsqu’a la suite d’un violent cahot de la marche, la porte qui
menait au cabinet de toilette s’ouvrit et un homme d’un certain &ge, en robe de chambre
et casquette de voyage, entra chez moi. Je supposai qu’il s’était trompé de direction en
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sortant des cabinets qui se trouvaient entre les deux compartiments et qu'il était entré
dans le mien par erreur. Je me précipitais pour le renseigner, mais je m’apercgus, tout
interdit, que I'intrus n’était autre que ma propre image reflétée dans la glace de la porte de
communication. ». Le fait de reconnaitre son visage et le visage d’autrui est une tache
que l'on réalise plusieurs fois par jour ! David Le Breton souligne combien « les
malentendus sont fréquents chez des individus occupants des professions ou ils sont
amenés a cbtoyer un grand nombre d’interlocuteurs »et « le paradoxe de nos sociétés
médiatiques (qui) est de rendre familiers des centaines de visages (de la télévision ou du
cinéma)qui resteront a jamais étrangers a la sphére des connaissances directes de
I'acteur. » Ceci souligne encore une fois la différence fondamentale qu’il y a a connaitre
des individus en particuliers célébres et a les reconnaitre. |l y aurait encore tant a dire sur
I'explosion et I'exploitation de I'image dans nos sociétés modernes.

Le point de rencontre entre I'histoire du monde qui se forge, se répéte, se faconne et
I'histoire du soi qui s’élabore, se répéte, se déconstruit et se construit peut s’entendre de
deux fagons. On peut I'entendre comme un espace commun a l'intérieur et I'extérieur du
cerveau ! Et pour ce qui est du cerveau : a des aires, des réseaux, des régions d’intérét
que nous ont suggéré I'étude des patients (et de leurs Iésions) depuis plus d’un siecle
avec un regard anatomo-clinique et que nous confirment maintenant par « des images »,
les travaux en imagerie cérébrale. On peut I'entendre aussi comme une échelle de temps
sur laquelle se déroule notre histoire qui s’écrit pas a pas avec des périodes-clés, des
dates anniversaires, des périodes de temps d’égale longueur physique mais d’inégale
perception et représentation (et inversement),et un début et une fin, parallélement aux
événements du monde. Nous souhaitons dans ce travail pénétrer dans I'espace-temps de
notre mémoire par le canal de la mémoire collective. Nous souhaitons tenter d’explorer les
connaissances du monde par ces éveénements (uniques et singuliers) et les célébrités qui
y agissent qu'ont nos contemporains et certains patients singuliers. Nous souhaitons
présenter des outils simples pour les explorer avec leurs limites, leurs réserves, leurs
manques et démontrer l'intérét de cette évaluation. Nous souhaitons montrer les liens et
les différences des souvenirs des personnes célebres et des événements publiques. A
travers I'exploration de la mémoire collective, nous souhaitons suggérer que nous nous
rapprochons de I'exploration de la biographie de l'individu, son savoir personnel, le self lui
méme en résonance avec les souvenirs épisodiques qui composent notre
phénoménologie intérieure.

L’objectif principal de notre travail était de disposer en langue frangaise d’outils
permettant d’évaluer la mémoire collective dans ces deux composantes : événements
publics et célébrités. Nous avons tenté pour se faire de suivre autant que possible les
recommandations publiées par Mayes et al., (1994). Les auteurs suggérent entre autres
que les épreuves doivent permettre de répondre a un certain nombre de questions
théoriques. Les protocoles d’événements et de célébrités doivent étre paralléles, disposer
d’items faciles et difficiles, étre réussi par toutes les classes d’age et permettre d’évaluer
un éventuel gradient temporel et comporter rappel, reconnaissance et évocation d’un
certain nombre de détails contextuels ou non autour de I'événement et de la personne
célébre.
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Evolution des idées et modéles théoriques concernant
la mémoire passée

Historique

Les souvenirs anciens ont toujours suscité lintérét des écrivains et des philosophes.
Plutét que de parler de mémoire du passé (qui laisserait supposer qu’il nous faudrait pour
étre clair définir une mémoire du futur !), nous suggérerions volontiers de préférer le terme
de « mémoire passée » a celui de « mémoire du passé ». |l faut attendre le dernier tiers
du XIX°siécle pour que l'intérét des philosophes, des psychologues et des médecins
débouchent sur les premiéres approches scientifiques de la mémoire passée. On ne peut
toutefois pas parler de ces auteurs sans citer le précurseur génial que fut Saint Augustin
(354-430) qui le premier proposa un fractionnement des différents types de mémoire et
leur organisation au sein d’un « vaste palais. »

1 Saint Augustin (354-430)

L’ceuvre de Saint Augustin compte plus de cent titres, répartis sur un demi-siécle et a des
intéréts multiples : psychologique, historique et philosophique. Les confessions (397-401)
ou il adresse une « lettre ouverte » a Dieu nous offrent un texte brillant sur 'organisation
de la mémoire humaine organisée au sein « d'un vaste palais » dont nous devons citer
quelques phrases tant elles peuvent trouver encore du sens : « me voici arrivé aux
grands espaces, aux vastes palais de la mémoire, la ou sont les trésors des innombrables
images apportées par les perceptions d’objets de toutes sortes. La ou se trouve
également remisé le produit de nos pensées- amplifiant, réduisant ou modifiant de
quelque maniére les objets pergus par les sens- ainsi que d’autres dépéts et réserves,
pour autant que l'oubli ne les a pas encore engloutis et ensevelis. » L’auteur définit ainsi
le stockage des souvenirs, avec le mystérieux rangement des premieres expériences
(bases du fameux pic de réminiscence) et des nouvelles traces. Il continue ainsi : « quand
je suis 1a, jappelle a se présenter tous les souvenirs que je désire. Certains s’avancent
aussitét. Certains se laissent rechercher assez longtemps, et comme arracher a des
entrepdbts tout en recoins. Certains se ruent péle-méle et, alors que I'on souhaite en quérir
un autre, ils bondissent au premier plan avec l'air de dire : « c’est nous, peut-étre... ? ».
De la main de mon cceur, je les chasse du visage de ma réminiscence, jusqu’a tant que
sorte de la brume le souvenir désiré, surgissant a mes yeux, du fond de sa cachette.
D’autres enfin, arrivent, sur demande, impeccablement rangés : les premiers laissent la
place aux suivants, et s’en vont regagner leurs dépdts pour resurgir a mon gré ». N'est-ce
pas une belle illustration des différents modes de récupération des souvenirs avec déja
lidée des aires associatives et des diverses traces nécessaires a la
reconstruction-récupération du souvenir ? Ensuite : « c’'est dans cet espace que sont
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archivées, classées par genre, les perceptions, introduites chacune par son entrée
propre (...) je distingue le parfum des lys de celui des violettes, sans rien flairer ; je
préfére le miel au raisinég, le poli au rugueux, sans rien godter ni toucher, simplement par
le souvenir ». Belle illustration des traces mnésiques encore empreinte de sensorialité.
« Tout cela, je 'accomplis au dedans de moi, dans I'immense palais de ma mémoire.
C’est la que je trouve a ma disposition, le ciel, la terre, la mer, et toutes les sensations
que jen ai regues, a I'exception de celles que jai oubliées. (...). La se trouvent aussi
toutes les connaissances ; elles sont comme reléguées plus loin a l'intérieur, en un lieu
qui, a vrai dire n’est pas un lieu ». Mémoire épisodique et mémoire sémantique ? Et enfin :
« lorsque jentends dire qu’il y a trois sortes de questions : I'existence, I'essence, la
qualité, ces mots sont composés de sons ; jen retiens les images, et, je le sais bien, une
fois traversé I'air en une vibration, ils ont déja cessé d’étre. Mais les réalités signifiées par
ces sons, je ne les ai atteintes par aucun sens corporel, ni vues ailleurs que dans mon
esprit ; et ce que jai remisé dans ma mémoire, ce ne sont pas leurs images, mais
elles-mémes. » Phénoménologie de I'épisodique et savoirs ?

2 Les courants philosophiques et psychologiques : du XiIXe siécle au
XXe siecle

2-1 Théodule Ribot (1839-1916)

Théodule Ribot,normalien fonda la Revue Philosophique en 1876 et occupa la premiére
chaire de psychologie expérimentale a la Sorbonne. Son étude de la mémoire a partir de
la « méthode pathologique » et de I'observation de personnes amnésiques nous offre
toute une série d’écrits qui peuvent encore nous apporter beaucoup de données issues
de I'observation (Nicolas, 1999). Ribot a tenté de ramener la mémoire a I'habitude voyant
en elle un simple fait biologique. Celui-ci est soumis a deux conditions : « une modification
particuliéere, imprimée aux éléments nerveux ; et une association, une connexion
particuliere établie entre un certain nombre de ces éléments ». Nos souvenirs s’organisent
comme les mouvements dans nos actes habituels et, derriere cette organisation, le
physiologiste apercoit des connexions de neurones. Son ouvrage le plus célébre est
probablement Les maladies de la mémoire dont la premiére édition date de 1881. La
mémoire « psychique » est un cas particulier de la mémoire physiologique : la conscience
trouve ses conditions dans l'action nerveuse et n’ajoute rien. La reconnaissance se
raméne a une localisation dans le temps, qui consiste a parcourir mentalement, en
utilisant certains points de repére, une chaine d’événements jusqu’a ce qu’'on y rencontre
celui gu'on doit reconnaitre. « Par la répétition, cette localisation devient immédiate,
instantanée, automatique. C’est un cas analogue a la formation d’'une habitude. »

Pour Ribot, la mémoire comporte trois fonctions distinctes, elle permet de conserver,
de reproduire et de situer dans le passé les souvenirs. La mémoire est « par essence, un
fait biolo-gique, par accident un fait psychologique». Le modéle de la mémoire
hiérarchique de Ribot est représenté dans la figure suivante.
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Au niveau de la hiérarchie, se trouve la mémoire psychique qui est une mémoire
consciente, instable, inorganisée et trés personnelle qui permet d’enregistrer « les
perceptions, les idées, les images, les sentiments et les désirs ». Les souvenirs se
stabilisent a chaque remémoration

volontaire ou involontaire et un certains nombres d’entre eux disparaissent. Au niveau
inter-médiaire, on trouve des souvenirs conscients a demi organisés dont « la localisation
dans le temps disparait ». Au niveau le plus bas, la mémoire organique est inconsciente
et compléte-ment organisée (p.e I'apprentissage de la langue maternelle). La mémoire
psychique est sou-mise a l'oubli et a la déformation. Elle est faite pour Ribot
essentiellement de souvenirs trés intenses qui résistent a I'oubli et sont essentiellement
des souvenirs de nature personnelle por-tant sur des événements de notre vie mais
peuvent aussi porter sur des événements « nationaux » qui sont maintenus par la
répétition qui permet de localiser dans le temps le souvenir. Ainsi pour Ribot la mémoire
psychique pourrait contenir tout autant le souvenir de notre premier jour a la faculté que le
souvenir de I'effondrement des Twin Towers mais pas nos souvenirs scolaires de I'histoire
des Etats Unis dont on ne se rappelle plus du contexte d’apprentissage et pas davantage
les noms des camarades ou du professeur avec qui on les a appris.

L’étude des amnésies générales, partielles et progressives conduisit Ribot a proposer
sa fameuse loi de régression, « en nous montrant comment la mémoire se désorganise,
elle nous apprend comment elle est organisée », les souvenirs les plus récents étant
moins solides que les souvenirs anciens, « la destruction progressive de la mémoire suit
donc une marche logique, une loi. Elle descend progressivement de I'instable au stable.
Elle commence par les faits récents ».

2-2 William James (1842-1910)

William James était médecin et psychologue et fonda a Havard un laboratoire de
psychologie expérimentale. Il rivalisa pour la gloire avec son frére, I'écriviain génial, Henry
James dont I'ceuvre est empreinte de souvenirs conscients et de manifestations de
inconscient ce qui I'ont faite qualifier par certains, d’obscure et d’hermétique. Il nous
semble pouvoir lire en celle-ci les prémisses d’une écriture phénoménologique. Dans son
ouvrage probablement le plus célébre Principles of Psychology, publié en 1890, James
développe comme Ribot (1881) une conception multiple de la mémoire et distingue deux
formes de mémoire en fonction d’'un facteur temporel. La mémoire primaire correspond a
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la conscience du passé immédiat et s’'oppose a la mémoire secondaire qui concerne « un
ancien état psychique reparaissant dans la conscience aprés avoir disparu » et qui est
trés proche de la mémoire psychique de Ribot. Aucune distinction n’est faite entre
mémoire biographique et événements publics. En outre, pour James, de fagon tres
novatrice « la conservation d’'un souvenir est fonction du nombre de ses associations ».

2-3 Henri Bergson (1859-1941)

Henri Bergson, philosophe professeur au College de France expose l'essentiel de sa
théorie sur l'organisation de la mémoire humaine dans Matiére et Mémoire, publié en
1897, livre qui continue a susciter des questions. Bergson a la différence de Ribot et de
James, oppose la mémoire a I'habitude. Bergson prend I'exemple de l'apprentissage
d’'une lecon et oppose la récitation de la legcon apprise par coeur : « souvenir moteur ou
souvenir appris » a la capacité a rappeler les circonstances de chacune des récitations :
« mémoire vraie, souvenir spirituel, mémoire par excellence, mémoire pure, souvenir
spontané ». La mémoire vraie (mémoire du passé) sert de base a la mémoire des
habitudes. L’habitude est corporelle, la mémoire est esprit ; elle se confond en un sens
avec notre durée, notre passé, qui se conserve automatiquement et s’accroit sans cesse.
Refoulés dans l'inconscient par les mécanismes cérébraux, nos souvenirs attendent, pour
reparaitre a la conscience. Dans le modéle de Bergson, la répétition d’'un souvenir ne
permet pas de convertir un souvenir vrai en une habitude et celui-ci considére que dans le
cas de 'amnésie pathologique, (ce qui actuellement est clairement infirmé), les Iésions du
cerveau ne peuvent atteindre que les souvenirs moteurs. Pour cet auteur, plus que la
localisation du souvenir pur (dans la « matiére »), se pose le probléme de son intervention
dans le présent et il se positionne clairement pour la reconstruction des souvenirs plus
que pour leur récupération tels quels. Ainsi il écrit dans Matiére et Mémoire : « ce que
j’appelle mon présent, c’est mon attitude vis a vis de I'avenir immédiat, c’est mon action
imminente. Mon présent est donc bien sensori-moteur. De mon passé, cela seul devient
image, et par conséquent sensation au moins naissante, qui peut collaborer a cette
action, s’insérer dans cette attitude, en un mot se rendre utile ; mais, dés qu’il devient
image, le passé quitte I'état de souvenir pur et se con fond avec une certaine partie de
mon présent. Le souvenir actualisé en image differe donc profondément de ce souvenir
pur. L'image est un état présent, et ne peut participer du passé que par le souvenir dont
elle est sortie. Le souvenir au contraire, impuissant tant qu’il demeure inutile, reste pur de
tout mélange avec la sensation, sans attache avec le présent, et par conséquent
inextensif ».

2-4 Maurice Halbwacks (1877-1945)

Eleve de Durkheim, Halbwacks est davantage un sociologue qu’un philosophe. Il s’est
intéressé a la mémoire en réfléchissant aux cadres sociaux et a I'organisation du temps
qui préside a « 'appartenance au passé » c’est a dire a la localisation dans le temps. « Le
plus sr moyen, dit-il dans les Cadres Sociaux de la mémoire en 1924 , de faire s’ envoler
le plus grand nombre de souvenirs, n'est-ce pas de battre les buissons, de suivre les
fossés et d’explorer les routes du passé, c’est a dire de parcourir les grandes divisions du
temps, de remonter d’année en année, de mois en mois, de jour en jour et reconstituer
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heure par heure tout ce que nous avons fait dans une journée ». La localisation des
souvenirs, pour peu qu’elle soit précise, implique des cadres sociaux et une organisation
du temps qui est en grande partie elle-méme I'ceuvre de la société. Nous savons tous la
date de notre naissance et plus ou moins situer la date de notre premiére communion
pour ceux qui l'ont faite (nous en reparlerons), de notre entrée en 6éme, du service
militaire pour ceux concernés, des examens et concours passés. Ces événements
jalonnent les routes du passé et nous servent de poteaux indicateurs dans la poursuite de
nos souvenirs. Citons Albert Burloud qui fait de ses idées cette synthése en 1948 dans
son Cours de Philosophie : « le passé individuel se relie par de multiples
correspondances au passé cosmique et au passé humain : nos souvenirs personnels
s’inscrivent dans les marges du grand livre ou 'humanité tient ses fastes et que nous
avons a chaque instant I'occasion de feuilleter. Le temps, divisé d’abord en fonction des
grands rythmes célestes et telluriques qui scandent la vie de I'Univers, s’humanise et se
socialise dans les chronologies, les calendriers, les anniversaires qui commémorent le
passé des hommes. De tel événement qui nous est survenu nous disons : « c’était a
Paques », « ou l'année de I'exposition », « quelques mois avant la déclaration de la
guerre ». D’autre part toute société doit s’organiser, s’astreindre a des régles. Les rythmes
de la vie collective divisent notre durée personnelle, y introduisent périodiquement les
mémes conduites et, pour ainsi dire les mémes rites. Nous disposons ainsi d’'un certain
nombre de cadres ou nos souvenirs viennent d’eux-mémes s’insérer. Pour me rappeler,
par exemple, ce que jai fait jeudi dernier, il n’est que de parcourir mentalement l'itinéraire
normal de cette journée, qui raméne régulierement pour moi chaque semaine, les mémes
actes et les mémes obligations. Les souvenirs particuliers s’encadrent ainsi dans les
souvenirs schématisés, qui se distribuent a leur tour, en vertu de certains rythmes, en des
périodes bien déterminées : les années de collége, les années passées a I'Université.
Tout cela constitue en quelque sorte le fichier ou le catalogue de la mémoire. ».

2-5 Marcel Proust (1971-1922)

Marcel Proust a développé dans son ceuvre A la recherche du temps perdu, composée en
grande partie entre 1905 et 1912, le sentiment de la permanence de l'identité du Moi.
« L’épisode de la madeleine » (dans le premier jet de I'ceuvre, il s’agissait d’'une biscotte !
dans le suivant de pain grillé) est un fragment de I'ceuvre emblématique. « Certes, ce qui
palpite ainsi au fond de moi, ce doit étre I'image, le souvenir visuel, qui lié a cette saveur,
tente de la suivre jusqu’a moi. Mais il se débat trop loin, trop confusément ; a peine si je
percois le reflet neutre ou se confond l'insaisissable tourbillon des couleurs remuées ;
mais je ne puis distinguer la forme, lui demander, comme au seul interpréte possible, de
me traduire le témoignage de sa contemporaine, de son inséparable compagne, la
saveur, lui demander de m’apprendre de quelle circonstance particuliére, de quelle
époque du passé il s’agit. » Tout au long de son ceuvre, il s'applique a développer les
répétions, les variations, les dissonances des souvenirs et travaille a comprendre « le
temps perdu et le temps retrouvé » : « Tous ces souvenirs ajoutés les uns aux autres ne
formaient qu’une masse, mais non sans qu’on ne pat distinguer entre eux — entre les plus
anciens, et ceux les plus récents- sinon des fissures, des failles véritables, du moins,ces
veinures, ces bigarrures de coloration, qui dans certaines roches, certains marbres,
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révélent des différences d’origine, d’age, de formation. » Parallélement, il n’est pas neutre
de marquer l'implication de l'auteur dans les faits sociaux et les nombreux articles
consacrés a I'affaire Dreyfus, fait public qui alimenta et empoisonna la vie sociale et les
familles francaises du début de siécle et rythma les volumes de La Recherche.

2-6 Jean Paul Sartre (1905-1980)

Jean Paul Sartre découvrit la phénoménologie a Berlin alors qu'il avait vingt-huit ans chez
Husserl et Heidegger et « vulgarisa » les théses et le vocabulaire de la phénoménologie
allemande dans des notes et critiques telles que Esquisse d’'une théorie des émotions
publiée en 1939.« La phénoménologie pour Husserl place le sujet au sein de son
entreprise comme un « sujet magnifique » de l'idéalisme allemand et (...) le Je et la
conscience sont des fonctions « contingentes » pour la subjectivité phénoménologique qui
peut se concevoir sans eux ». Le dégolt de Sartre pour la société bourgeoise et les
conventions sociales, son athéisme engagé et les événements de I'époque le conduisirent
a devenir le chef de file du mouvement « existentialiste » avec des ouvrages fondateurs
dont le principal pour notre propos est peut-étre I'Etre et le Néant (1943). En se refusant
a déduire 'homme d’'une nature préétablie et fixée, il résume sa doctrine dans la phrase
célébre : « I'existence précéde I'essence ». Dans une ceuvre pessimiste ou I'écrivain va
jusqu’a écrire : « tout existant nait sans raison, se prolonge par faiblesse et meurt par
rencontre», et par un engagement politique et humain singulier (et souvent mal compris),
il participa pendant prés de trente ans a insuffler un discours phénoménologique dans la
littérature et le monde des idées d’aprés-guerre.

3 Les « médecins de la mémoire » : du XIXe siecle au XXe siéecle

3-1 Sergei Korsakoff (1853-1900)

Dans Etude médico-psychologique sur une forme des maladies de la mémoire, publié en
1889, le neurologue russe Sergei Korsakoff décrivit a partir de I'observation de patients
alcooliques (buveurs de vodka) des patients atteints de névrite et d’amnésie. En plus de
vérifier la loi de Ribot, les patients présentant une amnésie rétrograde souvent étendue
sur plusieurs décennies, celle-ci confondant oubli des souvenirs et défaut d’apprentissage
antérograde et de consolidation du fait de I'imprégnation alcoolique, il fut le premier a
distinguer ce qui plus tard devait s’appeler mémoire explicite et implicite et écrivit :« tous
les différents genres de souvenirs ne s’effacent pas aussi facilement les uns que les
autres. La mémoire des habitudes a persisté plus longtemps » ou « il arrive que I'on rentre
chez un malade pour la premiere fois, il tend la main, il dit bonjour. On s’en va et on
revient deux, trois minutes aprés ; le malade ne dit plus bonjour et cependant, quand on
lui demande s’il vous a vu, il répond négativement. Cependant, on peut 'apercevoir dans
sa maniére d’agir que la trace du souvenir d’avoir vu la personne est dans son ame et agit
d’'une maniére ou d’une autre sur les manifestations de son activité intellectuelle. »
Quelques années plus tard, ses travaux furent suivis par ceux d’Edouard Claparéde, non
moins célébre.
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3-2 Le cas particulier de Sigmund Freud (1856-1939)

La place des travaux de Sigmund Freud est sGrement a part, ceux-ci étant inspirés de
I'observation pathologique tout autant que de la psychologie expérimentale. En 1901 dans
Psychopathologie de la vie quotidienne, Freud consacre un chapitre entier aux souvenirs
d’enfance et aux souvenirs-écrans. Les souvenirs autobiographiques anciens (enfance)
des patients, notamment les souvenirs traumatiques, joueraient un réle central dans la
genése, le maintien et le traitement des névroses. Pendant la période infantile, 'amnésie
ne serait pas un oubli des événements mais un refoulement de ceux-ci qui continueraient
a exercer une influ-ence inconsciente de maniére diverse. En outre Freud insiste sur la
fréquence de linexactitude des premiers souvenirs qui sont « incontestablement
déformés, incomplets » et qui « ont subi un déplacement dans le temps et I'espace ». Il
envisage I'évolution des souvenirs et I'oubli comme un phénoméne physiologique de
remaniement des traces mnésiques. Plus que le temps, I'espace neuronal serait en cause
dans cet oubli. L’intérét de I'auteur ne concerna plus ensuite directement la mémoire mais
'inconscient et son exploration par la technique psychanalytique. Le premier chapitre de
Psychopathologie de la vie quotidienne est consacré a I'oubli des noms propres et montre
le chemin qu’il va prendre en étudiant les erreurs de mémoire ou les faux souvenirs plutét
que les bonnes réponses. |l dit ainsi : « ce qui m’'a amené a m’occuper de plus prés du
phénoméne de 'oubli passager de noms propres, ce fut I'observation de certains détails
qui manquent dans certains cas,mais se manifestent dans d’autres avec une netteté
suffisante. Ces derniers cas sont ceux ou il s’agit non seulement d’oubli mais de faux
souvenir. Celui qui cherche a se rappeler un nom qui lui a échappé retrouve dans sa
conscience d’autres noms, des noms de substitution, qu’il reconnait aussitdt comme
incorrects, mais qui n’en continuent pas moins a s’'imposer a lui obstinément. On dirait
que le processus qui devait aboutir a la reproduction du mot recherché a subi un
déplacement, s’est engagé dans une fausse route, au bout de laquelle il trouve le nom de
substitution, le nom incorrect. Je prétends que ce déplacement n’est pas l'effet d’un
arbitraire psychique, mais s’effectue selon des voies préétablies et possibles a prévoir. En
d’autres termes, je prétends qu’il existe entre le nom ou les noms de substitutions et le
nom cherché, un rapport possible a trouver, et jespére que, si je réussis a établir ce
rapport, jaurai élucidé le processus de I'oubli de homs propres ». Il s’en suit 'exemple
fameux du patronyme oublié : Signorelli et temporairement remplacé par Botticelli et
Boltraffio.

3-3 Jean Delay (1907-1987)

Jean Delay, neuropsychiatre et philosophe introduisit dans Les maladies de la mémoire,
publié en 1942, le concept de mémoire sociale qui permet « un acte de synthése mental
qui consiste en une confrontation du souvenir actuel a la fois avec le moi actuel et le moi
passé ». Pour cet auteur, « notre passé est fait de souvenirs proprement dits et de savoirs
intellectuels » et « rien ne distingue ces savoirs relatifs a notre passé de nos savoirs
relatifs a I'univers : la mémoire de notre histoire n’est pas radicalement différente de notre
mémoire de I'histoire ». En outre cet auteur s’intéresse aux liens entre mémoire et affectif
et aux reviviscences en particulier aux reviviscences du passé déclenchées par les
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sensations olfactives type phénoméne de la« madeleine de Proust ».

4 La psychologie expérimentale

Les travaux de psychologie expérimentale ont porté sur I'étude directe de souvenirs et
concernent essentiellement les souvenirs biographiques.

On peut citer parmi les travaux les plus emblématiques ceux d’auteurs portant sur
'analyse de leurs propres souvenirs avec le travail de Herrman Ebbinghaus (1850-1909)
ou celui de Sir Francis Galton (1822-1911). Le premier auteur s’intéressa a
l'apprentissage de ses propres connaissances mais s’intéressa peu a la mémoire
autobiographique. Il montra par exemple que des années apres avoir appris un texte que
'on pense oublié, 'économie au ré-apprentissage est encore significative et expliqua ce
fait parce que « nos états mentaux antérieurs ne disparaissaient pas quand ils
s’évanouissaient de notre conscience, mais que leurs effets persistaient sans que nous le
sachions ». Au contraire, Francis Galton est considéré a juste titre comme un pionnier de
l'étude systématique des souvenirs autobiographiques. Ainsi il étudia ses propres
souvenirs en les décrivant, les classant, les quantifiant selon leur nature, leur ancienneté
et leur fréquence de répétition et développa une méthode d’association libre d’idées.
L’aspect le plus original de son travail concerne les relations entre I'ancienneté, la nature
et la répétition des souvenirs. || démontra en effet que la nature psychologique des
souvenirs anciens est différente de celle des souvenirs récents conduisant a une plus
grande fixité des associations précoces (la répétition et le télescopage de certains
souvenirs entrainant avec I'age des interférences rétroactives et des oublis). « L’esprit
recourt continuellement aux mémes processus pour effectuer ses opérations, par
conséquent les traces deviennent plus stables au fur et a mesure que les souvenirs sont
anciens ». Aux Etats-Unis, F.W.Colegrove (1869-1930) développa la technique des
questionnaires des souvenirs personnels concernant des événements épisodiques (quels
sont vos premiers souvenirs ?), des connaissances personnelles (quel est le livre lu avant
vos 9 ans dont vous sous souvenez le mieux ?) ou des circonstances épisodiques
concomitantes a un événement public (dans quelles circonstances avez-vous appris
'assassinat d’Abraham Lincoln ?). Cet auteur décrivit des données encore au centre des
débats actuels telles que I'amnésie infantile, le pic de réminiscence, la spécificité des
souvenirs vivaces ou les rapports entre affectivité et mémoire. Il fut le premier a décrire
les souvenirs flashes (dans le cadre de I'assassinat d’Abraham Lincoln).

5 La psychologie cognitive

5-1 La théorie multisystéme (Tulving, 1972, 1983, 1985, 1993, 1995)

L’opposition entre la mémoire épisodique et la mémoire sémantique (Tulving, 1972) a fait
I'objet de nombreuses études. Au début des années 1980, Tulving précise la définition de
ces deux systemes qu'il estime distincts mais étroitement liés (Tulving, 1983). En 1985, il
développe I'association entre niveau de conscience et récupération mnésique (Tulving,
1985). Trois niveaux de conscience (anoétique, noétique, autonoétique) sont associés a
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trois systémes mnésiques : la mémoire procédurale, la mémoire sémantique (récupération
d’informations symboliques sur le monde) et la mémoire épisodique ou la conscience
autonoétique est nécessaire a la récupération des informations personnellement vécues.
Quelques années plus tard, Tulving(1995) propose une évolution de ce modeéle en le
complétant par deux nouveaux systémes : la mémoire de travail et le systéme des
représentations perceptives. Le modele SPI (pour sériel, parallele, indépendant) tient
compte a la fois de l'aspect structural et fonctionnel de la mémoire. Selon ce modéle,
linformation est encodée de maniere sérielle allant successivement du systéme de
représentations perceptives a la mémoire épisodique, puis est stockée en paralléle dans
les différents systémes de mémoire. L’information génére des traces mnésiques dans des
régions cérébrales distinctes, et récupérée de fagon indépendante dans chaque systéme
sans nécessairement impliquer le rappel dans les autres systémes.

Concernant le passé lointain, la distinction la plus importante est probablement
I'opposition entre mémoire épisodique et mémoire sémantique (tentative de reprise et de
synthése entre la mémoire vraie de James et les idées générales de Bergson). Cette
dichotomie fut proposée par plusieurs auteurs dont Tulving dés 1972. Dans les années
1980, il s’agit de deux systémes distincts structurellement et fonctionnellement. La
mémoire épisodique est un systéme d’enregistrement et de stockage d’événements
personnellement vécus situés dans leur contexte spatiotemporel d’acquisition. La
mémoire sémantique concerne la mémoire des mots, des idées, des concepts, des
connaissances sur le monde indépendamment du contexte spatiotemporel d’acquisition,
Tulving (1983). La nature des relations entre ces deux systémes de mémoire reste
imprécise, ceux-ci étant néanmoins dés cette époque, paralléle quoique indépendants.
Ces deux systémes sont considérés comme des systemes déclaratifs. En 1985, Tulving
propose un modeéle d’organisation mono hiérarchique ou un agencement par
emboitement et postule que les systémes hiérarchiques supérieurs dépendent des
systéemes inférieurs, tout en possédant des capacités propres. Le modéle
monohiérarchique (1985) est défini comme suit :

Mémoire Episodigue

Meémoire Sémantique

Memoire Procedurale

La mémoire procédurale concernant la mémoire des habiletés est intégrée dans ce
modéle.

Parallelement, des niveaux de conscience différents sont associés a chacun des trois
systémes mnésiques. La mémoire épisodique est caractérisée par la conscience
autonoétique ce qui signifie qu’elle est dépendante de la capacité a revivre I'expérience
avec non seulement le souvenir du contexte spatiotemporel d’origine mais également des
détails phénoménolo-giques, c'est a dire les pensées, les sentiments, les perceptions
présentes lors de l'acquisition de I'événement. La conscience autonoétique permet un
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voyage subjectif dans le temps et I'espace. La mémoire épisodique est celle qui nous fait
nous souvenir (mémoire vraie). La mémoire sémantique est associée a un niveau de
conscience noétique ou le sujet est seulement conscient de I'information sur le monde et
accéde au savoir (idées générales). La mémoire procédurale est caractérisée par
I'absence de conscience est donc anoétique (habitudes).

| Lemoire Episodione | Conscience Autonoérigue

I_gq_ MMémeirte Sémantigue Conecience Noérique
L'y

| Mamcure Procédurale Clonsciznce Ancelgque

Par ailleurs ce modeéle hiérarchique témoigne de I'évolution phylogénétique, la
mémoire épisodique étant considérée comme la mémoire la plus tardivement acquise
(chez I'enfant de 3 a 4 ans).

Par la suite, Tulving (1995) compléta le modeéle en ajoutant deux systémes
supplémentaires : la mémoire de travail et le systéme de représentations perceptives
permettant les effets d’amorcage perceptif et lexical.

Memoiwrs  Episodigoe

Nemone de Tiaval

Memoire Semzntiqus

Sysleme de Reprasentatons Pelceplivey

Mémoire Procécdurale

L’organisation des systéemes du modeéle est sérielle, paralléle et indépendante La
mémoire épisodique est le seul systétme qui permet d’encoder des événements
spécifiques personnel-lement vécus avec leur contexte spatiotemporel. Cependant le
contenu de I'événement dépend également de la mémoire sémantique, l'inverse n’étant
pas vrai.

La mémoire épisodique jusqu’en 1983 est définie par Tulving comme une mémoire
autobiographique du fait méme qu’elle fait référence a soi. Ultérieurement, Tulving et al.
(1988) a suggéré de distinguer au sein de la mémoire autobiographique, une composante
épisodique qui contient des souvenirs spécifiques situés dans le temps et I'espace ( je
suis arrivée dans le service de Neurologie de st Etienne, le 2 mai 1987 et il neigeait) et
une composante sémantique qui regroupe des connaissances générales du passé
('hépital s’appelait I'hépital Bellevue) auxquelles Tulving (1993) ajoute les connaissances
de soi (les traits de caractere, les préférences, les choix). Pour Tulving, certains
événements de la vie personnelle souvent répétés (vacances tous les ans au méme
endroit, sorties avec des amis) sont qualifiés de souvenirs génériques et sont considérés
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comme épisodiques si leur récupération s’accompagne d'un niveau de conscience
autonoétique. Pour d’autres auteurs, ces événements génériques dépendent clairement
de la mémoire sémantique (Cermark,1984 ; Conway, 1993 ; Schacter, 1999). Cermark
propose de distinguer les événements génériques (sémantiques) pour lesquels manquent
des détails ou pour lesquels on ne connait pas les circonstances précises de survenue,
des événements spécifiques, qui sont encore situés dans le temps et I'espace, récupérés
avec des détails phénoménologiques, et par conséquent épisodiques. « La mémoire
autobiographique doit étre associé a la capacité de revivre des évenements spécifiques,
personnellement vécus, situés dans le temps et I'espace et récupérés avec des détails
phénoménologiques », Piolino,( 2001). Pour Tulving (2002), la mémoire autobiographique
épiosdique dépend de trois facteurs : le sentiment du temps subijectif, la conscience
autonoétique et un « self » qui permet de se déplacer dans ce temps subijectif.

Le souvenir non biographique des personnes et des événements publics est
considérée par la majorité des auteurs comme une mémoire sémantique faite
d’'informations générales. Cer-tains auteurs ont estimé que la mémoire des événements
publics contenant des informations contextuelles (qui, ou, quand, comment est survenu
I'épisode), et notamment la date, reléve également du domaine de la mémoire
épisodique. Cet aspect épisodique concerne peu d’événements publics. |l peut s’agir
d’'une part, d’évenements publics réecemment acquis (Cermark, 1984) et d’autre part de
certains souvenirs vivaces appelés souvenirs flashes (Brown et Kulik, 1977). Ces
souvenirs flashes concernent des événements pour lesquels on conserve des
informations contextuelles sur le moment de leur apprentissage : assassinat de J.F
Kennedy, effondrement des Tours du World Trade Center etc. Ceux-ci ne sont toutefois
pas des souvenirs autobiographiques puisque le contenu de linformation ne fait pas
directement référence a soi (y compris s’il y a une dimension canonique émotionnelle),
Larsen (1992). De méme, les souvenirs des événements publics indépendamment du
contexte d’acquisition peuvent étre associés a un contexte personnel plus général,
Snowden et al., (1994).

En résumé, on ne peut se contenter de classer tous les souvenirs personnels dans la
mémoire épisodique ni considérer le souvenir des événements publics uniquement
comme une connaissance sémantique particuliére.

| Miooie du Passe Lontan |

WEmoire antaopizpiique | lémeire non swicbiceraphigque |
Taformations. Franenmnarts Tofcrratinms Source A sennisitinn
Crvinements gensraus | spreifques Cvinements
ARMANTIONE FRTAOOTIE SEMANTICITR FRTRCT AT

5-2 Les autres composants du modéle

5-2-1 Le modeéle de Larsen (1985,1992) : spécificité situationnelle et
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personnelle des souvenirs

Larsen alors qu’il s’intéressa aux souvenirs des événements publics, proposa de
distinguer les souvenirs du passé lointain en terme de systémes mnésiques en analysant
la spécificité personnelle et situationnelle de chaque information. Il définit ainsi deux types
de spécificité personnelle : faible ou forte et deux types de spécificité situationnelle : faible
ou forte.

Figure 4 : Mai 1968 : « Révolte a St Germain » : spécificité situationnelle FORTE et
personnelle FAIBLE.

L’auteur distingue 4 types de représentations :

les représentations sémantiques (conceptuelles) dont la spécificité personnelle est
faible et la spécificité situationnelle faible : le mot « révolution » vient de revolvere qui
signifie «retourner »,

les représentations historiques (factuelles) dont la spécificité personnelle est faible et
la spécificité situationnelle forte : en mai 1968, la jeunesse frangaise était dans la
Rue, (figure 4),

les représentations sémantiques d’identité dont la spécificité personnelle est forte et
la spécificité situationnelle faible : jhabite Lyon,

les représentations épisodiques autobiographiques dont la spécificité personnelle est
forte et la spécificité situationnelle forte : j’ai fait ma premiére communion en mai 1968
et il faisait trés chaud, (figure 5).
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Figure 5 : « ma » premiere communion (en mai 1968) : specificité situationnelle FAIBLE et
personnelle FORTE.

5-2-2 La répétition, I'imagerie mentale

Comme l'a souligné Brewer (1986, 1996), le concept de mémoire autobiographique
regroupe des terminologies et des définitions divergentes selon les auteurs. Brewer
(1986) classifie la mémoire autobiographique en quatre types de représentations qui se
différencient en fonction de la forme des représentations (imagées ou non) et de la nature
de la source d’acquisition (unique ou répétée) : les souvenirs personnels (souvenirs
strictement  épisodiques), les souvenirs personnels génériques, les faits
autobiographiques et le schéma de soi. Les travaux de cet auteur se focalisent sur deux
caractéristiques phénoménologiques que sont I'imagerie mentale visuelle et la répétition
du souvenir.

De nombreuses études ont mis en évidence linteraction entre imagerie mentale
visuelle et souvenir épisodique autobiographique. L’imagerie serait un gage de
récupération d’'un souvenir riche en informations génériques sur les principaux
personnages, sur le lieu et 'organisation temporelle du souvenir vécu. La perspective
« acteur » serait caractéristique des souvenirs épisodiques (Nigro et Neisser, 1983) mais
le sujet pourrait changer facilement de perspective. Gardiner (1988) montre ainsi que la
perspective « acteur » s’accompagne d’'une réponse « se souvenir » et que ces réponses
sont plus fréquentes pour les événements récents, qu’anciens qui seraient davantage
réorganisés (Conway, 1992). Dans ce courant de pensée, le rappel d’événements
publiques y compris riches en détails contextuels placeraient les sujets dans un réle
exclusif de « spectateur ».
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Brewer souligne également que la répétition des souvenirs autobiographiques peut
étre de deux types : la répétition interne (raconter ou repenser un événement) qui serait
un facteur de persistance d’un souvenir vivace, soit une répétition externe (vivre des
évenements semblables) qui serait a lorigine dun processus d’abstraction des
représentations mnésiques autobiographiques. De nombreux auteurs (Cermark (1984),
Barclay (1986), Linton (1988)) considérent que la répétition conduit a une
décontextualisation ou une sémantisation de l'information répétée alors que pour d’autres,
la répétition renforce les souvenirs épisodiques. De la méme facgon, la répétition pourrait
étre un facteur favorisant la génération (et/ou le maintien et la constance) des souvenirs
flashes.

5-2-3 L’émotion

Une autre caractéristique phénoménologique importante concerne I'émotion qui est un
facteur essentiel d’encodage d’'un souvenir et facilitateur de sa récupération. Les
premiéres expériences générent souvent des souvenirs vivaces (Conway et Rubin, 1993).
L’émotion est un facteur sinon suffisant, nécessaire a la génération des souvenirs flashes.
Les liens entretenus entre mémoire et émotion sont multiples et paradoxalement encore
peu étudiés.

5-2-4 Mémoire de travail et buffer épisodique

Récemment Baddeley (2000) a défini une nouvelle composante dans le modéle de la
mémoire de travail : | e buffer épisodique qui sert d’interface entre la mémoire de travail et
la mémoire a long terme. C’est un systéme a capacité limitée qui interagit avec les autres
systémes. Sa finalité est pendant la phase de récupération de construire une
représentation épisodique unitaire intégrée a partir d’'un ensemble d’informations
conceptuelles, sémantiques, visuospa-tiales ou verbales. Baddeley met également en lien
le buffer et la conscience de I'expérience : ainsi I'intégration temporaire d’'informations de
natures différentes vécues a un moment présent a des connaissances (ou expériences)
passées de type différent situées en mémoire a long terme permettrait a I'individu de
prendre conscience de ses expériences et du monde. Conway (2003) s’appuit sur ce
modéle lorsqu’il postule que la mémoire épisodique contient des enregistrements de
représentations re-crées par le buffer épisodique. Ces représentations (scénes ou
épisodes), les connaissances, la hiérachie des buts et I'état affectif du sujet pourraient
étre conscientes ou non. Conway et al., (2003, 2004) définissent un « working self »qui
interviendrait dés que la récupération d’'un souvenir n’est pas automatique et permettrait
de retrouver un souvenir au sein d’'une période de vie (p.e : le collége) en modulant la
recherche et en particulier en inhibant constamment les plans d’activation compétiteurs
qui risqueraient d’arréter celle-ci. |l permettrait également de contrbler si le souvenir
récupéré est compatible avec les critéres du self.
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Ce modéele concerne clairement la mémoire biographique mais rien n’interdit de
suggérer qu’'un modeéle comparable puisse permettre de retrouver dans des périodes
« historiques » (une décennie ? le temps d’'un mandat présidentiel ?), des événements
généraux (des attentats, des élections, le décés de personnes célébres) puis des détails
des événements voire des détails « épisodiques » (sous la forme par exemple de
souvenirs flashes) et le « working self » contribuerait alors a I'élaboration d’'un self plus
social.

5-3 Organisation du systéeme sémantique général

Collins et Quillian (1969) sont les premiers a avoir défini les contraintes d’organisation de
la mémoire sémantique en suggérant une séparation du lexique (mot-étiquette) et de la
séman-tique (sens du mot) et un en définissant un principe de hiérarchie catégorielle. Les
concepts avec tous les attributs qui leur sont attachés sont organisés par champ
sémantique (les oiseaux parmi les animaux qui eux-mémes sont parmi les étres vivants
etc...). Seuls les attributs spécifiques (le zébre a des rayures) sont stockés avec le
concept, les attributs partagés par toute la catégorie (les mammiféres allaitent leurs petits)
étant stockés au niveau générique. Les contenus sémantiques sont multiples. Nous
pouvons illustrer cette idée avec le miroir vivant (1926) de René Magritte ou dans des
nuages (des traces) reliés les uns aux autres sont représentés I'horizon (concept),
I'armoire (catégorie manufacturée), les cris d’oiseaux (catégorie naturelle et item vocal) et
un personnage éclatant de rire (homme célébre ou non en action et en émotion) (figure 6).
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Figure 6 : Le miroir vivant (1926), René Magritte.

Warrington (1975), a partir d’observations uniques, a fait '’hypothése qu’il existe
plusieurs systémes sémantiques. Warrington et Shallice (1984) ont ainsi rapporté les
observations de patients présentant une dissociation entre 'atteinte des connaissances
concernant les objets biologiques et le maintien de celles concernant les objets
manufacturés. Si ces observations ne sont guére contestables, l'interprétation de ce
résultat reste discutée. Caramazza et Shelton (1998) suggérent une cause évolutionniste
a cette dissociation. Warrington et Shallice (1984) suggérent qu’interviennent aussi les
propriétés sensorielles (les attributs sensoriels sont indispensables pour distinguer une
fraise d’'une framboise) et les propriétés fonctionnelles (une tasse et un bol se distingue
par I'anse) des objets ce qui les conduit a dire que le systéeme sémantique est organisé en
catégories structurellement et fonctionnellement définies. Warrington et McCarthy (1987)
ont également souligné l'intervention possible de l'apprentissage qui se fait selon des
modalités différentes (voire a des ages différents) pour les animaux, les fruits ou les
ustensiles de cuisine ou outils. Sirigu et al.(1991) proposent I'idée qu’un objet manipulable
sollicite une expérience visuelle et sensorimotrice et aurait de ce fait une représentation
plus solide.

La position inverse a été soutenue par des modeéles cognitivistes, Riddoch et al.,
(1988) défendant l'idée d’'un systéme sémantique unique constitué de stocks de
représentations de modalités spécifiques.

D’autres auteurs proposent l'idée de modéles non abstractifs ou seule la mémoire
épisodique est représentée, Rousset, 2000. Il n’y a pas alors de représentations stockées
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mais une reconstruction d’expériences (Atzeni & Carbonnel, 2004). D’aprés Hintzmann
(1984), un seul indice entrainerait la récupération de tous les épisodes enregistrés auquel
il aurait participé. Les éléments communs a plusieurs souvenirs s’agrégeraient et
formeraient un « écho » équivalent a des données décontextualisées. Ces modéles ne
séparent plus perception et mémoire. La réactivation de la trace (donc l'identification)
dépendrait de zones stratégiques appelées zones de convergence, convergence en
terme de temporalité (simultanéité), convergence en terme de modalité (couleur, forme
etc...) et convergence intermodalitaire chargée de la reconstruction d’'un événement a
partir de toutes les informations simultanées des différents cortex sensoriels. Les cortex
associatifs, limbiques et les noyaux sous-corticaux sous-tendraient cette action.La
réactivation d’'un fragment perceptif réactiverait 'ensemble des zones de convergence
impliquées dans I'événement initial. Ces modéles sont séduisants, proche de ce qu'on
sait du fonctionnement neuronal et font véritablement de la mémoire un systéme actif de
reconstruction et non plus seulement une zone de stockage et de récupération comme
dans « un palais ». lls restent difficiles a comprendre du point de vue du fonctionnement si
on tient compte (et on y est bien obligé) du nombre infini d’expériences. Ces modéles ont
lintérét supplémentaire de souligner la possibilité de reconstruire avec des zones de
convergences et des régions d’écho communes, notre histoire personnelle et celle des
événements du monde.

5-4 Organisation du traitement des visages et des noms de personne

Un certain nombre de modéles d’organisation de la reconnaissance des visages ont été
proposée. Ces modeles concernent la reconnaissance des personnes familiéres.

5-4-1 Le modéle de Bruce et Young (1986)

La premiere étape du traitement d’'un visage est I'encodage structural qui permet au
cerveau de reconstruire une représentation invariante du visage pergu afin de le comparer
aux visages stockées en mémoire. Les représentations en mémoire sont regroupées dans
les Unités de Reconnaissance Faciale spécifiques (URFs). La composition du visage de
chaque familier est stockée dans une URF particuliére sous formes d’informations
componentielles (traits distinctifs) et configurales. L’activation du systéme active les URF
des visages ayant des traits de ressemblance avec le visage percu et une unité
dénommeée Nceud d’ldentification des Personnes (NIP). Les auteurs ne précisent pas si
ces NIP contiennent les informations sémantiques sur les personnes ou s’ils donnent
seulement acces a ces informations stockées ailleurs. Il y a une URFs et un NIPs par
personne familiere. L’étape de reconnaissance (familiarité) dépend de 'URF et I'étape
d’identification (récupération des informations sémantiques) du NIP. Ainsi on peut
reconnaitre un visage familier (par TURF) sans l'identifier (par le NIP). La derniére étape
de traitement concerne la dénomination.

5-4-2 Le modéle IAC (activation compétitive et interactive)

Ce modele est un modéle connexionniste proposé initialament par Burton et Bruce
(1992,1993) puis modifié par Young et Burton (1999). Il conserve les URF et les NIP du
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modéle précédent. A cboté des Unités de Reconnaissance Faciale (URF) sont identifiées
les Unités de Reconnaissance des noms (URN). Les NIPs sont des nceuds d’entrée
pluri-modaux, activés par toutes les modalités sensorielles (visage, voix, nom etc...) qui
permettent 'accés a des Nceuds d’Informations Sémantiques (NIS) ou des Unités (UIS).
Les auteurs stipulent que la décision de familiarité se passe au niveau du NIP (et non plus
de 'URF). Chaque NIP est relié a plusieurs NIS. Le NIP « Edith Piaf » est relié aux NIS
« artiste, chanteuse, francgais etc... ». Les auteurs ne considérent plus la recherche du
nom comme une étape ultérieure. Le nom devient ici une unité sémantique comme une
autre. La difficulté de sa récupération est alors expliquée par son caractére unique,
spécifique et arbitraire. Une étape est ensuite rajoutée avec les Unités de
Reconnaissance des Mots (URM), Bruce et Burton (1993). Elles comprennent des noms
communs (chanteur, frangais etc...) connectés aux NIS ou UIS (Nceud ou Unité) et des
noms propres (Edith, Piaf) connectées aux URN correspondantes (Edith Murdoch, Edith
Piaf etc... ). Dans ce modéle, plus une personne est connue, plus elle active d’'UIS. Son
nom sera d’autant plus difficile a récupérer, compte tenu du nombre de liens inhibiteurs
entre UIS.

LRE [unlcs de recomoans saaee Lacialeh L EML fonnclos o peoomuns s anics Jus 1)
{(Vinapes ¢ Rdith Piaf, de Nalida et ] (Fdith, 2iaf, artiste chantense Dalidz
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5-4-3 Le modéle de Valentine et al. (1996)

Ce modéele conserve la premiére étape du traitement des visages au sein des URF qui
permettent toujours un stockage des visages connus et la comparaison de ces
représentations a un visage percu a identifier (figure 7). Les auteurs proposent
parallélement une analyse des noms de personnes au sein des URM. Ces URM permet
d’accéder au lexique sémantique ou sont stockés les lemmas pour les noms de
personnes. Dans ce modéle, le lexique sémantique pour les noms de personnes est
distinct du systéme sémantique général. Le lemma correspond au sens du mot (propriétés
grammaticales et sémantiques générales). Les NIP sont des nceuds d’entrée amodaux :
ils peuvent étre activés par une URF ou une URM via les lemmas pour les noms de
personne mais également par d’autres canaux comme la voix, l'allure etc... Il existe
comme dans les modéles précédents un NIP pour chaque personne connue du sujet.
Ceux-ci ne détiennent plus comme dans le modéle de Bruce et Young (1986) des
connaissances sémantiques sur les personnes mais sont des portes d’entrée vers le
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Figure 7 : Modéle de Valentine (1996), emprunté a Serge Belliard.

Les informations sémantiques sont subdivisées en domaines. L’accés aux
connaissances spécifiques (Edith Piaf a chanté « la vie en rose ») n’est possible qu’aprés
'accés aux connaissances sémantiques (Edith Piaf est une chanteuse). L’accés au nom
n’en fait pas partie. C'est a ce niveau, comme dans le modéle précédent, qu’a lieu la
décision de familiarité. Pour ces auteurs, plus une personne est connue, plus son nom est
facile a trouver. L’accés au lexique constitue la derniére étape pour l'identification d’'une
personne. Le lexique de sortie est partagé en lexique sémantique (contenant les lemmas
pour les noms communs et les noms de personnes) et en lexique phonologique
(lexémes). Le lemma pour les noms de personne est commun au traitement des noms de
personne et des visages familiers. Il correspond aux URN, composées de trois
sous-unités codant pour les noms, prénoms et les associations de noms propres facilitant
'accés aux noms connus. Une route directe non sémantique permet de modéliser la
lecture a voix haute d’'un nom in connu, Hillis et Caramazza, (1991).
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5-4-4 Les limites de ces modéles

A Les informations morphologiques ?

Ces trois modéles s’ils tentent d’expliquer (avec quelques variantes) la récupération des
informations sémantiques sur les personnes n’expliquent pas la récupération et le
stockage des informations morphologiques. Bruce et Young (1986) abordent ce point et
suggérent que les traits morphologiques faciaux sont stockés dans les URFs. Dans le
modele de Valentine et al., (1996), il faut comprendre que I'on accéde d’abord a une
information sémantique partagée (Edith Piaf est une chanteuse ) avant d’accéder a des
informations spécifiques auxquelles les informations morphologiques « seraient »
intégrées (Edith Piaf chante « la vie en rose » et aussi, Edith Piaf était une femme brune).
Des auteurs ont montré pour aller dans ce sens, que des sujets sains n’étaient capables
de rappeler les traits faciaux d’'une célébrité (a partir de la présentation de leur nom) que
s’ils pouvaient en rappeler la profession, Craigie et Hanley (1993). Le cas DEL (Verstichel
et al.,, 1996) semble confirmer ce point. Ce patient présentait des lésions temporales
gauches suite a un accident vasculaire cérébral. Les auteurs montrent que le sujet ne
pouvait évoquer les traits faciaux de célébrités, a partir de leur nom, qu’aprés récupération
des connaissances spécifiques biographiques. Pour ces auteurs, I'évocation de la
profession ne suffisait pas. En tout cas les informations morphologiques semblent tres
litges aux informations biographiques. Reste aussi le probléme des informations
morphologiques autres que faciales (taille, allure etc...) : Edith Piaf est un chanteuse, est
une femme brune mais est aussi une petite femme brune trés expressive.

B La familiarité ?

Pour plusieurs des modéles précédents, la familiarité se passe au niveau du NIPs ce qui
exclut la possibilité de pouvoir juger de la familiarité d’'un visage ou d’'un nom sans
l'identifier (fonction des URF et des URM). Or des patients de la littérature (Mc Carthy et
Warrington (1992) ; Verstichel et Chia (1999)) prosopagnosiques pouvaient effectuer ces
tdches de reconnaissance. A linverse,le patient DEL (Vertischel et al., 1996) pouvait
reconnaitre la personne par le canal du nom sans pouvoir lidentifier sur une
photographie.

C Dissociation entre information sémantique et lexicale ?

Le modéle de Valentine et al.,(1996) permet en théorie a des patients de trouver le nom
d'une personne sans étre capable de fournir la moindre indication a son sujet. Aucune
observation de la littérature n’a pu clairement confirmer cette possibilité.

D Liens entre systéme sémantique général et systeme sémantique
spécifique ?

Le systétme sémantique des noms de personnes serait pour certains auteurs,en
particulier, Caramazza et Shelton (1998) un systéme spécifique. Ceux-ci s’appuient sur
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les observations ou des patients présentent une atteinte spécifique du systéme
sémantique des personnes. La principale réserve a cette théorie est que la dissociation
inverse est trés rarement rapportée en dehors de tableaux d’aphasie qui rendent les
observations discutables. On peut tout de méme citer I'observation de Lyons et al.,
(2002), ou le patient suite a un accident vasculaire gauche dénomme et conserve un bon
niveau d’informations sur des célébrités alors qu'il est trés déficitaire pour les objets et les
animaux.

La majorité des auteurs considérent un systéme sémantique unique regroupant des
informations relatives aux célébrités, aux lieux, aux événements, aux animaux
etc...Gorno-Tempini et al. (2001) soulignent que le traitement des noms de personnes est
autonome a toutes les étapes du systéme : traitement du visage, traitement sémantique,
traitement lexical. Un certain nombre de patients dans la littérature présente une atteinte
assez globale du stock sémantique : une patiente ayant subi une chirurgie de I'épilepsie
dans la région temporale antérieure droite perdit ainsi les connaissances sémantiques
pour les noms et les visages de ceélébrités mais aussi pour les animaux, les marques et
les monuments célébres, Ellis et al., (1989). D’autres auteurs ont des résultats proches
avec des paradigmes différents dans d’autres régions : lésions unilatérales temporales
droites (Tranel et al., 1997), lésions unitem-porales gauches (Grabowski et al., 2001) ou
bilatérales (Kartsounis et al., 1996). Dans cette théorie une personne particuliere
appartient a la vaste catégories des humains (mon chat lui appartient a la catégorie des
chats). Elle présente donc les caractéristiques générales de la catégorie partagées avec
d’autres individus (mon amie est docteur et habite toulouse) (et mon chat est noir et
attrape les lézards) mais aussi des catégories spécifiques (mon amie est... et mon chat
a...). Les modeles hiérarchiques considerent que ces informations sont d’autant plus
solides qu’elles se situent a un niveau élevé de la hiérarchie. Dans une pathologie
dégénérative comme la démence sémantique, I'atteinte débutera par la perte de I'identité
et la perte des attributs spécifiques. Ces modéles sont discutables a la lumiére
d’observation comme celle de Lyons et al.,, (2002) qui demanderait toutefois a étre
dupliquée. En outre les systémes qui sont atteints en plus de I'atteinte sémantique ou
lexicale des personnes, sont divers et variés selon les observations et il ne semble pas se
détacher de systématisation dans cette atteinte, Haslam et al. (2002).

E La profession ?

La profession semble étre un attribut a part et un attribut extrémement solide. Certains
travaux soulignent que c’est l'information la plus souvent citée par des sujets normaux
lorsqu'on les interroge sur des personnes célébres (Scalan et Johnson, 1997). La
profession pourrait étre le point d’entrée nécessaire (mais probablement pas
indispensable) aux autres informations sémantiques sur les personnes, Craigie et Hanley,
(1993).

L’importance de la profession est soulignée dans de nombreuses observations de la
littérature.

Dans la maladie d’Alzheimer, I'accés a la profession reste parfois le dernier élément
sémantique accessible, Hodges et Green, (1998). Le patient ELM, prosopagnosique a
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plus de difficultés pour apparier des noms et des visages lorsque les personnes leurres
appartiennent au méme milieu professionnel, Dixon et al., (1998). Crutch et Warrington
(2004) ont publié I'observation d’une patiente aphasique qui aprés un accident vasculaire
gauche retrouve plus difficilement I'image correspondant au nom d’une personne célébre
lorsque les personnes leurres appartiennent au méme milieu professionnel alors que le
critere de nationalité commune entre les célébrités et les leurres n’induit pas la méme
géne. Il est probable que la prépondérance de I'attribut qu’est la profession soit différente
selon que la personne est célébre (et donc que sa profession est un élément majeur de
sa notoriété : Edith Piaf est une chanteuse) ou familiére.

La mémoire des événements publics et des célébrités.

1 Généralités

La somme de connaissances que nous avons concernant les événements de la vie
publique est référée (avec parfois des nuances subtiles) dans la littérature sous les
termes de mémoire narrative (Larsen, 1988), mémoire historique (Brown, 1990), mémoire
événementielle (Thomas Antérion et al., 1995), ou de mémoire collective (Shuman et
Rieger, 1992 ; Wright et Gaskell, 1995). Elle renvoie a l'idée que des événements du
passé puissent étre partagés par un groupe, qu’il s’agisse d’une petite communauté ou
d’'une société entiere. Les événements lointains qui ont été appris (et qui sont survenus
avant la naissance des sujets) sont généralement considérés comme des événements
didactiques : s’ils peuvent appartenir & un savoir collectif, ils appartiennent une mémoire
collective du passé différente d’ une mémoire contemporaine qui pourrait s’assimiler a une
mémoire du « self social ».
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Figure 8 : le vieux lecteur (1878), Albert Anker.

2 Statut de I’événement public

Les informations concernant les évenements ou personnes célébres sont considérées
comme appartenant a la mémoire sémantique dans la mesure ou il s’agit de
connaissances sur-apprises et décontextualisées. Néanmoins, comme nous l'avons vu, si
un événement publique n’est pas autobiographique par essence, il est défini par un
contexte spatiotemporel précis et donc identifiable initialement comme un épisode. De
plus, les faits publics relévent de faits généraux et culturels mais peuvent avoir des liens
plus ou moins directs avec des événements biographiques. Simplement, par exemple,
nous apprenons les actualités a travers différents types de médias ou a travers des
conversations avec autrui c’est a dire lorsque nous sommes engagés dans une activité
personnelle (figure 8).
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3 Evéenement public, situation dans le temps social et personnel, effet
de I'age et du genre

Dans les études ou I'on demande a des sujets normaux comment ils situent dans le temps
un événement public, on met en avant deux processus : soit les sujets rapprochent
I'événement d’'un événement personnel (je rentrais a la faculté) soit d’'un autre événement
public (I'élection de Francois Mitterrand), Brown (1990). Une autre stratégie consiste a
situer I'événement par rapport aux périodes de la vie personnelle (pendant mes études)
ou publique (sous le premier septennat de Francgois Mitterrand), Friedman (1993). Quand
il s’agit de dater un fait public, les sujets évoquent d’abord I'année, parfois le mois mais
exceptionnellement le jour ou il est survenu. Ceci souligne encore un lien étroit et partagé
entre mémoire publique et personnelle : la chronologie et/ou les périodes de vie avec des
dates sinon anniversaire, symbolique de passages ou d’étapes.

Il est frequemment rapporté que le temps semble s’accélérer avec I'age. William
James (1892) écrivait déja : « le méme intervalle de temps semble plus petit lorsque I'on
augmente en age ».. Pour certains auteurs, ce sentiment traduirait le fait que les sujets
agés font moins d’expériences nouvelles et produisent moins de souvenirs vivaces se
contentant de répéter des expériences passées. Cette répétition sollicitant peu le lobe
frontal et les ressources attentionnelles, contribuerait & accélérer le temps, Fraisse (1964).
Pour d’autres auteurs l'accélération du temps n’est que le reflet du temps a venir qui
diminue, Lemlich (1975). Reste la question de savoir si I'dge intervient ou non sur la
capacité a situer des événements publics dans le temps.

De méme, il est évident que les femmes pour des raisons psychosociales et
éducationnelles, connaissent mieux les dates d’anniversaire que les hommes ou qu’elles
tiennent davantage de journaux intimes, Thompson, (1982). Ainsi Skowranski et
Thompson (1990) ont montré en suivant des sujets pendant trois mois que les femmes
ont tendance a mieux dater les événements personnels que les hommes, méme s’il y a
des différences individuelles. Elles pourraient donc situer mieux les événements publics
dans le temps que les hommes.

Crawley et Pring (2000) ont tenté de répondre a ces deux questions de I'effet de I'age
et du genre sur la datation des événements publics. lls ont interrogé ainsi 47 sujets
répartis en trois groupes : les 18-21 ans, les 35-50 ans et les 60 ans et plus en 1997.
Tous les sujets devaient évoquer 20 événements survenus de 1990 a 1996. La richesse
de I'’évocation était notée de 1 a 7. lls devaient également les situer dans le temps en
précisant le mois et la date. Les deux derniers groupes réalisaient le méme type de
procédure concernant 20 événements survenus de 1977 a 1989. Dans les deux études,
on retrouve concernant la datation un effet de I'age, chaque fois en faveur des 35-50 ans.
Dans la premiére étude, on retrouve un effet du rappel de I'événement pour les
événements récents: mieux I'événement est évoqué, mieux il est daté. On ne retrouve
pas, par contre deffet du genre. Dans la deuxiéme expérience concernant les
évéenements les plus anciens, lorsqu’ils se trompent, les sujets de 35-50 ans ont tendance
a évaluer les événements plus récents qu’ils ne le sont et les sujets de 60 ans et plus, a
les évaluer comme plus anciens. |l N’y a pas non plus d’effet du genre. Il n’y a pas cette

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est 37



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

fois d’effet du rappel de I'événement mais une interaction age*rappel : il n’y a pas de
différence entre les deux groupes pour dater les événements bien rappelés mais par
contre il y a une différence en la défaveur des plus agés pour dater les événements les
moins bien rappelés. Donc si le rappel des événements ne distingue pas les groupes, la
situation dans le temps le fait. La bonne performance des sujets de 35-50 ans pour les
événements survenus entre 1977 et 1989 fait discuter pour les auteurs I'impact du pic de
reminiscence que I'on a décrit initialement pour les faits personnels. L'effet du genre n’est
pas retrouvé, I'hypothése qu'un meilleur classement temporel des événements
personnels prédisposeraient les femmes a mieux situer les faits publics n'est pas
confirmé. Le gradient temporel peut refléter différentes choses ce qui rend la lecture de la
littérature difficile, Mayes et al., 1994. Les événements publiques les plus anciens outre
d’étre plus anciens peuvent étre plus « faciles » que les récents (I'assassinat de Kennedy
et 'accident de St Nazaire) et/ou avoir été répétés trés souvent (I'assassinat de Kennedy).
De plus, ils peuvent avoir été traités différemment selon I'age des personnes testées ce
qui doit rendre les conclusions des études de groupes, prudentes. Le gradient temporel
sera egalement trés variable selon le protocole utilisé et peut-étre plus marqué pour la
mémoire biographique. Ainsi Levin et al., (1985) ont rapporté chez des patients
cérébrolésés un gradient concernant les souvenirs biographiques mais pas de gradient
dans I’évocation de séries télévisuelles diffusées sur les mémes périodes.

4 Les souvenirs-flashes

Dans certains cas, la relation événements publics et événements privés prend un
caractére particulier dans le phénoméne de souvenirs flashes (flashbulbmemory) définit
comme tel par Brown et Kulik en 1977. Il s’agit de souvenirs pour lesquels un sujet peut
dire précisé-ment les circonstances (ou, quand, comment et dans quel état d’esprit) dans
lesquelles il a appris un événement dont la caractéristique est d'étre inattendu,
spectaculaire et émotionnel. Le phénoméne a été décrit a l'origine dans la capacité des
citoyens américains de décrire ce qu’ils faisaient (ou, quand et dans quel état d’esprit)
lorsqu’ils ont appris la mort de J.F Kennedy, (Mc Closkey et al., 1988 ; Winograd et
Killinger, 1983 ; Yarmey et Bull, 1978). Ce travail reprenait des données anciennes
comme celles de Colgrove (1899) enregistrées aprés I'assassinat d’Abraham Lincoln. Les
souvenirs flashes sont détaillés, imagés et conservent durablement les informations
contextuelles sur I'épisode d’acquisition de I'événement. La théorie des souvenir flashes
est a l'origine de la théorie des souvenirs vivaces (Rubin et Kozin, 1984) qui concernent
les souvenirs autobiographiques. Dans I'étude princeps, les auteurs ont proposé a un
groupe de sujets de rappeler un événement personnel choquant comme le décés d’un
proche et neuf événements publics « inattendus » : les assassinats de JF. Kennedy,
Medgar Evers, Malcom X, Martin Luther King, Robert Kennedy, les agressions de
Georges Wallace, Gerald Ford, le scandale concernant Ted Kennedy et le décés du
Général Franco. Lorsque le sujet pouvait rappeler I'événement, il devait indiquer par écrit
les circonstances dans lesquelles il 'avait appris, puis estimer les conséquences de cet
événement dans sa vie personnelle et le nombre de fois dont il en avait parlé depuis. Ainsi
six catégories d’informations (« informations canoniques ») ont été répertoriées : le lieu ou
le sujet a appris I'événement (OU), I'activité en cours (QUOI), la source de l'information
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(QUAND/QUI), les émotions du sujet (COMMENT), celles des autres (AVEC) et les
conséquences personnelles (PAR CONSEQUENT). Pour ces auteurs, le rappel de
'événement et de 'une de ces dimensions canoniques suffit a qualifier le souvenir de
souvenir flashe. L’événement qui en suscitait le plus était 'assassinat de JFK. Les deux
variables critiques pour la formation d’'un souvenir flashe, pour Brown et Kulik, (1977),
sont « le niveau de surprise » et « les conséquences ». Un souvenir « trop » surprenant
pourra étre oublié. Un événement routinier sans surprise ne pourra donner lieu a un
souvenir détaillé. Plus I'implication affective personnelle est élevée, plus le souvenir sera
net et détaillé. Les auteurs proposent ainsi un modéle cognitif de formation des souvenirs
flashes. Celui-ci s’inspire de la théorie neuroanatomique de « I'empreinte du moment »
(« Now Print ») inspirée du mécanisme de I'encodage de Linvingston (1967). Selon ces
auteurs, les souvenirs flashes seraient associés a un mécanisme physiologique
d’encodage particulier qui les distingueraient des autres traces mnésiques et qui
impliquerait notamment 'amygdale (caractére émotionnel). Ce mécanisme permettrait de
fixer comme une photographie la scéne de l'apprentissage de I'événement. Pour ces
auteurs, certains aspects de la trace mnésique encodée seraient une copie conforme de
la perception originale et cette copie,serait stockée de fagon permanente. Le phénoméne
des souvenirs photographiques est aussi connu sous le nom de mémoire eidétique,
décrite chez I'enfant et chez certains hypermnésiques (Luria, 1970). En fait, cette théorie
de « 'empreinte du moment » est trés contestée dans la littérature. Différents auteurs ont
ainsi montré que ces souvenirs comme les autres pouvaient étre soumis a I'oubli, aux
déformations et qu'avec le temps, le rappel des circonstances d’apprentissage diminue et
les distorsions augmentent (Neisser, 1982 ; Mc Closkey et al. 1988 ; Neisser et Harsch,
1992 ; Conway, 1995 ; Schacter, 1999).

Depuis le travail de Brown et Kulik (1977), plusieurs études se sont intéressées aux
souvenirs flashes. Il existe toujours un débat dans la littérature sur ce qui détermine
I'existence des souvenirs flashes (Conway et al. 1994). Différentes études ont remis en
cause le rbéle du niveau de conséquence. Ainsi Pillemer (1984) en étudiant I'événement
de la tentative d’assassinat de Ronald Reagan met en évidence que la génération du
souvenir flashe n’est pas lié aux conséquences dans la vie des sujets ni a la fréquence de
sa répétition mais plutot a I'intensité de la réaction émotionnelle initiale (COMMENT) lors
de l'annonce de I'événement. Pour Conway (1995) qui étudie I'événement de I'explosion
de la navette Challenger, le niveau de surprise (le niveau de conséquence et la répétition)
ne seraient pas essentiels pour la construction du souvenir flashe a la différence de son
niveau émotionnel.

Les souvenirs flashes seraient peu vivaces et disparaitraient rapidement, (Wright,
1993 ; Schmolck et al., 2000). L'importance de I'événement dans les médias et dans les
discussions avec d’autres pourraient expliquer le maintien de certains souvenirs flashes
(Wright et Gaskell, 1995). L'impact social de I'événement jouerait alors un important role
(Finkenauer et al., 1998), celui-ci étant corrélé a I'’émotion du fait (Luminet et al., 2000).
L’émotion interviendrait ainsi a deux niveaux :au moment de I'encodage et pendant ses
reconstructions. De trés nombreuses études se sont intéressées aux souvenirs flashes.
La variation de sa survenue d’'un sujet a l'autre est expliquée par le niveau différent de
conséquences personnelles de I'événement. Dans une perspective évolutionniste,
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certains événements pourraient étre plus sensibles a la survie de I'espéce (Guy et Cahill,
1999) et plus importants pour le groupe social (I * effondrement des Twins Towers). De
plus, les souvenirs flashes en étant fréquemment liés a des événements politiques
permettraient a I'individu de développer son identité sociale d’appartenance a un groupe
(Gaskell and Wright, 1997). Les auteurs soutiennent ainsi que « les individus sont
capables ainsi d’intégrer leur histoire individuelle au cours de I'histoire ». Le souvenir
flashe avec ces travaux n’est pas seulement un souvenir épisodique de l'individu et ne
peut étre expliqué par aucun modele de la mémoire. Pour ces auteurs, : « Il existe bien un
mécanisme spécial responsable de ces souvenirs, que le méchanisme soit cognitif,
biologique ou social pour la simple évidence que le phénomeéne existe ».

Un travail original a conduit également Curci et al., (2001) a rechercher des souvenirs
flashes suite au décés de Francgois Mitterrand chez des citoyens belges et frangais, un
mois et un an aprés celui-ci. Ce souvenir est particulier puisque la mort du président était
« attendue ». Il génére néanmoins des souvenirs flashes suggérant que la surprise n’est
peutétre pas indispensable. Le groupe social a effectivement un impact puisque les
francais ont plus de souvenirs flashes que les belges. lls ont en outre plus de
connaissances sociales sur la personne (plus d’intérét) et plus d’émotion dans leur récit
confirmant pour les auteurs, le double impact sur le souvenir flashe et de I'émotion et du
lien social. Le nombre de souvenirs décroit dans le temps dans les deux groupes alors
que les souvenirs de I'’émotion ressentie restent stables ce qui ne distinguerait pas les
souvenirs flashes dans le temps des autres types de souvenirs.

La plupart des travaux objectivent une bonne constance des réponses lorsqu’on teste
de nouveau, les sujets (Cohen et al., 1994 ; Curci et al., 2001 ; Davidson et Glisky, 2002).
En fait les résultats sont contradictoires. Il semble qu’il y ait moins de constance si
'événement est documenté trés t6t aprés sa survenue. Les sujets continueraient a
apprendre des choses sur I'événement et enrichiraient leur souvenir, |l pourrait s’agir
aussi d'un artéfact di a I'oubli des tous premiers détails. Pour tester cette hypothése,
Winningham et al., 2000 ont évalué le souvenir de I'acquittement d’OJ. Simpson cing
heures ( !) et une semaine aprés le procés et confirment 'absence de constance des
réponses suggérant d’analyser la littérature avec soin selon le délai avec lequel, on a
recueilli le souvenir. En outre, ils n’excluent pas que la nature de I'événement ne joue pas
également un réle. La constance des réponses dans le travail de Conway et al., (1994)
concernait un événement extrémement émotionnel (de I'ordre du traumatisme pour des
millions d’américains) et surprenant puisqu’il s’agit de I'explosion en vol de la navette
Challenger.

S'il existe des travaux sur la constance des réponses, il existe peu de travaux sur la
durée du phénoméne. Un travail turc (Teckan Al & Peynircioglu ZF, 2002) a évalué les
souvenirs flashes a partir de deux évenements : I'assassinat de Mustafa Kemal Atatlrk en
1938 aupres de sujets agés et la mort de Turglt Ozal, président de la Turquie en 1993
aupres de sujets jeunes et agés. Les sujets agés conservent un souvenir flashe plus de
cinquante ans aprés cet événement majeur. Par ailleurs, les sujets a4gés ont moins que
les sujets jeunes de souvenirs flashes pour I'événement récent dont il faut toutefois
souligner la moindre portée.

Talarico et Rubin (2003) ont vérifié le profil des réponses de 3 groupes de 18 sujets
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jeunes, une semaine, 6 semaines ou 32 semaines aprés le « 11 septembre 2001 » afin de
chercher un traitement différent dans le temps. Les auteurs interrogent en plus les sujets
sur I'événement, et sur l'impact émotionnel de celui-ci en recherchant des signes
végétatifs (pouls augmenté etc). lls évaluent en paralléle les souvenirs biographiques des
jours précédents et I'évocation d’un souvenir flashe. Les performances en mémoire ne
sont pas corrélées au niveau d’émo-tion végétative ce qui ne remet pas forcément en
cause I'impact émotionnel de I'événement nécessaire a la génération du souvenir flashe
tant cet événement est émotionnellement fort et ce d’autant plus que cette mesure est
réalisée lors du récit de I'événement (et non lors de sa premiére exposition). Au
demeurant c’est le premier travail proposant d’évaluer ainsi ce paramétre. Par contre
limportance de la réaction végétative et de la valence négative attribuée a I'événement
était corrélée au stress post-traumatique mesuré avec I'échelle PCL. Les réponses en
mémoire biographique et en souvenirs flashes sont paralléles pour les trois sessions et il
n'y a pas de profil spécifique pour les souvenirs flashes. Il n’y a pas de différence
significative entre les 3 groupes, ni d’interaction groupe*session : le facteur temps n’aurait
pas d'impact sur cet événement et dans cet échantillon de sujets.

Les sujets agés auraient moins de souvenirs flashes que les sujets jeunes (Cohen et
al., 1994), ce qui témoignerait pour ces auteurs d’une implication du lobe frontal dans leur
geneése. Le souvenir flashe pourrait ainsi étre défini comme un souvenir source particulier
puisqu’on se souvient de fagon précise du contexte d’acquisition du souvenir en terme de
lieu, de temporalité et de détails perceptuels. Cohen et al., (1984) avaient ainsi démontré
que les jeunes britanniques interrogés a propos de la démission de Margaret Thatcher
avaient une constance de leur réponse a un an du premier questionnaire dans 90% des
cas alors que les sujets agés n’avaient des réponses similaires que dans 42% des cas.
Kapur et al., (2000) ont montré pourtant que des sujets ayant une atteinte des lobes
temporaux médians et du diencéphale pouvait rappeler les circonstances de la mort de
Lady Di mais n’avaient aucun souvenir flashe alors que des sujets présentant une Iésion
frontale (hormis un sujet) conservaient des souvenirs flashes. L’hypothése pourrait étre
que le moindre fonctionnement du lobe frontal au cours du vieilissement se
répercuteraient sur les lobes temporaux, Raz et al., 1997. Davidson et Glisky (2002)
interrogent pour tenter de répondre a cette question, 53 sujets a4gés en moyenne de 73
ans et 36 d’entre eux a 6 mois d’intervalle a propos de la mort de Lady Di et de Mére
Thérésa, en recherchant 6 dimensions canoniques aux souvenirs flashes ainsi que 21
puis 15 jeunes sujets, 4gés en moyenne de 20 ans. Tous les sujets ont davantage de
souvenirs flashes pour la mort de Lady Di (plus surprenante, plus émotionnelle etc...) que
pour celle de Mére Thérésa. Ces auteurs ne retrouvent donc pas d’effet de I'age ni de
corrélation entre le taux de réponses et le fonctionnement frontal. Les sujets agés
éprouvent par contre plus d’émotion, impliquant pour ces auteurs leur amygdale qui
modulerait par ses connections avec le lobe frontal, les régions préfrontales.

5 Le facteur d’expérience personnelle

Le facteur « d’expérience personnelle » semble influencer la préservation de certaines
connaissances mais cette notion fait I'objet de définitions floues et contradictoires dans la
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littérature. Le terme méme d’ « expérience personnelle » est la traduction du terme
anglo-saxon « personal relevance », Van Lacker, 1991. D’autres termes proches sont
proposés comme « experiental effect » (Snowden et al. 1994,1995,1996a, b, 1999),
« personal significance « (Brown et Kulik, 1977 ; Rubin & Kozin, 1984) ou encore le terme
intéressant de « autobiographical significance » (Westmacott et al.,, 2001, 2003 ;
Westmacott & Moscovitch, 2003).

Tout d’abord, Van Lancker (1991) définit la « personal relevance » comme la
« capacité de quelque chose a unir, agir, ou interagir avec quelque chose d’autre » et
insiste sur le fait que cette notion doit étre distinguée des notions de fréquence et de
familiarité et qu'on doit retenir la notion de « pertinence ». La notion de pertinence
personnelle traduit la notion de valence qui fait référence a des facteurs émotionnels ou
des affects. Van Lacker (1991) a titre d'illustration propose I'exemple de la clé. Une clé est
un objet familier et le mot « clé » est fréquent dans le lexique. La notion de pertinence
personnelle implique une valence entre l'individu et son propre trousseau de clés.
L’auteur précise que cette notion de pertinence personnelle concerne autant 'expérience
privée que l'expérience culturelle publique. Les objets et les personnes peuvent étre
personnellement pertinents parce qu’ils jouent un réle dans notre vie privée avec ce que
I'auteur appelle les « familiers intimes » (son trousseau de clé, sa maison, son épouse) ou
parce qu’ils jouent un réle dans la culture en tant que « familiers célébres » (Edith Piaf, le
pont du Gard).
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Figure .9 : La Joconde aux clefs (1930), Fernand Léger.

Une magnifique illustration de ces familiers intimes et célébres et de leurs liens a
travers des épisodes de vie et des connaissances sémantiques est représentée par le
tableau célébre de Fernand Léger : la Joconde aux clés (1930) et les nombreux écrits du
peintre a son propos. En effet, 'artiste reproduisit SON trousseau de clés dans un univers
de formes stylisées traduisant son univers pictural et mental (formes rondes et barres
verticales : son moi intime et profond?) et une boite de sardine qu’il s’appropria, la
mangeant le jour méme. Revenant d’'une course, son tableau en plan, il apergut dans une
vitrine une photographie de la Joconde (expérience épisodique) et sa représentation a la
fois familiére, culturelle et symbolique vint parachever ce tableau génial. Le peintre
« connaissait » ou avait des savoirs sur les sardines, les clés, la Joconde (avait
notamment participé a un travail sur Léonard de Vinci) et sur lui-méme...et venait de vivre
des évenements uniques au contexte spatiotemporel précis avec les trois (figure 9) ! Pour
Van Lacker (1991) la pertinence personnelle est liée aux facteurs affectifs ou émotionnels
puisque dans ces deux cas, la valence traduit I'affect a I'égard de I'objet (attraction/
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répulsion). En outre « les objets personnellement familiers acquiérent pour chaque
personne une histoire, une relation unique ».

Le concept de « autobiographical significance » proposé par Westmacott et al.
(2001,2003) est défini comme « des souvenirs personnels spécifiques contenant des
détails épisodiques et contextuels qui sont associés a des concepts sémantiques non
autobiographiques ». Pour ces auteurs, les concepts sémantiques qui ont une »
autobiographical significance » possédent une richesse supplémentaire en terme
d’'informations puisque les représentations de ces informations sont colorées par
I'expérience personnelle. Les auteurs prennent 'exemple de connaitre John Lennon mais
de pouvoir dire aussi qu’il faisait partie du groupe des Beattles et était marié a Yoko Ono
et/ou de pouvoir dire ce que I'on faisait lorsqu’on a appris son assassinat. Cette définition
nous semble ambigué ou du moins pouvoir correspondre aussi bien a des phénoménes
de « souvenirs flashes » qu’a des connaissances acquises sur une personne
éventuellement par des expériences répétées comme acheter tous les livres ou regarder
le plus d’émissions possibles sur une personne.

Dans la notion « d’expérience personnelle » proposée par Snowden et al. (1994), la
pertinence personnelle doit étre distinguée de la fréquence et de la familiarité d’'un objet
qui peut étre trés familier et/ou trés fréquent mais peu pertinent pour un sujet donné. La
notion de pertinence personnelle ne fait plus référence a des facteurs émotionnels (Van
Lancker, 1991) mais implique une expérience directe entre le sujet et I'objet. Ainsi seuls
les « objets » avec lesquels le sujet a eu une interaction directe et privée sont considérés
comme personnellement pertinents (et se « résument aux familiers intimes » de Van
Lancker, 1991). Pour ces auteurs, il existe clairement une différence de traitement entre
les personnes célébres (y compris familiéres et bien connues) et les individus de I'espace
privé et personnel.

Méme si c’est plus rare, on ne peut pas exclure la possibilité que des personnes ont
pu prendre part a un événement historique (sur une durée plus longue qu'un événement
brutal générant un souvenir flashe) ou rencontrer une personnalité (par exemple avoir
participé a mai 1968 ; assister a la messe du pape au stade de France, assister a un
concert de Johnny Hallyday, militer au RPR et cétoyer dans les réunions, Jacques Chirac
etc...). Ainsi nous avons entendu un trés bel exemple de ce type de récit lors des
cérémonies du débarquement en Normandie en juin 2004. Un homme agé de 68 ans
alors qu’on lui demandait d’évoquer ce dont il se souvenait de ces journées, évoqua ainsi
celles-ci (archives INRA) : « Le ciel était noir, le bruit terrible, la mer était couverte
d’hommes et mes parents nous emmenerent mes freres et sceurs précipitamment sans
rien emporter chez des cousins a 30 kilométres de la ». S’en suit une description terrible
de cette exode familiale comme un enfant peut la comprendre a travers I'angoisse des
adultes. Et ’'homme de continuer : « nous sommes rentrés (...) le matin. Tout le village
était en ruine. La ferme avait brilé et « je me souviendrai toute ma vie » combien mes
freres et sceurs et moi étions heureux de voir une poule couver de jeunes poussins nés
pendant ce temps... ».

6 L’effet de I’age sur la mémoire des événements publics

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



Partie théorique

Les sujets jeunes sont plus performants que les sujets agés pour le rappel d’événements
récents mais moins performants pour le rappel d’événements anciens. En comparant les
per-formances des deux groupes pour les périodes ou les événements ont été
contemporains des sujets, les sujets agés apparaissent en fait moins performants que les
sujets jeunes, (Sagar et al., 1991 ; Thomas- Antérion et al., 1994). Les sujets de 35-50
ans et de 60 ans et plus rappellent de la méme fagon les événements mais les datent
difféfremment, Crawley et Pring, (2000). Les souvenirs flashes seraient peu sensibles aux
effets de l'intervalle de rétention et de I'dge (Conway, 1995).

7 Conclusion

Afin de résumer ces trois modalités d’expérience personnelle ainsi que les phénoménes
de souvenirs flashes et les éventuelles expériences directes avec une célébrité (qui bien
que probablement peu fréquentes nous semblent devoir étre envisagées), nous
choisissons arbitrairement I'exemple de Jacques Chirac et de deux individus X et Y qui
outre de le trouver familier et frequemment cité dans l'information (comme chaque citoyen
francais), 'apprécient. Cette synthése serait exactement la méme si on s'intéressait a un
événement (p.e : la chute du mur de Berlin). En outre, Y est un militant actif de TUMP, a
eu la chance de le cotoyer de nombreuses fois et peut décrire le souvenir flashe de la
soirée de son élection en 1995. (toute ressemblance avec une personne connue serait
fortuite et involontaire).

familier fréquent |2motion  Fertinence

Van Tancker 1991 + + + Chii -« familier céldhme » (X W)

Snowden et 2l 195 + + + Won (KD, Sitwation non envisigss pa
las 2obeaurs poar %

Expiuenee docel aver| o | Moo [0 O [0

wrig ol Al e

Weomlinaroll ol ad, 2003 | | Chun . connassames sur Cloes -
eorlams souvrnns cpesodnues (30T
s pas de e i mlens o

Hiowa ol kulk, 114047 | Mom 4 elfm Y.

En résumé, « I'expérience personnelle » peut influencer les connaissances que I'on a
sur un événement et/ou une célébrité, et peut probablement influencer leur rappel
(réminiscence) : reste a définir ce que I'on entend par expérience personnelle. On pourrait
définir 4 niveaux afin de faire une tentative de synthése des travaux de la littérature. Le
niveau 1 concernerait une personne suffisamment exposée (familiére et fréquente) mais
également en résonance avec notre vie personnelle pour générer une valence
émotionnelle (jaime/j’aime pas). Le niveau 2 concernerait une personne sur qui, on a plus
de notions que le nécessite la mémoire collective du fait d’ un intérét fort pour elle, ses
actes ou les événements auxquels elle a participé. Le niveau 3 concernerait une
personne que I'on a « rencontrée » avec qui, on a partagé « un épisode de vie » (y
compris un meeting ou un spectacle). Le niveau 4 concernerait une personne qui par un
événement brutal, émotionnel, inattendu qui lui est arrivé nous a conduit a générer un
souvenir flashe(p.e la mort de Lady Di).
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Pour illustrer ce propos, nous rappelons le tableau : Comment dites-vous, (1973) de
Gérard Fromanger ou l'auteur se représente en train de lire le premier numéro de
Libération, devant un kiosque en bas de chez lui ou en premiére page figure : « Etat
d’'urgence en Angleterre » tandis que des tabloids affichent le mariage de la princesse
Anne : « Elle a défié la cour pour épouser Mark » (figure 10).

Figure 10 : Comment dites-vous ? (1973), Gérard Fromanger.

Evaluation de la mémoire du passé non
autobiographique
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1 Généralités

L’évaluation de la mémoire rétrograde non autobiographique concerne essentiellement
les connaissances didactiques, les événements publics, les personnes célébres ou des
connais-sances plus spécialisées comme les marques et modéles de voitures, les vieilles
chansons ou les émissions de télévision. Le rappel d'un événement public sera
sous-tendu d’une part par des souvenirs personnels et d’autre part par une composante
de mémoire collective ; certains événements pouvant étre sous-tendus par I'un ou l'autre
de facon privilégiée (Lieury et al., 1978).

2 Matériels et méthodes

Historiguement les tests de personnes et d’événements célebres ont été les premiers
tests permettant d’évaluer la mémoire passée. La majorité des tests utilisent des épreuves
verbales (noms de personnes célébres, événements, phrases) ou visuelles (visages ou
scénes). Parfois la modalité auditive a pu étre proposée comme dans le test de Meudell et
al.(1980) utilisant des voix de personnes célébres. Les tests reposent sur des paradigmes
de rappel (libre ou indicé), de reconnaissance, de familiarité et de datation. Quelques
épreuves tentent d’évaluer la qualité du rappel, en introduisant des épreuves de
questions, Sagar et al., (1988). Certains tests n’évaluent qu’'un secteur (événements ou
personnes célébres ou autres), d’autres évaluent plusieurs secteurs et plus récemment
des tests évaluent également en paralléle les souvenirs biographiques.

2-1 Les épreuves associant I’évocation des personnes célébres et des
évéenements publics

De trés nombreuses épreuves sont citées dans la littérature. Nous ne rapporterons que
celles qui ont été utilisées plusieurs fois et éviterons les batteries élaborées pour explorer
un patient particulier lorsque les données concernant leur normalisation sont insuffisantes.

Warrington et ses collaborateurs (Warrington et Silberstein, 1970 ; Sanders et
Warrington, 1971) furent les premiers a élaborer ce type d’épreuve a partir de la revue
TIMES de 'année. Concernant les événements, les sujets doivent effectuer le rappel libre
et reconnaitre parmi un choix de trois des faits publics répartis par intervalle de 4 ans
entre 1930 et 1968 (neuf séries de douze questions). Concernant les visages, cinq séries
de quinze visages illustrant les années 1940-1960 sont utilisées et deux formes du test
sont possibles avec soit identification soit reconnaissance parmi un choix de trois noms.

La batterie la plus célébre est probablement la « Boston Retrograde Amnesia
Battery » d’Albert et al.(1979). La batterie comportait initialement 130 photos de visages
de célébrités (de 1930 et 1979) qu’il convient dans la premiére version d’identifier. Dans
une seconde version, les auteurs donnaient un nom que les sujets devaient accepter ou
non. Enfin, une version avec reconnaissance du nom parmi un choix de trois a été
élaborée. Schacter et al. (1982) ont utilisé pour évaluer le patient PN, 48 visages de cette
batterie, répartis en deux batteries (A et B) de 24 photos, chacune, soit 4 par décennie.

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

Pour chaque visage, le patient disposait de trois indices sémantiques puis d’un choix
multiple de quatre noms. Cette batterie comporte également une version « événement »
avec des épreuves de rappel, de reconnaissance et de datation. Les 72 événements sont
choisis en fonction de leur importance au moment ou ils se sont produits et sont survenus
de 1920 a 1970. lls sont présentés sous la forme d’'un court énoncé verbal (par exemple :
I'assassinat de Martin Luther King).

Certains auteurs ont suggéré d’évaluer la mémoire collective comme la mémoire
autobiographique par des méthodes de fluences : noms de personnes, événements
historiques (versus noms de proches et événements personnels), Dritschel et al. (1992). |l
est possible dans certains paradigmes de distinguer personnes et évenements
contemporains d’un sujet, et personnages et événements historiques. Cette méthodologie
repose sur I'hypothése d’une organisation catégorielle de la mémoire du passé (Linton,
1982 ; Conway et Bekerian, 1987) et est proche de celle proposé par Rosch(1978)
concernant la mémoire sémantique. Les infor-mations seraient regroupées dans des
catégories organisées hiérarchiquement : on accéderait a une information spécifique (un
événement et/ou une personne) apres avoir exploré tour a tour des catégories de plus en
plus restreintes.

Mayes et al., (1994) insistent sur 'intérét des études qui ne contentent pas d’évaluer
I'évocation et la reconnaissance de I'événement ou de la célébrité (a partir du visage ou
du nom) et sur l'intérét des questions de détails. Il peut s’agir de détails non contextuels
(information catégorielle) ou contextuels (situation temporel de I'événement et détails).

La sélection des événements et des célébrités répond a un certain nombre de
critéres, Mayes et al., (1994). Il convient avant tout de contréler si les items conviennent a
toutes les classes d’age et s’ils peuvent étre individualisés en faciles et difficiles.
Compte-tenu de I'extréme variabilité des réponses et des intéréts des témoins , un
événement ne doit étre retenu pour figurer dans un protocole que lorsqu’il est évoqué par
au moins 50% des témoins et une célébrité lorsque des indices catégoriels (profession
etc...) sont identifiés par au moins 80% des témoins.

2-2 Les épreuves évaluant le souvenir des événements publiques

Le test des scénes célébres de Sagar et al. (1988) est probablement I'un des plus
célébres et a deux particularités importantes : les auteurs utilisent des photographies de
scénes célebres et celles-ci sont mélées a des scénes non célébres afin d’évaluer d’abord
la familiarité avant d’évoquer I'événement. En outre, les auteurs contrélent la qualité de
I'évocation de I'événement en demandant au sujet en une minute de le décrire en
fournissant des informations que la photographie ne lui permet pas de déduire. Une
épreuve de reconnais-sance et une épreuve de datation sont ensuite réalisées en choix
multiple. De fagon proche, Kapur et al. (1989) utilisent un test d’identification de 50 scénes
célébres (sans leurre) réparties de 1935 a 1984 et ce, uniquement dans des épreuves de
rappel et de reconnaissance en choix multiple.

Squire et ses collaborateurs (Squire et Slater,1978 ; Cohen et Squire, 1981) utilisent
une sélection de 74 événements survenus de 1950 a 1975, présentés verbalement. Selon
les travaux, une seule épreuve de reconnaissance en choix multiple a quatre possibilités
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ou une seule épreuve d’identification (a partir d’'un indice) sont réalisées.

En France, Lieury et ses collaborateurs (Lieury et al., 1979, 1980) ont étudié
I'évocation et la datation (et la maniére dont les sujets dataient les événements) de 45
événements couvrant 5 périodes de 1962 a 1977. Certains tests anglo-saxons ne se sont
intéressés également qu’a la datation, Brown et al. (1986).

Nous avons nous méme développé la batterie EVE dans les années 1990 que nous
allons présenter dans sa version initiale, Thomas Antérion et al., 1994.

2-3 La batterie EVE

La batterie EVE a été élaborée en 1992 partant du constat qu’il n’existait pas de batterie
d’évaluation des événements publics en langue francgaise.

Les événements ont été sélectionnés initialement a partir des Chroniques du
XX°siécle (Larousse). Nous n’avons pas retenu la méthode de sélection d’événements,
adoptée par Warrington (1968) a partir des premiéres pages du TIMES. Il apparait en
effet que certains événements n’ont finalement, a I'épreuve du temps, qu’une importance
relative, que certains ont pu étre « remplacés », « masqués » par la répétition d’
événements proches (succession de catastrophes de pétroliers en mer) voire que certains
n’‘ont pas été traités initialement avec l'intérét qu’ils méritaient (Tchernobyl). Depuis cette
méthode a été répliquée et enrichie par la sélection des événements jugés
« incontournables » par les sélections Paris Match et Le Point, toutes les deux publiées
sous forme de jeux de société (évocation/questions de détail) et par la sélection des 100
événements-clefs du Grand Atlas de I'Histoire du monde (éditions Atlas).

La batterie initiale comportait des événements survenus de 1900 a 1993, répartis en
24 événements présentés verbalement (la guerre du golfe) et 24 événements présentés
sous la forme de scénes photographiées (mai 1968). En effet, il n’existait pas dans la
littérature de données permettant de savoir si le mode de présentation influengait ou non
les performances. En outre, il n’était pas certain que les événements présentés sous la
forme de scénes célébres puissent I'étre de fagon équivalente verbalement (la mort de
Kennedy et/ou la photographie mythique de Jackie Kennedy et de son tailleur rose).
Rapidement, il est apparu que les scénes célébres étaient peu nombreuses et que lors
des réactualisation, un excédent d’événements présentés verbalement se constituait.

Les événements concernaient majoritairement des événements politiques. Un certain
nombre d’événements « étrangers » (ou planétaires) restaient des incontournables.
Certaines époques offraient un choix plus grand d’événements ou disposaient de
davantage d’événements trés importants. Un premier choix de 40 événements
« verbaux » et de 40 scénes fut fait et cet échantillon fut pré testé auprés de 100 témoins
de 20 a 75 ans (uniquement en évocation et situation dans le temps) pour sélectionner 48
items.

Le mode de passation comprenait 4 types de taches : évocation, reconnaissance,
questions de détail, datation.

L’évocation consiste a une évocation libre de I'événement et il est demandé de fagon
explicite que celle-ci soit la plus détaillée et précise possible. Une cotation de 0, 1 ou 2 est
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proposée selon la richesse du souvenir.

La reconnaissance de I'événement se fait parmi un choix de trois. Les leurres ont été
élaborés selon des critéres de proximité « iconique » et « linguistique »(la chasse aux
sorciéres est un film trés célébre de Walt Disney), ou de proximité « événementielle » (la
guerre du golfe est un conflit des pécheurs frangais et espagnols dans le golfe de
Gascogne). Certains sont clairement plus plausibles que d’autres. La cotation est de 0 ou
1. L’épreuve de reconnais-sance est réalisée méme si I'évocation est parfaite. Si le sujet
echoue, la bonne réponse lui est donnée.

Le sujet doit ensuite, afin de montrer qu’il a une connaissance plus compléte de
I'événement, répondre a deux questions de détail ( La mort de Cloclo : quelles furent les
circonstances de sa mort ; comment s’appelaient ses danseuses). Ces questions
attendent souvent comme réponses, des noms propres. Chaque question réussie permet
d’obtenir 1 point.

Enfin, une datation précise de I'événement n’est pas exigée hormis pour les 3
derniéres années. Dans la version initiale les sujets devaient situer I'événement sur une
régle chronologique figurée par des visages (Louise Brooks, De Gaulle, les Beattles,
Francois Mitterrand). La régle est devenue une régle métrique de 1900 a 2000 et plus.
Une datation correcte vaut 1.

De la sorte, un événement parfaitement restitué comptabilise 6 points.

Par la suite, des événements furent progressivement rajoutés par année. Au cours
des années, seuls des événements verbaux furent proposés. On finit par avoir une
batterie EVE qui comportait 72 événements et avait perdu sa maniabilité initiale.

Un premier travail eut pour finalité de vérifier la validité de la batterie auprés de 90
sujets de 46 a 95 ans, également répartis en 5 tranches d’age et 3 niveaux culturels
(niveau certificat d’étude/cap ; niveau bep et baccalauréat ; études supérieures) et 2
genres, Thomas Antérion et al., 1994. Dans ce travail, il fut observé un effet significatif de
I'age (en faveur des plus anciens), du genre (en faveur des hommes), du niveau culturel
(en faveur des plus instruits). L’interaction de ces trois facteurs était positive : meilleurs
étaient les hommes les plus cultivés et d’'un certain age. Il était observé un effet du type
d’événement : les événements « contemporains » des sujets étaient mieux rapportés que
les événements anciens.

Un deuxiéme travail eut pour finalité de vérifier la validité de la batterie auprés de 72
sujets de 16 a 45 ans, également répartis en 5 tranches d’age et 3 niveaux culturels et 2
genres, Thomas Antérion et al., 1995. Dans ce travail, il fut observé un effet significatif de
I'age (en faveur des plus agés),du genre (en faveur des hommes), du niveau culturel (en
faveur des plus instruits). L'interaction de ces trois facteurs était positive : meilleurs étaient
les hommes les plus cultivés et d’'un certain age. Il était observé un effet du type
d’événement : les événements « contemporains » des sujets étaient mieux rapportés que
les événements anciens. Enfin, aucun effet significatif en faveur de I'un ou de l'autre des
modes de présentation n’apparaissait.

Un certain nombre de patients furent évalués avec cette batterie et leurs
performances publiées, afin d évaluer son utilité en clinique dans des cadres étiologiques
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trés différents : des patients traumatisés craniens, des patients Alzheimer, des patients
présentant une dégénérescence frontotemporale et le patient RN victime d’une
encéphalite herpétique (Thomas-Antérion et al., 1994,1996, 2000, 2001).

2-4 Les épreuves évaluant le souvenir des célébrités

Dans ce domaine, il est également difficile d’assurer une étude de la littérature
exhaustive. En outre certaines batteries de reconnaissance de visages sont plus des
batteries d’évaluation de la prosopagnosie que des connaissances qu’ont les sujets sur
les célébrités.

Certains tests sont limités comme le test d’identification de noms de personnes
célébres de Stevens (1979).

Le test « mort ou vivant » de Kapur et al. (1992) est trés original et a été souvent
imité. Ce test consiste a indiquer si le nom d’'une personne célébre correspond a un étre
vivant ou décédé puis a reconnaitre les circonstances du décés (naturelles ou non) et la
date (parmi 8 possibilités de 1950 a 1989). Kapur et al.(1989) a proposé aussi un test
d’identification de 30 visages célébres de 1936 a 1985, les visages étant vus sans
contexte ou dans un contexte proche de leurs occupations.

Certains auteurs anglosaxons s’intéressent spécifiguement aux présidents de la
République et suggérent de demander aux sujets d’évoquer les 6 ou 7 derniers présidents
et leur ordre chronologique (Hamsher et Roberts, 1985 ; Storandt et al., 1997).

L’équipe grenobloise a proposé en 1999 une batterie de dénomination (rappel libre et
indicé) de 84 visages de personnes célébres répartis en 6 catégories dont une catégorie
« inconnus » étalonnée auprés de 213 témoins &gés de 19 a 80 ans, Moreaud et al.
(1996).

L’équipe poitevine a proposé I'épreuve du musée Grevin, épreuve d’identification de
célébrités a partir de leur représentation en cire.

2-5 Les épreuves évaluant les autres aspects de la mémoire collective

Ces tests sont souvent plus anecdotiques. On peut citer pour mémoire : le test des
courses de chevaux ou des émissions de télévision diffusées pendant une seule saison
(Squire et al., 1975a), le test des modéles de voitures (Kapur et al., 1992), le rappel et la
reconnaissance de 74 émissions de télévision diffusées de 1936 a 1977 ou le test des
prix ou le sujet doit évaluer le prix de dix articles courants (café, lait ...) (Wilson et
Cockburn, 1988). Plus récemment des auteurs se sont intéressés aux souvenirs des
chansons francaises (Quionam et al., 2003).

Des auteurs ont proposé d’évaluer les connaissances didactiques comme le
vocabulaire a partir de la connaissance qu’ont les sujets de mots nouveaux (sida, internet
etc...) (Warrington et Mc Carthy, 1988 ; Sellal et al., 2003).

Des domaines didactiques particuliers peuvent étre évalués comme nous avions été
amenés a le faire chez le patient RN, qui dans les suites d’'une encéphalite herpétique
avait une amnésie rétrograde massive (biographique et faits publics) mais conservaient
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des connaissances intactes quant aux moteurs d’ascenseur et a leur fonctionnement
(exergait le métier de réparateur s’ascenseur), Thomas Antérion et al., 2001.

La mémoire autobiographique

Il est difficile nous semble-t-il de parler de mémoire collective, sans rappeler quelques
données concernant la mémoire autobiographique. En effet, il nous semble impossible de
développer une mémoire du soi, riche phénoménologiquement sans avoir une conscience
d’étre au monde qui permet ainsi d’élaborer sa propre histoire (méme si elle tient du grain
de sable) a travers celle de 'humanité (par analogie, sorte de sablier). Inversement, la
conscience d’étre au monde nous semble uniquement possible du fait d’avoir le souvenir
de notre propre itinéraire.

1 Généralités

La Mémoire Autobiographique est a la base de l'identité et des souvenirs d’expériences
personnelles. Elle est souvent opposée aux autres domaines qui ne font pas référence
(directement) a soi comme la mémoire des personnes et des événements célébres. Elle
permet de conserver dans la mémoire a trés long terme les traces mnésiques du passé
propre a chaque individu et des composants aussi variés que des épisodes de vie, des
affects, des sentiments éprouvés dans le passé, des paysages traversés, des visages
aimés, des voix, des odeurs que des adresses ou lI'on a vécu ou les noms de petits
camarades de classe dont on a parfois tout oublié depuis longtemps ! Elle est hétérogéne
quant aux effets du temps et paradoxalement a la fois une mémoire de référence
(Bahrick, 1984) qui nous donne une cohérence et une mémoire soumise a l'oubli, aux
déformations ou aux faux souvenirs (Schacter, 1999). Cette mémoire nous permet aussi
de nous situer entre passé et futur, Neisser (1988) La mémoire biographique fait
référence au soi et comporte des connaissances spécifiques et générales. La mémoire
autobiographique ne se limite pas a I'élaboration du self mais permet aussi d’établir des
liens avec les autres et avec le monde et d’avoir une fonction sociale en entrenant des
liens étroits avec la mémoire collective, Bluck (2003).

2 L’organisation de la mémoire autobiographique

2-1 L’imagerie mentale

La mémoire autobiographique peut regrouper des données trés différentes ce qui
complique la lecture de la littérature. Ce terme concerne pour certains auteurs la mémoire
épisodique autobiographique (Rubin, 1986, Wagenaar, 1986, Conway, 1992),pour
d’autres la mémoire personnelle (Nigro et Neisser, 1983) ou encore les incidents
autobiographiques (Kopelman et al., 1989). Brewer est 'un des premiers a proposer une
classification des représentations en mémoire autobiographique distinguant deux formes
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de représentations : imagées ou non et, deux types d’expositions : unique ou répétée.
Ceci conduit a quatre type de souvenirs.

La mémoire personnelle concerne des faits uniques et imagés (je me souviens du
jour de notre rencontre a ce fameux concert) : seule cette mémoire est associée a la
conscience autonoétique,

Les faits autobiographiques concernent des faits uniques mais n’ont pas de
représentation imagée (je « sais » que je me suis abonnée pour aller réguliérement au
concert en septembre 2005),

La mémoire personnelle générique concerne des événements imagés mais dont la
répétition a fait disparaitre tout caractéere phénoménologiques (je me souviens de mes
legons de piano, tous les mercredi matin)

Le schéma de soi représente nos godts ou notre caractére (j'aime la musique).

Ce type de classification a conduit a toutes une série d’études visant a rechercher ce
qui détermine la nature épisodique d'un souvenir. Plusieurs auteurs soulignent
importance de I'imagerie mentale du souvenir : plus I'image étant précise, plus de détails
étant récupérés. Conway (1988) va jusqu’a distinguer les indices visuels sur les
« acteurs » de la scéne mnésique, I'espace (le décor) et le temps ou elle s’est déroulée.
Certains auteurs s’intéressent a la capacité de rappeler un souvenir imagé selon que le
sujet se situe dans le « rble » de I'acteur ou du spectateur (Nigro et Neisser, 1983 ;
Robinson et Swanson, 1993 ; Schacter, 1999).La réponse en tant qu’acteur serait plus
fréquemment associée au fait de se « souvenir » de I'événement (Conway, 1996)
lorsqu’on utilise le paradigme proposé pae Gardiner (1988) : « je me souviens (R) et je
sais (K) ». Un sujet peut en outre changer de « réle » pour un méme souvenir. Le fait de
passer d’acteur a spectateur diminue la tonalité affective du souvenir et ce changement
est plus difficile pour les souvenirs plus anciens qui seraient pour Conway (1992)
davantage réorganisés.

2-2 La répétition et la notion de souvenirs vivaces

Certains souvenirs biographiques sont souvent répétés de fagon interne (repenser ou
raconter le souvenir : ma premiére journée dans le service de neurologie a Saint Etienne)
ou externe (revivre un événement semblable : la lecon de piano tous les mercredi). Les
souvenirs vivaces concernent certains souvenirs qui conservent leur qualité épisodique au
cours du temps. lls sont détaillés, imagés et conservent des informations canoniques
précises sur le contexte de déroulement de I'événement :ou ; quand, comment, avec qui
etc... comme les souvenirs flashes déja décrits. Rubin et Kozin (1984) les ont étudiés
chez des étudiants auxquels ils demandaient de décrire leurs trois souvenirs les plus
importants et d’évaluer sur une échelle de 7 points les critéres de ce souvenir (émotion,
surprise etc...). Le caractére principal de ces souvenirs est I'importance personnelle qu’il
revét et en cela se distingue des souvenirs flashes sur la dimension canonique principale
les sous-tendant. D’autre auteurs ont souligné le réle de la répétition en travaillant chez
des sujets agés (Holland, 1992), le niveau émotionnel du souvenir (Christianson, 1992)
voire ont pu observer des souvenirs vivaces liés a aucun de ces facteurs mais
correspondant seulement a un changement dans I'activité routiniére (Conway et Bekerian,
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1988). Les souvenirs vivaces sont souvent associés aux souvenirs des premieres
expériences. Le souvenir des premiéres expériences servirait de code référentiel pour
I'organisation de souvenirs associés (Conway, 1995), ceux-ci ne conserveraient que les
caractéristiques permettant de les distinguer du souvenir princeps (Linton, 1986).

2-3 La répétition et les processus d’abstraction

Les travaux de Linton (1975, 1988) insistent sur le réle de la répétition externe
(événements semblables) sur la structuration de la mémoire autobiographique avec une
sémantisation de certains événements personnels a force de répétition. Cet auteur étudia
ses propres souvenirs sur une période de 12 ans. La répétition d’événements semblables
produirait un événement générique (abstrait) qui contiendrait a la fois la trace mnésique
de chaque événement et la trace mnésique des caractéristiques communes de tous ces
événements. L'auteur propose ainsi un modéle de souvenirs autobiographiques organisés
hiérarchiqguement selon leur niveau d’abstraction : des détails les plus spécifiques aux
thémes les plus larges (les vacances, les mariages) jusqu’a la tonalit¢é de I'humeur
(positive ou négative). Entre eux on trouve les épisodes ou les événements composés de
différents éléments (qui, quoi, ou, etc...) et de détails phénoménologiques (couleur,
localisation précise, voix etc...) et les périodes de vie. Plus les éléments et plus les détails
sont nombreux, plus le souvenir doit étre considéré comme épisodique. La répétition
externe diminuerait (au moins dans certains cas) le nombre d’éléments et de détails et
« sémantiserait » un souvenir personnel en le rendant plus abstrait.

Détails --- Eléments --- Evénements et épisodes --- Périodes de vie --- Thémes ----
Tonalité

d’humeur.

Un jour chaud d’été dans la maison aux volets bleus (etc...)--—--- a P. enjuillet, avec F.
----un pique-hique dans le jardin ---- jeune adulte----- les vacances d’'été ---- joie

2-4 La rétention

Les travaux de Linton (1975,1988) se sont intéressés également a la rétention
proprement dites des évenements personnels. Chaque jour, cette auteur a choisi 2 a 3
événements spécifiques en rapportant une bréve description de I'événement . Chaque
année de 1972 a 1978, elle a effectué un rappel libre des événements de l'année
précédente. En 1978 elle procéda au rappel de certains événements a certaines périodes
concernant les six ans écoulés et enfin en 1983, elle rappela de facon aléatoire les
évéenements écoulés depuis 1972 ! Ces résultats expérimentaux uniques lui ont permis de
montrer qu’apres un intervalle de rétention de 18 mois, moins de 1% des événements
était oublié puis que le taux d’oubli augmentait régulierement de 5% par an. Concernant la
récupération des souvenirs de l'année écoulée, les indices de récupération sont
variables : chronologie (en commengant par les souvenirs les plus anciens ou les plus
récents), stratégie catégorielle (théme de vie), représentation graphique (tableau 1).

54

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est



Partie théorique

T de sall e S0 accupiabkon dos sooveann: do Umnm?e cocalde | Dowecidae de iponses
Churonologie o SonUnen;ant par 1es scuvelin: muciens £2. 3%

Chronoslogie o0 SORUNEOCANT AT 165 SOUVENIN: (SCents 8%

Iwlice carégoriel thémabgue b2

Inclice prpphicue 8%

Lcleteriiinée 28%

Tableau 1 : Type de stratégie de récupération des souvenirs de 'année écoulée dans le
travail de Linton (1988).

La tendance a utiliser une stratégie de recherche temporelle diminue au bout d’'une
période de 2 ans au profit de la stratégie catégorielle qui devient prédominante. Ceci
pourrait suggérer une consolidation lente des souvenirs durant laquelle les indices
temporels sont progressi-vement remplacés par des indices catégoriels.

De maniere proche, Wagenaar (1986) a enregistré un souvenir quotidien pendant six
ans en précisant un détail distinctif et quatre dimensions canoniques : avec qui, pourquoi,
quand, ou. A la fin de I'étude, I'auteur a entrepris de rappeler et de dater 2402 souvenirs
(1) et a constaté que peu de souvenirs sont oubliés mais qu’il est tres difficile de se
souvenir des détails de ces événements.

Notre capacité a situer des événements personnels dans le temps a été et est trés
discuté dans la littérature, Thompson (1982), Friedman(1993). Dans les faits, il est rare
que l'on précise la date d’'un souvenir personnel lorsqu’on en parle. Plus qu’un critére
« d’ordre d’apparition », on fait référence a une période de vie (quand j'étais a l'universite,
avant de déménager), Burt et al., 2000. Lorsqu’il s’agit de retrouver une date précise, cela
demande la plupart du temps un effort considérable. Les erreurs sont fréquentes avec
une tendance a croire les événements plus récents qu’ils ne sont , (Lieury et al, 1979 ;
Thompson et al., 1988). Si les erreurs de date sont fréquentes, la plupart du temps elle
n’affecte pas l'ordre dans lequel les événements se sont déroulés, (Lieury et al, 1979 ;
Brown et al, 1986). Afin de mieux répondre a cette difficile question de « la situation dans
le temps » des événements de vie (a défaut de les dater), Burt et al, (2000) ont proposé
un élégant paradigme. Les auteurs demandent a 13 sujets de tenir un journal pendant
I'été en classant les événements selon 6 thémes et par ordre de survenue.Les sujets
doivent ensuite a partir du matériel qui a été recueilli classer les événe-ments par ordre.
La tache s’avere extrémement facile pour tous les participants et tous les événements.
Une deuxiéme tache est proposée a 39 sujets qui ont réalisé des photos de leur quotidien
(1642 clichés !). Les sujets doivent classer l'ordre des événements dans quatre
conditions : six photographies de scénes d’'un méme événement vécu se succédant dans
la journée (par exemple, une partie de barbecue), six événements différents, et des
événements inconnus dans ces mémes conditions. Les sujets sont plus performants pour
classer les événements vécus qu’inconnus. Une analyse de régression ne montre par
contre aucun impact du délai entre les photos ou de lintervalle de rétention des
événements. Les sujets classent plus vite les événements différents que les scénes d’un
événement montrant leur habileté au sein d'une méme période a ordonner des
secteurs de vie et/ou des types d’événements.

2-5 Les trois composantes temporelles : ’'amnésie infantile, le pic de
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réminiscence, l’'intervalle de rétention

Crovitz et Schiffman (1974) en étudiant la distribution temporelle de 1745 souvenirs
racontés par 98 étudiants ont obtenu une courbe de distribution particulieére. Le nombre
de souvenirs décroit avec l'intervalle de rétention et la plupart des souvenirs proviennent
de la période récente. A partir de I'age de 40 ans, la courbe se modifie et il apparait un pic
de rappel des souvenirs anciens appelé pic de réminiscence, Rubin et al. (1986). Ce pic
correspond a I'accroissement du nombre de souvenirs encodés entre 10 et 30 ans. Ce pic
de réminiscence caractérise différents types de souvenirs autobiographiques et les
souvenirs flashes (Conway, 1995 ; Rubin et al.,, 1998). Ces auteurs proposent de
décomposer la distribution temporelle des souvenirs en trois composantes : la fonction de
rétention qui recouvre les vingt années les plus récentes (décroissance des souvenirs
avec l'intervalle de rétention et effet de récence), 'amnésie infantile (baisse des souvenirs
encodés avant 'age de 6-7 ans et absence presque totale de souvenirs avant 3 ans) et le
pic de réminiscence. Le phénoméne d’amnésie infantile est diversement expliqué. Pour
certains auteurs, I'enfant serait capable d’encoder et de récupérer un événement
personnellement vécu mais sans conscience autonoétique avant l'age de 4 ans
(immaturité du lobe frontal), Perner et Ruffman (1995). D’autres mettent en avant que le
jeune enfant n’a pas les compétences linguistiques ou les moyens de réflexion sur soi
permettant I'élaboration d’'un souvenir autobiographique épisodique. Enfin, Moscovitch
(1985) suggerent a partir de données chez 'animal et les amnésiques que la mémoire
procédurale se met en place avant la mémoire déclarative et 'immaturité de I'hippocampe
expliquerait en partie cette amnésie. De méme plusieurs hypothéses tentent d’expliquer le
pic de réminiscence : la fréquence de la répétition (Cermark, 1984), la représentation
séman-tique de ces souvenirs (Cermark, 1984), la richesse événementielle de cette
période de vie avec en particulier un nombre important de premiéres expériences,
Robinson (1992), un encodage particulier « optimum » (du fait de la nouveauté et de la
stabilité particuliére de ces premiers souvenirs), Rubin et al., (1998) ou un encodage
profond (les premiéres expériences nécessitant le recours a plus d’effort pour étre
encodées), Conway et Rubin (1993). La fonction de rétention, 'amnésie infantile et le pic
de réminiscence ( a partir de 40 ans) sont indépendants de I'age des sujets, (Franklin et
Holding (1977) ; Piolino et al., 1999). La fonction de rétention se produit pour les 20
années les plus récentes indépendamment de I'age des sujets et décrit un déclin au fil du
temps. Méme chez les sujets agés, 80% des souvenirs personnels recueillis avec des
questionnaires, proviennent des 12 derniers mois, Piolino (2003).

Deux études utilisant 'une la méthodes des mots indices (Ghidoni et al., 1993) et
'autre la méthode du questionnaire (Borrini et al., 1989) ont montré I'absence d’effet du
genre sur le rappel d’événements autobiographiques mais par contre un effet de
I'éducation.

2-6 Le modéle de mémoire permanente

Bahrick et al., (1984) s’intéressent a des données concernant la mémoire sémantique
personnelle et explorent le rappel des noms de camarades de classe et le noms des rues
prés du college de sujets d'une méme promotion scolaire. La courbe d’oubli montre une
période de déclin du rappel des noms de camarades rapide au début pendant 4 a 6 ans
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puis beaucoup plus lente, suivi d'une phase de stabilisation. Les performances en
reconnaissance restent trés stables aprés un délai de 35 ans (sujets de 60 ans évalués
sur leurs camarades d’étude a 18-20 ans). Les auteurs définissent ces connaissances
sémantiques comme une « mémoire permanente ». Les auteurs ont également comparé
le rappel de ces connaissances a celui du vocabulaire et de la grammaire de I'espagnol
appris a I'école. On observe de la méme fagon un déclin pendant 4 a 6 ans puis une
stabilisation des performances pendant 25 ans avant un nouveau déclin. Ce résultat
confirme que certaines connaissances sont oubliées trés vite et que d’autres sont
maintenues toute la vie y compris lorsqu’elles ne sont pas répétées ou entretenues. Le
facteur qui favoriserait le maintien de I'information dans le stock permanent serait alors le
niveau d’apprentissage. Ainsi le maintien en mémoire pendant 35 ans ou plus des noms
des camarades d’école pourrait s’expliquer par leur utilisation (ou écoute) pluriquotidienne
pendant une longue période. Les résultats de ce type d’étude méme s’ils doivent étre
nuancés par le possible effet de 'age d’encodage, de I'dge des sujets interrogés et de la
durée de lintervalle de rétention sont trés intéressants. Ces auteurs suggérent en outre
que les souvenirs flashes pourraient faire partie de cette mémoire permanente.

2-7 Les principaux modéles

Un certain nombre d’auteurs propose avec quelques variantes comme Linton (1975) une
organisation hiérarchique de la mémoire autobiographique reposant sur la répétition
d’événement proches et d’abstraction.

Différents travaux se sont intéressés a la récupération avec un indice des souvenirs
personnels en terme d’activité, d’action, de finalité d’action (de but), d’émotion. Si toutes
ces données paraissent bien d’'une maniére ou d’'une autre, intervenir dans le codage d’un
événement personnel, leur importance varie selon les auteurs. Pour Reiser et al. (1986),
les activités sont plus vite récupérées que les actions (pouvant étre associées a de tres
nombreuses possibilités de contexte), le résultat inverse est mis en évidence par Conway
et Bekerian (1987). Pour Robinson (1976), les mots désignant une activité ou un objet
permettent de restituer aprés un temps de latence plus court un souvenir personnel qu’un
mot émotionnel (du fait du plus grand nombre d’expériences vécues). Pour Barsalou
(1988), le but serait le plus facile d’ accés. Kolodner (1983) décrits ainsi des E-MOPs
(Episodic-Memory Organisation Packets) qui seraient des structures de connaissances
abstraites regroupant des connaissances abstraites sur des classes d’événements
personnels : type d’action, lieu, acteurs, conséquences. Ces structures seraient similaires
pour tout un ensemble d’événements, seules les différences seraient alors stockées en
mémoire. Conway et Bekerian (1987) distinguent les A-MOPs (Autobiographical-Memory
Organisation Packets) qui seraient des structures de connaissances trés abstraites
permettant d’accéder aux E-MOPs qui a leur tour permettraient d’accéder aux
événements spécifiques.

Conway (1992, 1996) propose un modele qui tente de répondre a tous les problémes
théoriques décrits ci-dessus. Pour cet auteur, le souvenir autobiographique est reconstruit
de fagon dynamique a partir de trois types de représentations en mémoire a long terme :
les périodes de vie, les événements généraux, les événements spécifiques. Le modéle a
trois niveaux : un niveau général, un niveau intermédiaire et un niveau spécifique.
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Le niveau le plus général est constitué par les périodes de vie. Les périodes de vie
sont définies par un début et une fin mais leur constitution reste énigmatique. Il semble
peu probable que des périodes aussi idéales que I'enfance, I'adolescence, I'dge adulte de
20 a 40ans, soient identifiées ! Les période de vie contiennent les buts et les themes (le
travail, les amis etc...). La encore persiste linterrogation pour des thémes qui se
recoupent. En outre certains thémes sont propres a une période de vie ou au contraire les
concernent toutes !

Le niveau intermédiaire concernent les évenements généraux. Les événements
généraux regroupent des évenements repétés (les vacances a la mer) et des événements
étendus supérieurs a une journée. A ce niveau sont également codées des données
temporelles plus précises que les périodes de vie telles que des périodes mesurées en
jours, en semaines ou en mois.

La niveau le plus spécifique concerne la connaissance d’événements particuliers. Le
souvenir de ceux-ci contient encore des détails phénoménologiques (images, odeurs,
voix, émotion) et des données temporelles en terme de secondes, de minutes voire
d’heures.

Ainsi lorsqu’un sujet encode un souvenir, celui-ci est rapidement intégré dans des
structures sémantiques pré-existantes (périodes de vie, thémes et événements
généraux). La récupération du souvenir repose sur sa reconstruction, I'intégrité du self et
de la mémoire de travail en particulier de 'administrateur central (Baddeley, 1986). Trois
phases se succédent : recherche du contexte, recherche de l'action dans ce contexte et
vérification. L’accés aux connaissances générales (les vacances) améliore l'accés a
I'événement spécifique (mes vacances a K.). Certains indices (voix, odeur, émotion)
pourraient permettre de récupérer directement un souvenir spécifique. Ainsi dans ce
modeéle l'accés a une connaissance autobiographique spéci-fique est le plus souvent
dépendant des connaissances sémantiques. Enfin, le caractére épisodique d’un
événement est trés restrictif. La mémoire sémantique comprend des connaissances
sémantiques personnelles mais également des événements répétés et certains souvenirs
uniques (comme selon Conway : boire une bouteille de vin avec un ami a Paris) ce qui
rend difficile la compréhension de ce qui fait, hormis la richesse phénoménologique, la
limite entre un souvenir unique général et un souvenir spécifique (tableau 2).
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Evenements spécifiques

Evénements généraux

Périodes de Vie

Memoire de travail Self

Administrateur central

Tableau 2 : Processus de récupération en mémoire en long terme des souvenirs
Autobiogra-phiques (Conway, 1996).

Dans ce modéle, les connaissances autobiographiques sont la base de la mémoire
autobiographique. Ces connaissances comprennent trois niveaux de spécificité, du niveau
le plus général au niveau le plus spécifique : les périodes de la vie contenant des
connaissances générales, les évenements généraux plus spécifiques et hétérogénes que
les périodes de vie et les connaissances spécifiques. Les périodes de vie contiennent des
connaissances générales sur les buts, les plans et les thémes du self spécifique d’'une
période de vie. Celle-ci est identifiée par un début et une fin : I'école, le premier travail
etc...Les événements généraux peuvent étre des événements répétés : les vacances a la
mer, ou des événements uniques, étendus et supérieurs a une journée . mon voyage en
Italie ou des événements liés par théme (mon premier travail). Les connaissances
spécifiques comprennent les détails spécifiques , phénoménologiques des souvenirs. Les
détails sont rapidement oubliés (dans un délai de moins d’'une semaine) a moins d’étre
répétés ou d’'étre associés a des connaissances générales (Conway et PleydellPearce,
2000). La récupération des souvenirs autobiographiques est un processus reconstructif
qui met en jeu un processus central de contréle, modulé par le self. La récupération peut
étre directe ou indirecte. Trois étapes sont nécessaires dans ce processus. La premiére
étape est une phase d’élaboration qui consiste a trouver un contexte en fonction de la
tache et des indices proposés (une période de vie). La deuxieme étape consiste en une
phase de planification et de description pour rechercher le contexte de I'événement. La
troisiéme étape est une phase d’évaluation qui consiste a contréler, vérifier I'information
récupérée. L’intérét du modeéle de Conway est de pouvoir prédire la nature des déficits
observés en fonction d’une Iésion cérébrale. Un déficit des connaissances spécifiques
peut étre d0 a une atteinte du buffer épisodique par lésion frontale (Baddeley, 2000) ou a
une atteinte d'une des zones de stockage des informations sensorielles. « Lorsqu’on
essaye de se souvenir d’'un événement particulier, le processus de récupération est le
plus souvent stratégique et indirect passant par des connaissances générales (périodes
de vie et événements généraux) pour accéder aux connaissances plus spécifiques
(détails d’événements spécifiques). L'accés aux détails spécifiques peut aussi étre
involontaire et direct, le souvenir semblant surgir dans la conscience a partir d’'un indice
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trés particulier comme une odeur, une saveur ou une mélodie : « le souvenir de la
madeleine de Proust ». La récupération des souvenirs autobiographiques implique un
vaste réseau cérébral largement distribué dans lequel le rbéle du lobe frontal est
essentiel. », Piolino (2003).

Ces représentations (scénes ou épisodes), les connaissances, la hierachie des buts
et I'état affectif du sujet pourraient étre conscientes ou non. Conway et al., (2003, 2004)
définit enfin trés récemment un « working self »qui interviendrait dés que la récupération
d’'un souvenir n’est pas automatique et permettrait de retrouver un souvenir au sein d’une
période de vie (p.e : le college) en modulant la recherche et en particulier en inhibant
constamment les plans d’activation compétiteurs qui risqueraient d’arréter la recherche. |
permettrait également de contrdler si le souvenir récupéré est compatible avec les critéres
du self.

L’évaluation de la mémoire autobiographique

1 L’introspection

Le premier moyen d’évaluer la mémoire autobiographique est I'étude qu’ont pu
entreprendre certains auteurs a partie de leur propre mémoire en tenant un journal et en
testant le rappel des événements qu’ils y inscrivaient. Ainsi Galton étudia ses propres
souvenirs a partir d'une méthode d’associations d’idées et d’'un classement ou il quantifiait
'ancienneté, la nature des souvenirs (mots, impressions générales, images sensorielles)
et leur répétition. Certains auteurs plus récemment ont également colligés des souvenirs
dont ils ont testé le rappel (Linton, 1986 ; Wagenaar, 1986). Cette méthode exploratoire a
parfois été rendue possible auprés de patients ayant tenu des journaux intimes (ou
professionnels).

2 Les mots indices

Le second moyen utilisé en clinique est la méthode des mots indices. Ce paradigme est
inspiré des travaux de Galton. Il s’agit de présenter des mots fréquents et a fort pouvoir
iconique et de demander a un sujet d’évoquer (souvent par oral) un souvenir personnel le
plus spécifique possible pouvant s’y rattacher (et éventuellement de le dater). Il existe des
variantes de ce test concernant le nombre de mots, leur catégorie grammaticale, leur
niveau de concrétude et de familiarité (Crovitz et Schiffman, 1974 ; Robinson, 1976 ;
Zola-Morgan et al., 1983). L’épreuve peut dans certains cas étre guidée par des souvenirs
prédéterminés (enfance, age adulte etc...), un temps limité de réponse ou le recours a
des incitateurs (photographies, mélodies, voix, odeurs).

Ces tests combinent le fait d’étre un outil neuropsychologique explorant la mémoire
autobio-graphique et le fait d’ étre (méme si cela n’en est pas la finalité) une épreuve
clinique riche qui peut méme avoir valeur de test projectif ou étre générateur de faux
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souvenirs. Les limites sont nombreuses : nécessité de bien maitriser la pratique du test,
de savoir analyser le choix et la datation des souvenirs, de contrdler leur véracité.

Nous présentons dans le tableau 1, la liste des mots retenus par les trois principales
équipes les ayant utilisés dans leurs travaux. Il peut s’agir de substantifs, d’adjectifs ou de
verbes.

Lazme de wate indires Ant=nrs

chewriee, belbe Tooze ofud, codon, lew, drapean, Mew, o, manohe

miandapne, onpgle, Boses, fenpdte, Sekal, cwore, aurors, vapowe | (1974

Crovile ol Selllomaer

sawiana, e ¢ Nl e (1%9E4)

Fenitre, pidea 2 matt

CEReE, PESrEdE PR, NROTEN, SRR face (uvissn, eimaser, derees | Bobnnsom 1R
FivERre aewd tromever (17 pusts)

iy, drapeny, arkre, voiturs. Doreay, pargon, bras, ctodls | Fola Morgan er al

Tableau 1 : Exemple de liste de mots indices de la littérature.

3 Les questionnaires autobiographiques

Les questionnaires autobiographiques ont été développés dans les années 1990 avec le
souci de distinguer des souvenirs personnels «épisodiques » et des souvenirs personnels
« sémantiques ». Les plus utilisés sont le questionnaire de Kopelman et al.,(1989) et celui
de Borrini et al., (1989) qui sont construits avec des méthodologies proches.

Dix ans aprés, Piolino et al. (1999) ont développé le TEMPau répondant aux
nouvelles exigences neuropsychologiques et au développement du concept de mémoire
personnelle épisodique contrblée par la conscience autonoétique.

3-1 Le questionnaire semi-structuré de Kopelman (AMI)

Le questionnaire est composé de deux parties : un rappel d'informations personnelles
(séman-tique personnelle) et un rappel d’évenements autobiographiques (épisodique
personnelle) concernant trois périodes de vie distinctes : I'enfance et I'adolescence, le
jeune adulte (18 a 30 ans), le passé récent (derniére année). Dans la partie « sémantique
personnelle », et dans toutes les périodes, les questions concernent des noms (homs de
camarades, noms de professeurs, noms de collégues, nom d’'un médecin), des adresses
(adresse pendant la petite enfance, du premier lieu de travail, de I'hépital) ou des dates
(année de naissance du premier enfant ). Le score maximum est de 21. Dans la partie «
épisodique personnelle », le sujet doit raconter le plus précisément possible trois
événements personnels par période. Ce rappel est indicé avec par exemple pour la
période de I'enfance, une question du type : « un souvenir avec votre frére ou votre
sceur ». Le souvenir selon sa spécificité est c6té de 1 a 3. Le score maximum est de 9. Un
exemple de questions est rapporté dans le tableau 2.

| T Arrpantiue pessounelle (63) | Epsodigue perseune] 7278
Lofaace Homs d'anws Un évéaament A 1'éccle
Jenne aduiee Homs durmein an manage | Uniacidenr an marizee
Cermidre annes Hom dun madesin Un événement i 1 adpial
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Tableau 2 : AMI : exemples de questions dans les 3 périodes du questionnaire.

3-2 Le questionnaire semi-structuré de Borrini

Le questionnaire concerne trois périodes de vie : I'enfance (0-15 ans), 'dge adulte jeune
(16-40 ans) puis I'dge adulte plus mar (40 ans et plus jusqu’a deux ans avant la passation
du test). Des questions indicées sont posées. Le questionnaire évalue la mémoire avec
des questions du type : « pouvez-vous vous souvenir de la premiére maison ou vous
viviez enfant et raconter un événement lié a cette maison ». Les souvenirs sont cbtés de 1
a 3 en tenant compte de la richesse su souvenir. Le score maximum est de 157.

3-3 Remarques

Ces questionnaires (particuliérement I'AMI qui évalue la sémantique personnelle) sont
plus utiles en pratique que la méthode des mots indices. lls ne sont toutefois pas exempts
de remarques. On note un effet plafond chez les sujets normaux. Les périodes de temps
sont pour les patients les plus agés insuffisamment détaillées. La période la plus récente
est le plus souvent confondue avec la période ayant suivi la pathologie. Dans le test de
Kopelman et al. (1989), les souvenirs considérés comme épisodiques peuvent étre de
nature différente. Pour Borrini, les souvenirs épisodiques personnels sont essentiellement
des souvenirs répétés (ma premiére bicyclette) alors qu’ils ont, pour d’autres auteurs,
acquis au cours du temps une structure de type sémantique personnelle (Conway, 1996).
En outre, il se pose souvent le probléeme du contrdle des réponses que Borrini et al.,
(1989) suggére de résoudre par une deuxieéme passation du test. On doit autant que
possible contrdler les réponses avec les proches.

3-4 Le TEMPau

Le TEMPau est proposé comme un outil d’évaluation de la mémoire autobiographique
« episodique » dans une définition plus resserrée du concept, (Piolino et al., 1999 ;
Eustache et al., 1999a).

La batterie permet I'exploration de cinq périodes de vie : I'enfance (jusqu’a 20 ans),
'age jeune adulte (jusqu’a 40 ans), 'age adulte plus agé (au dela de 40 ans), les 5
derniéres années et 'année en cours. Un retest est prévu un mois plus tard. Chaque
période est explorée par une série de 4 questions, les mémes questions gouvernant les
quatre premiéres périodes. Le sujet doit raconter le plus précisément possible quatre
thémes : une rencontre, un événement dans sa vie sociale, un déplacement, un
événement familial. Des indices et des incitations peuvent étre proposés. Concernant
'année écoulée, 8 questions sont posées et concernent le dernier Noél (ou jour de I'An),
I’été dernier, le mois dernier, le dernier week-end, la semaine derniére, avant hier,hier,
aujourd’hui ! Chaque événement est cété de 1 a 4 en fonction de la richesse de ses
détails, de sa précision de son contexte spatiotemporel et de sa spécificité. Pour chaque
période, est également proposé un score de 1 a 4 «d’épisodicité », évaluant la richesse
phénoménologique (tableau 3).
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Tableau 3 : le TEMPau.

4 Les tests de mémoire sémantique personnelle

La plupart de ces épreuves sont élaborées a partir de documents de la vie personnelle
des patients ce qui en limite bien entendu l'utilisation. Certains auteurs ont pu par
exemple travailler sur l'identification et la dénomination des visages de camarades de
classe et sur les noms de rue de la ville de I'enfance (Bahrick et al., 1975). Dritschel et al.
(1992) ont proposé d’explorer par des épreuves de fluences la mémoire sémantique
personnelle en demandant de produire des noms de proches pendant trois périodes de
vie en paralléle d’informations épisodiques (événements personnels). Le contrble des
réponses et le manque de travaux sur ces différentes taches de fluences en limite
I'utilisation.

La mémoire du passé dans les syndromes
amnésiques

1 Généralités

Dans 'amnésie, 'amnésie antérograde a été davantage étudiée que 'amnésie rétrograde
jugée secondaire et difficile a évaluer, Piolino et al., 1996. La revue de la littérature est
souvent difficile et doit tenir compte de I'époque ou ont été faits les travaux. Il a pu ainsi
étre rapportées des dichotomies entre mémoire épisodique et sémantique en évaluant la
mémoire biographique comme une mémoire exclusivement épisodique et la mémoire des
événements publics comme une mémoire exclusivement sémantique, (Robinson (1976) ;
De Renzi et al.,, (1987)) ou certains auteurs ont pu considérer que la mémoire des
événements publics contenait des informations contextuelles dépendant également du
domaine de la mémoire épisodique (Sirigu et Grafman, 1996). L’amnésie rétrograde a pu
également étre étudiée dans la recherche de gradients temporels. Nous centrons notre
propos sur les données concernant la mémoire du passé non biographique sauf dans les
travaux s’intéressant a d’éventuelles dissociations entre les deux domaines.
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2 Amnésie rétrograde et gradient temporel

Trois types d’amnésie rétrograde sont individualisées dans la littérature : I'amnésie
rétrograde avec gradient temporel de Ribot, 'amnésie avec gradient inversé et 'amnésie
sans gradient temporel.

L’amnésie rétrograde avec gradient temporel peut étre étendue ou non.Dans le cas
de Iésions bilatérales du lobe temporal interne, 'amnésie peut étre limitée a 2 ou 3 ans.
Le cas princeps est celui dHM dont 'amnésie recouvrait cette période (Milner et al.,
1968). Ce méme tableau a été décrit aprés des électrochocs (Squire et al. , 1981).
L’étendue de 'amnésie rétrograde dépendrait de I'importance de I'atteinte de la formation
hippocampique et de son extension vers le cortex temporal. Ainsi, Zola-Morgan et
al.,(1986) ont rapporté I'observation du patient RB présentant une amnésie de 2 ans et
présentant une Iésion limitée au champ CA1 de I'hippocampe. A l'inverse, des amnésies
s’étendant sur 10 ou 20 ans ont pu étre décrites chez des patients présentant des lésions
de I'hippocampe, du gyrus dentatus, du complexe subiculaire et du cortex enthorinal
(Squire & Zola-Morgan, 1996).L’amnésie rétrograde étendue sur plusieurs décennies (20
a 40 ans) peut se rencontrer dans le syndrome de Korsakoff et 'on peut citer I'étude du
patient PZ, d’autant plus intéressant qu’il tenait un journal personnel de toutes ses
activités que les auteurs purent utiliser lors de son évaluation (Butters et Cermark, 1986)
et dans la maladie d’Alzheimer débutante (Kopelman, 1992 ; Thomas-Antérion et al.,
1996).

L’amnésie rétrograde avec un gradient temporel inversé ne s’observe que dans la
démence sémantique du fait de la préservation de la mémoire épisodique et de la
perturbation de la mémoire sémantique (Hodges et Graham, 1998).

La troisiéme forme d’amnésie rétrograde sans gradient temporel traduit une atteinte
beau-coup plus global du lobe temporal. Elle a été rapportée dans I'encéphalite
herpétique ou les lésions concernent les lobe temporaux dans leurs parties externes et
interne (Cermark et O’Connor, 1983 ; Mc Carthy et Warrington, 1992), la maladie
d’Alzheimer au stade moyen (Gade et Mortensen, 1990) et certains traumatismes
craniens. Une observation a toutefois été rapportée dans le cadre d’'une minime lésion
temporale antérieure (Markowitsch et al., 1993).

Dans ce dernier cadre, il faut sGrement isoler les observations trés particuliéres de
patients présentant au décours d’'une pathologie neurologique discréte ( Sellal et al.,
2002) n’ayant entrainée aucune lésion visible sur I'imagerie, une amnésie rétrograde
focalisée et le plus souvent exclusivement biographique. Le concept sur la nature de
'amnésie étant discutée, pour les uns authentiquement et uniquement « psychogéne »
(méme si le terme recouvre un sens différent selon les auteurs) et pour d’autres
« fonctionnelle ». Ainsi Markowtisch et al. (1996) suggére qu’un stress post-traumatique
puisse entrainer un blocage du fonctionnement neuronal avec méme modification
éventuelle des données d’imagerie fonctionnelle dans les régions hippocampiques et
cingulaire postérieure.. Nous reviendrons sur ces observations singuliéres et ce qu’elles
nous apprennent.
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3 Syndromes amnésiques et amnésie rétrograde

Les syndromes amnésiques sont caractérisés par des troubles de la mémoire isolés d’'une
autre atteinte cognitive. La mémoire a court terme est préservée. La mémoire est
perturbée concernant 'acquisition de connaissances nouvelles (mémoire antérograde)
mais également et ce de fagon variable, la récupération d’informations acquises avant la
Iésion cérébrale en cause (mémoire rétrograde). Au sein de la mémoire a long terme, en
régle général la mémoire épisodique et parfois les fonctions exécutives sont perturbées et
les mémoires sémantique et procédurale préservées (O’Connor et al., 1992). On distingue
classiqguement deux syndromes : 'amnésie bihippocampique et 'amnésie diencéphalique.

3-1 L’amnésie bihippocampique

Spiers et al.,, (2001) propose une revue de la littérature concernant I'amnésie
hippocampique reprenant 147 observations de lésions hippocampiques ou du fornix au
travers de 179 publica-tions. Les auteurs ont distingué ainsi la localisation des lésions et
leur taille. L’hippocampe est constitué des aires CA1-CA4 et du gyrus dentaté. La
formation hippocampique comprend I'hippocampe, le cortex enthorhinal et le complexe
subbiculaire. Le lobe temporal interne inclue la formation hippocampique, le cortex
périrhinal (gyrus parahippocampique antérieur) et le cortex parahippocampique (gyrus
parahippocampique postérieur). Un certain nombre de ces lésions diffusent vers
I'ensemble du lobe temporal. Les pathologies les plus fréquemment observées sont les
anoxies et ischémies qui donnent les lésions les plus sélectives, les traumatismes
craniens, les lésions chirurgicales et les atteintes virales (méningite et encéphalite) ou les
atteintes auto-immunes (lupus). Classiquement seules les atteintes hippocampiques
bilatérales entrainent une amnésie et seules des observations disposant de données
anatomopathologiques voire d’'imagerie fonctionnelle permettent de trancher. Quelques
observations de lésions unilatérales gauches ont été décrites comme susceptibles
d’entrainer une amnésie verbale épisodique et autobiographique (Maguire et al., 2000,
2001) et non verbale (Burgess et al., 2001) et plus rarement de lésion droite (Kopelman et
Stanhope, 1999). Al'inverse, Fuijii et al., (1999) ont rapporté I'observation d’un patient qui
apres une encéphalite présentait une une amnésie biographique épisodique étendue et
sémantique limitée a la derniére période alors qu’il avait peu d’atteinte de la mémoire
antérograde. L’amnésie épisodique antérograde est une constante de I'amnésie
hippocampique. Par contre, I'amnésie sémantique est plus discutée. Une autre
contreverse concerne la reconnaissance de la familiarité, celle-ci dépendrait de I'étendue
de la Iésion vers I'ensemble du lobe temporal. L'existence d’une amnésie rétrograde a été
décrite dans un certain nombre de cas mais il est difficile d’en tirer des données générales
car les protocoles d’études sont divers et dans un certain nombre de cas, 'amnésie du
passé n'a pas été explorée. Certains patients semblent avoir une atteinte limitée de la
mémoire rétrograde a 1 ou 2 ans (Zola-Morgan et al., 1986) tandis que d’autres ont une
atteinte trés globale (0’Connor et al., 1992). L'étendue est trés variable. Classiquement,
on retrouve un gradient temporel de Ribot c’est a dire que les souvenirs anciens sont
mieux conservés (Marr, 1971 ; Squire, 1992). Ceci suggére que I'hippocampe aurait une
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intervention limitée dans le stockage de la mémoire, celle-ci étant consolidé aprés un
« certain temps » dans le néocortex. Pour Squire (1992), la consolidation concerne la
mémoire épisodique et la mémoire sémantique. Un certain nombre d’ obser-vations
viennent soutenir ce point de vue : le patient RB (Zola-Morgan et al., 1986), les patients
GD, LM, et WH (Rempel-Clower et al., 1996). Néanmoins si le patient RB présente une
amnésie limitée et une Iésion bihippocampique, le patient VC avec des lésions similaires
(Cipolotti et al., 2001) présente lui une amnésie trés étendue ! Il est possible que des
différences subtiles distinguent ces patients : RB présente ainsi une Iésion limitée a CA1.
L’amnésie rétrograde peut concerner des souvenirs épisodiques (biographiques) ou
sémantiques (biographiques et collectif : événements et personnes célebres). Les
souvenirs biographiques épisodiques sont les plus constamment touchés, les souvenirs
sémantiques (personnels et collectifs) I'étant moins et de fagcon moins sévére. Ceci
suggére que l'implication de I'hippocampe est différente pour les souvenirs épisodiques et
sémantiques, et serait indispensable concernant les souvenirs biographiques épisodiques
toute la vie (Nadel et Moscovitch, 1997 ; Fujii et al., 2000). Pour ces auteurs,
I'hippocampe est indispensable pour récupérer des informations vivaces sur des
événements biographiques mais le néocortex peut suffire pour récupérer des informations
sémantiques ou suffisamment répétées pour étre devenues indépendantes de leur
contexte d’acquisition, Rosembaum et al., (2001). En outre, 'amnésie rétrograde pourrait
étre en lien avec des atteintes associées du fornix (afférences utiles pour I'apprentissage)
et du cortex entorhinal et du cortex temporal interne (efférences pour la récupération des
souvenirs passes).

Le cas HM est le cas emblématique ce type d’amnésie. Ce patient (alors agé de 27
ans) fut opéré en 1953 dans le cadre d’une épilepsie rebelle par bihippocampectomie (et
une ablation corticale plus large comprenant en particulier la région de 'amygdale). Il s’en
suivit une amnésie antérograde massive et définitive (Milner et al., 1968), le patient
n‘ayant pu acquérir que quelques trés rares informations depuis: la mort de son pére, le
premier pas de 'lhomme sur la lune ou | ‘assassinat de Kennedy. Le patient H.M pouvait
évoquer des événements personnels jusqu’'a I'age de 17 ans, Corkin et al., (1997). Par
contre, il conserva la capacité d’acquérir des habiletés visuomotrices et cognitives de
facon implicite du fait de l'intégrité de sa mémoire procédurale et par exemple pu
apprendre a danser le rock ! Son amnésie rétrograde évaluée a partir d’événements
biographiques a été initialement mesurée a deux ans. Différentes études ont montré, en
utilisant entre autres des visages célébres et des scénes publiques, depuis une amnésie
plus étendue de 11 ans correspondant aussi au début de la maladie épileptique (Corkin,
1984). Différentes publications semblent suggérer que I'étendue de 'amnésie est corrélée
a limportance et a la localisation de la lésion (Squire et Zola-Morgan, 1991 ; Nadel et
Moscovitch, 1997). Ainsi les Iésions bihippocampiques y compris trés limitées peuvent
induire une amnésie rétrograde de deux ans, Zola-Morgan et al.,(1986). Des |ésions plus
étendues touchant le lobe temporal interne et externe comme dans I'encéphalite
herpétique peuvent conduire a des amnésies rétrogrades beaucoup plus étendues, 20
ans pour le patient RFR (Mc Carthy et Warrington, 1992) et méme assez globale pour le
patient SS (Cermark et O’ Connor, 1983). Différentes observations soulignent également
la possibilité de dissociations entre des secteurs de la mémoire du passé altérés et
d’autres préservés. Ainsi le patient SFR a une atteinte massive de ces souvenirs
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épisodiques personnels mais conservent de bonnes capacités concernant les
connaissances générales sur soi, les événements généraux et certaines connaissances
générales (par exemple, il peut se rappeler le sens de mots nouveaux acquis peu de
temps avant sa maladie). Le patient LP présente une dissociation proche entre mémoire
biographique épisodique altérée et mémoire des événements publics mieux conservée,
O’Connor et al., (1992). Le patient YK présente une atteinte de la mémoire biographique
épisodique étendue alors que la mémoire sémantique personnelle n’est altérée que pour
la derniére décennie comme d’ailleurs I'’évocation d’événements publics. En outre, le sujet
ne peut rappeler des souvenirs spécifiques alors qu’il peut évoquer des souvenirs
généralisés, Hurano et Noguchi (1998). Nous avons nous-méme rapporté I'observation
d’'un patient singulier, réparateur d’ascenseur qui avait une amnésie biographique
personnelle épisodique massive ainsi qu'une amnésie trés importante des événements
publics historiques ou contemporains mais qui conservait une bonne mémoire sémantique
personnelle et des connaissances didactiques (moteurs d’ascenseur) intactes,
Thomas-Antérion et al., 2002. Certains auteurs pensent que la mémoire biographique
épisodique (comme la mémoire sémantique) devient progressivement indépendante de
'hippocampe du fait de phénoménes de consolidation (Squire et Alvarez, 1995). A
l'inverse, d’autres auteurs suggérent que cette mémoire ne se consolide pas et nécessite
lintégrité de I'hippocampe pour se reconstruire tout au long du temps, Fujii et al., (2000).
Ceci aboutit que dans le premier cas lors d’une atteinte hippocampique, la mémoire
biographique épisodique la plus récente est altérée alors que dans le deuxiéme cas elle
est intégre. Un certain nombre d’études montre que la mémoire biographique la plus
ancienne peut étre intacte (Zola-Morgan et al., 1986 ; Rempel-Clower et al., 1986) tandis
que la plus récente est altérée (Beatty et al. 1988 ; Schnider et al., 1995 ; Mayes et al.,
1997 ; Reed et Squire, 1998 ; Henke et al., 1999). Certaines études rapportent toutefois
'observation de patients présentant des amnésies trés étendues (Hirano et Noguchi,
1998 ; Cipolotti et al., 2001). Plusieurs biais méthodologiques peuvent expliquer ces
données apparamment contradictoires. Premiérement, I'évaluation de la mémoire du
passé est souvent insuffisante, Levine et al., (2002). L’autre explication est qu’une Iésion
de I'hippocampe de suffit pas a entrainer une amnésie du passé lointain et que dans ces
cas, il faut une lésion un peu plus étendue. Bayley et al., (2003) pour tenter de répondre a
cette question, ont évalué 8 patients ayant dans 6 cas des Iésions limitées a I'hippocampe
et dans 2 cas des |ésions étendues vers le cortex temporal médian et 25 sujets contrles.
Les sujets réalisaient 'AMI de Kopelman et al, (1989) et un questionnaire
autobiographique a partir de 24 mots indices avec lesquels les sujets devaient générer un
souvenir du premier tiers de leur vie dont on contrélait la richesse des détails, les latences
et les temps de réponses. Les patients et les contrbles ne se distinguent pas dans les
deux épreuves y compris par les paramétres temporels. Les seules différences
concernent le nombre d’indices que I'on doit donner aux sujets (particuliérement les 2
sujets ayant les Iésions les plus étendues). Cette étude et particulierement les données
obtenues chez les deux sujets dont les Iésions diffusaient vers la partie postérieure de la
région parahippocampique semble contredire I'hypothése de la théorie des traces
multiples et de la reconstruction. Il reste quand méme a s’assurer que le contenu des
souvenirs (richesse phénoménologique) est le méme dans les deux groupes. Par contre,
une lésion diffusant vers la partie antérieure du lobe temporale pourrait entrainer une
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amnésie épisodique massive (patiente GT, Graham et Hodges, 1997).

3-2 Le syndrome diencéphalique

Le syndrome de Korsakoff alcoolique est 'exemple type d’amnésie diencéphalique. Les
Iésions concernent essentiellement les tubercules mamillaires et/ou les noyaux
dorso-médians du thalamus (Parkin et Leng, 1996). Les patients présentent un tableau
d'oubli @ mesure avec un comportement d’anosognosie caractéristique et font de
nombreuses fabulations et fausses reconnaissances. L’amnésie rétrograde est en régle
générale trés étendue et présente un gradient temporel (Meudell et al., 1980 ; Cohen et
Squire, 1981, Kopelman et al., 1999a). le patient le plus célébre de la littérature est
probablement le cas PZ (Butters et Cermark, 1986). Ce patient, scientifique, professeur
de faculté avait écrit de nombreux articles et méme sa biographie deux années avant le
début de sa maladie ce qui permit une évaluation trés soigneuse de la mémoire
personnelle (tant sémantique qu’épisodique du sujet) et de ses connaissances. En outre
des épreuves de visages célébres furent réalisées. Tous les secteurs étaient perturbés a
des degrés divers. De nombreux auteurs ont discuté l'intrication de troubles rétrogrades
(difficultés a récupérer des connaissances acquises avant la maladie) et de difficultés
d’apprentissage du fait de troubles de I'encodage pendant la période d’alcoolisation
(Butters et Albert, 1982 ; Shimamura et Squire, 1986). L’étude de Butters et Cermark
(1986) semble démontrer le contraire puisque PZ avait pu écrire son livre de mémoire 2
ans auparavant sans aucun probleme. De plus des tableaux identiques ont été rapportés
dans des syndromes de Korsakoff Iésionnels (Hodges et Mc Carthy, 1993) et font dire a
certains auteurs que latteinte diéncéphalique explique a elle seule 'amnésie assez
globale et étendue, Hodges (1995). Kopelman (1991) souligne a propos de I'évaluation de
32 patients Korsakoff que latteinte de la mémoire rétrograde au moins dans sa
composante biographique est corrélée a l'importance du dysfonctionnement frontal
(épreuves de fluences et de Wisconsin),

Les lésions frontales pourraient entrainer des modifications stratégiques et des
difficultés de reconstruction des souvenirs (Kopelman, 2002) comme peuvent le faire
d’autres Iésions (Iésions occipitales et défaut d'imagerie mentale), Rubin et Greenberg,
(1998).

Les patients frontaux peuvent avoir du mal a récupérer des événements publiques
récents versus des événements acquis avant la pathologie en raison de difficultés a
encoder de nouvelles informations, Ward (2003).

Beatty et al., (1988b) rapportent les performances de 38 patients porteurs d’'une SEP
dans des épreuves de visages (identification, reconnaissance) et d’événements
(identification, reconnaissance). Les patients ont des difficultés importantes sans gradient
temporel. Celles-ci traduisent a la fois des difficultés d’apprentissage pendant la maladie
mais également une difficulté d’accés aux événements (et visages) antérieurs traduisant
des difficultés fronto-sous-corticales, proches de ce qu'on observe dans la maladie de
Parkinson ou de Huntington. Il existe en plus une trés grande difficultés pour dénommer
les personnes traduisant des difficultés plus corticales avec un profil de réponses proche
de ce que I'on observe dans la maladie d’Alzheimer.
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3-3 Cas particulier des amnésies transitoires

L’ictus amnésique se caractérise par une apparition brutale des troubles de la mémoire et
un retour a la normale en quelques heures (durée moyenne de 4 a 7 heures). Le patient
garde une amnésie définitive de ces quelques heures. Pendant I'épisode il pose de
nombreuses questions itératives et se montre le plus souvent anxieux. Il existe toujours
une note d’amnésie rétrograde mais son étendue est trés variable. Certains patients ont
pu oublier les activités faites quelques heures ou quelques jours avant I'épisode tandis
que d’autres oublient plusieurs décennies (Evans et al., 1993 ; Guillery et al., 2000). La
durée de cette amnésie dépendrait de la durée de lictus (Kritchevsky, 1992). Ainsi Evans
et al., (1993) rapporte I'observation d’'une femme de 55 ans qu’ils ont pu évalué le jour
d'un ictus amnésique, deux jours aprés et 7 semaines plus tard. La mémoire
autobiographique a été évaluée avec 'AMI (Kopelman et al., 1989). La mémoire non
biographique a été évaluée avec une épreuve de visages : la patiente devait dénommer
50 visages (sans puis avec un indice sémantique puis a partir du prénom) et une épreuve
d’évenements : la patiente devait reconnaitre 50 événements parmi des leurres puis les
dater. Il existait un gradient temporel pour l'atteinte des connaissances biographiques
sémantiques, la patiente n’ayant des difficultés que pour la période la plus récente. Par
contre I'évocation de faits personnels épisodiques était difficile a toutes les périodes. Il y
avait peu de difficultés pour les épreuves non biographiques : dénomination de visages
(épreuve toutefois difficile y compris lors du re-test avec 70% de bonnes réponses) et
évenements (hormis concernant les fausses reconnaissances assez nombreuses, dans
20% des cas). Les performances étaient normalisées dés 48 heures. L’amnésie concerne
dans ce cas exclusivement les faits personnels mais dans d’autres observations peut
concerner eégalement les connaissances non biographiques tels que les questionnaires de
personnes célébres ou d’événements publics (Hodges et Ward, 1989 ; Kapur et al., 1998 ;
Guillery et al., 2000).

On peut rapporter aussi le cas de TB, secrétaire de 44 ans qui présenta une amnésie
aigle autobiographique, alors qu’elle se trouvait dans un magasin et qu’elle s’était rendue
normalement a son travail le matin. Elle connaissait son hom mais ne pouvait fournir
aucun détail la concernant, Venneri et Caffarra, (1998). Elle ne savait plus décrire son
travail et ne reconnut ni son mari ni sa fille a I'hopital. Elle réalisa le questionnaire
autobiographique de Borrini et ne p0t rappeler aucun souvenir épisodique et ce quelles
que soient les périodes de vie. La mémoire personnelle épisodique et sémantique était
également altérée. Par contre elle réussit parfaitement I'épreuve des visages célebres et
une épreuve d’événements publics concernant des événements survenus depuis 18 mois.
Elle n’avait aucune difficulté pour enregistrer les faits nouveaux et se distinguait en cela
d’'un patient présentant un ictus amnésique. L'épisode dura 17 heures. Un examen par
SPECT a 'HMPAO objectiva un hypodébit dans les régions temporopariétales droites.
Une semaine plus tard, I'examen était normal. L'EEG objectiva un ralentissement
frontotemporal bilatéral. Une semaine plus tard, il était normalisé. Comme toujours, ce
type d’observation fait discuter une origine fonctionnelle ou organique. Néanmoins dans
ce cas particulier, le phénoméne est bref (17 heures), s’accompagne de données
d’examens paracliniques troublantes et semble s’étre installé sans événement de vie
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particulier et sans bénéfice secondaire évident. Cette observation évoque par tous ces
éléments un tableau proche de ce qu’on observe parfois dans l'ictus amnésique mais bien
sOr « en miroir » et est un nouvel exemple d’'une atteinte dissociée d’un secteur de la
mémoire rétrograde.

3-4 Cas particulier de I’'amnésie rétrograde isolée

Il existe dans la littérature quelques rares observations ou des patients présentent une
amnésie rétrograde isolée suggérant une indépendance entre la mémoire antérograde et
rétrograde. La nature organique ou psychogéne de ces troubles est souvent discutée. I
s’agit le plus souvent de tableaux installés au « décours d’une pathologie neurologique
minime ». Certaines observations s’accompagnent de Iésions objectivables ce qui aurait
tendance a faire réfuter le diagnostic psychogéne mais reste alors a prouver l'imputabilité
du trouble a ces lésions (souvent minimes). Ainsi Goldberg et al.,(1981) présentérent un
patient qui présenta un tableau de ce type aprés un TC concernant une amnésie des
evéenements publics et de sa biographie sur une période de 20ans. Les auteurs
objectivérent sur le cerveau de ce patient aprés un examen autopsique des Iésions du
lobe temporal et du tegmentum du mésencéphale. De méme Kapur et al.,, (1992)
rapportérent le cas d’'une patiente qui présentait dans le contexte d’'une |ésion temporale
antérieure droite une amnésie biographique, des événements publics et des personnes
célébres. Ces tableaux s’observent dans des situations cliniques variées : amnésie
transitoire dont les auteurs discutent le caractére épileptique ou d’ictus amnésique
(Roman-Campos et al., 1980 ; Kapur et al., 1986), traumatisme cranien (Rousseaux et al.,
1984 ; Stuss et Guzman, 1988 ; Kapur et al., 1992, Yamadori et al., 2001), encéphalite
herpétique (Stuss et Guzman, 1988 ; O’Connor et al.,, 1992 ; De Renzi et al., 1993 ;
Carlesimo et al.,, 1998), méningiome opéré et radiothérapé (Yasuda et al., 1997), ou
encore kyste arachnoidien asymptomatique de la région temporale antérieure gauche
(Babinsky et al., 1994)..

Certaines de ces amnésies surviennent sans Iésion cérébrale visible sur I'imagerie
morpholo-gique (Kapur et al., 1989, Schacter, 1999, Sellal et al., 2002). Le terme
d’amnésie psychogéne a pu étre proposée par certains auteurs et ce, pour certains,
d’autant plus que 'amnésie est limitée a la biographie (Kopelman, 1994 ; Parkin et Leng,
1996). Les patients présentent une amnésie de leur passé, plus ou moins longue avec
souvent une prédominance des troubles dans le domaine biographique et parfois une
note d’amnésie identitaire. L’'amnésie d’identité peut s’accompagner ou non d’'une fugue
dissociative : le patient étant retrouvé loin de son domicile le plus souvent aprés plusieurs
jours d’errance. Certains auteurs ont rapporté des observations ou les patients oubliaient
d’autres faits que la biographie. Ainsi Sellal et al. (2002) a rapporté le cas du patient FP
qui présentait en plus de [l'oubli d'événements biographiques, une perte des
connaissances sémantiques (faits personnels, événements publics et visages célebres)
ainsi qu’une atteinte de la mémoire procédurale. Certains auteurs ont rapporté la perte de
certains automatismes telle que la conduite automobile (Rousseaux et al., 1984), la
couture et la cuisine (Mattioli et al., 1996) voire la perte de certaines habitudes comme
I'arrét soudain du tabac par le patient GR, (Lucchelli et al.,1995).

D’autres auteurs proposent le terme d’amnésie fonctionnelle, De Renzi et al.(1997),
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en faisant 'observation que certains tableaux surviennent dans le décours immédiat d’un
épisode neurologique et ont de fortes resemblances avec des tableaux organiques.
Certains auteurs comme Markowitsch (1996) souligne que le simple fait de vouloir
distinguer des mécanismes psychologiques ou organiques a I'amnésie est artificiel. Cat
auteur propose un modeéle neurobiologique de 'amnésie psychogéne (Markowitsch et al.,
1999) suggérant que les patients puissant avoir un blocage fonctionnel de certaines
régions cérébrales (en particulier de la jonction frontotemporale droite) dans un contexte
de stress (environnemental ou lié a des pensées internes) qui provoquerait un
changement dans le métabolisme des glucocorticoides. Ce blocage serait réversible ou
non selon qu'il y ait ou non des Iésions cérébrales irréversibles. Ces auteurs s’appuyent,
en autres, sur des données cliniques et métaboliques observées chez le patient RMN agé
de 27 ans qui installa, aprés avoir découvert un départ de feu dans son grenier (sans
avoir souffert d’anoxie), une amnésie rétrograde d’environ 10 ans. Cette observation
présente un double intérét. RMN a pu récupérer une trace mnésique traumatique aprés
des séances de psychothérapie “revoyant” un accident de la circulation auquel il avait
assisté a I'age de 4 ans avec un véhicule en feu et ses occupants a bord : épisode
confirmé par sa mere. Et il a été observé un hypométabolisme dans les régions
bi-hippocampiques et temporale polaire doite sur un examen PET scanner. Pour
mémoire, le patient ne récupéra pas de son amnésie malgré la “récupération” d’un
souvenir traumatique faisant discuter aux auteurs le caractére definitif du blocage
neuronal. La réserve principale que lI'on peut faire dans ce débat entre amnésie
psychogéne et amnésie fonctionnelle est la méme que celle que I'on peut faire dans des
études objectivant des modifications métaboliques dans des pathologies psychiatriques
telles que la schizophrénie ou les TOC, permettant juste de conclure que la manifestation
clinique “se passe bien dans le cerveau” ,Hodges,( 2002) !

Les durées d’amnésie rétrograde « fonctionnelles » rapportées dans la littérature
varient de 2 a 40 ans (Andrews et al., 1982 ; Laurent et al., 2002 ; Markowitch et al.,
1998 ; Roman-Campos et al., 1980 ; Sellal et al., 2002). La récupération est trés variable
mais souvent « spectaculaire ». Le patient PN (Schacter et al.,, 1982) retrouva ses
souvenirs en visualisant a la télévision une scéne de funérailles (un épisode semblable
ayant précédé son amnésie). Le patient GR revécu aprés une courte anesthésie un soin
dentaire antérieur (Luchelli et al., 1995). Le patient MM alors qu'il était en train de jouer au
tennis, se remémora un match joué quelques semaines plus t6t (Luchelli et al., 1995).

La nature du phénoméne psychique qui déclenche 'amnésie reste discutée et n’est
peut-étre pas univoque. Il pourrait s’agit d’'une réponse a un stress traumatique (Horowitz
et Reidbord, 1992), d’'un mécanisme de conversion hystérique, d'un refoulement
mnésique et d’'un blocage du systéme de récupération (Freud, 1895) ou d'un trouble de
l'ordre de la dissociation (concept des personnalités multiples). On retrouve parfois un
événement aigu « a l'origine » ou précédent 'amnésie : épisode « violent » (dispute,
décés etc...), état dépressif grave ou tentative de suicide, Kopelman (1995). Certaines
observations (mais pas toutes) font discutées le caractére simulé de 'amnésie (Kopelman
etal., 1994).

3-5 Cas particuliers des syndromes démentiels
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Il existe paradoxalement peu de travaux sur I'évaluation de la mémoire du passé dans la
maladie d’Alzheimer et dans les autres démences et encore moins dans le cadre du MCI.

Dans la maladie d’Alzheimer les souvenirs autobiographiques et les connaissances
des événements publics sont altérés (Sagar, 1990 ; Sagar et al., 1991, Thomas-Antérion
et al.,, 1999). Concernant les souvenirs non biographiques, les études concernant
I'existence d’un gradient temporel sont contradictoires mais le plus souvent un gradient
respectant la loi de Ribot est rapporté (Albert et al., 1979, Moscovitch, 1982 ; Sagar et al.,
1988 ; Beatty et al., 1988, Hodges et Graham, 1998, Thomas-Antérion et al., 1999).
L’absence de gradient pourrait étre lié au stade plus avancé de la maladie. Les patients
sont globalement plus performants dans les épreuves de reconnaissance que de rappel
(Kopelman, 1992, Thomas-Antérion et al., 1999). Concernant la mémoire biographique,
les patients produisent moins de souvenirs que les témoins (Frohmholt et Larsen, 1991) et
il est souvent rapporté un gradient temporel (Sagar et al., 1988 ; Beatty et al., 1988) voire
méme un déplacement du pic de réminiscence vers un age plus jeune (Sagar et al.,
1988). Le travail plus recent de Piolino et al., (1999) retrouve I'existence d’un gradient
temporel mais les auteurs soulignent en outre que ce gradient peut traduire le rappel de
souvenirs sémantisés, les souvenirs épisodiques étant trés rares quelque soit la période
explorée. L’atteinte de la mémoire rétrograde au moins dans sa composante biographique
est parfois corrélée a I'importance du dysfonctionnement frontal (épreuves de fluences et
de Wisconsin), Kopelman (1991). Les patients Alzheimer pourraient en tout début de
maladie rappeler leurs souvenirs de fagon plus positive gu’ils ne les ont vécus du fait
d’'une atteinte précoce de 'amygdale, Hamann et al., (2000).

Les premiers travaux de la littérature concernant la reconnaissance des visages
célébres dans la maladie d’Alzheimer n’évaluent que I'accés des patients aux noms dans
I'épreuve des visages célébres développée par Albert et al., (1979). Le travail de Wilson
et al., (1981) montre une perte des noms propres pour toutes les décennies et celui de
Beatty et al.,(1988) la méme perte mais avec un gradient temporel. De plus dans ce
dernier travail, les auteurs soulignent que les patients ne sont pas aidés par des indices
sémantiques, témoignant de la perte plus globale des connaissances en général.

Hodges et al., (1993) précise ces données dans un travail ou ils évaluent 22 patients
Alzheimer (dge moyen de 69,5 ans et MMS moyen de 20,7) et 25 témoins en choisissant
des célébrités qui se sont rendus célébres dans une période limitée a une décennie,
réparties en 10 photographies par décennie de 1930 a 1980 et des inconnus. Les sujets
doivent exécuter cing taches. Tout d’abord, ils reconnaissent la célébrité présentée avec
deux inconnus. Ensuite ils la dénomment (prénom et nom). S’ils n’y sont pas parvenus, ils
réalisent une tache d’identification en donnant tous les détails qu’ils peuvent sur la
personne. Enfin, ils réalisent une épreuve indicée sémantiquement (par exemple pour
Joseph Staline : c’était le chef d’état a la téte de la Russie pendant la seconde guerre
mondiale) puis une épreuve indicée phonétiquement (on donne le prénom). Les patients
sont déficitaires dans toutes les taches et ont des scores significativement inférieurs a
ceux des témoins pour les 5 types de questions. L’aide phonémique aide les deux
groupes de la méme facon. Les patients reconnaissent moins de célébrités que les
témoins mais en plus dénomment moins bien ceux qu’ils ont reconnus (28% contre 68%)
ce qui témoigne d’'une perte sémantique précoce. Il existe un gradient temporel pour les
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patients Alzheimer pour la reconnaissance,l’ identification et I'épreuve d’indices
phonémiques mais pas pour la dénomination spontanée et I'épreuve d’indices
sémantiques. Les performances sont plus altérées selon le stade de gravité de la maladie
dans les 5 tadches mais de fagon significative uniquement dans la dénomination
spontanée, l'identi-fication et I'épreuve d’indices sémantiques. Les patients ont donc une
perte sémantique assez globale, bien mise en évidence par le fait que les score en
identification et en dénomination sont comparables. Le fait qu’ils aient déja du mal a
reconnaitre les célébrités témoignent en outre d’une atteinte au stade pré-sémantique
d’identification des visages (URF). Cette perte pourrait étre une perte sémantique parmi
d’autres mais les auteurs soulignent sa précocité dans la maladie, son importance et le
fait qu’elle concerne d’emblée la reconnaissance des visages familiers. Les patients MA
auraient de meilleurs performances dans les taches utilisant les noms de célébrités que
celles utilisant les visages, Snowden et al., (2004). Dans ce travail, les auteurs comparent
les performances des patients MA a celles de patients DS si bien que nous les
analyserons ultérieurement.

Les études qui ont porté sur les visages célébres (Wilson et al., 1981 ; Beatty et al.,
1988, Hodges et al., 1993 ; Greene et Hodges, 1995) et les événements célébres (Sagar
et al., 1988 ; Kopelman, 1989) ont toutes montré une perte de connaissances. La majorité
de ces études ont retrouvé un gradient temporel. Les patients combinent une perte
progressive des connaissances sur les personnes conduisant a un trouble de
l'identification et une difficulté d’accés au noms propres, (Moreaud et al., (1996) ; Greene
et Hodges (1996)).

La mémoire autobiographique explorée avec 'AMI est diminuée (Kopelman (1989) ;
DallOra et al., 1989) ; Greene et al., 1995). Un gradient est retrouvé par le premier
auteur, non retrouvé par le second et ne concerne que la mémoire épisodique pour le
troisiéme. Greene et Hodges (1996) ont évalué 24 patients MA avec un MMS moyen de
24. Concernant la mémoire biographique, les patients ont réalisé ’AMI et des épreuves de
fluences ou ils devaient produire en 90 secondes, des noms et des épisodes pour trois
périodes de vie. Concernant la mémoire collective, les patients réalisaient un test de
visages célébres (familiarité parmi des visages inconnus, identification, dénomination et
reconnaissance du nom) et un test de noms célébres (familiarit¢ parmi des noms
inconnus, identification). Tous les patients ont été de nouveau évalués aprés un an
d’évolution. Les patients se distinguent lors de la premiére évaluation des témoins dans
toutes les taches. lls sont pour la mémoire biographique particulierement déficitaires dans
les épreuves de fluences et pour les visages et noms célébres pour l'identification, la
familiarité étant mieux préservée et particulierement dans la tdche de dénomination des
visages. A un an, la dégradation ne s’observe de facon significative que dans les deux
taches d’identification (visages, noms) témoignant de la spécificité de la perte sémantique
au cours de la maladie et peut-étre de l'effet plancher des taches reposant sur les noms
propres et la fluence. La perte en mémoire autobiographique ne s’amplifie pas dans ce
délai ce qui confirme la différence de statut de ces deux aspects de la mémoire du passé.

Récemment, Thompson et al., (2003) ont rapporté I'observation de BB, homme de 75
ans qui présentait une pathologie dégénérative évoluant depuis 14 ans, associant des
troubles de mémoire antérograde et de trés importants troubles visuospatiaux rapportés a
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une atrophie corticale postérieure pariétotemporale ainsi qu’hippocampique en lien avec
un syndrome de Benson dont on sait que la plupart des cas de la littérature sont des
maladies d’Alzheimer. Ce patient présentait une amnésie rétrograde bien différente de 4
patients Alzheimer ayant réalisés les méme tests. La mémoire autobiographique était
évaluée avec I'AMI et la mémoire collective avec une épreuve de noms célébres
(reconnaissance parmi des noms inconnus et identification). Dans I'épreuve des
célébrités, BB avait des performances comparables a celles des témoins pour la
reconnaissance et des performances moindres pour l'identification mais bien meilleures
que celles des patients MA déficitaires dans les deux tadches. Concernant la mémoire
biographique, BB avait des difficultés dans le domaine épisodique et sémantique mais
toujours moindres que les patients MA. Ceci suggére pour les auteurs que la mémoire
autobiographique est plus sensible a I'atteinte des hippocampes que la mémoire collective
et que l'intégrité chez ce patient des régions les plus antérieures explique probablement la
relative préservation de la mémoire du passé par rapport a une maladie d’Alzheimer
“classique”.

Dans le MCI amnésique, I'équipe de Caen a rapporté récemment, Chételat et al.,
2005, que les tests les plus prédictifs de conversion vers la maladie d’Alzheimer et qui
sont corrélés avec l'importance de I'hypodébit des cortex pariétotemporaux associatifs
seraient les épreuves de rappel différé et de mémoire sémantique en particulier les
fluences catégorielles (Cardebat et al.,, 1990) et la fluence biographique sémantique
(Dritschell et al., 1992 ; Piolino et al., 2003).

Quelques travaux se sont intéressés a des pathologies sous-corticales. Il a été
rapporté ainsi une diminution des performances dans des épreuves d’événements et de
personnes célébres sans gradient dans la maladie de Huntington (Albert et al., 1981 ;
Beatty et al., 1988) et dans la maladie de Parkinson (Wilson et al., 1981 ; Venneri et al.,
1997). Dans le travail de Sagar et al., (1988), les auteurs évaluent 32 patients Alzheimer,
23 patients parkinsoniens et 37 t émoins. Les performances en terme de scores des deux
groupes de patients sont proches. Les performances des patients Parkinsoniens sont
corrélées au niveau cognitif et les patients non déments explorés ont des performances
dans la norme. En outre les Parkinsoniens datent mieux les événements qu’ils ne les
évoquant ce qui témoignerait (au moins dans cette pathologie) d’'une indépendance des
deux processus. Piolino et al., (2003b) confirme I'existence d’'un gradient temporel dans le
rappel autobiographique qui disparait pour les souvenirs strictement épisodiques
(conscience autonoétique).

De méme, les quelques études réalisées dans la dégénérescence frontotemporale
semblent confirmer I'absence de gradient temporel (Neary et al., 1988 ; Hodges et Gurd,
1994 ; Thomas-Antérion et al., 1997). Piolino et al., (2003b) retrouvent spécifiquement
celui-ci lors du rappel autobiographique épisodique. Hodges et Gurd (1994) ont rapporté
'observation d’'un homme de 67 présentant une DFT dont la mémoire collective a été
évaluée avec une épreuve de visages célebres de 1940 a 1980 (dénomination,
identification, recon-naissance du nom), une épreuve d’événements célébres de 1940 a
1980 (reconnaissance de 50 événements rééls et de 50 fictifs, datation). Le patient a
bénéficié de 3 évaluations a un an d’intervalle de 1986 a 1988. Lors de la premiére, il
réussissait comme les témoins le test des visages célébres, reconnaissait bien les
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événements mais les situait déja moins bien dans le temps. Lors des évaluations
suivantes, l'identification et encore davantage la dénomination des visages s’effondrérent.
Lors de la derniére évaluation, la reconnaissance du nom restait dans les limites de la
norme. La datation des événements continua a s’effondrer et la reconnaissance des
événements était altérée dés la deuxieme évaluation. La mémoire autobiographique a été
évaluée une seule fois a partir de la génération de souvenirs suscités par 10 mots indices.
Les souvenirs étaient pauvres, manquaient de détails spécifiques et avaient tendance a
ne pas étre datés. Le lobe frontal étant impliqué dans la recherche des souvenirs
personnels, la mémoire biographique est précocemment modifiée. Concernant la
mémoire collective, I'élément le plus séverement et précocemment altéré semble bien étre
la date. Ces auteurs ne retrouvent pas de gradient temporel.

Enfin dans la démence sémantique (DS), les patients ont des Iésions temporales
bilatérales ou prédominant sur un hémisphére respectant les hippocampes ce qui
explique qu’ils continuent a acquérir des faits récents. Graham et Hodges (1997) ont
montré que les deux composantes de la mémoire biographique (épisodique et
sémantique) peuvent étre altérées mais surtout qu’il existe un gradient inversé : les
patients oubliant davantage les souvenirs personnels anciens. De plus les patients
oublient les savoirs sémantiques et leurs connaissances sur le monde. La plupart des
patients ont une perte sémantique portant autant sur le matériel verbal que le matériel non
verbal. Ces déficits dans certaines études sont corrélés, Lambon Ralph et al., (1999)
faisant discuter I'organisation uni ou plurimodale des connaissances sémantiques sur les
personnes. Snowden et al., (2004) ont évalué, pour leur part, la reconnaissance des
visages et des noms célébres chez 15 patients DS. Tous avaient une plainte concernant
la dénomination et la compréhension. Dix d’entre eux (67%) se plaignaient de troubles de
la reconnaissance des objets et des visages et il s’agissait de la plainte principale de deux
patients. Les auteurs ont évalué parallélement 17 patients Alzheimer appariés par age,
durée de maladie et score moyen de MMS (score de 21). Le test des visages célébres
consiste en la présentation de 75 visages célébres contemporains (Tony Blair) ou anciens
(lady Di, Churchill) et de 75 visages inconnus. Les patients doivent juger de la familiarité,
puis fournir le plus d’'informations possibles sur la personne, la dénommer puis retrouvé le
nom en choix forcé. Le test des noms célébres consiste en la présentation de 75 noms
célébres et de 75 noms inconnus. Les sujets doivent reconnaitre le nom familier puis
donner le plus d’indications, possible a partir de celui-ci. Six patients ont pu étre testés de
nouveau aprés un an de suivi. Les patients DS identifient moins les visages et les noms
que les patients MA qui eux-mémes se distinguent des contrdles, dans toutes les
épreuves. Les patients MA et les contrdles sont plus performants dans I'épreuve de
présentation de noms. Les patients DS ont des performances effondrées autant pour les
noms que pour les visages. Les patients DS dénomment moins de visages que les
patients MA qui eux-mémes sont moins performants que les contréles. Un patient DS se
distingue par sa propension aux fausses reconnaissances. Les patients DS ont un moins
bon jugement de familiarité que les patients MA qui eux-mémes se distinguent des
contréles. Les patients MA et les contréles sont plus performants dans I'épreuve de
présentation de noms. La méme analyse est conduite auprés de 13 patients : 10
présentant une atrophie gauche, et 3 une atrophie droie. Les deux groupes ne se
distinguent pas. Néanmoins seuls les patients avec Iésions gauches identifient mieux les
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visages que les noms et ont des jugements de familiarité supérieurs avec les visages. Les
patients qui ont été retestés ont des réponses concordantes avec le bilan antéieur et
continuent a se dégrader. Les auteurs proposent que les lobes temporaux antérieurs sont
une zone de convergence (Damasio et Damasio, 1994), une zone d’intégration de
données sémantiques plurimodales, la région gauche étant dévolu aux informations
verbales et la région droite aux informations visuelles. Un certain nombre d’observations,
dans la littérature, ont été rapportées objectivant un tableau de prosopagnosie
progressive (Tyrell et al., 1990, Gainotti et al., 2003 ; Joubert et al., 2003) avec dans
certains cas des désordres sémantiques plus étendus. Ces présentations cliniques
pourraient étre une forme d’entrée dans la maladie, Snowden et al., (2004).

3-6 Cas particulier de I’électroconvulsothérapie

L’amnésie rétrograde est le symptdéme cognitif le plus persistant suite a un électrochoc.
L’amnésie peut étre limitée dans le temps (deux ou trois derniéres années) (Cohen et
Squire, 1981 ; Squire et al., 1975) ou plus globale (Zola-Morgan et al., 1983, Squire et
Slater, 1983). Peu de travaux ont comparé I'oubli d’événements biographiques et publics.
Lisanby et al., (2000) utilisent un questionnaire original, le PIMT (Personal et Impersonal
Memory Test). lls demandent & 55 patients et des sujets contrbles de rapporter des
evéenements personnels survenus les 4 derniéres années dans des domaines particuliers
(voyage, cadeau, maladie etc...) sur lesquels ils les interrogent plus précisément et font
de méme dans le domaine public (changement politique, décés de célébrités etc...). Les
patients réalisent en parallele 'AMI. Avant le traitement, les patients rapportent moins
d’événements avec moins de détails que les sujets contréles témoignant de leur moindre
intérét pour les faits de société, d’'un défaut d’apprentissage et/ou d’'un oubli plus rapide.
L’amnésie rétrograde est plus importante aprés un électrochoc bilatéral qu’un électrochoc
unilatéral droit. La mémoire biographique est moins altérée que la mémoire publique
aprés I'examen. Deux mois aprés, il persiste seulement par rapport aux sujets controles
un manque de détails pour les souvenirs publics. Il existe un certain gradient temporel
dans les résultats, la perte des détails concernant les deux types d’événements étant plus
importante pour les faits les plus récents (6 mois). Cette étude suggére une atteinte (une
organisation ?) différente des événements biographique et publiques que les auteurs
discutent en terme de dissociation épisodique et sémantique.

4 Les dissociations dans I'amnésie rétrograde

Comme nous l'avons évoqué a travers la description des tableaux amnésiques, on
observe trés souvent des dissociations dans l'atteinte de la mémoire du passé. Ces
dissociations sont évidemment fondamentales a rechercher pour bien comprendre les
difficultés des patients (ou leurs domaines préservés) et bien slr pour mettre a I'épreuve
les modeéles théoriques. Ces dissociations concernent I'atteinte isolée de la mémoire
antérograde ou de la mémoire rétrograde, de la mémoire biographique ou de la mémoire
collective ou a I'intérieur de ces secteurs, des domaines particuliers.

4-1 Dissociation entre la mémoire antérograde et la mémoire rétrograde
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Certains auteurs ont rapporté des observations de patients qui présentaient une
préservation de la mémoire antérograde dans des épreuves de mémoire épisodique alors
qu'’ils présentaient une importante amnésie personnelle épisodique rétrograde (Wilson et
Baddeley, 1988 ; Van der Linden et al., 1992) ou le tableau inverse (Stuss et Guzzman,
1988). Dans la plupart des cas lorsqu’il y a atteinte de la mémoire rétrograde, et
préservation des capacités antérogrades, celles-ci sont en fait trés discrétement altérées.

L’amnésie rétrograde « relativement isolée » et toutefois rare. Markowitsch et al.,
(1993) rapporte ainsi I'observation d’'un patient 4gé de 45 ans qui aprés un traumatisme
cranien (avec lésion des deux péles temporaux prédominant a droite et du cortex
préfrontal droit), présentait un profil de ce type. Celui-ci présentait dans I'AMI, une
amnésie biographique plus importante pour la partie épisodique et moins sévere pour la
période la plus récente ainsi que des difficultés dans I'évocation des visages célébres
alors qu’ils pouvaient acquérir des connaissances depuis l'accident : didactiques
(localisation du Kilimanjaro) et personnelles (cadeaux et contexte d’acquisition). Certains
auteurs interprétent ces dissociations par le fait que les processus de récupération,
d’encodage et les délais de stockage de ces deux types de souvenirs seraient différents
(Conway, 1990 ; Van der Linden, 1992). Pour d’autres auteurs, il s’agit d’'un niveau de
difficulté différent (Warrington et Mc Carthy, 1988) ou le fait que les connaissances
épisodiques personnelles constituent unn domaine bien particulier (Baddeley, 1992). Ces
données font discuter le statut « des souvenirs épisodiques » biographiques.

4-2 Dissociation entre la mémoire personnelle épisodique et la mémoire
personnelle sémantique

La dissociation la plus fréquente concerne I'oubli des faits épisodiques (événements de
vie spécifiques) et le maintien de connaissances sémantiques (ou de faits généraux),
(Cermark et O’Connor, 1983 ; Tulving et al., 1988 ; Warrington et Mc Carthy, 1992,
Hodges et Mc Carthy, 1993). Les patients peuvent raconter des événements généraux ou
répétés de leur vie sans émotion et ne peuvent pas décrire les circonstances précises de
ces événements ni fournir le moindre détail vivace. lls n’'ont pas de souvenirs spécifiques.
La dissociation inverse a été trés rarement rapportée (Ellis et al., 1989).

Certaines études ont rapporté des gradients temporels différents selon le type de
mémoire personnelle explorée: meilleure conservation de souvenirs sémantiques sans
gradient, atteinte des souvenirs épisodiques avec gradient respectant la loi de Ribot
(Greene et al., 1995).

4-3 Dissociation entre la mémoire épisodique personnelle et la mémoire
sémantique collective

Une double dissociation a été montrée entre I'atteinte de la mémoire personnelle
épisodique et le maintien des connaissances collectives (faits publics et/ou personnes
célébres)(Dalla Barba et al., 1990, Van der Linden et al., 1992) et l'inverse (De Renzi et
al., 1997). Des dissociations encore plus complexes ont pu étre décrites. Ainsi le cas SFR
a une atteinte massive de ces souvenirs épisodiques personnels mais conserve de
bonnes capacités concernant les connaissances générales sur soi, les événements
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généraux et certaines connaissances générales (par exemple, il peut se rappeler le sens
de mots nouveaux acquis peu de temps avant sa maladie). L’atteinte prédominante des
souvenirs biographiques est la plus fréquente. Le cas LP présente une dissociation
proche entre mémoire biographique épisodique altérée et mémoire des événements
publics mieux conservée, O’Connor et al., (1992). Le cas YK présente une atteinte de la
mémoire biographique épisodique étendue alors que la mémoire sémantique personnelle
n'est altérée que pour la derniére décennie comme d’ailleurs I'évocation d’événements
publics. En outre, il ne peut rappeler des souvenirs spécifiques alors qu’il peut évoquer
des souvenirs généralisés, Hurano et Noguchi (1998). La situation inverse est moins
fréquente. Le cas PC (lésion temporale externe gauche et préfrontale inférolatérale)
présente une atteinte de la mémoire collective évaluée avec un test des événements et
des visages célebres alors que les souvenirs biographiques évalués avec 'AMI sont
conservés, Markowitsch et al., (1999). La patiente de De Renzi et al., (1987) avec des
séquelles d’encéphalite herpétique du lobe temporal inférieur et antérieur gauche avait ,
elle, oubli¢ de nombreux noms célébres alors qu’elle conservait ses souvenirs
personnels. La patiente de Grossi et al., (1988) avec des séquelles d’'un traumatisme
cranien pariétal gauche pouvait raconter sa journée avec de nombreux détails et était
incapable de raconter un événement de l'actualité entendu a la télévision. Le point
commun de ces trois observations est I'absence de lésion hémisphérique droit, en
particulier du pdle temporal.

Nous avons nous-méme rapporté l'observation d’un patient singulier, réparateur
d’'ascenseur qui aprés une encéphalite herpétique et des lésions étendues mais
prédominantes sur I'hémisphére gauche, avait une amnésie biographique personnelle
épisodique massive ainsi qu’'une amnésie trés importante des événements publics
historiques ou contemporains mais qui conservait une bonne mémoire sémantique
personnelle et des connaissances didactiques (moteurs d’ascenseur) intactes,
Thomas-Antérion et al., (2002).

4-4 Amnésie rétrograde et mémoire des personnes célébres

Le modele de Bruce et Young (1986) reste le plus simple pour analyser les observations
de la littérature avec un stock de visages connus dans les URF (Unités de
reconnaissance faciale) et un stock de noms de personnes dans les URN (Unités de
reconnaissance des noms), et la combinaison de toutes les informations de toutes ces
unités dans les NIP (Nceuds d’identifica-tion des personnes). Cette étape est obligatoire
pour accéder aux connaissances sémantiques dont I'organisation n’est pas précisée,
I'accés au nom propre étant la derniére étape.

Eslinger et al., (1986) rapporte deux observations de double dissociation qui
corroborent I'existence des deux voies : une pour les visages et une pour les noms. Le
cas EK présente une importante Iésion temporale gauche. Il est incapable de récupérer
des informations concernant les personnes célébres a partir de leurs noms mais est
encore capable de le faire a partir de leurs visages. A l'inverse, le cas DR qui présente
une importante lésion temporale antérieure droite et médiane échoue dans des taches
utilisant des visages célébres alors qu'il réussit a partir des noms. L’organisation du
systéme serait hémisphére dépendant.
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Mc Carthy et Warrington (1992) discute la possibilit¢ d’acces différents a des
connaissances sémantiques concernant les personnes avec le cas RFR. Celui-ci
lorsqu’on lui présente des visages peut répondre s’ils sont familiers ou non mais n’accéde
a aucune connaissance sémantique (profession etc...) alors que lorsqu’on lui présente un
nom, non seulement il le juge familier ou non mais il accéde a un certain nombre de
connaissance (profession etc...). Pour ces auteurs, ceci témoigne d’'une atteinte entre les
URF (capacité d’'un jugement de familiarité) et les NIP. Cette atteinte serait « modalité
dépendante » alors qu’aucun modéle ne le prédit. Evans et al., (1995) présente le cas VH
qui peut fournir des informations sémantiques concernant 39 des 50 noms célébres
présentés alors qu’il n’en produit que pour 11 des 50 visages présentés. || semble donc
exister la encore, une dissociation entre les deux modalités (méme si les réponses a partir
des visages ne sont pas totalement impossibles).

Haslam et al.(2001) rapporte enfin un cas trés illustratif de ce que I'exploration
soigneuse d’'un cas unique peut apporter aux modéles théoriques. Il s'agit du cas TG,
patiente de 36 ans qui présente une amnésie rétrograde et antérograde aprés une
encéphalite herpétique. Les Iésions sont massives et impliquent les deux lobes
temporaux, prédominant a doite en s’étendant du lobe médian au lobe temporal antérieur
et a sa face externe. Concernant la mémoire biographique, la patiente a une amnésie
épisodique pour toutes les périodes et une amnésie sémantique pour les vingt derniéres
années. Les difficultés en mémoire antérograde épisodique sont trés importantes. La
mémoire sémantique est épargnée avec des performances normales en dénomination,
comprehension, fluences, perception visuelle et reconnaissance des visages. La patiente
TG a réalisé deux expériences. La premiére expérience concerne les personnes célebres.
La patiente devait répondre a un questionnaire soit a partir d’'une photo soit a partir d’'un
nom. Le questionnaire était hiérarchique et évaluait quatre niveaux de connaissances des
plus générales au plus spécifiques et se terminait pour les visages par un cinquiéme
niveau : le nom. Les visages étaient au nombre de 40, 20 étaient célebres (sportifs et
acteurs). Les noms étaient au nombre de 40. Dans I'épreuve des visages, TG ne
parvenaient qu’a répondre a la premiére étape : familier ou non (p<0,01). Elle retrouvait le
nom en choix forcé s’il était présenté avec un leurre mais plus s’il était présenté avec
d’autres noms célébres de la méme catégorie sémantique. Par contre, dans I'épreuve des
noms, la patiente réussissait pour la familiarité, les connaissances générales et plus
spécifiques (p<0,01). Elle n’échouait qu’a la quatrieme étape qui consistait a dire si
lacteur était comique ou non et si le sportif était un joueur de tennis ou non. Cette
premiére expérience permettait de souligner la dissociation comme dans les observations
précédentes entre accés aux connaissances sémantiques par les visages ou les noms
des personnes célébres. La deuxiéeme expérience concerne a la fois des personnes
célébres et des proches de la patiente présentés avec des inconnus. Il s’agissait de
nouveau de répondre a un questionnaire hierarchisé selon deux modes de présentation :
photos et noms. Concernant les visages, la patiente réussissait les deux premiers niveaux
de questionnement concernant tous les deux la familiarité : connu/inconnu (p<0,001) et
familier/ célébre (p<0,001). Elle ne répondait pas mieux que dans la premiére expérience
aux autres questions. Pour les noms, TG était plus performante, identifiant les noms
connus ou non, des proches ou des célébrités, et s’il s’agis-sait d’amis ou de parents et
conservaient des détails sur ceux-ci (p<0,01). Cette observation souligne premiérement la
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nécessité d’élaborer un modéle dont les connaissances sémantiques puissent étre
considérées comme modulaires et deuxiéemement que le traitement des noms célébres et
des noms de proches au moins par les aspects décrits dans ce travail utilisent des voies
similaires.

Enfin Ellis et al., (1989) discutent I'organisation sémantique des différents traits
sémantiques concernant les personnes célébres et l'organisation plus générale des
connaissances concernant les noms des personnes célébres et d’autres noms célébres.
lls évaluent le cas KS, femme de 40 ans , épileptique temporale ayant subi une
lobectomie temporale droite assez étendue. Cette patiente a des performances normales
en mémoire biographique sauf lorsqu’il s'agit d’identifier ses proches. Ses performances
visuoperceptives sont normales et elle obtient par exemple des performances normales
dans I'épreuve des visages de Warrington, les épreuves dappariemment et la
reconnaissance des émotions faciales. Elle est déficitaire dans [lidentification des
célébrités pour toutes les modalités : les visages (et ce dautant plus qu’ils sont
moyennement célébres), les noms, les voix, I'épreuve mort-vivant. La désorganisation
chez cette patiente concernerait toutes les unités conduisant au NIP. De plus, cette perte
sémantique concerne d’autres noms propres suggerant que le statut du nom de personne
n'est peutétre pas traité isolément. Ainsi elle avait des performances altérées lorsqu’il
s’agissait de situer le pays ou se trouvait un monument célébre (Le Louvre, le Kremlin
etc... avec un score de 12/20), de définir quel était I'animal de fiction dont on lui
fournissait le nom (Lassie, Moby Dick etc... avec un score de 9/22) ou encore de définir le
produit correspondant a une marque célébre(les cycles Raleigh etc... avec un score de
21/34).

Les modeles neuroanatomiques et cognitifs de
I’amnésie rétrograde

1 La théorie de la sémantisation

Cermark (1984) a été le premier auteur a interprétrer les gradients temporels observés
dans certains tableaux d’amnésie rétrograde comme une dichotomie entre la mémoire
épisodique et sémantique. Les souvenirs intialement épisodiques deviendrait au cours du
temps et a force de répétitions de nature sémantique. Une amnésie globale
correspondrait alors a un trouble sémantique surajouté (Sagar, 1990) et un gradient
inversé traduirait un trouble isolé de la mémoire sémantique comme ce que I'on observe
dans la démence sémantique (Hodges et Graham, 1998). Un certain nombre d’argument
semble confirmer que pour les souvenirs les plus anciens, il est plus difficile de changer
de perspective (Robinson et Swanson, 1993), d’étre acteur que spectateur (Nigro et
Neisser, 1983) et d’étre capabable de « se souvenir » au sens ou Gardiner (1988)
'’entend. Néanmoins, un certain nombre de données font discuter sérieusement cette
théorie de la sémantisation, les sujets normaux pouvant générer des souve-irs
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épisodiques anciens et émotionnels (Pillemer et al., 1988) ainsi que certains amnésiques
(Schacter, 1999).

2 La théorie de la consolidation

Squire et Alvarez (1995) interprétent les gradients temporels observés dans certains
tableaux d’amnésie rétrograde comme un trouble de la consolidation. Le lobe temporal
interne et les structures qui lui sont associées interviennent dans I'encodage de
l'information et dans la récupération de celle-ci pendant une certaine période. Celle-ci
varie de 2 a 3 ans dans les travaux de Graham et Hodges (1997) dans la démence
sémantique a plus de 10 ans dans ceux de Reed et Squire (1998). Le lobe temporal
interne exerce un lien temporaire entre les multiples régions du cortex associatif qui
stockent I'événement vécu. Lorsque la consolidation est compléte, la réactivation du
souvenir de I'évenements (co-activations de diverses régions néocorticales) est possible
sans recours au lobe temporal interne. Dans cette théorie, les souvenirs les plus anciens
sont maintenus en cas de lésion de la région temporale interne et les souvenirs les plus
récents épargnés dans l'atteinte néocorticale (mais non hippocampique) de la démence
sémantique. La distinction entre mémoire épisodique et mémoire sémantique n’apparait
pas dans cette théorie. Des données issues de la neuropsychologie développementale
sont venues enrichir cette théorie avec les travaux de Vargha-Khadem (1997) qui a
rapporté les observations de trois enfants ayant des Iésions précoces de I'hippoccampe
qui présentaient une amnésie antérograde et rétrograde massive, n’ayant aucun souvenir
« d’épisodes de vie » mais une mémoire sémantique et en particulier des connaissances
langagiéres ou scolaires dans la norme ! On distinguerait alors dans ce modéle la
mémoire déclarative récente (moins de 10 ans ?) de la mémoire déclarative ancienne.

Des auteurs ont proposé pour réunir la théorie de la sémantisation et la théorie de la
consoli-dation que les souvenirs récents sont épisodiques et les souvenirs anciens
sémantiques (Hodges et Graham, 1998). Nadel et Moscovitch (1997) propose
d’amménager le modéle de Squire et Alvarez (1995) afin d’intégrer la notion de mémoire
épisodique et sémantique en postulant un modéle « traces multiples » ou le lobe temporal
n'exerce plus un réle temporaire dans le stockage et la récupération mais un réle
permanent. Lorsque la consolidation est compléte, le lobe temporal interne continue
d’indexer les divers éléments de la trace mnésique. Avec le temps, les souvenirs sont soit
oubliés, soit grace a la formation de traces multiples, deviennent plus faciles d’accés.
L’étendue de I'amnésie rétrograde serait liée a la taille de la Iésion du lobe temporal
interne et la forme du gradient temporel dépendrait du nombre de réactivation et de la
complexité de [I'événement (traces multiples). En outre le lobe frontal serait
particulierement important pour la dimension temporel de I'événement.

D’autres modeles de la consolidation ont pu étre proposés. Mc Clelland et al., (1995)
proposent « un traitement paralléle distribué ». Le lobe temporal interne joue un réle dans
'encodage et la récupération mais également un réle de stock temporaire. L’intégration
des évenements épisodiques situés dans le lobe temporal interne aux connaissances
générales situées dans le néocortex se fait progressivement. Murre (1997) propose un
modeéle dit « trace link » qui postule I'existence de trois systémes indépendants. Un
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systéme de « lien » s’organise au niveau du lobe temporal interne, un sytéme de « trace »
s’organise au niveau du néocortex et un « systéme de modulation » s’organise au niveau
d’'un réseau impliquant I’hippocampe, le fornix et certains noyaux frontaux. Le systéme de
modulation intervient comme un sytéme attentionnel qui contrélerait la plasticité des
connexions. Son atteinte entrainerait une amnésie antérograde isolée, celle du systéme
de trace une amnésie sémantique et un gradient temporel inversé et I'atteinte du syteme
de lien une amnésie antérograde et rétrograde avec gradient temporel. La distinction
entre épisodique et sémantique n’intervient pas dans ce modéle.

3 La théorie de la disconnexion

La théorie de la disconnexion propose que la reconstruction d’'un souvenir nécessite un
systéme de stockage des représentations et un systéme de médiation cognitive sous la
dépendance du lobe frontal qui opére sur ces représentations, Warrington et Weiskrantz
(1982). La récupération active d’'un souvenir dépendrait du lobe frontal, les informations
sémantiques dépendraient du lobe temporal, les informations épisodiques du fait de la
richesse de leur indigcage sensoriel plus ou moins distribué dans les cortex associatifs
temporopariéto-occipitaux, Hodges et Mc Carthy, (1995). La récupération du souvenir
peut étre automatique permettant un accés direct aux fragments épisodiques (« la petite
madeleine de Proust »). La disconnexion peut conduire & un trouble d’intégration des
connaissances autobiographiques avec déficit d’accés aux connaissances spécifiques
(Cermark et O’Connor, (1983) ; Tulving et al., 1988) ou déficit d’accés aux connaissances
générales (Ellis et al., 1989).

Le niveau de récupération et la spécificité d’'un souvenir dépendrait de I'étendue de
I'activa-tion multirégionale, elle-méme dépendante du nombre de zones de convergence
en cause réparties dans les régions frontales et temporales antérieures, Damasio et
Damasio, (1994). Cette conception de vastes réseaux interconnectés permet d’expliquer
des tableaux d’amnésie rétrograde isolée et sévere observés dans des lésions focales
respectant le lobe temporal interne (Tanaka et al., 1999).

La jonction frontotemporale serait prédominante dans la récupération des souvenirs
anciens (Markowitsch, 1995). Certaines données cliniques suggérent une asymétrie
cérébrale dans la récupération des souvenirs compatible avec le modéle HERA (Tulving
et al.,, 1994) : la jonction frontotemporale droite jouant un réle prépondérant dans la
récupération se souvenirs épisodiques anciens et la jonction gauche un role prépondérant
dans la récupération d’informations sémantiques anciennes, Kopelman et al., (1999a).

4 Une tentative de synthése de tous ces modéles

Le modele le plus abouti est celui de Markowitsch (1999a). Ce modéle postule que les
différentes données sensorielles sont transmises au cortex. Le lobe temporal interne
« filtre, synchronise, associe, assimile et transmet » I'information dans la mémoire a long
terme. Les données propres a I'émotion sont intégrées dans 'amygdale et les régions
septales. Les régions temporales antérieures et préfrontales inférolatérales permettent de
récupérer les informations épisodiques et sémantiques avec une spécialisation
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hémisphérique : hémisphére droit pour les premiéres et gauche pour les secondes. La
facilité d’accés a un souvenir dépend en partie du nombre de ses répétitions. Les auteurs
s'intéressent peu avec ce modeéle aux données concernant d’éventuels gradients
temporels (qui reflétent peut-étre d’autres choses que la seule ancienneté des souvenirs
et qui pourraient étre dépendants des taches utilisées).

Une autre alternative est représentée par les modeles connexionistes ou la mémoire
n’est qu’une tentative de reconstruction a partir de « fragments », d’un puzzle, la situation
étant différente si les piéces du puzzle sont petites et peu différenciées ou s’il s’agit de
gros fragments se recoupant les uns les autres, (McClelland (1995) ; Smith (2000)). Ce
type de modéle permet d’expliquer un certain nombre de manifestations de la mémoire :
stabilité des rappels, souvenirs flashes, dissociation, faux souvenirs, répression et les
effets des indices sur la récupération des souvenirs. Certains souvenirs importants pour
nous et qui ont été fréquemment répétés dans le passé pourraient étre permanents ou
reconstruits de fagon assez automatiques a la différence de souvenirs récents nécessitant
davantage une reconstruction « effortfull ». Ces modéles sont extremement séduisants
mais la littérature les abordant restent d’abord difficile. De plus, méme si certains
souvenirs sont « permanents » ou assez automatiques, il est difficile d’imaginer que pour
la reconstruction de chacun d’entre eux, il soit économique de reconstruire un puzzle a
partir de milliards de combinaisons possibles.

Données de la neuroanatomie fonctionnelle
concernant I’organisation de la mémoire du passé non
biographique

Deux catégories d'imagerie fonctionnelle se différencient : les techniques
électrophysiolo-giques (électroencéphalogramme (EEG) et magnétoencéphalographie
(MEGQG)) et les technique hémodynamiques (tomographie par émission de positons (TEP)
et imagerie par résonance magnétique fonctionnelle (IRMf)). Les premiéres disposent
d'une bonne résolution temporelle (millisecondes) mais d’'une mauvaise résolution
spatiale. Les secondes disposent d’'une bonne résolution spatiale (millimétres) mais d’'une
moins bonne résolution tempo-relle (quelques secondes voire davantage).

1 Données générales concernant la mémoire épisodique et la
mémoire sémantique

La mémoire sémantique et la mémoire épisodique ont fait 'objet de nombreuses études
en PET puis en IRMf.

Cabeza et Nyberg (2000) ont dans une revue de 275 études en TEP et IRMf souligné
limplication des régions préfrontales, temporales, cingulaires antérieures et du cervelet
dans la récupération de la mémoire sémantique. Les activations préfrontales sont
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préférentiellement localisées dans 'hémisphére gauche alors que pour la récupération de
souvenirs épisodiques la région préfrontale droit serait davantage impliquée. L’encodage
de la mémoire épisodique verbal impliquerait le lobe préfrontal gauche et non verbal les
lobes préfrontaux bilatéraux ou droit, Brewer et al., (1998). Cette asymétrie a été décrite
dans le modéle HERA (Hemispheric Encoding/Retrieval Asymetry), Tulving et al., (1994).
Des régions cérébrales différentes seraient impliquées selon les catégories sémantiques.
Les activations les plus fréquemment retrouvées le sont dans les régions occipitales pour
les connaissances ayant ftrait aux animaux, et dans les régions préfrontales pour celles
concernant les outils (manipulables ?) et dans les régions temporo-occipitales pour les
actions.

La récupération épisodique active non seulement les régions frontales mais aussi le
lobe temporal interne que les stimuli soient verbaux (Rugg et al., 1997) ou non (Maguire
et al.,, 1998). Selon Schacter et al. (1995), le lobe temporal interne gauche serait plus
impliqué dans la détection de la nouveauté et dans I'encodage alors que la partie droite
serait impliquée dans le rappel mais ces résultats sont discutés (Martin, 1999). Lepage et
al., (1998) ont repris 52 études en TEP a partir desquelles, ils ont proposé le modéle
HIPER (Hippocampal Encoding Retrieval) dans lequel le réle du lobe temporal interne
serait différent selon son axe antéropostérieur. La partie antérieure interviendrait
davantage dans I'encodage de la mémoire épisodique et la partie postérieure dans la
récupération. Ces données sont en fait variables selon les études et les méthodes
employées.

2 Données d’imagerie concernant la mémoire du passé

2-1 Généralités

Les études peuvent concerner des sujets normaux jeunes et agés ou des sujets
pathologiques. Une grande partie des études concernent des sujets jeunes (Tulving,
1989 ; Andreasen et al., 1995 ; Fink et al., 1996 ; Andreasen et al., 1999 ; Conway et al.,
1999 ; Maguire et Mummery, 1999 ; Maguire et al., 2000 ; Markowitsch et al., 2000 ;
Conway et al., 2001 ; Maguire et al., 2001a ; Markowitsch et al., 2001 ; Tsukuria et al.,
2002 ; Conway et al., 2003 ; Piefke et al., 2003. Les travaux concernant les sujets agés
sont moins nombreux (Ryan et al., 2001 ; Nadel et al., 2000). Les travaux concernant
I'étude de cas uniques restent rares, on peut citer néanmoins les travaux concernant
'amnésie psychogéne (Markowitsch et al., 1997, 1998) ou I'amnésie bihippocampique
(Maguire et al., 2001b).

La majorité des études concernent la mémoire autobiographique (Tulving, 1989 ;
Andreasen et al., 1995 ; Fink et al., 1996 ; Andreasen et al., 1999 ; Conway et al., 1999 ;
Markowitsch et al., 2000 ; Conway et al., 2001 ; Markowitsch et al., 2001 ; Ryan et al.,
2001 ; Tsukuria et al., 2002 ; Conway et al., 2003 ; Piefke et al., 2003 mais des études
s’intéressent aux composants autobiographiques et non autobiographiques de la mémoire
du passé (Maguire et Mummery, 1999 ; Maguire et al., 2000 ; Maguire et al., 2001a et b)
Nous ne les rapporte-rons pas dans le détail sauf si elles concernent également
I’évaluation de la mémoire collective.
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2-2 La mémoire autobiographique et la mémoire événementielle

Maguire et Mummery (1999) ont étudié en TEP puis en IRMf (Maguire et al., 2000), la
récupération de quatre types de représentations proches de celles qui ont été distinguées
par Larsen (1985) en distinguant spécificité personnelle ou non et spécificité temporelle
ou non : les représentations sémantiques (conceptuelles), les représentations historiques
(factuelles), les représentations sémantiques d’identité et les représentations épisodiques
autobiographiques. Dans la premiére étude, 8 sujets entendaient 96 phrases présentées
en douze blocs , correspondant aux 4 classes de représentations et devaient répondre
vrai ou faux (les sujets avaient répondu a un questionnaire quelques semaines
auparavant afin d’élaborer des informations vraies et fictives). Une phase de repos et
deux phases contréles étaient réalisées. Les résultats montrent des activations
communes aux quatre représentations (passé lointain) dans le gyrus parahippocampique
gauche, le cortex antéro-latéral gauche et le cortex cingulaire postérieur. Il existe en plus
des activations propres aux représentations personnelles (jonctions bitemporo-pariétale)
et des activations propres aux représentations personnelles et situées dans le temps
(hippocampe gauche, pole temporal gauche, cortex préfrontal médian.

Cette étude a été repliquée en IRMf et les résultats confirmés (Maguire et al., 1999).
Ces résultats semblent suggérer que la mémoire sémantique peut s’effectuer sans
limplication de rlhippocampe (Vargha-Kadem et al., 1997). lls seraient également
interprétables dans des conceptions distribuées de la mémoire ou certaines zones
coopérent pour la récupération de certaines informations alors que d’autres sont
impliquées quelque soit la récupération (Damasio et al., 1985). Par contre I'implication
majoritairement de 'hémisphére gauche est plutét a 'encontre des résultats attendus au
vue des données neuropsychologiques (Markowitsch, 1995). Ceci pourrait étre di selon
les auteurs au type de tache utilisée (tache auditivo-verbale), au fait que les souvenirs
avaient une dimension temporelle (hippocampe gauche) prépondérante et une dimension
spatiale (hippocampe droit) plus modeste. Certains souvenirs pourraient ne pas étre
épisodiques, au sens phénoménologiques du terme.

Dans une autre étude, Maguire et al,(2001a) étudie la récupération d’événements
autobiographiques et d’événements publics récents (deux semaines avant le
questionnaire) et anciens (il y a plus de 20 ans). Les auteurs considérent ces deux types
de souvenirs comme faisant partie de la mémoire épisodique du fait d’'un contexte
spatiotemporel précis. Maguire et al. (2001b) étudie le méme paradigme chez le patient
Jon présentant une amnésie bihippocampique précoce et chez 6 sujets contrOles. Ces
auteurs se sont intéressés également a la réponse hippocampique en fonction de I'age
des souvenirs autobiographiques et des souvenirs des faits publics chez 12 sujets jeunes
( 4ge moyen de 32 ans) et chez 12 sujets agés (dge moyen de 75 ans), et a l'effet de
'age des sujets selon les quatre types de représentations. Maguire et ses collaborateurs
montrent que la récupération mnésique, quel que soit le type de représentations, active un
vaste réseau neural latéralisé a gauche comprenant le cortex préfrontal médian, les lobes
temporaux externes et internes, le cortex cingulaire postérieur et la jonction
temporopariétale bilatérale. Au sein de ce réseau, la récupération des événements
autobiographiques active plus spécifiquement I’hippocampe, le cortex préfrontal médian et
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le pOle temporal alors que les faits autobiographiques active plus particulierement la
jonction temporopariétale. Le péle temporal et le cortex préfrontal médian sont deux
régions impliquées dans la mémoire des connaissances personnelles, Maguire et
Mummery, (1999). La récupération des éveénements autobiographiques active
I'hippocampe gauche, le péle temporal gauche, le cortex préfrontal médian, la jonction
temporopariétale bilatérale, le gyrus parahippocampique gauche, le cortex antérieur
gauche et le cortex cingulaire postérieur. La récupération des faits autobiographiques
active la jonction temporo-pariétale bilatérale, le gyrus parahippocampique gauche, le
cortex antérieur gauche et le cortex cingulaire postérieur. La récupération des
évéenements publics et des connaissances générales active le gyrus parahippocampique
gauche, le cortex antérieur gauche et le cortex cingulaire postérieur. Les auteurs
démontrent ainsi qu’une région activée peut avoir de multiples fonctions. De plus, ils
suggérent I'existence d’'un substrat neural spécifique aux événements autobiographiques
incluant le gyrus parahippocampique et I'hippocampe préférentiellement a gauche. En ce
sens, I'étude du patient Jon est exemplaire, Maguire et al., 2001b. L’augmentation de la
connectivité entre I'hippocampe et le gyrus hippocampique observée chez les sujets
contrOles lors du rappel autobiographique n’apparait pas chez Jon. Par contre d’autres
régions sont recrutées en particulier le cortex rétrosplénial et le cortex préfrontal médian.
Ce réseau « peu fonctionnel » expliquerait que Jon n’acquiert qu’'un nombre trés limité de
souvenirs d’éveénements autobiographiques.

Maguire et al, (2001a) montrent une augmentation de I'activit¢ dans le cortex
préfrontal ventrolatéral essentiellement droit lors de la récupération de souvenirs
autobiographiques anciens. Cette différence ne s’observe pas pour les événements
publics. Par contre aucune modification de l'activité n’apparait dans I'hippocampe en
fonction de l'intervalle de rétention et ce quel que soit le type d’événements.

Avec l'age, les sujets ont tendance a recruter plus de régions, Maguire et al.,
(2001,a,b). la récupération des événements autobiographiques active chez les sujets
jeunes I'hippocampe gauche, le cortex frontal médian et le cortex rétrosplénial gauche et
chez les sujets agés, ces mémes régions mais également I'hippocampe droit, le gyrus
temporal moyen bilatéral.

2-3 L’identification des personnes connues

L’étude des potentiels évoqués (Bentin et al., 1996 , Eimer 2000, Rossion et al., 2000) et
les études en magnétoencéphaloalographie (Halgren et al., 2000) laissent penser qu'un
traitement perceptif cérébral des visages a lieu aux alentours de 170 millisecondes (N170)
concernant I'encodage structural (Bentin et Deouell, 2000 ; Eimer, 2000 ; Pizzagalli et al.,
2002) ou la détection faciale (Schweinberger et Burton, 2003). Cette étape implique des
régions diffé-rentes selon les auteurs : gyrus fusiforme moyen bilatéral (prédominance
droite) pour Halgren et al., (2000), gyrus temporal inférieur (T 3) pour Sams (1997), sillon
occipito-temporal pour Schweiberger et al., (2002) ou sillon temporal supérieur (ltier et
Taylor, 2004).

Toutes les études métaboliques confirment la prédominance de I’hémisphére droit
pour le traitement perceptif des visages. Un certain nombre de ces travaux concernent
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l'apprentissage de nouveaux visages. Pour mémoire Sergent et al. (1992) soulignait
I'activation des aires visuelles striées droites (BA 18 et 19), régions d’intérét qui ont été de
nombreuses fois retrouvées méme si les auteurs ne sont pas tous d’accord sur leur
spécificité : BA18 interviendrait plus spécifiquement dans la familiarit¢ d’un visage
(Rossion et al., 2001).

L’aire BA19 semble en fait s’activer a droite ou de facon bilatérale selon les études
pour les visages inconnus et nouvellement appris mais également pour les visages des
célébrités (Sergent et al.,, 1992 ; Gorno-Tempini et al., 1998), et ceux de I'entourage
(Nakamura et al., 2000 ; Sigiru et al., 2001). Elle est dénommée Occipital Face Area
(OFA) par Gauthier et al. (2000a) et I0G par Hoffamn et Haxby (2000).Sa localisation
varie du gyrus occipital inférieur (03), au gyrus fusiforme postérieur (T4) au gyrus
occipitotemporal latéral (04). Certains auteurs considérent cette aire comme une aire de
traitement spécifique des visages (principalement a droite) (Mc Carthy et al., 1997),
d’autres en font une aire de traitement général des objets (Dubois et al., 1999).

Une autre zone primordiale semble étre The Fusiform Face Area (FFA) située dans la
région fusiforme moyenne (BA37), Kanwisher et al., (1997). Sa localisation varie en fait
selon les sujets et peut se situer dans le sillon collatéral ou occipitotemporal (Kanwisher et
al., 1997 ; Campanella et al., 2001). L’activation est généralement bilatérale avec une
supériorité de l'activation de I'hémisphére droit. Elle serait plus importante a gauche
lorsque les sujets effectuent un traitement par traits plutét que global (Rossion et al.,
2000b). Cette aire serait en lien avec I'encodage structural (Dubois et al., 1999). Des
Iésions dans cette région entraine d’ailleurs la perturbation des configurations spatiales
(Barton et al., 2002) et de la configuration générale du visage mais pas des traits faciaux
(Barton et al., 2003). Elle jouerait pour d’autres auteurs un réle dans I'encodage des
visages nouveaux (Kuskowski et Pardo, 1999) et la reconnaissance de visages déja vus.
Pour certains auteurs, une activation de cette zone est retrouvée dans les épreuves de
familiarité (Rossion et al., 2003) pour d’autres non (Nakamura et al., 2000 ; Bernard et al.,
2004).Pour certains auteurs FFA est spécifique pour les visages (Halgren et al., 2000) et
pour d’autres, non ! Elle serait mise en jeu dés que la reconnaissance porte sur un
traitement configurationnel y compris pour la reconnaissance de monuments célebres
(Grabowski et al., 2001 ; Maguire et al., 2001). Enfin d’autres auteurs pensent que si FFA
n’est pas spécifique pour le traitement des visages, elle est trés sensible aux visages et
que globalement le cortex inférotemporal postérieur est composé d’aires spécialisées
dans le traitement de différentes catégories d’objets (Rhodes et al., 2004).

Deux conceptions s’opposent quant a la localisation d’éventuelles URFs en imagerie.
Certains défendent I'idée d’une zone spécifique dans le gyrus fusiforme antérieur a I'avant
de FFA (George et al., 1999) ou dans la partie moyenne du gyrus fusiforme, Gainotti et
al., (2003). D’autres considere que I'URF est le résultat de la stabilisation d’'un réseau
perceptif lors d’'un premier stimulus, Rossion et al. (2003a). FFA et OFA joueraient un
double role perceptif et présémantique. Ainsi un visage nouveau activerait différents
neurones au niveau des cortex visuels primaires et secondaires en fonction de ses
caractéres physiques élémentaires formant une « zone de convergence ». La stabilité de
ce réseau se traduirait par une augmentation d’activité en TEP. Lors d’une deuxiéme
présentation du visage, la réactivation permettrait d’aboutir a une impression de familiarité
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avant méme d’identifier le visage qui se ferait par des structures plus antérieures

L’étude de Gorno-Tempini et al., (1998) a permis aussi de comparer les zones
activées par les visages inconnus et les visages célébres. Pour ces derniers visages, seul
le gyrus temporal moyen antérieur gauche (aire 21) est activé. Par contre, ils n'ont pas
localisé de régions s’activant spécifiquement pour des noms familiers versus des noms
célebres. Leveroni et al.,, (2000) montre l'activation de régions en rapport avec les
connaissances semantiques et lexicales dont I'hippocampe gauche et le gyrus
parahippocampique droit pour les visages célébres tandis que les visages nouvellement
appris activent le lobe pariétal postéro-inférieur droit. La théorie de la consolidation veut
que l'hippocampe joue un rdle limité dans le temps pour le stockage des informations
sémantiques sur les personnes. Haist et al., (2001) trouvent ainsi une activation de
I’hippocampe seulement pour les célébrités les plus récentes et du cortex entorhinal droit
pour les célébrités anciennes (connues depuis 20 ans), gradient temporel qui n'est pas
retrouvé par Bernard et al., (2004). Pour Leveroni et al., (2000) on observe une activation
gauche, lorsqu’on compare visages celébres et visages nouvellement appris et droit, si
I'on compare visages célébres et visages inconnus.

Les études métaboliques ont mis en évidence plusieurs zones dont le réle a été
interprété comme la mise en lien d’informations perceptives et mnésiques (réle éventuel
des NIPs 7?). Le gyrus parahippocampique droit est une zone stratégique de
reconnaissance de visages. Pour certains auteurs, elle ne concerne que les visages
familiers (Leveroni et al., 2000 ; Bernard et al., 2004). Le gyrus périrhinal droit n’est activé
que lors de la reconnaissance de visages appris associés a une profession (Henke et al.,
2003). L’hippocampe est rarement rapporté dans ces études hormis comme nous I'avons
dit lors de I'étude des visages célebres.

D’autres régions répondent de maniére plus importante aux visages qu’aux autres
stimuli mais ce de fagcon moins constante : la partie postérieure du sillon temporal
supérieur (Haxby et al., 1999 ; Puce et al., 1998), la région postérieure de T2 (Halgren et
al., 1999).

L’encodage des noms de personnes écrits activeraient le cortex extrastrié
ventrolatéral gauche, Cohen et al., 2000 et la région temporale externe postérieure
gauche (T1 et T2 ; BA 22/21/37), Gorno-Tempini et al., (1998).

En conclusion, les structures occipitotemporales sont indispensables au traitement
des visages. Les régions occipitotemporales droites sont essentielles pour la
reconnaissance des visages et la région temporale gauche pour la dénomination.
L’identification des visages s’effectuerait suivant un courant de traitement
postéro-antérieur, unimodal visuel dans les régions occipitale et temporale postérieures,
latéralisé a droite, puis plurimodal grace a [limplication des régions temporales
antérieures : les pbles temporaux et la région parahippocampique antérieure semblant
étre les candidats les plus sérieux. Pour certains le lobe temporal antérieur droit est
suffisant pour identifier les personnes ; pour d’autres le traitement serait bilatéral, le
systeme sémantique visuel ou structural a droite et le systéme sémantique verbal a
gauche.
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La batterie d’évaluation des événements publics
EVE-30.

1 Historique

1-1 Historique de la batterie EVE

La batterie EVE a été élaborée en 1992 en partant du constat qu’il n’existait pas de
batterie d’évaluation des événements publics en langue francaise. Les événements ont
été sélectionnés initialement a partir des Chroniques du XX°siecle (Larousse). Nous
n‘avons pas retenu la méthode de sélection d’événements adoptée par Sanders et
Warrington (1971) a partir des premieres pages d'un grand quotidien national. I
apparaissait en effet que certains événe-ments n’ont finalement, a I'épreuve du temps,
gu’une importance relative, que certains ont pu étre « remplacés »,« masqués » par la
répétition d’événements proches (succession de catastrophes de pétroliers en mer) voire
que certains n'ont pas été traités avec l'intérét qu’ils méritaient (Tchernobyl).

La batterie initiale comportait des événements survenus de 1900 a 1993, répartis en
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24 événements présentés verbalement (la guerre du golfe) et 24 événements présentés
sous la forme de scénes photographiées (mai 1968). En effet, il n’existait pas dans la
littérature de données permettant de savoir si le mode de présentation influengait ou non
les performances. En outre, il n’était pas certain que les événements présentés sous la
forme de scénes célébres puissent I'étre de fagon équivalente verbalement (la mort de
Kennedy et/ou la photographie mythique). Rapidement, il est apparu que les scénes
céléebres n’étaient pas nombreuses et que lors des réactualisations, un excédent
d’événements présentés verbalement se constituait. Enfin, aucun des travaux utilisant
cette batterie n’a montré de dissociation en faveur de I'un ou l'autre des modes de
présentation.

Les événements concernaient majoritairement des événements politiques. Un certain
nombre d’événements étrangers restaient des incontournables. Certaines époques
offraient un choix plus grand d’événements ou disposaient de davantage d’événements
importants. Un premier choix de 40 événements « verbaux » et de 40 scénes fut fait et cet
échantillon fut testé aupres de 100 témoins de 20 a75 ans (uniquement en évocation et
datation) pour en sélectionner 48.

La batterie fut ensuite réalisée chez 162 sujets contrbles agés de 16 a 95 ans et les
normes obtenues réguliérement enrichies.

1-2 les principaux travaux concernant la batterie EVE

Des travaux furent conduits chez des sujets normaux puis dans la maladie
d’Alzheimer,chez des traumatisés craniens, dans la dégénérescence frontotemporale et
dans I'encéphalite herpé-tique( Thomas Antérion et al,1994,1996,1997a,b,1998, 20003,
2001). Des revues de questions sur les modes d’exploration de la mémoire
événementielle et une revue portant sur I'évaluation en pratique neurologique courante
furent écrites (Thomas Antérion, 1995, 2000b, 2002). L’étude avec une ANOVA dans un
groupe de 90 sujets normaux agés de 56 ans a 95 ans montra que seul le mode de
présentation (verbal ou visuel) n’influencait pas les résultats. Par contre, on retrouvait un
effet de I'dage, du genre, du niveau d’éducation et du type d’événement (historique ou
contemporain). L’effet de I'age était significatif mais les sujets les plus agés (86 a 95 ans)
conservaient de bonnes performances qui étaient homogénes dans le temps,
(Thomas-Antérion et al., 1996). Les mémes résultats furent observés dans un groupe de
72 sujets normaux agés de 26 a 55 ans, (Thomas Antérion et al., 1997a). Les études chez
des patients traumatisés craniens montraient un effet de la nature de I'événement
(historique ou contemporain) et du niveau d’éducation. Les performances dans la batterie
EVE n’étaient pas corrélées a celles obtenues dans des batteries autobiographiques
témoignant de la nécessité de conduire autant que possible une évaluation globale de la
mémoire du passe, (Thomas Antérion et al., 1994,1997b). Nous avons pu comparer les
performances de 12 patients Alzheimer (dge moyen de 73 ans) et 12 patients présentant
une dégénérescence frontotemporale (A&ge moyen de 64 ans) avec un protocole évaluant
la mémoire du passé, dans sa composante événementielle (batterie EVE) et biographique
(mots indices de Robinson et questionnaire de Kopelman). Les deux groupes de patients
ont des performances abaissées dans tous les tests mais pour des raisons différentes et
avec des profils différents. On observe un gradient temporel uniquement dans le groupe
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des patients Alzheimer, (Thomas Antérion et al., 2000). Enfin, nous avons rapporté
I'observation du patient RN qui présenta suite a une encéphalite herpétique une amnésie
antérograde (prédominant dans le domaine verbal) et une importante amnésie rétrograde.
Le patient présentait des dissociations au sein de l'atteinte de la mémoire du passé avec
respect de sa mémoire personnelle sémantique et de ses connaissances didactiques
professionnelles et au contraire, atteinte de la mémoire personnelle épisodique et de la
mémoire évenementielle, (Thomas Antérion et al., 2001).

2 Présentation de la batterie EVE-30

2-1 La nouvelle batterie

La batterie EVE 30 a été revue et validée en collaboration avec madame Karine Collomb.

Les deux principales limites des protocoles d’évaluation de la mémoire du passé,
outre la variabilité individuelle des performances, sont la ré-exposition des événements et
la nécessité de mettre a jour les batteries.

La sélection des événements a été enrichie par le choix d’événements célébres de
Paris Match et du magazine Le Point, toutes les deux publiées sous forme de jeux de
société, les 100 événements-clefs du Grand Atlas de I'Histoire du Monde (éditions Atlas)
et par les événements et personnalités marquantes du siécle publiés par le Figaro (2000),
I'Humanité (2004) et le Monde (2004).

Nous avons donc revu la batterie EVE en la simplifiant en une batterie ne comprenant
que 30 événements présentés verbalement a partir de 1920. La répartition reste similaire :
3 évenements pour la période 1920-39, puis par décennie et enfin 9 événements pour les
années 2000 et plus, sachant que chaque nouvelle année, des événements de la derniére
période seront remplacés par d’autres et que la batterie sera ainsi plus facilement
renouvelée en gardant son « design » d’origine. Bien entendu ces nouveaux événements
devront étre testés dans un échantillon de la population générale.

2-2 La batterie EVE-30

La batterie est présentée intégralement dans les annexes.

2-3 Mode de passation

Le mode de passation reste le méme que dans la batterie précédente. Quatre types de
taches sont proposés : évocation, reconnaissance, questions de détail, datation. Lors de
I'évocation libre de I'événement, il est demandé de fagon explicite que celle-ci soit la plus
détaillée et précise possible. Une cotation de 0, 1 ou 2 est proposée selon la richesse du
souvenir. La reconnaissance de I'événement se fait parmi un choix de trois. Certains
leurres sont plus plausibles que d’autres. La cotation est de 0 ou 1. L'épreuve de
reconnaissance est réalisée méme si I'évocation est parfaite. Si le sujet échoue, la bonne
réponse lui est donnée. Le sujet doit ensuite, afin de montrer qu’il a une connaissance
plus compléte de I'événement, répondre a deux questions de détail. Chaque question
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réussie permet d’obtenir 1 point. Enfin, une datation précise de I'événement n’est pas
exigée hormis pour les 2 derniéres années. Les sujets doivent situer 'événement sur une
régle chronologique. Une datation correcte vaut 1. De la sorte, un événement
parfaitement restitué comptabilise 6 points. Le score global de la batterie est de 180.

Dans la batterie EVE-30, deux éléments nouveaux apparaissent. Pour chaque
événement, il est demandé au sujet si 'événement a été a sa connaissance, ré-exposé et
pour chaque événement survenu du vivant de la personne, on recherche s’il existe ou non
un souvenir flashe. On recherche alors 4 dimensions canoniques a ce souvenir : ou,
quand, quoi et comment. Chaque dimension est notée sur 1,5 points. L’existence d’une
seule de ces dimensions suffit a définir un souvenir flashe (Conway et al., 1994).

La batterie facile d'utilisation est clairement un outil utilisable par les
neuropsychologues en pratique clinique et demande un temps de passation d’'une heure
environ.

2-4 Normalisation auprés de 108 témoins

La batterie EVE-30 a été proposée a 54 hommes et a 54 femmes, agés de 20 a 79 ans,
répartis en six classes d’age et pour chacune des classes d’age, en trois niveaux
socioculturels. La passation de la batterie auprés de 108 personnes a permis d’établir des
données normatives en fonction du sexe, de I'dge et du niveau d’éducation. Le travail a
été conduit en 2003 et 2004 avec la batterie comportant des événements pour les plus
récents survenus en 2002.Elle permet aussi d’analyser statistiquement les effets de
chacun de ces facteurs. Ainsi, trois analyses de la variance séparées ont été effectuées
sur chacune des conditions composant la batterie EVE-30 (évocation, reconnaissance,
questions de détails et datation). La premiére prend en compte le facteur inter-sujets Age,
quel que soit le sexe et le niveau des témoins. La deuxiéme prend en compte le facteur
inter-sujets Sexe, quel que soit le niveau et 'dge des témoins. Enfin, la derniére prend en
compte le facteur inter-sujets Niveau, quel que soit le sexe et 'dge des témoins. Le recuell
du taux de bonnes réponses (en pourcentage) a partir de la batterie EVE-30 permet aussi
d’étudier les effets de I'dge sur la distribution temporelle des souvenirs événementiels. La
présentation des événements ayant été répartie de la fagon suivante : de 1920 a 1939,
trois événements, ainsi que par décennie de 1940 a 1999 puis neuf événements pour les
années 2000. Au total, huit périodes différentes ont été retenues et peuvent étre
explorées statistiquement. Ainsi, une quatriéme analyse de la variance a été conduite en
prenant en compte le facteur Période en mesures répétées ; les taux de bonnes réponses
en évocation, reconnaissance, questions de détails et datation sont cumulés de telle sorte
a obtenir un score événementiel pour chacune des périodes. Pour terminer, une analyse
de corrélations a été réalisée en vue de vérifier si 'évocation d’'un événement prédit sa
reconnaissance, la réponse aux questions, ainsi que sa datation.

2-4-1 Etudes comparatives entre les groupes en fonction du facteur
Condition

Pour la premiére série d’analyse, une ANOVA (Groupe)36 * (Condition)5, en mesures
répétées pour le dernier facteur, a été conduite. Le facteur Groupe inclut 36 modalités
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dans le sens ou 36 groupes ont été constitués initialement en fonction de I'dge, du sexe et
du niveau d’éducation. Le facteur Condition comprend cing modalités, a savoir les
conditions évocation, reconnaissance, questions de détails relative a I'événement,
datation, ainsi que le score total cumulant les bonnes réponses obtenues a chacune des
conditions précédemment citées. Cette premiére analyse a révélé deux effets principaux,
Groupe (F (35,72) = 6.66, p = 0.0001) et Condition (F (4,288) = 2.64, p = 0.0001), ainsi
gu’une interaction significative entre ces deux variables (F (140,288) = 2.65, p = 0.0001).
Pour cette analyse, nous ne rendrons compte que de l'effet principal Condition, cet effet
étant valable pour les autres analyses de la variance conduites ultérieurement.
Concernant le facteur Condition (voir tableau 1), des analyses de contrastes démontrent
plus précisément que les témoins, tous groupes confondus, reconnaissent mieux les
événements qu’ils ne les évoquent (F(1,288) = 266.33, p = 0.0001). La batterie est
globalement bien réussie, les conditions les plus difficiles sont les questions de détails et
la datation, comparativement a I'évocation (F(1,288) = 415.21, p = 0.0001 et F(1,288) =
63.90, p = 0.0001, respectivement).

Condition i{%ln}'enueﬁ Déviation Standard
Evocation T18% 16
Reconnaissance 94% 06
Questions 57% 18
Datation T0% 21
Score global 12% 14

Tableau 1. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque condition

La série d’analyses de la variance qui suit permet d’examiner plus en détail I'effet
spécifique de chaque facteur Age, Sexe et Niveau d’éducation.

2-4-1-1 Effet de I’'dge sur I'aspect sémantique de la mémoire événementielle

Dans un premier temps, une ANOVA (Groupe)6 * (Condition)5, en mesures répétées pour
le dernier facteur, a été conduite. Le facteur Age comprend 6 modalités dans le sens ou 6
tranches d’age ont été évaluées, 20-29 ans, 30-39 ans, 40-49 ans, 50-59 ans, 60-69 ans
et 70-79 ans. Cette analyse a révélé deux effets principaux, le premier effet concernant le
facteur Age (F (5,102) = 7.53, p = 0.0001), le deuxiéme concernant le facteur Condition (F
(4,408) = 2.64, p = 0.0001). Une interaction significative entre ces deux facteurs est aussi
apparue (F (20,408) = 2.64, p = 0.0001). L’effet principal Age (voir tableau 2) a été soumis
a des analyses de contrastes. Ces analyses démontrent plus précisément que les scores
obtenus par la tranche d’age 20-29 ans different significativement des tranches d’age
suivantes, 30-39 ans, 40-49 ans, 60-69 ans et 70-79 ans (F (1,102) = 3.8, p = 0.5, F
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(1,102) = 3.58, p = 0.5, F (1,102) = 14.28, p = 0.003 et F (1,102) = 30.91, p = 0.0001,
respectivement), en faveur d’'une meilleure performance pour les personnes plus agées.
Les tranches d’age intermédiaires, a savoir 30-39 ans, 40-49 ans et 50-59 ne différent
significativement pas entre elles. Les scores obtenus par les témoins agés de 60 a 69 ans
sont significativement plus élevés que ceux observés pour les personnes agées de 50 a
59 ans, F(1,102) = 5.04, p = 0.02. On peut aussi noter une tendance entre les personnes
agées de 60 a 69 ans et les deux tranches d’age suivantes, 30-39 ans et 40-49 ans
(F(1,102) = 3.34, p = 0.07 et F(1,102) = 3.56, p = 0.06, respectivement). Enfin, les scores
obtenus par les témoins agés de 70 a 79 ans sont significativement plus élevés que ceux
observés pour les tranches d’age suivantes, 30-39 ans, 40-49 ans et 50-59 ans, (F(1,102)
= 13.03, p = 0.0005, F(1,102) = 13.45, p = 0.0004 et F(1,102) = 16.2, p = 0.0001,
respectivement). Les personnes agées de 70 a 79 ans ont aussi tendance a mieux
restituer les événements par rapport aux sujets &dgés de 60 a 69 ans (F (5,102) =3.17,p =
0.07)

Age Movennes Déviation Standard
20-29 ans 64% 20
30-39 ans 12% 18
40-49 ans T2% 22
50-59 ans T0% 20
60-69 ans 0% 17
70-79 ans 57% 11

Tableau 2. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque tranche d’age

Concernant I'interaction entre les facteurs Groupe et Condition, une série d’analyses
utilisant le test de Student (voir tableau 3) a été réalisée en vue de comparer les
différentes tranches d’age pour chacune des conditions. Pour la condition évocation, la
tranche d’age 20-29 ans réussit toujours moins bien cette condition, comparativement aux
tranches d’age suivantes, 30-39 ans, 40-49 ans, 60-69 ans et 70-79 ans (1(34) =-2.18, p =
0.01, t(34) = -2.58, p = 0.01, t(34) = -4.05, p = 0.0003 et t(34) = -5.99, p = 0.0001,
respectivement). Une tendance a été observée en comparaison avec la tranche d’age
50-59 ans (1(34) = -1.86, p = 0.07). Pour la condition reconnaissance, les différences sont
significatives en comparaison avec les tranches d’age 60-69 ans et 70-79 ans (1(34) =
-2.71, p = 0.01 et t(34) = -2.91, p = 0.006, respectivement), en faveur d’'une meilleure
performance pour les personnes plus agées. Pour la condition questions de détails, la
tranche d’age 20-29 ans réussit toujours moins bien cette condition, comparativement a
toutes les autres tranches d’age (1(34) = -2.03, p = 0.04, {(34) = -3.85, p = 0.0005, 1(34) =
-2.15, p = 0.03, t(34) = -5.06, p = 0.0001 et t(34) = -7.85, p = 0.0001, respectivement en
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ordre croissant). Enfin, toutes les différences ne sont pas significatives pour la condition
datation. Seules des différences ont été observées entre la tranche d’age 20-29 ans, en
comparaison aux deux tranches d’age suivantes 60-69 ans (t(34) = -1.97, p = 0.05) et
70-79 ans (1(34) = -4.96, p = 0.0001). Les différences entre la tranche d’age 30-39 ans en
comparaison avec les tranches d’age 40-49 ans et 50-59 ans ne sont pas significatives.
Par contre, les différences entre la tranche d’age 30-39 ans en comparaison avec les
tranches d’age 60-69 ans et 70-79 ans sont significatives. Plus précisément, pour la
condition évocation, la tranche d’age 30-39 ans réussit toujours moins bien cette condition
(t(34) = -1.93, p = 0.05 et t(34) = -3.59, p = 0.001, respectivement). Pour la condition
reconnaissance, les différences sont aussi significatives (1(34) = -2.51, p = 0.01 et t(34) =
-2.95, p = 0.005, respectivement). Il en est de méme pour la condition questions de détails
(t(34) = -2.56, p = 0.01 et t(34) = -5.04, p = 0.0001, respectivement). Pour la condition
datation, seule une différence significative est observée entre la tranche d’age 30-39 ans
et celle de 70-79 ans (t(34) = -3.16, p = 0.003). Les différences entre la tranche d’age
40-49 ans en comparaison avec la tranche d’age 50-59 ans ne sont pas significatives. Les
différences observées entre la tranche d’age 40-49 ans en comparaison avec la tranche
d’age 60-69 ans sont seulement significatives pour la condition datation (t(34) = -2.09, p =
0.04). Les différences entre la tranche d’age 40-49 ans en comparaison avec la tranche
d’age 70-79 ans sont aussi significatives. Plus précisément, les performances obtenues
par la tranche d’age 40-49 ans sont significativement abaissées pour la condition
évocation (1(34) = -2.45, p = 0.01), la condition questions de détails (1(34) = 3.38, p =
0.001) et la condition datation (1(34) = -3.81, p = 0.0005). Les différences entre la tranche
d’age 50-59 ans en comparaison avec les tranches d’age 60-69 ans et 70-79 ans sont
significatives. Plus précisément, pour la condition évocation, une tendance a été montrée
en comparaison avec la tranche d’age 60-69 ans (1(34) = -1.81, p = 0.07) et une différence
significative a été démontrée en comparaison avec les personnes agées de 70-79 ans
(t(34) = -3.18, p = 0.003). Pour la condition questions de détails, les différences sont aussi
significatives en comparaison avec les témoins agés de 60-69 ans (1(34) = -1.95, p =
0.05), toujours en faveur d’'une meilleure performance pour les personnes plus agées. En
comparaison avec les témoins agés de 70-79 ans, les différences en fonction des
conditions questions de détails et datation sont significatives (1(34) = -4.19, p = 0.0002 et
t(34) = -3.68, p = 0.0008, respectivement). Enfin, des différences significatives entre les
témoins agés de 60 a 69 ans et ceux agés de 70 a 79 ans ont été montrées pour les
conditions questions de détails et datation (t(34) = -2.56, p = 0.01 et t(34) = -2.03, p =
0.04, respectivement).
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Tableau 3. Pourcentage de bonnes réponses (BR) en fonction des facteurs Age et
Condition

En résumé, ces résultats n’indiquent pas un effet délétére de I'dge sur la mémoire
événementielle. Bien au contraire, les témoins les plus 4gés, notamment les témoins agés
entre 60 et 69 ans et surtout les témoins agés entre 70 et 79 ans, obtiennent de
meilleures performances dans chacune des conditions, comparativement aux plus jeunes.
Les tranches d’age intermédiaires (allant de 30 ans a 59 ans) ne différent
significativement pas entre elles.

2-4-1-2 Effet du sexe sur I’'aspect sémantique de la mémoire événementielle

Dans un deuxiéme temps, une analyse de la variance a deux facteurs Sexe2 * Condition5
en mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses
obtenus a la batterie EVE-30. Cette analyse de la variance n’a pas révélé un effet
principal du facteur Sexe. Par contre, un effet principal du facteur Condition est apparu
(F(4, 424) = 2.35, p = 0.0001) et une interaction significative entre les facteurs Sexe et
Condition est aussi révélée (F(4, 424) = 2.52, p = 0.04).

Etant donné qu’un effectif de 54 personnes par groupe est considéré dans cette
analyse, nous avons utilisé la loi normale réduite, plutét qu'un t de Student pour comparer
les moyennes de chacune des conditions entre les groupes (voir tableau 4). Seule une
différence significative a été démontrée pour la condition évocation entre les hommes et
les femmes, (p < 0.05).
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Tableau 4. Pourcentage de bonnes réponses (BR) en fonction des facteurs Sexe et
Condition

2-4-1-3 Effet du niveau d’éducation sur I’aspect sémantique de la mémoire
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événementielle

Pour terminer, une derniére analyse de la variance a deux facteurs Niveau3 * Condition5
en mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé. Cette analyse de la variance a
révélé un effet principal du facteur Niveau, (F(2, 105) = 11.18, p = 0.0001), et se traduit
par des performances plus élevées pour les niveaux 3, comparativement aux niveaux 1 et
2 (F(1, 105) = 8.31, p = 0.004 et F(2, 105) = 21.98, p = 0.0001, respectivement). Les
témoins de niveau 2 ont tendance a étre meilleurs que les témoins de niveau 1, F(1, 105)
= 3.20, p = 0.07. Les résultats sont présentés dans le tableau 5.

&
Nivean l‘iﬁ}'&ﬂﬂﬁ Déviation Standard
Niveau 1 67% 1
Niveau 2 15% 1
Niveau 3 81% 1

Tableau 5. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque niveau d’éducation

Comme pour les analyses de résultats portant sur les facteur Age et Sexe, une
interaction significative entre les variables Groupe et Condition est ressortie(F(8, 420) =
4.04, p = 0.0001). De ce fait, une série d’analyses utilisant le test de Student a été
réalisée en vue de comparer les différents niveaux d’éducation pour chacune des
conditions (voir tableau 6). Pour la condition évocation, les personnes de niveau 1
réussissent toujours moins bien cette condition, comparativement aux personnes de
niveaux 2 et 3 (1(70) = -2.87, p = 0.005 et {(70) = -5.04, p = 0.01, respectivement). De
méme, les témoins de niveau 3 parviennent mieux a évoquer les événements
comparativement aux personnes de niveau 2 ((70) = 2.13, p = 0.03). Pour la condition
reconnaissance, les différences sont significatives seulement entre les personnes de
niveau 1 et celles de niveau 3 (1(70) = -3.23, p = 0.001). Pour la condition questions de
détails, les témoins de niveau 2 réussissent mieux cette condition que les témoins de
niveau 1 (1(70) = 2.20, p = 0.03) et les témoins de niveau 3 sont encore meilleurs en
comparaison avec les témoins de niveau 1 (1(70) = 3.95, p = 0.0002). De méme, les
témoins de niveau 3 ont tendance a étre meilleurs que les personnes de niveau 2 ({(70) =
1.71, p = 0.09). Pour la datation, les témoins de niveau 2 réussissent mieux cette
condition que les témoins de niveau 1 ({(70) = 2.64, p = 0.01) et les témoins de niveau 3
sont encore meilleurs que les témoins de niveau 1 (1(70) = 3.88, p = 0.0002). Par contre,
la différence n’est pas significative entre les témoins de niveaux 2 et ceux de niveau 3.
Enfin, le score global est significativement plus élevé pour les témoins de niveau 3,
comparativement aux témoins de niveau 1 (t(70) = 2.81, p = 0.006) et ceux de niveau 2
(t(70) = 1.88, p = 0.05). De méme, la différence est significative entre les témoins de
niveau 1 et ceux de niveau 3 ((70) = -4.75, p = 0.0001), en faveur d’'un meilleur score
pour les témoins de niveau 3.
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Tableau 6. Pourcentage de bonnes réponses (BR) en fonction des facteurs Niveau et
Condition

En résumé, le pattern de résultats indique un effet important du niveau d’éducation.
Une différence significative trés nette entre les témoins de niveau 1 et ceux de niveau 2 et
entre les témoins de niveau 1 et ceux de niveau 3. Par contre, les résultats sont plus
nuanceés entre les témoins de niveau 2 et ceux de niveau 3.

2-4-2 Etudes comparatives entre les groupes en fonction du facteur Période

Une analyse de la variance a deux facteurs Age6 * Période9 en mesures répétées pour le
dernier facteur a été réalisée sur les taux de réponses obtenus a la batterie EVE-30,
toutes conditions confondues. En d’autres termes, seule l'analyse réalisée sur le taux
d’événement global, c’est-a-dire les taux qui cumulent les taux de bonnes réponses en
évocation, reconnaissance, questions de détails et datation, est détaillée dans cette
partie. Le facteur Période comprend 9 modalités, a savoir les huit périodes suivantes,
1920/1939, 1940/1949, 1950/1959, 1960/1969, 1970/1979, 1980/1989, 1990/1999, les
années 2000, ainsi que le score global cumulant les bonnes réponses. Cette analyse a
révélé deux effets principaux, le premier effet concernant le facteur Groupe (F (5,102)
9.76, p = 0.0001), le deuxieme concernant le facteur Période (F (8,816) = 1.15, p
0.0001). Une interaction significative entre ces deux facteurs est aussi apparue (F
(40,816) = 8.12, p = 0.0001).

L’effet principal du facteur Groupe se traduit par des scores significativement
abaissés pour les témoins agés de 20-29 ans, comparativement aux tranches d’age
suivantes 30-39 ans, 40-49 ans, 50-59 ans, 60-69 ans et 70-79 ans (F (1,102) = 12.61, p
= 0.0006, F (1,102) = 8.38, p = 0.004, F (1,102) = 10.57, p = 0.0016, F (1,102) = 22.95, p
0.0001 et F (1,102) = 44.55, p = 0.0001, respectivement). Les tranches d’age
intermédiaires, a savoir 30-39 ans, 40-49 ans, 50-59 ans et 60-69 ans ne différent
significativement pas entre elles. Par contre, cet effet principal démontre que les témoins
agés de 70 a 79 ans sont significativement meilleurs que les tranches d’ages suivantes,
30-39 ans, 40-49 ans et 50-59 ans (F (1,102) = 9.75, p = 0.002, F (1,102) = 14.28, p =
0.0003 et F (1,102) = 11.72, p = 0.0009).

L’interaction significative entre les facteurs Groupe et Période (voir Figure 1) indique
que l'effet du facteur Période différe en fonction de chacun des groupes. De ce fait, une
série d’analyses a été conduite pour chaque classe d’age :

Pour les témoins agés de 20 a 29 ans (F (8,136) = 57.63, p = 0.0001), les
événements présentés pour la période 2000 sont moins bien restitués que les
événements regroupés sur les années 1990/1999 (F (1,136) = 4.04, p = 0.04).
Néanmoins, la période récente (1990 aux années 2000) est significativement mieux
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restituée que la période intermédiaire (1960 a 1989) (F (1,136) = 83.56, p = 0.0001) et
que les périodes les plus anciennes, a savoir 1920/1939, 1940/1949 et 1950/1959 (F
(1,136) = 302.90, p = 0.0001, F (1,136) = 65.80, p = 0.0001 et F (1,136) = 289.68, p =
0.0001, respectivement). La période intermédiaire (1960 a 1989) est aussi mieux restituée
que les périodes suivantes, 1920/1939 et 1950/1959 (F (1,136) = 126.18, p = 0.0001 et F
(1,136) = 117.19, p = 0.0001, respectivement). Par contre, elle ne differe pas de la
décennie 1940/1949, cette derniére étant d’ailleurs la période ancienne la mieux réalisée
en comparaison aux années 1920/1939 et 1950/1959 (F (1,136) = 64.75, p = 0.0001 et F
(1,136) = 59.51, p = 0.0001, respectivement).

Pour les témoins agés de 30 a 39 ans (F (8,136) = 32.71, p = 0.0001), les
événements localisés temporellement dans les années 2000 sont aussi moins bien
restitués que ceux localisés pour la période 1990/1999 (F (1,136) = 25.43, p = 0.0001).
Néanmoins, la période récente (1980 aux années 2000) est significativement mieux
restituée que la période intermédiaire (1960 a 1979) (F (1,136) = 32.71, p = 0.0001), ainsi
que les périodes les plus anciennes, a savoir 1920/1939, 1940/1949 et 1950/1959 (F
(1,136) = 106.53, p = 0.0001, F (1,136) = 6.08, p = 0.03 et F (1,136) = 173.2, p = 0.0001,
respectivement). La période intermédiaire (1960 a 1979) est aussi mieux restituée que les
périodes 1920/1939 et 1950/1959 (F (1,136) = 30.25, p = 0.0001 et F (1,136) = 66.87, p =
0.0001, respectivement). Par contre, elle ne differe pas de la décennie 1940/1949, cette
derniére étant la période la mieux réalisée en comparaison aux années 1920/1939 et
1950/1959 (F (1,136) = 41.13, p = 0.0001 et F (1,136) = 76.24, p = 0.0001,
respectivement).

Pour les témoins agés de 40 a 49 ans (F (8,136) = 21.56, p = 0.0001), la période la
plus récente (1970 aux années 2000) est significativement mieux réalisée que la période
la plus ancienne (1920 a 1969) (F (1,136) = 90.03, p = 0.0001). Concernant la période
plus ancienne, les performances obtenues par les témoins agés de 40 a 49 ans sont
néanmoins hétérogénes dans le sens ou les périodes 1920/1939 et 1950-1959 sont
moins bien réussies, comparativement aux décennies 1940/1949 et 1960/1969 (F (1,136)
=75.23, p = 0.0001).

Pour les témoins agés de 50 a 59 ans (F (8,136) = 22.5, p = 0.0001), la période allant
de 1970 aux années 2000 est mieux réussie que les périodes suivantes 1920/1939,
1950/1959 et 1960/1969 (F (1,136) = 92.21, p = 0.0001, F (1,136) = 81.8, p = 0.0001 et F
(1,136) = 10.65, p = 0.001, respectivement). Par contre, la période plus récente ne différe
significativement pas en comparaison avec la décennie 1940/1949. On peut ajouter que
les années 2000 different significativement de la période 1990/1999 (F (1,136) = 7.6, p =
0.006).

Pour les témoins agés de 60 a 69 ans (F (8,136) = 22.5, p = 0.0001), on observe un
gradient plat pour les événements restitués entre 1960 et 1999. Les événements les
moins bien réussis se situent dans la période 1920/1939 et 1950/1959, en comparaison
avec la période allant de 1960 a 1999 (F (1,136) = 19.04, p = 0.0001 et F (1,136) = 33.53,
p = 0.0001, respectivement). Les années 2000 sont aussi moins bien réussies,
comparativement a la décennie 1990/1999 (F (1,136) = 8.05, p = 0.004), La décennie
1940/1949 est aussi bien réussie que les périodes allant de 1970 a 1999.
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Pour les témoins agés de 70 a 79 ans (F (8,136) = 2.43, p = 0.01), leur performance
s’abaisse significativement pour la période la plus récente, les années 2000, en
comparaison avec les périodes 1980/1989 et 1990/1999, ces deux derniéres ne se
différenciant pas significativement (F (1,136) = 5.49, p = 0.02). Les performances
obtenues pour la période allant de 1980 a 1999 sont aussi significativement plus élevées,
comparativement aux périodes suivantes, 1970/1979 et 1950/1959 (F (1,136) = 4.03, p =
0.04 et F (1,136) = 11.76, p = 0.0008, respectivement). Les périodes 1920/1939 et
1940/1949 ne se différencient pas des périodes 1980/1989 et 1990/1999.
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Figure 1. Distribution temporelle des souvenirs événementiels pour chaque tranche d’age

En résumé, cette analyse a permis de comparer le souvenir d’événements célebres
chez des sujets jeunes et des sujets plus agés, et indique que le rappel des événements
est amélioré avec I'age et en fonction de I'ancienneté des souvenirs. En d’autres termes,
la restitution des événements dans le temps est variable selon I'dge et plus les témoins
sont agés, plus lintervalle temporel de restitution des événements s’allonge. Tous les
sujets, quel que soit leur age, rappellent mieux les événements survenus lors de leur
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vivant. Néanmoins, on peut noter que les tranches d’age suivantes, 20-29 ans, 30-39 ans,
50-59 ans et 70-79 ans ont des performances légérement abaissées pour les événements
représentatifs des années trés récentes, a savoir les années 2000, comparativement aux
années 1990/1999. La période 1940-1949 donne aussi lieu a de bonnes performances,
quel que soit le groupe de sujet.

2-4-3. Analyses de corrélations entre les conditions de la batterie EVE-30

Des recherches de corrélations ont été effectuées entre chacune des conditions de la
batterie EVE-30. Les différentes composantes de la batterie EVE-30 (évocation,
reconnaissance, questions de détails et datation) sont fortement corrélées entre elles. Le
tableau 7 montre que I'évocation correcte d’'un événement prédit la reconnaissance de cet
événement, une réponse correcte aux questions de détails et une meilleure datation.

I TEmoins

| Coefficient r L
Evocation — QM | 0,70 < (0001
Evocation — Questions de détails [ 084 < (001
Evocation — Datation [ 0,74 < (001
Evocation — Taux glohal { 0,84 < 0001
QT M — Questions de détails , 0,60 < 001
QCM - Datation 0.66 < 0001
QUM — Taux global ' 0,63 < 0001
Questions de détails— Datation ! .60 < 0001
RQuestions de ditails— Tanx slabal ! 0,77 < (001
Datation — Taux slobal | .65 < 0001

L L . LS

Tableau 7. Corrélations entre les différentes conditions de la batterie EVE-30

2-5 Données chiffrées

Les résultats moyens sont présentés dans les annexes pour chacune des tranches d’age,
des genres, et des niveaux socioculturels par période. En outre est rapporté un score
global, toutes périodes réunies (soit 'ensemble des 30 événements).

La batterie EVE-30 et les souvenirs flashes

1 Etude de I'aspect épisodique de la mémoire événementielle

La batterie EVE-30 a été réalisée aupres de 108 témoins agés de 20 a 79 ans, répartis en
6 classes d’age, 3 niveaux culturels et également répartis en hommes et en femmes en
2003 et 2004, avec donc une version de la batterie comportant pour les évenements les
plus récents, des événements de 2002.
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Nous avons systématiquement demandé a chaque témoin pour chacun des
évenements contemporains de leur existence (la condition est d’étre agé d’au moins 7
ans au moment de la survenue) de générer s'il le pouvait un souvenir flashe et d’en
préciser 4 conditions : le lieu ou il se trouvait (ou), le moment précis de la journée (quand),
ce qu’il était en train de faire ou de dire (quoi) et ce qu’il a ressenti a ce moment |a
(comment). Les réponses trop générales ne sont pas retenues. Chaque condition peut
obtenir un score maximal de 1,5 points et le souvenir flashe un score maximal de 6.

1-1 Etude comparative en fonction des périodes

Une analyse de variance a deux facteurs (Groupe)6 x (Période)10, en mesures répétées
pour le deuxiéme facteur, a été réalisée sur les taux de réponses obtenus pour les
souvenirs flashes.

L’analyse réveéle un effet principal du facteur Groupe (F (5,102) = 12.28, p = 0.001) et
un effet principal du facteur Période (F (9,918) = 161.84, p = 0.0001) Une interaction
significative entre les facteurs Groupe et Période (F (45,918) = 5.06, p = 0.0001) est aussi
apparue (voir Figure 1). Des analyses séparées ont donc été effectuées pour chaque
groupe de sujets afin de rendre compte précisément de cette interaction.

Pour le groupe agé de 20 a 29 ans (F (9,153) = 61.16, p = 0.0001), les analyses
locales montrent davantage de souvenirs flashes évoqués par rapport aux événements de
la période 1990/1999 (50%), comparativement aux années 2000 et 2002 (F (1,153) =
94.22, p = 0.0001 et F (1,153) = 23.94, p = 0.0001, respectivement). Néanmoins, ce sont
les événements de l'année 2001 sui suscitent le plus de souvenirs flashes (74%),
comparativement a la période 1990/1999 (F (1,153) = 24.28, p = 0.0001).

Pour le groupe agé de 30 a 39 ans (F (9,153) = 38.57, p = 0.0001), la période
1990/1999 suscite également plus de souvenirs flashes (51%) que les périodes
suivantes,1980/1989, 2000 et 2002 (F (1,53) = 49.03, p = 0.0001, F (1,53) = 88.63, p =
0.0001 et F (1,53) = 25.10, p = 0.0006, respectivement). Par contre, la période 1990/1999
ne suscite pas significativement plus de souvenirs flashes que I'année 2001 (54%).

Pour le groupe agé de 40 a 49 ans (F (9,153) = 26.11, p = 0.0001), une fois encore
les souvenirs flashes sont plus nombreux pour la période 1990/1999 (53%),
comparativement aux périodes suivantes, 1970/1979, 1980/1989, 2000 et 2002 (F (1,153)
= 37.85, p = 0.0001, F (1,153) = 10.18, p = 0.001, F (1,153) = 29.38, p = 0.0001 et F
(1,153) = 13.51, p = 0.004, respectivement). Par contre, les souvenirs flashes évoqués
pendant la période 1990/1999 sont significativement moins hombreux que ceux évoqués
pour 'année 2001 (66%) (F (1,153) = 4.47, p = 0.03).

Pour le groupe agé de 50 a 59 ans (F (9,153) = 24.98, p = 0.0001), la formation de
souvenirs flashes pour la période 1990/1999 est plus importante que pour les périodes
suivantes, 1960/1969, 1970.1979, 1980/1989, 2000 et 2002 (F (1,153) = 24.97, p =
0.0001, F (1,153) = 17.83, p = 0.0001, F (1,153) = 39.71, p = 0.0001, F (1,153) = 35.67, p
= 0.0001 et F (1,153) = 21.10, p = 0.0004, respectivement). Les souvenirs flashes
générés par rapport aux événements qui se sont produits en 2001 sont plus nombreux
comparativement aux périodes suivantes, 1960/1969, 1970/1979, 1980/1989, 2000 et
2002 (F (1,153) = 30.78, p = 0.0001, F (1,153) = 22.79, p = 0.0001, F (1,153) = 46.97, p =
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0.0001, F (1,153) = 42.57, p = 0.0001 et F (1,153) = 26.47, p = 0.0001, respectivement).
Par contre, 'année 2001 ne suscite pas plus de souvenirs flashes (54%) que la période
1990/1999 (49%).

Pour le groupe agé de 60 a 69 ans (F (9,153) = 24.98, p = 0.0001), la période
1960/1969 suscite une augmentation de la génération de souvenirs flashes (54%),
comparativement aux périodes suivantes, 1950/1959, 1970/1979, 1980/1989, 2000 et
2002 (F (1,153) = 48.37, p = 0.0001, F (1,153) = 23.70, p = 0.0001, F (1,153) = 8.73, p =
0.0001, (F (1,153) = 16.21, p = 0.0001 et F (1,153) = 4.66, p = 0.05, respectivement). La
période 1990/1999 (57%) ne se différencie pas de la précédente et entraine aussi une
augmentation du nombre de souvenirs flashes, comparativement aux périodes suivantes
1950/1959, 1970/1979, 1980/1989, 2000 et 2002 (F (1,153) = 54.4, p = 0.0001, F (1,153)
= 27.97, p = 0.0001, F (1,153) = 11.40, p = 0.0009, F (1,153) = 19.78, p = 0.0001 et F
(1,153) = 6.66, p = 0.01, respectivement). Enfin, les scores les plus élevés sont observés
pour I'année 2001 avec 68% de souvenirs flashes générés. Ce score se différencie
significativement de celui observé pour la période 1960/1969 (F (1,153) = 5.15, p = 0.02)
et est a la limite de la significativité lorsqu’on le compare a la période 1990/1999 (F
(1,153) = 3.41, p = 0.06).

Pour le groupe agé de 70 a 79 ans (F (9,153) = 24.98, p = 0.0001), le pourcentage de
souvenirs flashes est plus nombreux pour la période 1960/1969 (44%), comparativement
aux périodes suivantes, 1940/1949, 1950/1959, 1970/1979 et 2000 (F (1,153) = 18.89, p
= 0.0001, F (1,153) = 24.52, p = 0.0001, F (1,153) = 24.06, p = 0.0001 et F (1,153) =
34.06, p = 0.0001, respectivement). Une tendance est observée entre la période citée
précédemment et la période 1980/1989 (F (1,153) = 3.50, p = 0.06). La période
1990/1999 est celle qui génére le plus de souvenirs flashes (58%) et se distingue
significativement des périodes 1960/1969 et 2001 (F (1,153) = 5.50, p = 0.02 et F (1,153)
= 3.74, p = 0.05, respectivement). Quant aux scores observés pour 'année 2001 (47% de
souvenirs flashes), ils sont plus élevés comparativement aux périodes suivantes
1940/1949, 1950/1959, 1970/1979, 1980/1989, 2000 et 2002 (F (1,153) = 22.62, p =
0.0001, F (1,153) = 28.74, p = 0.0001, F (1,153) = 28.25, p = 0.0001, F (1,153) = 5.20, p =
0.02, F (1,153) = 39.01, p = 0.0001 et F (1,153) = 3.71, p = 0.0001, respectivement).

En résumé, les événements qui se sont produits au cours des périodes 1990/1999 et
2001 éveillent des souvenirs flashes plus nombreux pour 'ensemble des témoins. Les
événements relatifs a la période 1960/1969 augmentent aussi la formation de souvenirs
flashes chez les témoins agés de 60 a 79 ans.
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Figure 1. Taux de souvenirs flashes évoqués par groupe en fonction des périodes

Une analyse supplémentaire Groupe6 * Période5, en mesures répétées pour le
dernier facteur, a été conduite, en vue de vérifier si des différences significatives
apparaissent entre les groupes pour les vingt derniére années, c’est-a-dire de 1980 a
2002 (voir figure 2). Cette analyse a montré deux effets principaux, le premier concernant
le facteur Groupe (F (5,102) = 4.31, p = 0.001), le deuxiéme le facteur Période (F (4,408)
=109.41, p = 0.0001). Une interaction significative entre ces facteurs est aussi apparue (F
(20,408) = 3.2, p = 0.0001). Pour étudier plus précisément cette interaction, des analyses
utilisant le t de Student ont été conduites afin de rendre compte des différences entre les
groupes pour chacune des périodes.

Pour la période 1980/1989, les témoins agés de 20 a 29 ans ne produisent pas de
souvenirs flashes. Aucune différence significative n’est apparue entre les tranches d’age
suivantes, 30-39 ans, 40-49 ans et 50-59 ans. Par contre, la tranche d’age 30-39 ans se
distingue significativement des tranches d’age 60-69 ans (1(34) = -2.24, p = 0.03) et 70-79
ans (t(34) = -2.14, p = 0.03), avec une génération plus importante de souvenirs flashes
pour les personnes plus agées (36% et 33% respectivement contre 18% chez les témoins
agés de 30 a 39 ans). La tranche d’age 50-59 ans se différencie aussi significativement
des 60-69 ans (1(34) = -2.62, p = 0.01) et 70-79 ans (t(34) = -2.58, p = 0.01), toujours en
faveur des personnes plus agées (16% de souvenirs flashes pour les 50-59 ans).

Pour la période 1990/1999, aucune différence significative n’est apparue entre les
groupes de sujets. Les sujets jeunes produisent autant de souvenirs flashes que les
sujets ageés.

Pour la période 2000, des différences significatives sont apparues entre la tranche
d’age 20-29 ans et les tranches d’age suivantes, 40-49 ans, 50-59 ans, 60-69 ans ((34) =
-2.94, p = 0.005, t(34) = -2.58, p = 0.01 et t(34) = -5.46, p = 0.0001, respectivement), en
faveur des témoins plus agés. Aucune différence significative n’est ressortie entre les
témoins agés de 20 a 29 ans et ceux agés de 70 a 79 ans (4% versus 10%). La tranche
d’age 30-39 ans se différencie aussi significativement des tranches d’age suivantes,
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40-49 ans, 50-59 ans, 60-69 ans (t(34) = -2.33, p = 0.02, {(34) =-1.99, p = 0.05 et t(34) =
-4.67, p = 0.0001, respectivement). Ce sont toujours les témoins plus agés qui générent
un taux de souvenirs flashes plus importants. Tout comme pour les jeunes de 20-29 ans,
aucune différence significative n’est ressortie entre les témoins agés de 30 a 39 ans et
ceux ageés de 70 a 79 ans (6% versus 10%). Enfin, une différence significative est révélée
entre les témoins agés de 60 a 69 ans et ceux agés de 70 a 79 (1(34) = 4.22, p = 0.0002).
La tranche d’age 60-69 ans produit significativement plus de souvenirs flashes (30%) que
la tranche d’age 70-79 ans (10%).

Pour la période 2001, les jeunes de 20-29 ans produisent significativement plus de
souvenirs flashes que les tranches d’age suivantes, 30-39 ans, 50-59 ans, 70-79 ans
(t(34) = 2.49, p = 0.01, t(34) = 2.89, p = 0.006 et t(34) = 3.33, p = 0.002, respectivement).
La tranche d’age 70-79 ans générent aussi moins de souvenirs flashes que les tranches
d’age suivantes, 40-49 ans et 60-69 ans (1(34) =-2.65, p = 0.01 et t(34) = -2.88, p = 0.006,
respectivement).

Pour la période 2002, aucune différence significative n’est ressortie, au méme titre
que pour la période 1990/1999.

En résumé, les périodes 1980/89, 2000 et 2001 entrainent des différences
significatives entre les groupes. Pour la premiére période citée, les jeunes sujets,
c’est-a-dire 4gés de 20 a 39 ans sont moins performants que les personnes plus agées.
Pour la période 2000, les sujets jeunes sont toujours moins performants pour générer des
souvenirs flashes, comparativement aux autres tranches d’age. Néanmoins, on constate
pour cette derniére période un effet délétére de 'dge chez les 70-79 ans : la formation des
souvenirs flashes semble étre réduite. Pour la période 2001, une diminution du
pourcentage de souvenirs flashes générés apparait aussi pour les personnes agées de
70a 79 ans.
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Figure 2. Taux de souvenirs flashes évoqués pour les périodes récentes en fonction de
I'dge

Une deuxiéme analyse supplémentaire Groupe3 * Période9, en mesures répétées
pour le dernier facteur, a été conduite, en vue de vérifier si des différences significatives
apparaissent entre les tranches d’age 50-59 ans, 60-69 ans et 70-79 ans et affiner nos
hypothéses en fonction de I'dge d’encodage. La période 1920/1939 a été supprimée de
cette analyse car elle suscitait trés peu de souvenirs flashes. Cette analyse a montré deux
effets principaux, le premier concernant le facteur Groupe (F (2,51) = 7.35, p = 0.001), le
deuxieéme le facteur Période (F (8,408) = 53.39, p = 0.0001). Une interaction significative
entre les facteurs Groupe et Période est aussi apparue (F (16,408) = 3.73, p = 0.0001).
Pour étudier plus précisément cette interaction, des analyses utilisant le t de Student ont
été conduites afin de rendre compte des différences entre les groupes pour chacune des
périodes (figure 3).

Pour la période 1940/1949, les sujets agés de 50 a 69 ans générent significativement
moins de souvenirs flashes que les témoins agés de 70 a 79 ans ({(34) = -5.07, p =
0.0001 et t(34) = -4.91, p = 0.0001, respectivement).

Pour la période 1950/1959, les sujets agés de 50 a 59 ans générent significativement
moins de souvenirs flashes que les 60-69 ans et 70-79 ans (1(34) = -2.63, p = 0.01 et t(34)
= -3.57, p = 0.001, respectivement).

Pour la période 1960/1969, le pourcentage de formation de souvenirs flashes est
réduit pour les sujets agés de 50 a 59 ans, comparativement aux sujets adgés de 60 a 79
ans (t(34) = -3.96, p = 0.0004 et t(34) = -2.37, p = 0.02, respectivement).

Pour la période 1970/1979, les sujets agés de 50-59 ans géneérent cette fois
significativement plus de souvenirs flashes que les sujets agés de 70 a 79 ans (1(34) =
2.32, p =0.02).

Pour la période 1980/1989, le pourcentage de souvenirs flashes est réduit pour les
sujets agés de 50 a 59 ans, comparativement aux tranches d’age 60-69 ans et 70-79 ans
(t(34) =-2.62, p = 0.01 et t(34) = -2.58, p = 0.01, respectivement).

Pour la période 1990/1999, aucune différence significative entre les groupes ne
ressort.

Pour la période 2000, les personnes agées de 60 a 69 ans sont significativement plus
performantes que les sujets agés de 70 a 79 ans ({(34) = 4.22, p = 0.0002).

Pour la période 2001, les personnes agées de 60 a 69 ans forment significativement
plus de souvenirs flashes que les sujets agés de 70 a 79 ans (1(34) = 2.88, p = 0.006).

Pour la période 2002, aucune différence significative ne ressort.

En résumé, les personnes les plus agées générent plus de souvenirs flashes pour les
années anciennes. Pour les années trés récentes, c’est-a-dire a partir de I'année 2000, le
pourcentage de souvenirs flashes est réduit chez les personnes agées de 70 a 79 ans
notamment.
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Figure 3. Taux de souvenirs flashes évoqués pour les périodes en fonction des témoins
agés de 50 a 79 ans

1-2 Etude comparative en fonction des événements

Certaines périodes rendent compte de performances plus élevées, comme la période
1990/1999 et I'année 2001 ou encore la période 1960/1969 pour les personnes plus
agées. De ce fait, nous avons aussi cherché a spécifier quels événements parmi les 30 de
la batterie sont plus susceptibles de susciter un souvenir flash.

Pour les témoins agés de 20 a 29 ans, « la coupe du monde » (1998) est I'événement
le plus marquant pour la période 1990/1999 avec 100% de souvenirs flashes formés. La
« mort de Lady Di » (1997) suscite aussi 40% de souvenirs flashes. L’événement
« l'effondrement des tours du World Trade Center » suscite le taux de réponse le plus
élevé (94%) pour I'année 2001. On peut noter que I'événement « I'explosion d’AZF »
suscite aussi un taux de réponse élevé (69%) pour I'année 2001. Pour I'année 2002,
'événement « le passage a I'euro » est plus marquant avec un pourcentage de réponses
de 44%. En deuxiéme position, on retrouve I'événement « les 17% de voix pour LePen »
qui obtient un pourcentage de réponses de 31%.

Pour les témoins agés de 30 a 39 ans, « la coupe du monde » (1998) génére 100%
de souvenirs flashes, au méme titre que pour les sujets agés de 20 a 29 ans.
L’événement « la mort de Lady Di » en suscite 31%. « L’effondrement des tours du World
Trade Center » suscite encore une fois le taux de réponse le plus élevé (98%) pour
lannée 2001. L’événement « lI'explosion d’AZF » suscite aussi un pourcentage de
réponses élevé (45%). Pour 'année 2002, on remarquera I'événement « les 17% de voix
pour Lepen », qui génére aussi un taux de souvenirs flashes important (53%).

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

Pour les témoins agés de 40 a 49 ans, « la mort de Cloclo » (1978) suscite 37% de
souvenirs flashes pour la décennie 1970/1979. « Tchernobyl » (1986) et la « destruction
du mur de Berlin » (1989) suscitent respectivement 41% et 44% de souvenirs flashes.
Pour la période 1990/1999, « la coupe du monde » suscite 77% de souvenirs flashes et
« la mort de Lady Di en suscite 33%. « L’effondrement des tours du World Trade Center »
génére 100% des réponses et «L’explosion d’AZF » en provoque 62% pour 'année 2001.
Pour I'année 2002, « les 17% de voix pour LePen » suscite 44% des souvenirs flashes et
le « passage a I'euro » en suscite 39%.

Pour les témoins agés de 50 a 59 ans, « la mort de cloclo » (1978) éveille 67% de
souvenirs flashes pour la période 1970/1979. « La coupe du monde » suscite 94% des
souvenirs flashes et « la mort de Lady Di » (1997) en suscite 37% pour la période
1990/1999. Pour I'année 2000, « le crash du Concorde » évoque 38% des souvenirs
flashes. Pour I'année 2001, « l'effondrement des tours du World Trade Center » est
toujours en téte avec 98% de souvenirs flashes évoqués. L’événement « I'explosion
d’AZF » remporte aussi un score de réponses €levé avec 46% de souvenirs flashes
formés. Pour 'année 2002, « les 17% de voix pour LePen » génére 46% des souvenirs
flashes.

Pour les témoins agés de 60 a 69 ans, «le premier pas sur la lune » (1969) est
I'événement qui suscite le plus de souvenirs flashes pour la période 1960/1969 avec un
pourcentage de réponses de 88%. « L’assassinat de JFK » (1963) entraine aussi un
pourcentage de souvenirs flashes élevés avec 60% de réponses. Pour la période
1970-1979, « la mort de Cloclo » suscite 55% de souvenirs flashes. Les trois événements
pour la période 1980/1989, a savoir, « Tchernobyl », « la cohabitation » et « la destruction
du mur de Berlin » suscitent respectivement 31%, 32% et 45% de souvenirs flashes. Pour
la période 1990/1999, c’est « la coupe du monde » qui génére le plus de souvenirs
flashes avec 88% de réponses formées. « La mort de Lady Di » en génére 48% et « la
guerre dans le Golfe » 32%. Pour 'année 2001, « I'effondrement des tours du World
Trade Center » entraine 94% de souvenirs flashes. Pas trés loin derriére, on retrouve
«I'explosion d’AZF » avec 76% de souvenirs flashes évoqués. Pour I'année 2002, « les
17% de voix pour LePen », suscite 77% des souvenirs flashes.

Pour les témoins agés de 70 a 79 ans, « Hiroshima » (1945) est I'événement ancien
qui suscite le plus de souvenirs flashes (15%). « La mort de Marcel Cerdan » (1949)
génére aussi 37% des souvenirs flashes pour la période 1940/1949. « Le FLN » (1955)
génere 31% de souvenirs flashes pour la période 1950-1959. Pour la période 1960-1969,
« I'assassinat de JFK » et « le premier pas sur la lune » suscitent respectivement 51% et
53% de souvenirs flashes. Pour les années 1970-1979, I'événement « la mort de Cloclo »
génere le plus de souvenirs flashes (40%). Pour les années 1980-1989, « la destruction
du mur de Berlin » obtient 47% de souvenirs flashes formés. Pour la période 1990-1999,
ce sont les événements « la coupe du monde » avec 92% de souvenirs formés et « la
mort de Lady Di » avec 44% de souvenirs formés qui générent le plus de souvenirs
flashes. Pour 'année 2001, « I'effondrement des tours du World Trade Center « éveillent
89% de souvenirs. Quant a I'année 2002, ce sont les événements « les 17% de voix pour
LePen » avec 58% de réponses et « le passage a I'euro » avec 49% de réponses qui
forment le plus de souvenirs flashes.
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Ainsi, pour les témoins, au moins huit des événements parmi les 30 proposés
provoque une évocation forte et redondante d’un souvenir flashe : la coupe du monde,
I'effondrement des tours du World Trade Center, I'explosion d’AZF*, le passage a I'euro,
les 17% de voix pour LePen, la mort de Cloclo et la mort de Lady di. Quatre d’entre eux
sont communs a tous les témoins et représentent un pourcentage de réponses élevé : la
coupe du monde, I'effondrement des tours du World Trade Center, les 17% de voix pour
Lepen et I'explosion d’AZF*. Dans une moindre mesure, la destruction du mur de Berlin,
Tchernobyl, la cohabitation, le crash du concorde et la guerre dans le Golfe suscitent
aussi la formation de souvenirs flashes. Le premier pas sur la lune et I'assassinat de JFK
prennent leur importance surtout chez les personnes agés de 60 a 79 ans. Hiroshima, la
mort de Marcel Cerdan et le FLN sont évoqués par les personnes agées de 70 a 79 ans.

* Cet événement ne figure plus dans la version EVE-30 2006.

1-3 Etude comparative en fonction des dimensions canoniques

Nous avons recherché I'influence de chaque dimension canonique sur la génération d’'un
souvenir flashe pour tous les événements confondus, pour les 8 événements suscitant le
plus de souvenirs, et pour chacun de ces souvenirs sans trouver davantage d’effet des
dimensions contextuelles que des dimensions émotionnelles ce qui suggére que tous les
paramétres concourent a la génétation de ce type de souvenir. |l convient néanmoins de
repliquer cette absence de résultats, en recueillant de nouveau des souvenirs flashes en
contrélant plus précisément les dimensions canoniques et en utilisant en particulier des
grilles d’évaluation émotionnelle.

2 Cas particulier de I’événement : « L’effondrement des Twins
Towers » : évaluation chez les contréles et auprés de 30 patients
Alzheimer

2-1 Le rappel de « I'effondrement des Twins Towers » par les 108 sujets
contréles

Cet événement est particulierement bien rappelé et il est fréequemment générateur de
souvenir flashe et ce, pas seulement aux Etats-Unis. Il est évident qu’il combine
linattendu, le spectaculaire, la surprise, I'émotion et des conséquences immédiates
sociales, planétaires voire personnelles si 'on comprend les symptdbmes de stress
post-traumatique (par procuration).

Dans notre échantillon de 108 témoins, tous les sujets ont évoqué I'événement et
obtenu la note d’évocation maximale de 2 points sauf un d’entre eux (une femme de la
classe 70-79 ans, de niveau 1) qui a obtenu une note de 1 point. Tous ont eu la note
maximale en reconnaissance. Seuls trois sujets I'ont mal situé dans le temps en
I'anticipant (un homme de la classe 30-39 ans, de niveau 3, un homme de la classe 50-59
ans, une femme de la classe 40-49 ans, de niveau 1). Huit sujets (quatre hommes et
quatre femmes) échouent a une question et une seule femme (de la classe 30-39 ans de
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niveau 1) aux deux (et aucun dans les classes 20-29 ans et 70-79 ans). |l s’agit
majoritairement de retrouver le nom de Ben Laden ou de Georges Bush.

Dans notre échantillon, la survenue d’'un souvenir flashe est extremement fréquente.
Seuls deux sujets n’en produisent pas (un homme de la classe 20-29 ans, de niveau 2 et
un homme de 70-79 ans , de niveau 3). Ces deux sujets avaient obtenu la note maximale
au rappel de I'événement. Dans la majorité des cas, les sujets rapportent les 4
dimensions canoniques de leur souvenir flashe. Seuls trois sujets en rapportent trois et
trois sujets, deux.

2-2 Evaluation du rappel de « I'’effondrement des Twins Towers » dans la
maladie d’Alzheimer

Nous avons demandé a 30 patients Alzheimer (MA) d’évoquer I'événement du 11
septembre 2001, tel qu'il est présenté dans EVE-30 et évalué s’ils pouvaient produire un
souvenir flashe. |l s’agissait de 20 hommes et de 10 femmes, agés de 65 a 76 ans (en
moyenne de 70, 3(3,2) ans). Huit avait un niveau 1, 12 un niveau 2 et 10 un niveau 3.
Tous regardaient le journal télévisé au moins une fois par jour et tous lisaient le journal.
Aucun n’avait été absent a la période de I'événement. Aucun n’avait de famille
directement impliquée dans I'événement. lls présentaient une maladie Iégére a modérée
avec un MMS moyen de 23,3(1,14) (bornes de 22 a 26). L’étude a eu lieu en 2005 chez
des patients pour qui le diagnostic a été posé aprés 2001 mais qui avaient trés
vraisemblablement déja des lésions cérébrales dés cette époque.

Nous réalisons une comparaison des moyennes avec le test T de Student, significatif
pour une valeur de p< 0,05 entre le groupe de patients et un échantillon de 36 sujets (18
sujets de 60 a 69 ans et 18 sujets de 70 a 79 ans) que nous comparons a nos patients.
Nous rapportons les performances des patients et celles des contrdles dans le tableau 1.

Tableau 1 : Performances de 30 patients MA et de 36 sujets controles pour « I'’effondrement des Twins

Towers » et comparaison des scores moyens avec I’épreuve T de Student.

Epreuves d’'EVE-30 Patients MA (n=30) |Contrbles (n=36) |t p
Evocation (score max 2) 1(0,74) 1,97 (0,16) -7,63 0,0001
Reconnaissance (score max 1)/0,93 (0,25) 1(0) -1,57 0,11
Question 1 (score max 1) 0,63 (0,49) 0,97 (0,16) -3,89 0,0001
Question 2 (score max 1) 0,50 (0,50) 0,91 (0,28) -4,21 0,0001
Date (score max 1) 0,70 (0,46) 1(0) -3,86 0,0001
Score total (score max 6) 3,7 (1,27) 5,83 (0,37) -9,24 0,0001
Souvenir flashe (score max 1) 0,6 (0,49) 0,97 (0,16) -5,63 0,0001

Concernant le profil des réponses, les scores des patients se distinguent de ceux des
sujets contréles pour I'évocation, les questions de détails, la datation, le score global
(p<0,0001).

Concernant I'évocation, seuls 8 patients (26,6%) obtiennent la note maximale en
évocation, 14 patients (46,6%) obtiennent un seul point car leur évocation reste
superficielle et 8 patients ne peuvent pas évoquer I'événement.
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Concernant la reconnaissance, seuls deux patients ne sont pas aidés. lls ne
fournissent alors pas de réponse.

Concernant les questions, les patients sont particulierement en difficulté. Seuls 20
répondent correctement a la premiére question (66,6%) et 15 (50%) a la seconde qui est
particulierement difficile puisqu’il s’agit de produire un nom propre.

Concernant la situation de I'événement dans le temps, huit sujets ne le situent pas
correcte-ment (26,6%). Tous I'anticipent.

Les patients obtiennent un score global maximal a 6, seulement 3 fois (10%) et a 5
seulement 5 fois (16%) sachant qu’aucun témoin n’a un score inférieur a 5. Dix patients
(33,3%) ont un score a 4, 7 patients (23,3%) a 3, 4 patients (13,3%) a 2 etun seul a 1.

Les patients ont moins de souvenirs flashes que les témoins. Seuls 14 patients (46%)
produisent un souvenir flashe. Seuls cing patients fournissent des détails pour les 4
dimen-sions du souvenir (16,6%) et cing pour 3.Un patient ne peut fournir de
renseignement que pour le lieu et le contenu du souvenir et trois patients ne situent que le
contenu du souvenir.

2-3 Discussion

L’événement du 11 septembre 2001 est particuliérement bien rappelé par les sujets
contréles, quel que soit leur age, leur genre ou leur niveau culturel. Il est fréquemment
générateur de souvenir flashe (98,1% des cas). Il est évident qu’il combine l'inattendu, le
spectaculaire, la surprise, I'émotion et des conséquences immédiates sociales,
planétaires voire personnelles si l'on retient méme les symptomes de stress
post-traumatique (Talarico et Rubin, 2003).

Les patients Alzheimer méme a un stade léger et modéré de la maladie ont des
difficultés pour rappeler les faits de I'actualité (Sagar et al., 1991 ; Thomas-Antérion et al.,
2000). Les données de la littérature concernant I'existence d’un gradient temporel sont
contradictoires mais le plus souvent un gradient respectant la loi de Ribot est rapporté et
les patients oublient davantage les faits les plus récents combinant des difficultés
d’encodage, de consolidation et de récupération (Moscovitch, 1982 ; Sagar et al., 1988 ;
Beatty et al., 1988, Hodges et Graham, 1998, Thomas-Antérion et al., 2000). L’absence
de gradient pourrait étre lié au stade plus avancé de la maladie. Les patients ont déja
dans notre étude d’importantes difficultés a rappeler 'événement. Trois quart de nos
patients se distinguent des témoins en obtenant un score inférieur a 5.

Les patients sont globalement plus performants dans les épreuves de
reconnaissance que de rappel puisqu’ils ne se distinguent plus des témoins dans celle-ci
et récupérent le souvenir de I'événement sauf deux fois et confirment ainsi les données de
la littérature (Kopelman, 1989, Thomas-Antérion et al., 2000).

Un quart des patients de notre groupe situe mal I'événement dans le temps et a
tendance a le juger plus ancien qu’il n’est (Sagar et al., 1988).

Les difficultés les plus nombreuses sont notées dans les réponses aux questions de
détail soulignant le souvenir parcellaire qu’ont les patients de I'événement. Les études qui
ont porté sur les événements célebres (Sagar et al., 1988 ; Kopelman, 1989) ont toutes
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montré une perte globale de connaissances. La question portant sur le nom des
protagonistes est la plus déficitaire. L’accés au nom propre est une difficulté précoce dans
la maladie d’Alzheimer (Wilson et al., (1981) ; Beatty et al.,(1988) ; Hodges et al., (1993) ;
Greene et Hodges (1996)).

L’'importance de I'événement dans les médias et dans les discussions avec d’autres
pourraient expliquer aussi le maintien de certains souvenirs flashes (Wright et Gaskell,
1995). L'impact social de I'événement jouerait alors un réle primordial (Finkenauer et al.,
1998) corrélé a I'émotion suscitée par ce dernier (Luminet et al.,, 2000). L’émotion
interviendrait ainsi a deux niveaux : au moment de I'encodage et pendant ses
reconstructions. L'événement que nous évaluons remplit toutes les conditions pour
générer des souvenirs flashes : il est surprenant, a un impact planétaire considérable, a
été de multiples fois, raconté aux individus et par les individus eux-méme et bien sir est
chargé en émotion. Ceci explique que 98% des sujets contréles quel que soit leur age,
leur genre ou leur niveau culturel génére un souvenir flashe. Dans une perspective
évolutionniste, le souvenir de cet événement pourrait étre considéré comme parmi les
souvenirs les plus sensibles de I'histoire récente, nécessaire a la survie de I'espéce
(Brown et Kulik, 1977 ; Guy et Cahill, 1999).

Le fait que les patients Alzheimer générent moins de souvenirs flashes que les
témoins et que lorsqu’ils en générent un , celui-ci a tendance a étre moins détaillé et
moins complet (des dimensions canoniques peuvent manquer), nous parait pouvoir
s’expliquer par l'effet conjugué d’'une perte des souvenirs événementiels, de difficultés
précoces de mémoire contextuelle ou de mémoire de source et d'une moins bonne
meémoire biographique. Les patients Alzheimer pourraient aussi présenter des
modifications émotionnelles amygdaliennes et de ce fait des modulation différentes de
I'amygdale sur le lobe frontal et les régions préfrontales.

En pratique courante, I'évaluation du souvenir qu’ont les patients du 11 septembre
2001 et la capacité a générer un souvenir flashe pourrait étre une recommandation utile
pour repérer des patients susceptibles de présenter une maladie d’Alzheimer.

3 Evaluation par des sujets contréles de leurs performances dans
EVE 30 et de leur capacité a générer des souvenirs flashes

Nous avons réalisé un questionnaire auprés de 27 sujets normaux ayant réalisé la
batterie EVE 30. Celui-ci avait pour objectif de recueillir leurs impressions sur le
fonctionnement de la mémoire du passé, aprés qu'ils aient réalisé EVE 30. Il s’agissait de
13 femmes et de14 hommes, 8gés de 41 a 70 ans, réparti en 12 sujets de niveau 1, 6
sujets de niveau 2 et 9 sujets de niveau 3.

3-1 le questionnaire subjectif

Le questionnaire comporte 12 questions :

Avez-vous I'impression d’avoir bien répondu aux questions ? 1.
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Trouvez-vous ce questionnaire intéressant ?

Pensez-vous qu'il faut une bonne culture générale pour répondre a ce type de
questions ?

Pensez-vous que le fait de regarder les actualités a la télévision tous les soirs et/ou 4.
de lire les journaux aide a répondre a ce type de questionnaire ?

Vous-mémes regardez -vous les actualités régulierement (au moins un jour sur 5.
deux) ?

Pensez-vous que le fait d’avoir une bonne mémoire de sa vie personnelle facilite le 6.
fait de se rappeler les événements de I'actualité ?

Trouvez-vous qu’il y a certaines périodes de votre vie dont vous vous rappelez 7.
spontanément mieux : si oui lesquelles ?

Si oui, pensez-vous que cela peut faciliter votre rappel d’autres souvenirs en 8.
particulier des événements de l'actualité ?

Il est parfois difficile de dater un événement, comment procédez-vous ? 9.
Avez-vous tendance a rapprocher 'événement d’un événement personnel ? 10.

Avez-vous tendance a rapprocher 'événement d’'un autre événement dont vous étes11.
sUrs de la date ?

Pour certains événements vous avez pu vous rappeler ce que vous étiez en train de 12.
faire lorsque vous I'avez appris : comment expliquez-vous ce phénoméne ?

3-2 Résultats

Nous présentons les performances du groupe dans EVE 30 dans le tableau 1 et les
réponses au questionnaire dans le tableau 2. Les sujets évoquent 73% des événements
correctement et en reconnaissent 94% d’entre eux. On observe davantage de difficultés a
répondre aux questions de détails et a dater les événements.

Tableau 1 : Performances de 27 sujets témoins dans la batterie EVE 30.

Résultats dans la Batterie EVE-30 Echantillon (n=27)
Evocation 43,81 (7,95) (73%)
Reconnaissance 28,22 (1,3) (94%)
Questions 35,99 (6,6) (60%)
Datation 16,27 (5,2) (54,25%)
Score global 124,53 (13,3) (69%)
Score de souvenir flashe 51,63 (12,8) (29%)

Tableau 2 : Réponses « oui » des 27 sujets controles dans le questionnaire.
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Questions |Echantillon (n=27) : nombre de réponse « oui ».

20 (75%)

25 (92,5%)

24 (88,8%)

27 (100%)

23 tous les jours (86%), 2 cing jours/sept (7,5%), 2 un jour/deux (7,5%)

21 (77,7%)

17 (63%) ; voir ci-dessous

OINOXAARARWN I~

13/17 (76,5%)

25 (92,5%) rapprochent d’un autre événement

21 (77%) et 6 (22%) ne rapprochent jamais I'événement d’'un autre fait public

21 (77%) et 6 (22%) ne rapprochent jamais I'événement d’un autre fait perso

Voir ci-dessous

Les sujets ont légitimement I'impression (question 1) que le questionnaire est difficile
et on pourrait conclure qu’ils ont de bonnes capacités de métamémoire et une bonne
appréciation de leurs performances. De méme, les sujets reconnaissent que pour bien
répondre a ce type de questionnaire, il est préférable de suivre régulierement I'actualité et
d’étre capable de rapprocher les événements les uns des autres (culture générale)
(questions 2 et 3). Eux-mémes, suivaient régulierement I'actualité, au moins un jour sur
deux et tous les jours pour 86% d’entre eux (question 4).

Les sujets pensent majoritairement (77%) qu’il peut y avoir un lien entre les souvenirs
personnels et les souvenirs publiques (question 6). Un certain nombre de sujets (63%)
pense que le souvenir de certaines périodes de la vie personnelle est plus vivace
(question 7). On observe clairement pour cette question, un effet du genre (11 femmes et
6 hommes). Un sujet évoque les périodes de la vie ou il y a « des changements », deux
sujets évoquent les déménagements, huit sujets (47%) évoquent les naissances et les
mariages, quatre sujets (23,5%) les deuils et six sujets (35%) évoquent clairement les
périodes de I'enfance et du jeune &ge adulte (il s’agit de six sujets ayant plus de 60 ans).
On ne se baigne donc pas deux fois dans le méme fleuve (Héraclite) et on n’est pas deux
fois le méme baigneur (Jankélévitch) mais tout de méme la tranquillité ou la non
tranquillité du bain ferait beaucoup pour le souvenir intime. Le sujets qui ont répondu
« oui » a la question d'une période de vie mieux mémorisée, pensent rapprocher
spontanément les événements publics des événements personnels (76,5%) (question 8)
mais pas davantage que I'ensemble du groupe. Le fait d’identifier des périodes de vie
dont on se souvient de facon plus intense ne faciliterait pas le sentiment de rapprocher les
événements entre eux, phénoméne plus ou moins automatique non lié au caractére
émotionnel de I'événement et peut-étre davantage lié a des phénoménes chronologiques
(événements survenus a la méme époque selon Rubin, 1986). Le probléme de la datation
de I'événement reste difficile (la moitié des événements sont datés correctement dans
notre groupe) et spontanément les sujets rapprochent les événements d’autres
évenements (92,5%) (question 9). Quinze sujets (55%) rapprochent les événements d’un
événement public ou d’'un événement personnel et aucun n’a pu préciser clairement ce
qui le guidait hormis le fait de générer un souvenir flashe qui rapproche spontanément le
souvenir publique du souvenir personnel. Dans notre échantillon, les souvenirs flashes
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étaient nombreux et survenaient dans plus de 50% des cas pour quatorze événements :

les tours : 100% (27 sujets),

la coupe du monde : 92,5% (25 sujets),

les 17% de voix de le Pen : 92,5% (25 sujets),

AZF : 88,8% (24 sujets),

le crash du concorde : 85% (23 sujets),

la lune : 81,5% (21 sujets),

Tchernobyl : 70% (19 sujets),

Le mur de Berlin : 70% (19 sujets),

Lady Di : 66,6% (18 sujets),

Claude Francgois : 59% (16 sujets),

La Guerre du Golfe : 59% (16 sujets),

Le passage a I'euro : 52% (14 sujets),

JFK : 52% (14 sujets).
Six sujets rapprochent spontanément les événements publics d’événements personnels (il
s’agit toujours de sujets de niveau 2 ou 3) et six sujets rapprochent spontanément les
événements publiques d’autres événements publiques (il s’agit toujours de sujets de
niveau 1). On peut difficilement en déduire que les sujets de niveau le plus élevé ont une
vie comportant plus d’événements personnels mais on peut postuler que ces événements

ne résonnent pas de la méme fagon ou que les stratégies sont différentes dans les deux
cas.

Enfin, lorsqu’on interroge les sujets sur les souvenirs flashes qu’ils générent et alors
gu’ils n‘ont aucune connaissance personnelle du sujet (en particulier des critéres
canoniques du souvenir personnel), ceux-ci évoquent d’eux-mémes 4 critéres : I'impact
émotionnel de I'événement (joie, tristesse, peur), la dimension choquante et spectaculaire
de I'événement, le télescopage avec la vie personnelle (p.e : la peur pour un proche qui
doit prendre l'avion au moment de I'événement des Twin Towers) et I'importance de
'événement traduite par sa médiatisation (son impact social). Les réponses sont
présentées dans le tableau 3.

Tableau 3 : Réponses des 27 sujets a la Question portant sur les critéres favorisant un souvenir flashe.

Critéres favorisant la génération d’un souvenir flashe | Nombre de fois cités (n=27)
Impact émotionnel 18 (66,6%)

Surprise 18 (66,6%)

Impact émotionnel + surprise 13 (48%)

Télescopage avec la vie personnelle 10 (37%)

Importance médiatique de I'événement 18 (66,6%)

3-3 Conclusion
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La somme de connaissances que nous avons concernant les événements de la vie
publique est parfois référée dans la littérature,sous le terme de mémoire collective pour
s’opposer a la mémoire biographique. Les informations concernant les événements ou
personnages célébres sont généralement considérées comme appartenant a la mémoire
sémantique dans la mesure ou il s’agit de connaissances sur-apprises et
décontextualisées. Un événement publique n’est pas autobiographique par essence mais
il est défini par un contexte spatiotemporel précis et de ce fait peut étre rapproché d’autres
événements publiques mais aussi d’autres faits biographiques. Ainsi les faits publics
relévent de faits généraux et culturels mais peuvent avoir des liens plus ou moins directs
avec des événements biographiques. Ce mode d’organisation de la mémoire du passé
semble implicitement connu pour certains de nos contemporains naifs de connaissances
particuliéres dans le domaine

La batterie d’évaluation des souvenirs des
événements publics réduite : EVE-10

1 Elaboration de la batterie EVE-10

Il nous parait envisageable de proposer une forme réduite de la batterie a 10 événements
qu’il est toujours susceptible de compléter plus tard. Un sujet ayant de bonnes
performances dans celle-ci nous parait avoir peu de chance d’avoir des performances
perturbées dans EVE-30 a I'exception des patients présentant une amnésie rétrograde
des 3 ou 4 dernieres années et dont I'évaluation nécessitera alors une évaluation
compléte comportant les 9 événements survenus depuis 2000.

Nous avons choisi pour composer la batterie d'utiliser un événement pour 1950 :
Mimoun (difficile), deux évenements pour 1960 : la lune (facile) et le printemps de Prague
(difficile), deux évenements pour 1970 : la mort de Cloclo (facile), le Watergate (difficile),
deux évenements pour 1980 : Tchernobyl (difficile) le Mur de Berlin (facile) , deux
événements pour 1990 : la mort de lady Di (facile), la guerre du Golfe (difficile) et un
événement pour 2000 : les Twin Towers (facile).

Nous avons vu précédemment que certains événements suscitent davantage que
d’autres des souvenirs flashes. Afin de ne pas trop alourdir la batterie, nous suggérons de
les rechercher pour deux événements : « la mort de Lady Di » et « I'effondrement des
Twin Towers ».

Le mode de passation reste le méme que dans la batterie précédente. Quatre types
de taches sont proposés : évocation, reconnaissance, questions de détail, datation. Lors
de I' évocation libre de I'événement, il est demandé de fagon explicite que celle-ci soit la
plus détaillée et précise possible. Une cotation de 0, 1 ou 2 est proposée selon la richesse
du souvenir. La reconnaissance de I'événement se fait parmi un choix de trois. Certains
leurres sont plus plausibles que d’autres. La cotation est de 0 ou 1. L’épreuve de
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reconnaissance est réalisée méme si I'évocation est parfaite. Si le sujet échoue, la bonne
réponse lui est donnée. Le sujet doit ensuite, afin de montrer qu’il a une connaissance
plus compléete de I'événement, répondre a deux questions de détail.Chaque question
réussie permet d'obtenir 1 point. Enfin, une datation précise de I'événement n’est pas
exigée hormis pour les 2 derniéres années. Les sujets doivent situer 'événement sur une
régle chronologique. Une datation correcte vaut 1. De la sorte, un événement
parfaitement restitué comptabilise 6 points. Le score global de la batterie est de 60 points.

2 La batterie EVE-10

Nous présentons la batterie EVE 10 intégralement dans les annexes.

3 Normalisation auprés de 108 témoins

Les analyses de la variance conduite sur la batterie EVE-10 suivent la méme logique que
les analyses conduites sur EVE-30, a la différence que le nombre d’items traités est de
dix. Une premiére analyse de la variance a deux facteurs Age6 * Subtest5 en mesures
répétées pour le dernier facteur a été réalisée sur les taux de réponses correctes obtenus
a la batterie EVE 10.

Cette analyse (voir tableau 1) a révélé un effet principal du facteur Age (F (5,102) =
6.5, p = 0.0001). Des analyses de contrastes démontrent plus précisément que les scores
obtenus par la tranche d’age 20-29 ans différent significativement de toutes les autres
tranches d’age (F (5,102) = 6.5, p = 0.0001), en faveur d’'une meilleure performance pour
les personnes plus agées. Les tranches d’age intermédiaires, a savoir 30-39 ans, 40-49
ans, 50-59 et 60-69 ans ne différent significativement pas entre elles. Par contre, les
scores obtenus par les témoins agés de 70 a 79 ans sont significativement plus élevés
que ceux observés pour les tranches d’age suivantes, 30-39 ans, 40-49 ans et 50-59 ans,
(F(1,102) = 4.44, p = 0.03, F(1,102) = 6.31, p = 0.01 et F(1,102) = 7.07, p = 0.009,
respectivement). Les performances des personnes agées entre 60 et 69 ans ne different
pas significativement de celles témoins &gés entre 70 et 79 ans.

Tableau 1. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque tranche d’age

Age Moyennes |Déviation Standard
20-29 ans 65% 22
30-39 ans 78% A7
40-49 ans 77% 21
50-59 ans 76% ,21
60-69 ans 82% ,19
70-79 ans 87% ,13

Une deuxiéme analyse de la variance a deux facteurs Sexe2 * Subtest5 en mesures
répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses obtenus a la
batterie EVE 10. Cette analyse de la variance a révélé un effet principal du facteur Sexe,
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(F(1, 106) = 3.04, p = 0.05). En d’autres termes, les femmes ont des performances
significativement abaissées par rapport aux hommes (voir tableau 2).

Tableau 2. Pourcentage de bonnes réponses en fonction du genre

Sexe Moyennes Déviation Standard
Hommes 80% ,20
Femmes 75% ,20

Enfin, une derniére analyse de la variance a deux facteurs Niveau3 * Subtest5 en
mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses obtenus a
la batterie EVE 10. Cette analyse de la variance a révélé un effet principal du facteur
Niveau, (F(2, 105) = 9.81, p = 0.0001), et se traduit par des performances plus élevées
pour les niveaux 3, comparativement aux niveaux 1 et 2 (F(1, 105) = 19.6, p = 0.0001 et
F(2, 105) = 4.6, p = 0.03, respectivement). De méme, les témoins de niveau 2 sont
significativement meilleurs que les témoins de niveau 1, F(1, 105) = 5.20, p = 0.02. Les
résultats sont présentés dans le tableau 3.

Tableau 3. Pourcentage de bonnes réponses en fonction du niveau d’éducation

Niveau Moyennes Déviation Standard
Niveau 1 71% 22
Niveau 2 78% ,19
Niveau 3 84% A7

4 Données chiffrées

Les résultats moyens sont présentés dans les annexes pour chacune des tranches d’age,
des genres, et des niveaux socioculturels par période. En outre est rapporté un score
global, toutes périodes reunies (soit 'ensemble des 10 événements).

Qui est pour vous une célébrité ?

1 Introduction

Afin d’élaborer la batterie TOP-30, Nous avons pu interroger 100 personnes en population
générale avec un questionnaire ouvert concernant les personnalités qu' ils estimaient
célébres dans les époques proposées (décennie hormis la période plus large de 1920 a
1939). Ceux-ci avaient la consigne de ne pas contréler leurs réponses et de noter les
premiers noms qui s'imposaient a eux. Nous avons pu contrdler leur age, leur genre et
leur niveau socioculturel que nous présentons dans le tableau 1. Il était précisé que toutes
sortes de personnes pouvaient étre citées. Nous avons a postériori défini 4 catégories :
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les personnalités politiques, les personnalités des arts et spectacle, les personnalités des
sciences et techniques et les personnalités s’étant illustrées par des faits de société. Nous
rapportons ces données, pensant qu’elles peuvent intéresser toutes les personnes
travaillant sur les personnes célébres.

Tableau 1 : Caractéristiques de la population de sujets interrogés : génération, genre et niveau
socio-culturel.

Années de naissance |Genre (H/F) Niveau (1/2/3) Total
1920-39 11/9 3/6/11 20
1940-49 5/13 3/3/112 18
1950-59 6/12 2/3/113 18
1960-69 4/9 1/2/10 13
1970-79 4/12 2/4/10 16
1980-84 10/5 0/1/14 15
1920-84 40/60 11/18/71 100

2 Tableaux des réponses exhaustives fournies par 100 témoins

Les réponses détaillées des 100 sujets sont rapportées dans les Annexes.

3 Analyse descriptive des réponses

Peu de personnalités ne sont citées que par un seul groupe d’age. On peut noter au
passage Daniel Balavoine ou Casimir ( !) exclusivement réservés aux trentenaires.

Des personnalités sont citées une ou deux fois. Elles sont le plus souvent
effectivement connues de nous tous mais n’ont pas atteint dans nos mémoires le statut de
célébrité. Certaines se sont illustrées dans des domaines trés spécialisés (Godard et le
cinéma, Pierre Cardin et la couture), d’autres dans des domaines plus généraux (Raimu
au cinéma).

Lorsqu’'une personne a marqué I'Histoire, elle est souvent citée a plusieurs périodes
(p.e : Hitler, De Gaulle), son réle ayant pu étre majeur a une époque mais son
rayonnement étre plus large. Ces personnalités sont clairement minoritaires mais
obtiennent des forts scores de réponses et apparaissent comme des « standards ». Les
personnalités citées a une seule période (ou de fagon majoritaire) le sont pour trois types
de raison : elles ont clairement marqué une période (p.e : Alain Prost, Gorbatchev, Bill
Clinton), elles se sont illustrées par un événement majeur a cette période (p.e : 'Abbé
Pierre, Nelson Mandela), elles sont décédées a cette période (et ce souvent de fagon
brutale) (p.e : Claude Frangois, Lady Di).

Les hommes politiques sont clairement les personnalités les plus citées,
probablement car elles ont un rble direct dans les événements historiques. En outre, c’est
une catégorie ou sont cités bon nombre de célébrités étrangéres (p.e : Staline, Churchill
ou Bill Clinton). Tous les présidents de la république sont évidemment souvent évoqués et
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d’ailleurs les présidents frangais comme les présidents américains.

Dans la catégorie « art et spectacle », les personnalités étrangéres sont également
bien représentées (p.e : Marylin Monroé, Luis Amstrong). Certaines personnalités sont
restées célébres y compris pour les générations les plus jeunes (p.e :Joséphine Baker ou
Maurice Chevalier). A titre d’illustration, nous rapportons avoir vu dans une exposition se
tenant a San Francisco au printemps 2004, consacrée a l'art déco en Europe, un film
montrant Joséphine Baker, dans un numéro de la Revue Négre, la taille ceinte par un
collier de bananes ! Certaines de ces personnalités sont ainsi érigées au rang de
personnages voire d’icobnes ; on peut citer entre autres, les multiples représentations
picturales (colorées et répétitives) de Marylin Monroé d’Andy Warol au méme titre que les
boites de soupe ou les jus de tomates et maintenant reproduites, démultipliées, clonées
sur tout un nombre de support envahissant, un demi-siécle plus tard notre espace (figure
11) ! Le comble de la représentation iconique est que certains artistes sont confondus
dans un terme générique (p.e : les Beattles).

Il est intéressant de voir que si les acteurs et chanteurs sont les personnalités citées
les plus nombreuses, certains sujets estiment a juste titre, emblématiques d’une époque,
des couturiers (p.e : Coco Chanel, Pierre Cardin, Yves Saint Laurent), des peintres (p.e :
Pablo Picasso, Salvador Dali), des écrivains (p.e : Albert Camus, Louis Aragon, Jean Paul
Sartre), des photographes (p.e : Helmut Newton, Doisneau), des journalistes (p.e :
Francoise Giroud), des cinéastes (p.e : Alfred Hitchcock, Jean Louis Godard, Pedro
Almodovar). Pour ceux-ci, il est hautement probable que le nom puisse étre la plupart du
temps plus facilement évoqué que le visage, identifié. Il existe une corrélation évidente
avec le niveau socio-culturel des participants.
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Figure 11 : Four Marylins (1979), Andy Wharhol,

Les sportifs sont par contre peu cités y compris par les hommes. lls ont été souvent
le héros d’un seul jour... Seuls sont cités des sportifs dont la carriere a été marquée par
une suite de victoires (p.e : Jacques Anquetil, Michel Platini, Alain Prost ou Zinédine
Zidane) et/ou ont participé aune victoire devenue « événement national ». En outre,
plusieurs sujets ont fait part de leurs difficultés a situer dans le temps certains sportifs.

Les personnalités qui s’illustrent dans la société sont a l'arriere plan avec des
réponses telles que Bono, Bernard Tapie ou Bill Gates. Néanmoins certains noms
émergent comme ceux de Lady Di ou de I'abbé Pierre.

Les personnalités s’étant illustrées dans les sciences et techniques sont peu citées
méme si ne sont pas oubliées comme marquant le XX°siécle : Marie Curie, Sigmund
Freud, Albert Einstein, André Citroén ou le Professeur Barnard.

Enfin peu de noms émanant de la vie télévisuelle émergent, les sujets faisant bien,
semble-t-il la distinction entre la notoriété et la célébrité ; I'icbne et 'image. Certains sujets
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en arrivent a citer, sans les distinguer et en les banalisant aussitét : « les héros de la
téléréalité ».

Trés peu de célébrités sont « mal classées » temporellement, ce probablement grace
aux consignes qui spécifiaient de citer seulement les personnes bien connues.

Nous rapportons dans les Annexes les réponses par période. Nous voyons que des
personnalités trés variées ont pu étre citées mais que la lecture de ces tableaux donne un
« paysage » assez précis d’'une décennie (p.e, pour les années 1950 et quelque soit le
domaine : Charles de Gaulle, Pierre Mendés France, Sophia Lauren, Jean Gabin, Edith
Piaf, Elvis Presley, Pablo Picasso, Mimoun, Jacques Anquetil, ou I'abbé Pierre).

Les personnalités référencées comme les 100 personnalités majeures du 20éme
siecle par le Figaro sont inscrites en italiques et I'on peut voir que bon nombre d’entre
elles ont été citées par nos sujets.

Certains témoins citaient de nombreuses personnes et d’autres un seul nom par
période. La période 1950 était la moins riche pour tous nos témoins. Les sujets avaient
tendance a rapporter plus de noms pour les périodes de leurs 20 a 30 ans. Plus que le
genre ou le niveau culturel, I'intérét des témoins paraissait influencer les performances
(p.e : sujets passionnés d’histoire ou de cinéma ou militants politiques). Certains citaient
des personnalités qui avaient pu influencer leur vie personnelle (p.e : le général Bigeard
pour un sujet ayant fait la guerre d’Algérie ou Doisneau pour un sujet féru de
photographie).

Certaines personnalités semblaient incontournables en particulier des « grands »
hommes politiques (au sens de leur poids sur I'histoire contemporaine) : Charles de
Gaulle, Adolphe Hitler ou Frangois Mitterrand.

Nous présentons les noms des personnalités rapportés par au moins 10% de notre
population et ce par toutes les classes d’dge que nous définirons comme
« prototypiques ». Rien n’interdit d’étre a la fois prototype, icbne et standart : le « must »
dans notre who’s who de la mémoire collective ou plus simplement le « VIP ».

Nous rapportons dans le tableau 2, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,
incarnaient le mieux les années 20-39. Celles-ci appartenaient a trois catégories : les
personnalités politi-ques, les personnalités du spectacle et les scientifiques

Tableau 2 : les années 1920-39

Personnalités politiques| Nombre de |Personnalités n Scientifiques n
fois cité spectacle

Adolphe Hitler 32 Joséphine Baker |10 Marie Curie 10

Léon Blum 31 Maurice Chevalier |14 Sigmund Freud 10

Staline 13 Charlie Chaplin 21 Albert Einstein 10

Lénine 12

Daladier 10

Nous rapportons dans le tableau 3, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,
incarnaient le mieux les années 40-49. Celles-ci sont exclusivement des personnalités
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politiques et se sont toutes illustrées pendant la seconde guerre mondiale. Adolphe Hitler
est cité un peu plus que pour la période 1920-39, traduisant que certains de nos témoins
le citent deux fois (2/3) et que d’autres le jugent célébre par ses actions soit avant la
guerre soit pendant. Dans une moindre mesure, Staline est présent dans les deux
périodes.

Tableau 3 : les années 40

Personnalités politiques Nombre de fois cité
Charles de Gaulle 71
Adolphe Hitler 45
Wintson Churchill 37
Le maréchal Pétain 25
Théodore Roosevelt 16
Jean Moulin 13
Daniel D Eisenhower 13
Staline 13

Nous rapportons dans le tableau 4, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,

incarnaient le mieux les années 50-59. Certaines personnalités traversent les époques :
De Gaulle (toutefois 2,5 fois moins cité que pour la période 1940), Staline ou Marilyn
Monroe. L’écrivain Jean Paul Sartre est le seul écrivain cité par 10%de sujets mai il
incarne évidemment également une dimension politique. Dans cette période, un homme
n’incarnant ni la politique ni le spectacle est cité par 13 sujets et incarne les faits de
société : 'abbé Pierre.

Tableau 4 : les années 50

Politiques N Art/ spectacle N Société N
Charles de Gaulle 24 Edith Piaf 22 L’abbé Pierre 13
Staline 10 Elvis Presley 14
Pierre Mendés France| 10 Marilyn Monroe 13
Maurice Schumann |13 Brigitte Bardot 10

Jean Paul Sartre |10

Nous rapportons dans le tableau 5, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,

incarnaient le mieux les années 60-69. Deux personnalités de la vie civile émergent :
Martin Luther King et Neil Amstrong qui posa le premier pas humain sur la lune en juillet
1969. Parmi les 9 noms « prototypiques », 5 sont américains. A I'évidence, certains noms
sont emblématiques d’'une époque du fait d’'un événement marquant précis (p.e :
'assassinat de JFK en 1963).

Tableau 5 : les années 60
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Politiques N Art/ spectacle N Société N
J.F Kennedy 43 Les Beattles 24 Neil Amstrong 14
Charles de Gaulle 22 Johnny Halliday 17 Martin Luther King |12
Georges Pompidou |12 Marylin Monroé 11

Daniel Cohen Bendit |10

Nous rapportons dans le tableau 6 les célébrités qui, pour nos 100 sujets, incarnaient
le mieux les années 70-79. Les deux présidents de la République Frangaise sont cités
largement ainsi que la ministre Simone Veil qui laissa son nom a la loi pour la Iégalisation
de I'avortement. Richard Nixon et le scandale du Watergate qui le poussa a démissionner
reste présent dans les esprits.

Tableau 6 : les années 70

Politiques N Art./ spectacle N
Valéry Giscard d’Estaing |27 Les Beattles 10
Simone Veil 12 Claude Francois 12
Georges Pompidou 14

Richard Nixon 10

Nous rapportons dans le tableau 7, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,
incarnaient le mieux les années 80-89. Francois Mitterrand est cité par plus de deux tiers
des sujets. Aucun autre homme politique frangais n’émerge. Des hommes politiques de
'Europe de I'Est restent présents et leurs noms témoignent probablement plus des
événements de cette période que de souvenirs propres a eux. Dans le monde du
spectacle (et de la société civile avec la création des restos du cceur et sa candidature a
la présidence de la république), Coluche est cité 20 fois. Le nom de Mére Thérésa (qui a
recu le prix Nobel de la paix en 1979) est cité 10 fois.

Tableau 7 : les années 80

Politiques N Art/spectacle |N Société N
Francgois Mitterand |74 Coluche 20 Meére Thérésa 10
Mikhaél Gorbatchev 18
Lech Walesa 10
Ronald Regan 12

Nous rapportons dans le tableau 8, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,
incarnaient le mieux les années 90-99. Aucune personnalité des arts ou du spectacle
n’émerge. Le président de la République Frangaise est une nouvelle fois cité, il s’agit de la
seule personnalité frangaise avec le footballeur Zinédine Zidane, « héros » de la coupe du
monde en 1999.

Tableau 8 : les années 90
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Politiques N Société N Sport

Jacques Chirac 34 Lady Di 15 Zinédine Zidane 16
Bill Clinton 16 Mére Thérésa |10

Sadam Hussein 12

Nelson Mandela 10

Nous rapportons dans le tableau 9, les célébrités qui, pour nos 100 sujets,
incarnaient le mieux les années 2000. Le président de la République est retenu ainsi que
'un de ses ministres : Nicolas Sarkozy (et ce davantage que le premier ministre Jean
Pierre Rafarin). Les « héros » des événements tragiques de 2001 et de la guerre d’lrak
sont cités. En ce qui concerne les arts et les spectacles, « les vedettes de la télé-réalité »
émergent sans se distinguer (hormis leur initiatrice en la personne de Loana révélée lors

du Loft 1 en 2001).

Tableau 9 : les années 2000

Politiques N Art/ spectacle |N Sport

Jacques Chirac 19 La téléréalité 10 Zinédine Zidane 12
Nicolas Sarkozy 13

Georges Bush 16

Oussama Ben Laden 43

Sadam Hussein 15

4 Conclusion

Depuis, en mars 2005, France 2 a produit une émission concernant le classement des
100 plus grands Francais de tous les temps a partir d’'un échantillon de 2000 personnes. |
est trés intéressant de voit que le classement a de multiples recoupements avec notre
travail (il ne comprend pas bien sdr les personnalités étrangéres et les personnalités
connotées négativement mais qui ont marqué I'histoire). En outre, il s’agit d’'une étude
toutes périodes confondues. Nous présentons ces résultats dans les annexes par
décennies (premiére décennie ou ils ont été connus pour les sujets se distinguant sur
plusieurs périodes) en indiquant entre parenthéses leur numéro de classement et nous
indiquons en italique les 64 parmi ces 77 célébrités également citées dans notre enquéte
(soit 83% des personnes de la liste).

Evaluation des souvenirs concernant les personnes
célebres : la batterie TOP 30

1 Elaboration de la batterie TOP 30
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La batterie TOP-30 est une batterie de 30 célébrités présentées en photographies. Une
version « noms » paralléle utilisant les mémes stimuli peut étre réalisée, mais est pour le
moment en cours de validation. Il s’agit de photographies en noir et blanc, format 13x19,
dont tous les signes distinctifs permettant d’identifier la personne en dehors du visage :
décor, uniforme, symbole en rapport avec la profession ont été éliminés. Toutes les
personnes sont trés célébres. Elles ont été sélectionnées a partir du questionnaire ouvert
décrit précédemment et a partir du classement des personnalités marquantes du siécle
publiés par le Figaro (2000). Il s’agit de 10 femmes et 20 hommes. Vingt sont francgaises
et dix, étrangéres. Les célébrités incarnent une décennie, 'avant-guerre pour la période
1920-1939 ou les années 2000 pour les plus récentes. La majorité des célébrités
incarnent clairement une période (p.e : Gérard Philippe et les années 50), d’autres ont été
célébres a plusieurs périodes (p.e : le général de Gaulle) mais sont incontournables et
emblématiques d’'une période (ici, la guerre).

La répartition est similaire a celle des événements dans EVE-30 : 3 célébrités pour la
période 1920-39, puis par décennie et enfin 9 célébrités pour les années 2000 et plus,
sachant que celles-ci seront au besoin modifiées (célébrités disparaissant du paysage,
célébrités devenant plus célébres au dela des années 2000, célébrités apparaissant).
Bien entendu, l'identification de ces nouvelles personnes devra étre testée auprés d’un
échantillon de témoins.

2 La batterie TOP 30

La batterie est présentée intégralement dans les annexes : photographies et
questionnaire.

3 Le mode de passation

Le mode de passation reste le méme que dans la batterie précédente. Quatre types de
tdches sont proposés : évocation, reconnaissance, questions de détail, datation.
L’évocation et la reconnaissance sont dans cette batterie scindées en deux parties. Les
sujets doivent d’abord évoquer la profession (ou I'activité) de la personne présentée
(selon le modéle de Valentine, 1996) puis la reconnaitre parmi un choix de trois
propositions. Une bonne réponse pour I'évocation de la profession rapporte 1 point, et
pour la reconnaissance de celle-ci : 0,5 point. Les sujets doivent ensuite évoquer le nom
de la personne (dénomination) puis le reconnaitre parmi un choix de trois propositions.
Une bonne réponse pour lI'évocation de la profession rapporte 1 point, et pour la
reconnaissance de celle-ci : 0,5 point. Un score d’évocation faisant la somme des deux
réponses : profession et nom est proposé. La note maximale est comme dans la batterie
précédente de 2. Un score de reconnaissance faisant la somme des deux réponses est
proposé. La note maximale est comme dans la batterie précédente de 1. La
reconnaissance de la profession se fait parmi un choix de ftrois ainsi que la
reconnaissance du nom. Compte tenu, que les sujets disposent alors de la réponse
concernant la profession, les leurres appartiennent a la méme catégorie sémantique (trois
acteurs, trois hommes politiques). lls sont choisi autant que possible dans la méme
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génération (p.e : pour Gérard Philippe, les leurres sont Jean Marais et James Dean) et
quand cela est possible, une certaine ressemblance physique est privilégiée. Dans la
forme « noms célébres », ces propositions sont modifiées et concernent la description
morphologique de la personne. Le sujet doit ensuite, afin de montrer qu’il a une
connaissance plus compléte de la célébrité répondre a deux questions de détail. Chaque
question réussie permet d’obtenir 1 point. Enfin, les sujets doivent situer la personne dans
la période qu’elle incarne « le plus ». Les sujets doivent situer la célébrité sur une régle
chronologique. Une datation correcte vaut 1. De la sorte, une célébrité parfaitement
identifiée comptabilise 6 points. Le score global de la batterie est de 180.

La batterie facile d'utilisation est clairement un outil utilisable par les
neuropsychologues en pratique clinique et demande un temps de passation de 40
minutes, environ.

4 Normalisation auprés de 108 témoins

Tout comme la batterie EVE-30, 54 hommes et 54 femmes, répartis en six classes d’age
et en trois niveaux d’éducation, ont été testés au moyen de la batterie TOP 30. La
passation de cette batterie a permis d’établir des normes en fonction de I'dge, du sexe et
du niveau, ainsi que de conduire des analyses statistiques en vue de mettre en évidence
ou non un effet de ces trois facteurs. Dans un premier temps, trois analyses de la
variance séparées ont été réalisées sur chacune des conditions composant la batterie
TOP 30 (évocation et reconnaissance de la profession, évocation et reconnaissance du
nom, questions spécifiques et datation), quelle que soit la période donnée. Ces analyses
prennent en compte respectivement les facteurs Age, Sexe et Niveau. Les visages
célebres ont aussi été répartis par période : trois sont présentés pour la période
1920/1949, puis trois par décennie et enfin neuf sont regroupés sur les années 2000. Une
derniere série d’ANOVA a été conduite en fonction du facteur Période, en cumulant les
taux de bonnes réponses en évocation, reconnaissance, questions de détail et datation.
Enfin, une analyse de corrélations a été réalisée en vue de vérifier si I'évocation d’un
événement prédit sa reconnaissance, la réponse aux questions, ainsi que sa datation.

4-1 Etudes comparatives entre les groupes en fonction du facteur Condition

Pour la premiére série d’analyse, une ANOVA (Groupe)36 * (Condition)7, en mesures
répétées pour le dernier facteur, a été conduite. Le facteur Groupe inclut 36 modalités et
le facteur Condition comprend sept modalités, a savoir les conditions évocation et
reconnaissance de la profession, évocation et reconnaissance du nom, questions
spécifiques aux célébrités, datation, ainsi que le score total cumulant les bonnes réponses
obtenues a chacune des conditions précédemment citées. Cette premiere analyse a
révélé deux effets principaux, Groupe (F (35,72) = 1.67, p = 0.03) et Condition (F (6,432)
= 23.74, p = 0.0001). Aucune interaction entre les facteurs Groupe et Condition n’est
ressortie. Nous allons détailler plus précisément I'effet principal du facteur Condition (voir
tableau 1) car cet effet est valable pour toutes les analyses conduites ultérieurement. Des
analyses de contrastes démontrent que les témoins, tous groupes confondus,
reconnaissent mieux les célébrités qu’ils ne les évoquent, que ce soit pour la profession
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ou pour le nom (F(1,432) = 14.97, p = 0.0001 et F(1,423) = 74.92, p = 0.0001). Il a aussi
été observé que I'évocation des noms est significativement moins bien réussie que
I'évocation de la profession (F(1,432) = 21.94, p = 0.0001). La batterie est globalement
bien réussie, les questions les plus difficiles étant les questions spécifiques et la datation,
comparativement a I'évocation (profession et nom) (F(1,432) = 3.6, p = 0.05 et F(1,432) =
11.56, p = 0.0007, respectivement).

Tableau 1. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque condition

Condition Moyennes |Déviation Standard
Evocation Profession 87% 9

Reconnaissance profession 95% 5

Evocation nom 77% 14
Reconnaissance nom 95% 4

Questions 79% 11

Datation 88% 38

Score global 84% 8

La série d’analyses qui suit permet d’examiner plus en détail I'effet spécifique de
chaque facteur Age, Sexe et Niveau d’éducation.

4-1-1 Effet de I’age sur I’'aspect sémantique de la mémoire des visages
célebres

Dans un premier temps, une analyse de la variance a deux facteurs Age6 * Condition7 en
mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisée sur les taux de réponses obtenus
a la batterie TOP 30. Cette analyse (voir tableau 2) a révélé deux effets principaux, le
premier effet concernant le facteur Age (F (5,102) = 4.37, p = 0.001), le deuxiéme le
facteur Condition( F (6,612) = 23.32, p = 0.0001). Aucune interaction n’est apparue entre
ces deux facteurs.

Des analyses de contrastes démontrent plus précisément que les scores obtenus par
la tranche d’age 20-29 ans different significativement des tranches d’age suivantes, 30-39
ans, 50-59 ans, 60-69 ans et 70-79 ans (F (1,102) = 7.08, p = 0.009, F (1,102) = 16.66, p
= 0.0001, F (1,102) = 12.55, p = 0.0006 et F (1,102) = 4.63, p = 0.3, respectivement), en
faveur d’'une meilleure performance pour les personnes plus agées. Les tranches d’age
intermédiaires, a savoir 30-39 ans et 40-49 ans ne different significativement pas entre
elles. Les tranches dage 30-39 ans et 50-59 ans ne different pas non plus
significativement entre elles. Par contre, les scores obtenus par les témoins &gés de 50 a
59 ans sont significativement plus élevés que ceux observés pour les tranches d’age
suivantes, 40-49 ans et 70-79 ans (F(1,102) = 7.09, p = 0.009 et F(1,102) = 3.72, p =
0.05, respectivement). Enfin, les personnes agées de 60-69 ans sont significativement
meilleures que les témoins agés de 40 a 49 ans (F(1,102) = 4.5, p = 0.03).

Tableau 2. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque tranche d’age
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Age Moyennes Déviation Standard
20-29 ans 80% 13

30-39 ans 87% 8

40-49 ans 84% 12

50-59 ans 91% 6

60-69 ans 90% 8

70-79 ans 86% 37

En résumé, ces données expérimentales sont révélatrices d’'un effet délétére de I'age
sur la mémoire des visages célébres. Les performances des personnes agées de 70 a 79
ans sont abaissées par rapport a la tranche d’age 50-59 ans, cette derniére étant
d’ailleurs la classe d’age la plus performante avec celle des 60-69 ans. De plus, les sujets
agés de 70 a 79 ans n'améliorent pas leur performance, comparativement aux sujets plus
jeunes (30-39 ans, 40-49 ans, et 60-69 ans).

4-1-2 Effet du sexe sur I’'aspect sémantique de la mémoire des visages
célébres

Dans un deuxiéme temps, une analyse de la variance a deux facteurs Sexe2 * Condition7
en mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses
obtenus a la batterie TOP 30. Cette ANOVA ne révéle pas une différence significative
entre les hommes et les femmes. Mais, lorsque le facteur Groupe en tant que variable
inter-sujets prend en compte a la fois I'age et le sexe, 'analyse de résultat indique un effet
principal du facteur Groupe (F(11, 96) = 2.55, p = 0.006). Cet effet révéle une différence
significative entre les hommes et les femmes agés de 70 a 79 ans (F(1, 96) = 5.31, p =
0.02), en faveur d’une meilleure performance pour les hommes. Pour les autres tranches
d’age, les différences ne sont pas significatives.

4-1-3 Effet du niveau d’éducation sur I’aspect sémantique de la mémoire des
visages célébres

Pour terminer, une derniére analyse de la variance a deux facteurs Niveau3 * Condition7
en mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses
obtenus a la batterie TOP 30. Cette analyse de la variance a révélé un effet principal du
facteur Niveau, (F(2, 105) = 6.9, p = 0.001), et se traduit par des performances plus
élevées pour les niveaux 3, comparativement aux niveaux 1 (F(1, 105) = 13.78, p =
0.003). Une différence significative a aussi été observée entre les témoins de niveau 1 et
les témoins de niveau 2 (F(1, 105) = 3.81, p = 0.05), en faveur de meilleures
performances pour les niveaux 2. Les témoins de niveau 3 ont tendance a étre meilleurs
que les témoins de niveau 2, F(1, 105) = 3.09, p = 0.08. Les résultats sont présentés dans
le tableau 3.

Tableau 3. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque niveau d’éducation
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Niveau Moyennes Déviation Standard
Niveau 1 83% 13

Niveau 2 87% 27

Niveau 3 90% 8

4-2 Etudes comparatives entre les groupes en fonction du facteur Période

Une analyse de la variance a deux facteurs Age6 * Période9 en mesures répétées pour le
dernier facteur a été réalisée sur les taux de réponses obtenus a la batterie TOP 30,
toutes conditions confondues. Cette analyse a révélé deux effets principaux, le premier
effet concernant le facteur Groupe (F (5,102) = 8, p = 0.0001), le deuxieme concernant le
facteur Période (F (8,816) = 15.80, p = 0.0001). Une interaction significative entre ces
deux facteurs est aussi apparue (F (40,816) = 5.04, p = 0.0001).

L’effet principal du facteur Groupe se traduit par des scores significativement
abaissés pour les témoins agés de 20-29 ans, comparativement aux tranches d’age
suivantes 30-39 ans, 40-49 ans, 50-59 ans, 60-69 ans (F (1,102) = 14.65, p = 0.0002, F
(1,102) = 3.53, p = 0.0005, F (1,102) = 27.35, p = 0.0001 et F (1,102) = 21.21, p = 0.0001,
respectivement). Par contre, aucune différence n’est apparue entre les témoins agés de
20 a 29 ans et ceux agés de 70 a 79 ans. Les performances de rappel des témoins agés
de 30 a 39 ans ne different significativement pas de celles des témoins agés de 40 a 49
ans. Par contre, ces derniers ont des scores significativement abaissés par rapport aux
50-59 ans (F (1,102) = 9.60, p = 0.002) et aux 60-69 ans (F (1,102) = 6.12, p = 0.01).
Quant aux personnes agées de 70-79 ans, elles sont significativement déficitaires,
comparativement aux tranches d’ages suivantes, 30-39 ans, 50-59 ans et 60-69 ans (F
(1,102) = 11.25, p = 0.0001, F (1,102) = 13.51, p = 0.0004 et F (1,102) = 9.31, p = 0.002).

L’analyse indique aussi une interaction entre I'age des sujets et I'ancienneté des
souvenirs relatifs aux visages célébres (voir Figure 1). De ce fait, une série d’analyses a
été conduite pour chaque classe d’age :

Pour les témoins agés de 20 a 29 ans (F (8,136) = 21.66, p = 0.0001), la période
récente (1980 aux années 2000) est significativement mieux restituée que les autres
périodes, a savoir les décennies 1920/1939, 1940/1949, 1950/1959, 1960/1969 et
1970/1979 (F (1,136) = 91.88, p = 0.0001, F (1,136) = 6.09, p = 0.0001, F (1,136) = 89.60,
p =0.0001, F (1,136) = 3.96, p = 0.04 et F (1,136) = 53.53, p = 0.0001, respectivement).

Pour les témoins &gés de 30 a 39 ans (F (8,136) = 7.61, p = 0.0001), les visages
célébres de la période récente (1980 aux années 2000) sont aussi mieux rappelés,
comparativement aux visages représentatifs des périodes 1920/1939, 1940/1949,
1950/1959 et 1970/1979 (F (1,136) = 48.81, p = 0.0001, F (1,136) = 48.81, p = 0.0001, F
(1,136) = 3.89, p = 0.05, F (1,136) = 50.58, p = 0.0001, et respectivement).

Pour les témoins agés de 40 a 49 ans (F (8,136) = 7.61, p = 0.0001), les visages
célébres des périodes plus récentes (1970 aux années 2000) sont mieux restitués,
comparativement aux visages célebres représentatifs de périodes plus anciennes (1920 a
1969) (F (1,136) = 22.41, p = 0.0001).

Pour les témoins agés de 50 a 59 ans , I'effet principal du facteur Période n’est pas

130

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est



Partie expérimentale

significatif, ce qui signifie que les périodes ne différent pas les unes des autres.

Pour les témoins agés de 60 a 69 ans , I'effet principal du facteur Période n’est pas
ressorti, au méme titre que pour les témoins agés de 50 a 59 ans.

Pour les témoins &gés de 70 a 79 ans (F (8,136) = 11.79, p = 0.0001), la période
1920/1939 est moins bien restituée que la période 1940/1949 (F (1,136) = 27.23, p =
0.0001). Il en est de méme pour la période allant de 1950 a 1969, qui est moins bien
réussie que la période 1940-1949 (F (1,136) = 60.59, p = 0.0001) et que la période allant
de 1970 a 1989 (F (1,136) = 54.47, p = 0.0001). Les événements constituant cette
derniére période intermédiaire, allant de 1970 a 1989, sont mieux restitués que les
événements représentatifs des années 1990/1999 et 2000 (F (1,136) = 12.21, p =
0.0006).

En résumé, il est intéressant de constater que pour les témoins agés entre 20 et 49
ans, les performances de rappel sont plus élevées pour les visages célébres
représentatifs des années vécues par les sujets. Un gradient plat est observé pour les
témoins agés de 50 a 69 ans. Enfin, les performances sont plus hétérogénes pour les
personnes agées de 70 a 79 ans. Ces derniéres ont des performances généralement
abaissées par rapport aux autres tranches d’age. Néanmoins, la période 1940-1949
améliore sensiblement leur performance, ainsi que les années 1960-1979.
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Figure 1. Distribution temporelle des souvenirs pour chaque tranche d’age

4-3 Analyses de corrélations

Des recherches de corrélations ont été effectuées entre chacune des conditions de la
batterie TOP 30. Les conditions évocation de la profession et du nom ainsi que les
conditions reconnaissance de la profession et du nom ont été regroupées de fagon a
obtenir un score total. De ce fait, nous avons d’une part un score total relatif a I'évocation,
d’autre part un score total relatif a la reconnaissance. Les différentes composantes de la
batterie TOP 30 (évocation, reconnaissance et questions spécifiques) sont fortement
corrélées entre elles. Le tableau 4 montre que I'évocation correcte d’un événement prédit
la reconnaissance de cet événement et une réponse correcte aux questions spécifiques.
Par contre, I'évocation d’une célébrité ne prédit pas une bonne datation du visage
évoqué.

Tableau 4. Corrélations entre les différentes conditions de la batterie TOP 30
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Témoins

Coefficientr |p
Evocation — QCM 0,79 < .0001
Evocation — Q. spécifiques 0,57 <.0001
Evocation — Datation 0,12 NS
Evocation — Taux global 0,88 < .0001
QCM - Q. spécifiques 0,43 <.0001
QCM — Datation 0,09 NS
QCM - Taux global 0,70 <.0001
Q. spécifiques — Datation 0,67 <.0001
Q. spécifiques — Taux global 0,73 <.0001
Datation — Taux global 0,14 NS

5 Données chiffrées

Les résultats moyens sont présentés dans les annexes pour chacune des tranches d’age,
des genres, et des niveaux socioculturels par période. En outre est rapporté un score
global, toutes périodes réunies (soit 'ensemble des 30 célébrités).

6 Comparaison des performances dans EVE 30 et TOP 30

Les batteries EVE 30 et TOP 30 ont été réalisées dans deux groupes de témoins
indépendants comprenant chacun 108 participants. Nous avons comparé les
performances dans les deux batteries avec la réserve qu’il ne s’agit bien sir pas des
mémes sujets.

Une analyse de la variance a trois facteurs (Groupe)36 * (Batterie)2 * (Condition)5 en
mesures répétées pour les deux derniers facteurs, a été réalisée sur les taux de bonnes
réponses obtenues aux batteries EVE 30 et TOP 30. Le facteur Groupe comprend 36
modalités, c’est-a-dire trente-six groupes constitués en fonction de I'age, du sexe et du
niveau d’éducation, et le facteur Batterie deux modalités, c’est-a-dire les deux types de
batterie utilisés, EVE 30 et TOP 30. Le facteur Condition réunit cing modalités,
c’est-a-dire, évocation, reconnaissance, questions de détails, datation ainsi que les scores
totaux. Pour les taux de réponses considérées avec la batterie TOP 30, nous avons
totalisé les scores obtenus lors de I'évocation des personnes célébres (évocation de la
profession et du nom) d'une part, et les scores obtenus lors de la reconnaissance
(reconnaissance de la profession et du nom), d’autre part.

Cette analyse de la variance rassemblant donc les items des deux batteries EVE 30
et TOP 30 pour les trente-six groupes a révélé des effets principaux des facteurs Groupe
(F (35,72) = 4.36, p = 0.0001), Batterie (F (1,72) = 96.24, p = 0.0001) et Condition (F
(4,288) = 1.34, p = 0.01). Une interaction significative entre les facteurs Batterie et
Condition a aussi été mise en évidence (F (4,288) = 23.91, p = 0.0001). Cette interaction
(voir tableau 5) révéle plus précisément que, quel que soit le groupe, le taux de réponses

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est 133



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

correctes obtenu en évocation est significativement plus élevé avec la batterie TOP 30,
comparativement a la batterie EVE-30 (F (1,288) = 5.09, p = 0.02), et il en est de méme
pour les questions de détails et la datation relatives aux personnalités (F (1,288) = 138.36,
p = 0.0001 et F (1,288) = 58.47, p = 0.0001). Par contre, en situation de reconnaissance,
les performances des sujets sont similaires, que ce soit avec la batterie EVE-30 ou TOP
30.

Tableau 5. Pourcentage de bonnes réponses pour les batteries R_EVE-30 et TOP 30 en fonction des

conditions

Batterie Evocation Reconnaissance | Q. de détails | Datation Score
total

EVE 30 78% (16) 94% (6) 57% (18) 60% (21) 72% (14)

TOP 30 82% (10) 95% (4) 79% (11) 88% (38) 84% (8)

Une deuxiéme analyse a été conduite sur le pourcentage de bonnes réponses
obtenues aux batteries EVE 30 et TOP 30. |l s’agit cette fois d’'une analyse de corrélation
en vue de vérifier si les conditions de chacune des batteries sont corrélées entre elles ou
non. Le tableau 6 montre que seule la condition datation présentée dans la batterie EVE
30 n’est pas corrélée avec la condition datation présentée dans la batterie TOP 30.

Tableau 6. Corrélations entre les différentes conditions des batteries EVE 30 et TOP 30

Témoins

Coefficient r p
EVE/TOP Evocation 0,42 <.0001
EVE/TOP 0,24 =.009
Reconnaissance
EVE/TOP Questions 0,26 =.006
EVE/TOP Datation 0,14 NS
EVE/TOP Taux total 0,33 =.0003

Expérience personnelle et souvenirs des célébrités

1 Introduction

Les liens entre expérience personnelle et événements de l'actualité sont fréquents. Par
contre, il est a priori moins courant de penser que des liens puissent étre faits entre
biographie et connaissances sémantiques. Concernant les personnes célébres, il nous a
semblé empiri-quement possible que des relations puissent toutefois exister. Nous avons
cherché a évaluer sur un petit échantillon de témoins si un certain degré d’expérience
personnelle concernant les célébrités du TOP 30 pouvait étre mis en évidence et si
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celui-ci pouvait éventuellement influencer les réponses des sujets..

2 Méthodologie

Nous avons réalisé un questionnaire concernant les 30 célébrités qui se propose
d’évaluer la spécificité personnelle de chaque item du test.

Nous avons défini 4 niveaux de spécificité personnelle :

(a) la valence émotionnelle : les sujets doivent évaluer la connotation émotionnelle
que suscite la célébrité avec trois niveaux de réponse (je n’aime pas, jaime et il/elle m’est
indifférent).

(b) le niveau de connaissance : les sujets doivent estimer leur niveau de
connaissance sur la célébrité en le situant sur une échelle analogique visuelle de 0 a 5
(zéro est considéré comme un niveau de base, c’est a dire les mémes connaissances que
tout un chacun et cing comme un niveau d’excellence qui se rapporte a un sujet qui
connait tout de la célébrité, collectionne tout ce qui s’y rapporte ou lit tout ce qui la
concerne).

(c) I'existence d’une rencontre directe : ce questionnement ne concerne bien sir que
les célébrités contemporaines des sujets. Cette situation est rare a priori mais au vu des
célébrités retenues, pas impossible. Ceci peut concerner des meetings politiques, des
concerts, des manifestations etc...

(d) 'existence de souvenirs flashes : on demande aux sujets s’ils peuvent générer un
souvenir flashe c’est a dire un souvenir personnel associé a un événement public ou est
intervenue la célébrité (ou a l'annonce de sa disparition) comportant au moins deux
composantes parmi les quatre dimensions canoniques suivantes : OU se trouvait le sujet,
QUAND a-t-il eu connaissance de I'événement (et/ou AVEC QUI), QUE faisait-il (QUOI) et
COMMENT a t-il réagi. Nous avons choisi 10 évenements (en lien avec 10 célébrités) au
caractére surprenant ou émotionnel : la destruction d'un Mac Donald (José Bové) ;
'annonce de la mort de Georges Pompidou, I'élection en 1981 de Frangois Mitterrand,
'annonce de la mort de Gérard Philippe, la tentative d’assassinat de Ronald Reagan,
'annonce de la mort de Marilyn Monroe, I'annonce de la mort d’Edith Piaf, la chute des
Twin Towers (Ben Laden), I'accident de Coluche et I'assassinat de Martin Luther King.

Nous réalisons du point de vue statistique, le test rho de Spearman significatif a
p<0,05.

3 Population

Nous évaluons un échantillon de 12 sujets d’'une méme tranche d’age, &gés de 50 a 59
ans et en moyenne de 56,5 (2,9) ans composé de 6 femmes (2 de niveau 1, 2 de niveau
2, 2 de niveau 3) et de 6 hommes (2 de niveau 1, 2 de niveau 2, 2 de niveau 3). Il s’agit
de sujets contrbles qui lisent le journal ou regarde les actualités au moins une fois par
jour, cing jours par semaine. Aucun n’a d’'intérét extraordinaire pour I'actualité.

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

4 Résultats

Les sujets réalisent sans probléme le TOP 30. lls n'ont pas plus de difficultés a dénommer
gu’a identifier les célébrités. Les questions de détails est le domaine de la batterie le plus
difficile mais les sujets ont tout de méme de trés bonnes performances (84% de bonnes
réponses). Les bornes des scores totaux a la batterie sont de 154 a 169,5 (le score
maximum étant de 180). Nous présentons leurs résultats dans le tableau 1.

Tableau 1 : Résultats dans TOP 30 du groupe (n=12).

Epreuve/Période N= 12 sujets (4ge moyen de 56, 5 ans)
Evocation fonction 27,75 (1,18) soit 92,5%
Reconnaissance 14,08 (0,63) soit 93,8%

Evocation nom 27,08 (2,02) soit 90%

Reconnaissance 14,33 (0,86) soit 95,5%

Total Evocation 54,83 (1,99) soit 91,3%

Total Reconnaissance 28,41 (1,08) soit 94,7%

Questions 50,75 (2,95) soit 84,5%

Datation 26,75 (0,62) soit 89%

Total TOP 30 160,75 (5,47) soit 89%

Nous disposons de scores de spécificité personnelle pour les 4 domaines explorées :
score de valence émotionnelle (décomposé en 4 sous-scores : valence négative (j'aime
pas), valence positive (jaime), valence connotée (jaime ou jaime pas), valence neutre (je
suis indifférent) ; score de niveau de connaissance, score de rencontre directe, et score
de mémoire flashe. Ces scores sont rapportées dans le tableau 2.

Tableau 2 : Scores de spécificité personnelle des 12 sujets contréles.

Scores de spécificité personnelle N= 12 sujets (4ge moyen de 56, 5 ans)
Valence négative 4,91 (2,02)

Valence positive 14,16 (4,42)

Valence connotée 19,08 (4,56)

Valence neutre 10,83 (4,58)

Valence niveau de connaissance 76,33 (9,77)

Valence rencontre directe 0,41 (0,90)

Valence mémoire flashe 2,33 (0,77)

La majorité des célébrités sont connotées émotionnellement (2/3 des cas) et la
connotation émotionnelle est le plus souvent positive (trois fois plus que négative). Les
sujets peuvent avoir sur les célébrités un bon niveau de connaissance. La rencontre
directe est évidemment rare mais il faut noter, concerne « quand méme » 3 de nos sujets
(soit 25% de notre échantillon) . Un sujet a rencontré 3 des célébrités ! et les deux autres
une seule. Les souvenirs flashes sont peu nombreux mais il faut tenir compte du fait que
nous avons choisi des événements qui concernent le plus souvent 'annonce de la
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disparition de ces personnes.

5 Analyse descriptive

Nous présentons dans le tableau 3 le nombre de fois ou les sujets ont connoté
émotionnel-lement chacune des célébrités et si cette valence est négative ou positive. Il
existe une valence émotionnelle supérieure a 6 (c’est a dire exprimée par au moins la
moitié de notre échantillon de personnes interrogées) pour 23 célébrités (soit 76,6 % des

cas).

Tableau 3 : Connotation émotionnelle des 12 sujets contrdles.

Célébrités Connotation - | Connotation + Connotation+ ou -
De Gaulle 0 10 10
José Bové 3 1 4
Georges Pompidou 1 9 10
Martine Aubry 6 2 8
Alain Prost 1 9 10
Wintson Churchill 1 6 7
Gérard Philippe 0 9 9
Joséphine Baker 1 5 6
Tony Blair 3 2 5
Frangois Mitterand 5 5 10
Charlie Chaplin 0 9 9
Raymond Poulidor 0 7 7
WIladimir Poutine 3 0 3
Bill Clinton 0 4 4
Marilyn Monroe 0 7 7
Edith Piaf 0 10 10
David Douillet 0 10 10
Ben Laden 12 0 12
Coluche 1 10 11
Amélie Mauresmo 1 4 5
Ronald Reagan 0 6 6
Maurice Chevalier 1 4 5
Simone Veil 3 9 12
Georges Bush 9 0 9
Le Maréchal Pétain 3 2 5
Martin Luther King 0 9 9
Nicolas Sarkozy 1 9 10
Alfred Hitchcock 0 10 10
Sheila 0 6 6
Marie Jo Pérec 1 3 4

Nous présentons dans le tableau 4, le nombre de fois

ou les événements retenus
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impliquant 10 des célébrités ont généré un souvenir flashe. Les événements utilisés
autour des personnalités de TOP30 ont un caractére soudain et/ ou surprenant (il s’agit
souvent de décés) mais sont souvent peu émotionnels voire nous concernent peu ce qui
explique que seuls deux événements se détachent dans la génération de souvenirs
flashes : I'élection de 1981 et la chute des Twin Towers (100% des sujets). La mort
accidentelle de Coluche est également associé a un souvenir flashe de fagon élevée, par
30% de nos sujets témoins.

Tableau 4 : Souvenirs flashes des 12 sujets contréles.

Evénement choisi en lien avec la célébrité Existence d’'un souvenir flashe

De Gaulle (appel du 18 juin) (année 40)

Gérard Philippe (décés) (année 50)

Marilyn Monroe (décés) (année 60)

Edith Piaf (décés) (année 60)

Georges Pompidou (décés) (année 70)

Francgois Mitterand (élection en 1981) (année 80)

Coluche (accident) (année 80)

Ronald Reagan (attentat) (année 80)

José Bové (Mac Do) (année 2000)

Ben Laden (Twin Towers) (2001)

IR e B

N

6 Recherche de corrélations

6-1 Recherche de corrélations entre les épreuves composant le TOP 30

Le score global d’évocation (identification et dénomination) est corrélé positivement au
score de questions (r=0,78 ; p=0,003), de datation (r=0,60 ; p=0,03), et au score global
(r=0,87 ; p=0,0001). Par contre le fait de bien évoquer les célébrités ne prédit pas la
capacité a les reconnaitre (r=-0,1 ; p=0,75), probablement du fait de I'effet plafond de
cette tache.

De méme I'évocation de la fonction de la célébrité (identification) n’est pas corrélée a
I'évocation de son nhom (dénomination) (r=-0,24 ; p=0,45) et on peut suggérer deux types
d’hypothéses a ce résultat : processus différents et/ou relatif effet plafond des scores dans
les deux taches.

6-2 Recherche de corrélations entre les scores de valence émotionnelle et
les épreuves du TOP 30

On observe une absence de corrélation entre le score de connaissances que l'on a sur
les célébrités et les scores du TOP 30 (évocation globale (identification et dénomination),
reconnaissance globale, questions, datation, score global) (p>0,30).

On observe une absence de corrélation entre le score de connaissances que l'on a
sur les célébrités et la valence émotionnelle (score connoté et score neutre) (p>0,44).
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On observe une corrélation positive entre la valence émotionnelle (score neutre) et le
score d’évocation globale (r=0,74 ; p=0,005), le score de questions (r=0,75 ; p= 0,004), le
score de datation (r=0,58 ; p=0,04) et le score global (r=0,77 ; p=0,003). Seul le score de
reconnaissance globale n’est pas corrélé au score neutre de valence (r=0,11 ; p=0,71).

On observe une corrélation positive entre la valence émotionnelle (score neutre) et
I'évocation du nom (dénomination),(r=0,73 ; p=0,008) et une absence de corrélation entre
la valence neutre et I'évocation de la fonction (identification), (r=0,11 ; p=0,73).

On observe une corrélation négative entre la valence émotionnelle (score connoté) et
le score d’évocation globale (r=-0,75 ; p=0,004), le score de questions (r=-0,76 ; p=
0,004), le score de datation (r=-0,54 ; p=0,05) et le score global (r=-0,77 ; p=0,003). Seul
le score de reconnaissance globale n’est pas corrélé au score neutre de valence (r=0,10 ;
p=0,74).

On observe une corrélation négative entre la valence émotionnelle (score connoté) et

I'évocation du nom (dénomination),(r=-0,66 ; p=0,01) et une absence de corrélation entre
la valence connoté et I'évocation de la fonction (identification), (r=-0,22 ; p=0,48).

Le fait que les célébrités soient neutres facilitent les réponses les concernant alors
que le fait d’étre connotées pénalisent (modérément) les réponses comme si la valence
émotionnelle en stimulant un réseau de traces plus nombreuses sur les célébrités
« génaient » le choix de réponse. La valence émotionnelle (neutre ou connotée)
n’influence que la dénomination, I'identification étant plus « automatique ».

6-3 Recherche de corrélations entre le score de souvenirs flashes , les
épreuves du TOP 30, le score de connaissances et les scores de valence
émotionnelle (neutre/connotée)

On n’observe aucune corrélation entre le score de souvenirs flashes et les différents
subtests du TOP-30 (p>0,12). On n’observe aucune corrélation entre le score de
souvenirs flashes et les scores de valence (p>0,91 ni entre le score de souvenirs flashes
et le score de connaissances (r=-0,008 ; p=0,98).

6-4 Différences de performances pour les célébrités historiques (n=6) et les
célébrités contemporaines (n=24)

On distingue les scores de réponses en fonction du fait que les célébrités soient
historiques ou contemporaines des sujets.

Tableau 5 : Performances dans TOP 30 selon que la célébrité soit historique ou contemporaine
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Epreuves H (n=6) H (%) C (n=24) C(%)
Evocation fonction 5,25(0,86) 87,5% 22,5(1,2) 93,7%
Reconnaissance 2,83(0,24) 94,3% 11,25(0,78) 93,7%
Evocation nom 5,08(0,9) 84,6% 22(1,75) 91,6%
Reconnaissance 2,91(0,19) 97% 11,45(0,86) 95,4%
Total Evocation 10,33(1,55) 86% 44,33(1,96) 92,3%
Total Reconnaissance 5,75(0,33) 95,8% 22,70(1,23) 94,5%
Questions 10,33(1,3) 86% 40,41(2,23) 84%
Valence connotée 3,25(1,81) - 8,08(3,5) -
Valence neutre 2,75(1,81) - 15,87(3,49) -
Valence de connaissances 14,12(2,44) - 62,29(8,09) -

Les sujets ont tendance a évoquer plus facilement la fonction et le nom des
personnes contemporaines.

On n'observe aucune corrélation entre les scores des différentes épreuves du TOP
30 et les scores de valence. Seuls les scores de connaissances sont corrélés (r=0,78 ;
p=0,003) c'est a dire que plus les sujets ont de connaissances sur les célébrités
historiques, plus ils ont aussi sur les contemporaines ou qu’ils ont un niveau de
connaissances sur les célébrités comparable quelque soit leur époque. Le fait de bien les
évoquer, les reconnaitre, répondre a des questions ou porter sur eux une valence
émotionnelle est en lien avec les personnes elles-méme et non leur période d’existence.

6-5 Conclusion

La spécificité personnelle est un concept complexe car il recoupe différentes choses. Il est
intéressant de voir que les 4 dimensions que nous avons isolées, n’influencent pas les
perfor-mances dans TOP30 de la méme fagon.

Mémoire autobiographique et mémoire des célébrités

Le fait d’évoquer des événements biographiques n’a a priori pas de lien avec la capacité a
rapporter des connaissances concernant des personnes célébres. Néanmoins dans le
discours courant, il est fréquent que des sujets rapportent des événements personnels en
les confrontant a des événements qui ont concerné des célébrités (je me suis mariée la
méme année que Lady Di). Nous avons donc recherché d’éventuels liens entre les deux
domaines.

1 Méthodologie

Nous réalisons en paralléle de la batterie TOP 30 un questionnaire biographique composé
de deux parties. Aprés avoir identifié chaque célébrité, les sujets doivent donner des
informations biographiques concernant les 8 périodes ou évoluaient ces personnes. |l

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



Partie expérimentale

s’agit d’'informations sémantiques : noms d’amis ou de collegues, adresse de la personne
(ou autre), métier a I'époque (nom de I'employeur etc...). Chaque réponse est notée sur 2
points (score maximum de 6 par période et de 48 pour les 8 périodes). Une méme
réponse ne peut étre donnée deux fois. Par exemple, pour I'adresse, on demande une
fois 'adresse personnelle, puis celle d’'un lieu de vacances ou du lieu de travail. Il s’agit
d’'informations sémantiques. Concernant des informations épisodiques, les sujets doivent
rappeler un souvenir personnel en lien avec les 27 célébrités contemporaines (rencontre
directe, connaissance développée autour d’elle, expérience personnelle de type souvenirs
flashes en précisant alors : ou, quand et quoi). Ce souvenir est noté de 0 a 6 (2 points par
dimension canonique) avec un score maximum de 162. Nous réalisons le test rho de
Spearman significatif a p<0,05.

2 Population

Nous évaluons un échantillon de 13 sujets témoins d’'une méme tranche d’age, agés de
70 a 79 ans et en moyenne de 73,5 (2,9) ans, composé de 6 femmes (3 de niveau 1, 2 de
niveau 2, 1 de niveau 3) et de 7 hommes (3 de niveau 1, 3 de niveau 2, 1 de niveau 3). |l
s’agit de sujets qui lisent le journal ou regarde les actualités au moins une fois par jour,
cing jours par semaine. Aucun n’a d’intérét « extraordinaire » pour I'actualité. Nous avons
pu rencontrer une fois sur deux un proche pour confirmer les réponses des sujets.

3 Résultats

Les sujets réalisent sans probleme TOP 30. lls n'ont pas plus de difficultés a dénommer
gu’a identifier les célébrités. Les questions de détails est le domaine de la batterie le plus
difficile mais les sujets ont tout de méme de trés bonnes performances (69,5% de bonnes
réponses). Les bornes des scores totaux a la batterie sont de 105 a 175 (le score
maximum étant de 180). Nous présentons leurs résultats dans le tableau 1.

Tableau 1 : Scores moyens du groupe dans TOP 30.

Epreuve/Période

N= 13 sujets (Age moyen de 73, 5 ans)

Evocation fonction

24,92 (2,93) soit 83%

Reconnaissance

13,61 (0,91) soit 90,7%

Evocation nom

19,15 (6,09) soit 63,8%

Reconnaissance

13,76 (1,18) soit 91,7%

Total Evocation

44,07(8,6) soit 73,4%

Total Reconnaissance

27,38(1,8) soit 91,2%

Questions 41,69 (10,8) soit 69,4%
Datation 21,30 (2,32) soit 71%
Total TOP-30 134,46(21,71) soit 74,7%

Les sujets obtiennent un score plafond dans
sémantique. Il est extrémement facile pour eux de répondre aux questions. Nous
présentons leurs résultats dans le tableau 2.

le questionnaire biographique
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Tableau 2 : Scores biographiques sémantiques des 13 sujets controles.

Réponses Biographiques Sémantiques par période (n=8) Moyenne et écart-type
Noms d’un ami, d’un proche etc... 15,84(0,55)

Adresses 16 (0)

Métiers 16 (0)

Total 47,84(0,55)

Les sujets obtiennent des réponses plus contrastées pour les questions épisodiques.
Les scores sont rapportés dans le tableau 3. Du point de vue qualitatif, on obtient trois
types de souvenirs : des sujets qui rapprochent de la personne célébre des événements
de leur biographie, des sujets qui ont des souvenirs flashes en lien avec un événement ou
la célébrité s’est illustrée et des sujets qui ont vécu une rencontre directe avec la célébrité.

Nous présentons quelques réponses :

ma petite fille est née le jour de la mort de de Gaulle,

ma fille s’est mariée le jour de la mort de de Gaulle,

mon fils préparait son concours lorsque Mitterrand a été élu,
jai appris la mort de Coluche en jardinant chez mes parents,
en tant que Maire j’ai rencontré Poulidor,

dans mon village, il y a eu un meeting avec José Bové etc...

Tableau 3 : Scores biographiques épisodiques des 13 sujets controles.

Réponses Biographiques Episodiques par personne (n=27) |Moyenne et écart-type

Noms de souvenirs générés x dimension canonique 37,23 (13,02)

4 Recherche de corrélations

4-1 Recherche de corrélations entre les épreuves de TOP 30

On recherche des corrélations avec le test de Spearman entre les différentes épreuves
composant la batterie TOP 30, significatif a p<0,05. L’ épreuve d’évocation (score global)
est corrélée positivement avec toutes les autres épreuves : la reconnaissance (r=0,91 ;
p=0,0001), les questions (r=0,92 ; p=0,0001) et la datation (r=0,58 ; p=0,03). L’épreuve de
questions n’est pas corrélée a la datation (r=0,58 ; p=0,06) : le fait de bien répondre aux
questions n’est pas corrélé au fait de bien situer la période ou la célébrité s’est illustrée.

En outre le score d’évocation de la fonction (identification) est corrélé avec le score
de reconnaissance (r=0,87 ; p=0,0001) ainsi que le score d’évocation du nom
(dénomination) au score de reconnaissance (r=0,77 ; p=0,003).

De plus, I'évocation de la fonction de la célébrité (identification) est corrélée a
I'évocation de son nom (dénomination) (r=-0,76 ; p=0,002). De méme la reconnaissance
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de la profession en choix multiple est corrélée a la reconnaissance du nom (r=0,59 ;
p=0,03).

4-2 Recherche de corrélations entre la batterie TOP 30 et le questionnaire
biographique épisodique

On recherche des corrélations entre les scores obtenus a TOP30 et le score total en
évocation de souvenir autobiographique (tableau 4).

Tableau 4 : Corrélation entre mémoire biographique et TOP 30

Corrélations entre mémoire épisodique autobio ET r p
Score Evocation profession 0,39 0,18
Score Evocation nom 0,75 0,0003
Score Evocation total 0,63 0,02
Score Reconnaissance 0,47 0,09
Score Questions 0,66 0,01
Score Date 0,08 0,78
Score global TOP 30 0,58 0,03

4-3 Conclusion

Ce travail préliminaire permet de penser que la capacité a rapporter des souvenirs
autobio-graphiques peut étre corrélée a la capacité a rapporter des souvenirs concernant
les connaissances que l'on peut avoir sur les personnes célébres (corrélation entre le
score global de BR a TOP 30 et le score moyen de souvenirs autobiographiques
épisodiques). Ceci peut traduire un niveau de fonctionnement commun dans les deux
types de recherche ou éventuellement des liens entre mémoire des célébrités et mémoire
personnelle. Ceci est suggéré par le fait que la capacité a produire le nom d’une personne
ou a répondre a des questions de détails est corrélé au nombre de souvenirs personnels
rapportés. L’évocation de ces deux données (a la différence de la profession) nécessite
un important réseau neuronal pour obtenir la réponse cherchée. Il est possible alors que
'on fasse plus de liens avec les souvenirs personnels voire que ces liens facilitent la
réponse (la chanteuse a le méme prénom que ma cousine (Edith)). La situation de la
personne dans le temps n’'est pas liée au score de mémoire épisodique alors que I'on
pourrait penser que les périodes de vie peuvent comprendre des indices contextuels du
type a la période ou Edith Piaf chantait etc... Dans cette étude, le sujet générait un
souvenir aprées la réalisation de TOP30 et il est probable que le fait de fournir la donnée
temporelle : générer un souvenir en lien avec telle personnalité qui exergait a telle époque
fait disparaitre cet effet. Celui-ci serait peut-étre différent si on réalisait des jours distincts,
un questionnaire biographique et le TOP30 et si 'on demandait aux sujets de préciser un
souvenir en lien avec une personne sans rappeler en méme temps sa période de
célébrité.
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Evaluation des souvenirs concernant les personnes
célebres : la batterie réduite TOP 10

1 Elaboration de la batterie TOP 10

Il nous parait envisageable de proposer une forme réduite de la batterie avec seulement
10 célébrités, qu'il est toujours susceptible de compléter plus tard. Un sujet ayant de
bonnes performances dans celle-ci nous parait avoir peu de chance davoir des
performances perturbées dans TOP-30 a I'exception des patients présentant une amnésie
rétrograde des 3 ou 4 derniéres années et dont I'évaluation nécessitera alors une
évaluation comportant les 9 visages incarnant les années 2000.

Nous avons choisi pour composer la batterie de retenir pour 1950 : Edith Piaf, pour
1960 : Marylin et Martin Luther King, pour 1970 : Simone Weil et Raymond Poulidor, pour
1980 : Ronald Reagan et Coluche, pour 1990 : Marie José Pérec et Hilary Clinton et une
célébrité pour 2000 : Ben Laden . Il s’agit de 5 femmes et 5 hommes. Il s’agit de 5
célébrités francaises, 5 étrangéres. Pour chaque période, une célébrité est « facile ». Il
s’agit de deux sportifs, 3 acteurs ou chanteurs et de 5 personnalités politiques.

2 La batterie TOP 10

La batterie est présentée intégralement dans les annexes.

3 le mode de passation

Le mode de passation reste le méme que dans la batterie précédente. Quatre types de
tdches sont proposés : évocation, reconnaissance, questions de détail, datation.
L’évocation et la reconnaissance sont dans cette batterie scindées en deux questions.
Les sujets doivent d’abord évoquer la profession (ou l'activité) de la personne présentée
(selon le modéle de Valentine, 1996) puis la reconnaitre parmi un choix de trois
propositions. Une bonne réponse pour I'évocation de la profession rapporte 1 point, et
pour la reconnaissance de celle-ci : 0,5 point. Les sujets doivent ensuite évoquer le nom
de la personne (dénomination) puis le reconnaitre parmi un choix de trois propositions.
Une bonne réponse pour I'évocation de la profession rapporte 1 point, et pour la
reconnaissance de celle-ci : 0,5 point. Un score d’évocation faisant la somme des deux
réponses : profession et nom est proposé. La note maximale est comme dans la batterie
précédente de 2. Un score de reconnaissance faisant la somme des deux réponses est
proposé. La note maximale est comme dans la batterie précédente de 1. La
reconnaissance de la profession se fait parmi un choix de trois ainsi que la
reconnaissance du nom. Le sujet doit ensuite, afin de montrer qu’il a une connaissance
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plus compléte de la personne, répondre a deux questions de détail.Chaque question
réussie permet d’obtenir 1 point. Enfin, les sujets doivent situer la personne dans la
période qu’elle incarne « le plus ». Les sujets doivent situer la célébrité sur une régle
chronologique. Une datation correcte vaut 1. De la sorte,une célébrité parfaitement
identifiée comptabilise 6 points. Le score global de la batterie est de 60.

4 Normalisation auprés de 108 témoins

Les analyses de la variance conduites a partir des performances obtenues a la batterie
TOP 10 respectent la logique des analyses réalisées sur les performances obtenues a la
batterie TOP 30.

Une premiére analyse de la variance a deux facteurs Age6 * Subtest7 en mesures
répétées pour le dernier facteur a été réalisée sur les taux de réponses obtenus a la
batterie TOP 10. Cette analyse (voir tableau 1) a révélé un effet principal du facteur Age
(F (5,102) = 6.38, p = 0.0001). Des analyses de contrastes démontrent plus précisément
que les scores obtenus par la tranche d’age 20-29 ans difféerent significativement des
autres tranches d’age suivantes, 30-39 ans, 50-59 ans et 60-69 ans (F (5,102) = 13.08, p
= 0.0005, F (5,102) = 16.62, p = 0.0001 et F (5,102) = 8.93, p = 0.003, respectivement),
en faveur d’'une meilleure performance pour les personnes plus agées. Les tranches
d’age intermédiaires ne difféerent significativement pas entre elles, excepté pour les
témoins agés de 30 a 39 ans qui sont significativement plus performants que les témoins
agés de 40 a 49 ans (F (5,102) = 5.24, p = 0.02). Enfin, les performances des témoins
agés de 70 a 79 ans sont significativement abaissées par rapport aux tranches d’age
suivantes, 30-39 ans, 50-59 ans et 70-79 ans (F (5,102) = 12.33, p = 0.0001, F(1,102) =
15.78, p = 0.0001, F (5,102) = 8.32, p = 0.04, respectivement).

Tableau 1. Pourcentage de bonnes réponses en fonction de chaque tranche d’age

Age Moyennes Déviation Standard
20-29 ans 82% 14
30-39 ans 91% ,09
40-49 ans 85% 13
50-59 ans 92% ,08
60-69 ans 89% ,10
70-79 ans 82% ,15

Une deuxiéme analyse de la variance a deux facteurs Sexe2 * Subtest7 en mesures
répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses obtenus a la
batterie TOP 10. Cette analyse de la variance n’a pas révélé une différence entre les
hommes et les femmes.

Enfin, une derniére analyse de la variance a deux facteurs Niveau3 * Subtest7 en
mesures répétées pour le dernier facteur a été réalisé sur les taux de réponses obtenus a
la batterie TOP 10. Cette analyse de la variance a réveélé un effet principal du facteur
Niveau, (F(2, 105) = 7.93, p = 0.0006), et se traduit par des performances plus élevées
pour les niveaux 3, comparativement aux niveaux 1 et 2 (F(1, 105) = 10.74, p = 0.001 et
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F(2, 105) = 10.13, p = 0.001, respectivement). Par contre, les témoins de niveau 2 ne sont
pas significativement meilleurs que les témoins de niveau 1. Les résultats sont présentés
dans le tableau 2.

Tableau 2. Pourcentage de bonnes réponses en fonction du niveau d’éducation

Niveau Moyennes Déviation Standard
Niveau 1 82% ,16
Niveau 2 85% ,13
Niveau 3 90% ,10

Evaluation de patients Alzheimer et de sujets MCI
avec TOP 30 et EVE 30.

Nous évaluons des patients MA et des patients MCI avec les batteries TOP-30 et
EVE-30 ; ce travail a été réalisé en collaboration avec Madame Céline Borg.

1 Population

Nous avons évalué 30 sujets. Les 10 patients MA présentent une démence légére a
modérée (MMS (1 23). Il s’agit de 8 hommes et 2 femmes, dont 6 qui ont un niveau
socio-culturel type CAP ou CE, 1 un niveau moyen et 3 un niveau élevé. La moyenne
d'age est de 70 ans (ET : [1 6.03). Les patients MA ont un MMS moyen de 25 (ET : [
2.45). Les 10 patients MCI répondent tous aux critéres de MCI amnésique (Petersen,
2001). Il s’agit de 7 femmes et 3 hommes, dont 3 qui ont un faible niveau socio-culturel, 4
un niveau moyen et 3 un niveau élevé. La moyenne d'age est de 72, 4 ans (ET : [J 4.61).
lIs ont un MMS moyen de 26,8 (ET : [1 1.75). Le groupe des contrdles est composé de 5
hommes et 5 femmes, dont 6 ont un faible niveau socio-culturel, 3 un niveau moyen et 1
un niveau élevé. La moyenne d'age de ces patients est de 74,4 ans (ET : [] 5.7). lls ont un
MMS moyen de 28,3 (ET : [J 1.16).

2 Matériel et procédure

Nous réalisons les batteries EVE 30 et TOP 30. La moitié des sujets réalisent d’abord la
batterie d’événements, I'autre moitié d’abord la batterie de célébrités.

3 Objectifs et hypothéses théoriques

Le premier objectif est de définir plus précisément le profil de la mémoire du passé
(événements et visages célébres) dans la maladie d'Alzheimer (MA) avec les batteries
EVE 30 et TOP 30, et de mettre en évidence un éventuel dysfonctionnement évolutif de
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ce type de mémoire dans le MCIl amnésique.

Le deuxieme obijectif est de recueillir un profil spécifique dans les trois groupes, pour
chacun des subtests composant les batteries EVE 30 et TOP 30.

Le troisieme objectif concerne I'organisation temporelle du souvenir des événements
et des visages célébres, posant la question de I'existence d’un gradient temporel de type
« Ribot ». Les résultats observés dans la littérature sont contradictoires, mais en
s'appuyant sur la théorie de la sémantisation, nous émettons tout de méme I'hypothése
que les effets de I'age seront plus importants pour les souvenirs récents que pour les
souvenirs anciens. Ce phénoméne devrait s'abolir avec les effets MCI et de la MA.

Le quatrieme objectif est de démontrer qu'il existe une corrélation entre les différents
subtests de la batterie EVE 30 d'une part, et une corrélation entre les différents subtests
de la batterie TOP 30 d'autre part, en vue de démontrer que I'évocation prédit la
reconnaissance qui prédit la réponse aux questions et a la datation. Néanmoins, le profil
de résultats devrait différer entre les trois groupes de sujets.

Le cinquiéme objectif est de voir quels subtests d’ EVE 30 sont corrélés avec quels
subtests de TOP 30. On peut aussi supposer que le profil de résultats différera entre les
trois groupes de sujets.

4 Résultats de I'étude

Nous avons réalisé des analyses de variance a l'aide du logiciel Super Anova. Ces
analyses considérent les taux de réponses (en pourcentage) aux questions des batteries
EVE 30 et TOP 30. Le facteur Groupe comprend trois modalités : les témoins, les sujets
MCI et les patients MA. Le facteur Batterie inclut la passation par tous les sujets des
batteries EVE 30 et TOP 30. Enfin, les subtests correspondent aux items Evocation,
Reconnaissance, Questions de détail et Datation pour la batterie EVE 30 et Evocation et
reconnaissance de la fonction, Evocation et reconnaissance des noms, questions
spécifigues aux personnes célébres et datation pour la batterie TOP 30. Nous avons
également réalisé des études de corrélations a I'aide du logiciel StatView.

4-1. Etudes comparatives TOP 30 * EVE 30

Une analyse de la variance a trois facteurs (Groupe)3 * (Batterie)2 * (Subtest)4 en
mesures répétées pour les deux derniers facteurs, a été réalisée sur les taux de réponses
obtenus aux batteries EVE 30 et TOP30.

Pour les taux de réponses considérés avec la batterie TOP 30, nous avons totalisé
les scores obtenus lors de I'évocation des personnes célébres (I'évocation de la
profession et I'évocation du nom) et les scores obtenus lors de la reconnaissance
(reconnaissance de la profession et reconnaissance du nom).

Cette premiére analyse rassemblant donc les items des deux batteries EVE 30 et
TOP 30 pour les trois types de groupes a révélé des effets principaux significatifs des
facteurs Groupe F(2,27) = 21.48, p = .0001, Batterie F(1,27) = 38.04, p = .0001, et
Subtest F(3,81) = 1.13, p = .0001, et deux interactions significatives entre les facteurs

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

Groupe et Subtest F (8,108) = 6.02, p = .0001., ainsi qu’entre les facteurs Batterie et
Subtest, F (3,81) = 6.71, p = .0004. Nous ne décrirons que la deuxiéme interaction dans la
mesure ou la premiére interaction sera a nouveau considérée dans les analyses
suivantes.
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Figure 2 : Taux de réponses pour les batteries EVE et TOP en fonction des subtests

L’interaction entre les facteurs Batterie et Subtest (Figure 2) indique que quel que soit
le groupe, le taux de réponses correctes obtenu en Evocation est significativement plus
élevé avec la batterie TOP-30, comparativement a la batterie EVE-30 (F(1,81) = 24.39, p
= .0001), et il en est de méme pour les questions de détail et la datation relatives aux
personnalités (F(1,81) = 41.42, p = .0001 et F(1,81) = 26.17, p = .0001, respectivement).
Par contre, en reconnaissance, les sujets ont des performances comparables dans les
deux batteries.

Afin d'exploiter au mieux les données obtenues avec EVE 30, deux analyses de la
variance a deux facteurs (Groupes)3 * (Subtest)4, d'une part, et (Groupes)3 *
(Périodes)10, d'autre part, ont été réalisées. La premiere a été effectuée sur chacun des
subtests composant la batterie EVE-30, quelle que soit la période donnée, la deuxiéme a
été réalisée sur chacune des périodes, quel que soit le subtest donné.

Concernant EVE 30, la premiére analyse de la variance, (Groupes)2 * (Subtest)4 , a
montré un effet principal du facteur Groupe, F(2,27) = 18.64, p = .0001, Subtest, F(4,108)
= 1.11, p = .0001 et une interaction significative entre les facteurs Groupe et Subtest
F(8,108) = 4.02, p = .0003.

Les patients ont le méme profil de réponses (Figure 3). Néanmoins, linteraction
révele que le taux de réponses correctes des personnes contrbles est plus élevé,
comparativement aux taux de réponses observés pour les patients MCI et MA, quels que
soient les subtests. La différence est significative entre les patients MCI et MA seulement
pour les subtests Evocation et Datation.

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



Partie expérimentale

M
Ei 0,3
i po 05 | (™
= E @ Ml
v U 02 oL &
1 F

0 T v —1 ot L. |

Furcstion i 1 dAr dérsil TRTRTINN Arore glnhal
Figure 3 : Taux de réponses a la batterie EVE en fonction des subtests

Les analyses réalisées sur chacun des scores événementiels (évocation,
reconnaissance, questions de détail, datation) montrent que les témoins obtiennent de
bonnes performances dans EVE-30 (75% de BR en évocation, 96% en reconnaissance),
y compris pour les questions de détails (72% de BR) et la datation (76%). Les patients
MCI ont le méme profil de réponses, mais obtiennent seulement 49% de BR en évocation.
lls sont bien aidés en situation de reconnaissance (83% de BR). Par contre, le taux
obtenu pour la datation est peu élevé (57% de BR) et surtout celui pour les questions de
détail (33% de BR). Enfin, les patients MA obtiennent 29% de BR en évocation,
reconnaissent assez bien (74% de BR) mais sont pénalisés pour la datation (24% de BR)
et les questions de détails (42% de BR).

La deuxiéme analyse de la variance a deux facteurs (Groupes)3 * (Périodes)10 en
mesures répétées pour le deuxieme facteur, a été réalisé tous subtests confondus,
c'est-a-dire a partir du score qui cumule les taux de bonnes réponses en Evocation,
Reconnaissance, Questions de détail et Datation. L'analyse révéle des effets principaux
significatifs des facteurs Groupe, F(2,27) = 19,46, p = .0001 et Période, F(9,243) = 4.02, p
= .0001, mais aucune interaction entre ces deux facteurs. Le taux global de bonnes
réponses aux questions événementielles des patients MA est significativement plus faible
(37%) que celui des témoins (76%). Par contre, aucune différence significative n'a été
observée entre les patients MCI et MA, ainsi qu'entre les patients MCI et les contréles. De
plus, la période 1940-1949, et ce quel que soit le groupe de participants, suscite
globalement de meilleures performances que toutes les autres périodes, excepté pour la
décennie 1980-1989 et pour les années 2000 a 2003.

Les analyses locales montrent que la période 1940-1949 donne lieu a de meilleures
performances que les périodes :

1. 1950-19569 et 1960-1969, F(1,243) = 20.3, p = .0001, qui ne different pas entre
elles,

2.1990-1999, F(1,243) = 10.35, p = .0015,
3. 2004, F(1,243) = 3.57, p = .05.

Nous présentons sur la figure 4, le profil de chaque groupe de sujets tout en prenant
bien en compte que linteraction entre les facteurs Groupe et Période n'est pas
significative.
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Figure 4 : Taux global de réponses correctes aux questions événementielles par périodes

Concernant TOP 30, deux analyses de la variance a deux facteurs (Groupes)3 *
(Subtest)d et (Groupes)3 * (Périodes)8 ont été réalisées (Annexes 8 et 9,
respectivement).. La premiere a été effectuée sur chacun des subtests composant
TOP-30, quelle que soit la période donnée, la deuxiéme a été réalisée sur chacune des
périodes, quel que soit le subtest donné.

La premiére analyse de la variance, (Groupes)3 * (Subtest)4 , a montré un effet
principal des facteurs Groupe, F(2,27) = 17.81, p = .0001, Subtest, F(5,135) = 3.71, p =
.0002 et une interaction significative entre les facteurs Groupe et Subtest, F(10,135) =
3.719, p =.0002.

Concernant linteraction (figure 5), les comparaisons de moyennes entre les trois
groupes de sujets ont montré que les témoins ont de meilleures performances,
comparativement aux deux autres groupes de sujets et quels que soient les subtests. Par
contre, entre les patients MCI et MA, la différence n'est pas significative pour les subtests
Reconnaissance du nom et la Datation. La différence est tout juste significative pour les
subtests Reconnaissance de la profession et Evocation du nom. On peut noter une
tendance pour le subtest Evocation de la profession. La différence est significative pour
les Questions de détail. On peut dailleurs conclure que la tadche la plus séverement
déficitaire est celle des Questions spécifiques aux personnes célébres (81% pour les
témoins, 59% pour les MCI et 32 % pour les MA).
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Figure 5 : Taux de réponses a la batterie TOP en fonction des subtests

150 Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est



Partie expérimentale

Les analyses réalisées sur chacun des scores événementiels (Evocation,
Reconnaissance, Questions de détail, Datation) montrent que les témoins obtiennent de
bonnes performances a la batterie TOP 30 (91% de BR en Evocation de la profession et
97% de BR en Reconnaissance). Leurs performances sont significativement plus faibles
pour la Dénomina-tion (79% de BR), comparativement a I'Evocation de la fonction sociale,
F(1,45) = 24.89, p = .0002. Par contre, la Reconnaissance des noms est équivalente
(96% de BR) a la Reconnaissance de la profession (97% de BR). La différence entre les
scores obtenus pour I'Evocation et la Reconnaissance est significative, F(1,45) = 51.44, p
= .0001, que ce soit pour les noms ou la profession. Les performances obtenues pour la
Datation (88% de BR) et les Questions de détail (82% de BR) sont bonnes, cette derniére
épreuve étant la plus difficile.

Concernant les patients MCI, les scores obtenus dans TOP 30 sont significativement
plus faibles que les scores obtenus par les témoins. Le taux de BR est de 72% pour
I'évocation de la profession, et est significativement plus faible pour la dénomination (51%
de BR), F(1,45) = 14.81, p = .0004. Les patients MCI sont aidés pour la Reconnaissance
des noms ou des professions, par rapport a I'Evocation, F(1,45) = 5.96, p = .01. Les
performances observées pour la Datation sont de 68% de BR et pour les Questions de
détail de 60% de BR.

Les patients MA peuvent évoquer dans 53% des cas, la profession, et la reconnaitre
dans 73% des cas. lls évoquent significativement moins bien les noms (32%), F(1,45) =
18.49, p = .0001, et en reconnaissent 75%. Au méme titre que pour les témoins et les
patients MCI, ils sont aidés par la reconnaissance, F(1,45) = 86.41, p = .0001. Par contre,
ils sont trés pénalisés pour les questions de détail (32% de BR). Enfin, pour la datation,
leur taux de BR est de 55%.

La deuxiéme analyse de la variance a deux facteurs (Groupes)3 * (Périodes)10 en
mesures répétées pour le deuxieme facteur, a été réalisé tous subtests confondus,
c'est-a-dire a partir du score qui cumule les taux de BR en Evocation, Reconnaissance,
Questions de détail et Datation. L'analyse révéle des effets principaux significatifs des
facteurs Groupe, F(2,27) = 23.25, p = .0001 et Période, F(7,189) = 7.47, p = .0001. Une
interaction significative entre les facteurs Groupe et Période a aussi été observée,
F(14,189) = 2.46, p = .0032.

Cette interaction (figure 6) révéle que les témoins situent mieux dans le temps les
personnes célébres, comparativement aux patients MCI et MA. Par contre, les périodes
intermédiaires, a savoir les décennies 1940-1949, 1960-1969 et 1970-1979 ne different
pas significativement entre les patients MCI et MA.Les célébrités récentes (périodes de
1980 aux années 2000) sont mieux situées par les patients MCI que par les patients MA,
ainsi que les personnalités représentatives des époques 1920-1939 et 1950-1959.
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périodes
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Concernant les témoins, les analyses locales montrent que la période 1940-1949
donne lieu de meilleures performances, comparativement aux périodes suivantes :

- 1950-1959 et 1960-1969, F(1,63) = 3.76, p = .05, ces derniéres ne différant pas
entre elles.

- 1980-1989, F(1,63) = 5.42, p = .02,
- 1990-1999, F(1,63) = 10.91, p = .001,
- 2000 +, F(1,63) = 7.04, p = .01.

Les personnages, comme Joséphine Baker, Charlie Chaplin et Maurice Chevalier,
célébres entre 1920 et 1939, donnent aussi lieu a de trés bonnes performances chez les
sujets agés, comparativement aux périodes suivantes :

- 1950-1959 et 1960-1969, F(1,63) = 7.4, p = .008, ces dernieres ne différant pas
entre elles.

- 1980-1989, F(1,63) = 9.03, p = .003,
- 1990-1999, F(1,63) = 15.85, p = .0002,
- 2000 +, F(1,63) = 11.09, p = .00086.

La décennie 1970-1979 représente aussi une période pour laquelle les performances
sont bonnes, puisque le taux de bonnes réponses obtenu a cette période ne difféere pas
significativement des périodes 1920-1939 et 1940-1949. Par contre, les périodes
anciennes (1920 a 1949) sont significativement mieux rappelées (F(1,63) = 23.08, p =
.0001) que les périodes plus récentes (des années 1980 a aujourd’hui).

Concernant les patients MCI, les analyses locales montrent que les périodes
1970-1979 et 1980-1989 donnent lieu a un taux de réponses significativement plus élevé
(76% de BR et 72% de BR, respectivement) que celles observées pour les périodes
1950-1959 et 1960-1969 (60% de BR et 56% de BR, respectivement), F(1,63) = 5.48, p =
.02. Par contre, les performances observées pour la période de 1970 a 1989, ne sont pas
significativement plus élevées que celles observées pour la période de la guerre,
1940-1949.

Enfin, pour les patients MA, les analyses locales montrent que la période 1940-1949
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donne lieu a de meilleures performances, comparativement aux périodes suivantes :

- 1950-1959 et 1960-1969, F(1,63) = 27.24, p = .0001, ces derniéres ne différant pas
entre elles.

- 1980-1989, F(1,63) = 6.75, p = .01,
- 1990-1999, F(1,63) = 8.24, p = .0056,
- 2000 +, F(1,63) = 7.27, p = .009.

Pour ce groupe de patients, les performances observées en 1920-1939 ont chuté
comparati-vement a celles des sujets témoins et ainsi les personnalités célébres a cette
époque sont moins bien situées dans le temps, comparativement a la période 1940-1949,
F(1,63) = 15.81, p = .0002, et aussi comparativement a la période 1970-1979, F(1,63) =
15.35, p =.0002. La période 1970-1979 donne lieu a des performances aussi bonnes que
pour la période 1940-1949 et qui différent significativement des périodes suivantes :

- 1950-1959 et 1960-1969, F(1,63) = 26.54, p = .0001,
- 1980-1989, 1990-1999 et 2000, F(1,63) = 10.64, p = .0018.

4-2 Etude de corrélations

4-2-1 Recherche de corrélations au sein de la batterie EVE 30

Les différentes composantes de la batterie événementielle EVE 30 (Evocation,
Reconnais-sance, Questions de détail et Datation) ne sont pas toutes corrélées entre
elles pour les controles. Seules les composantes Evocation et Datation, Evocation et
Score total et Datation et Score total sont corrélées entre elles (tableau 2).

Par contre, pour les patients MCI et surtout pour les patients MA, les différentes
composantes de la batterie EVE 30 sont fortement corrélées entre elles : I' Evocation
correcte d'un événement prédit la Reconnaissance de cet événement, une réponse
correcte aux Questions de détails et une meilleure Datation. On note que les scores ne
sont pas corrélés pour les subtests Evocation et Datation dans le groupe des patients
MCI.
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Tableau 2 : Analyses de corrélation entre les différents subtests de la batterie EVE 30

4-2-2 Recherche de corrélations au sein de la batterie TOP 30

Les différentes composantes de la batterie TOP-30 (Evocation, Reconnaissance,
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Questions de détail et Datation) ne sont pas toutes corrélées entre elles pour les
controles. Seules les composantes Evocation et Score total. Pour les patients MCI, seules
les composantes, Evocation et QCM, ainsi qu’Evocation et Score global, sont corrélées
entre elles (tableau 3).

Par contre, pour les patients MA, les différentes composantes de la batterie TOP 30
sont fortement corrélées entre elles : de méme que pour la batterie événementielle EVE
30, on peut dire que I'évocation correcte d'une personne prédit la reconnaissance de cette
personne, une réponse correcte aux questions spécifiques et une meilleure datation.
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Tableau 3 : Analyses de corrélation entre les différents subtests de la batterie TOP 30

4-2-3 Recherche de corrélations entre les différentes composantes des
batteries EVE 30 et TOP 30

Les différentes composantes de TOP 30 et de EVE 30 (Evocation, Reconnaissance,
Questions de détail et Datation) ne sont pas toutes corrélées entre elles pour les
contrOles. Seules les Questions et la Datation sont corrélées entre elles. Pour les patients
MCI, seules les tadches des Questions spécifiques sont corrélées entre elles. Par contre,
pour les patients MA, de nouveau, les différentes composantes de la batterie EVE-30 sont
fortement corrélées avec celles de la batterie TOP 30 (tableau 4).
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Tableau 4 : Analyses de corrélation entre les différents subtests d’ EVE 30 et TOP 30

5 Les caractéristiques de la mémoire du passé dans le vieillissement,
le MCI et la maladie d’Alzheimer évaluée avec TOP 30 et EVE 30.

5-1 Les souvenirs des événements publics
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Concernant la batterie EVE 30, les trois groupes de sujets ont un profil de résultats
identique,c’est-a-dire des performances hiérarchisées selon la tache : ils sont meilleurs
pour les taches de Reconnaissance, puis pour I' Evocation, puis pour les Questions de
détail et la Datation.

Les témoins obtiennent de bonnes performances a la batterie EVE 30 (75% de BR en
Evocation et 96% en Reconnaissance). Les taches relatives a la Datation et aux
Questions de détail sont aussi bien réussies (76% et 72% de BR, respectivement).

Les scores des patients MCI sont significativement abaissés, comparativement a
ceux des témoins. Néanmoins, ils présentent le méme profil de réponse : les patients MCI
évoquent 43% de BR en Evocation. Qualitativement, ils évoquent moins d’événements
que les témoins (44% versus 16% de non-réponses). De plus, les réponses des patients
MCI ont tendance a étre moins précises que celles des témoins. Par exemple, pour
'événement « Tchernobyl », les réponses des témoins sont riches en information : « Il
s’agit d’'une grande catastrophe nucléaire...d’'une centrale nucléaire... en Ukraine ...
recrudescences de cancers de la thyroide... une grande partie du gouvernement francgais
a minimisé... » ; tandis que les patients MCI vont en général a I'essentiel sans détailler le
contenu de I'événement : « centrale atomique ... explosion ... nuage ... ». Ainsi, les
performances des patients MCI chutent car ils ont une récupération plus parcellaire de
information. S’ils sont facilités par la Recon-naissance (83% de BR), ils font plus de
fausses reconnaissances que les témoins (5% versus 1%) et ils ont tendance a ne pas
répondre lorsque deux leurres sont présentés parmi trois (9% de non-réponses). On
observe aussi une chute des performances pour les questions spécifiques (33% pour les
MCI versus 72% de BR pour les témoins). Les performances obtenues en Datation sont
peu élevées pour les patients MCI (57% de BR). Qualitativement, le profil des réponses
concernant la datation est hétérogéne : dans I'ensemble, on retrouve autant de
non-réponses que de réponses erronées. Pour les réponses incorrectes, les patients MCI
ont tendance a voir les événements plus récents qu’ils ne le sont ; par exemple, le « jeudi
noir » est daté dans les années 1980 ou encore les années 1960. Ce phénoméne n’a pas
été observé pour les sujets témoins.

Le profil de résultats des patients MA est identique a celui des témoins et des
patients MCI. Leur taux de réponse est significativement abaissé par rapport a celui des
témoins. Par contre, les différences observées entre les patients MCI et MA sont
seulement significatives pour les tadches Evocation et Datation. Les patients MCI évoquent
49% des événements, tandis les patients MA en évoquent 29%. Les scores des patients
MA sont abaissés en Evocation libre, non pas parce que leurs réponses sont moins
précises mais surtout parce qu’ils ne parviennent plus du tout a évoquer I'événement
lui-méme. L’analyse qualitative de nos résultats ne révéle pas de fabulations chez les
patients MA. La Reconnaissance améliore les performances comparativement a I
Evocation. Les fausses reconnaissances sont nombreuses (8%) ainsi que le nombre de
non-réponses (18%). Le taux de réussite pour les questions spécifiques (24% de BR), est
aussi significativement abaissé par rapport aux témoins (72% de BR), mais pas par
rapport aux patients MCI (33% de BR). lls datent seulement 42% des événements. Les
patients MA datent préférentiellement les événements entre les années 1980 et 1990.

Concernant I'évolution des souvenirs événementiels, elle est comparable quel que
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soit le type de groupe. Les analyses de résultats ont montré que la période 1940-1949
donne lieu a de meilleures performances (tableau 5).

Tableau 5 : Absence de gradient temporel pour les trois groupes de sujets

Périodes

1920/39 |1940/49 | 1950/59 | 1960/69 | 1970/79|1980/89 | 1990/99 2000 +

BR

53% 61% 45% 48% 54% 57% 49% 58%

5-2 Les souvenirs des célébrités

Avant de discuter du profil de résultats observé pour la batterie TOP 30, nous pouvons
rappeler que le taux de réussite global est significativement meilleur pour cette épreuve
(68% de BR) que pour I'épreuve EVE 30 (58% de BR).

Concernant la batterie TOP 30, le profil des différents groupes est également
identique. Tous sont meilleurs pour les tiches de Reconnaissance (que ce soit pour
le nom ou la profes-sion). Et entre les deux épreuves d'Evocation, tous les sujets sont
significativement meilleurs pour évoquer la profession que le nom a partir de la
présentation d'un visage. Les témoins récupérent la profession en évocation libre dans
91% des cas, les patients MCI dans 72% des cas et les patients MA dans 53% des cas.
Comparativement, les performances pour la dénomination sont abaissées puisque les
témoins réussissent a dénommer 79% des visages, les patients MCl en dénomment 51 %
et les patients MA, 32%. Les patients MCI et MA font surtout des non-réponses. Les
patients MA ne commettent en fin de compte que 6 erreurs sur 'ensemble des célébrités :
par exemple, « Arlette Laguillier » a été évoquée a la place de « Martine Aubry », les
patients MCI : 4 erreurs et les témoins : 5 erreurs. |l est nécessaire de préciser que les
erreurs observées sont alors commises 3 fois par un seul sujet. On peut noter un déficit
de la Reconnaissance de la fonction chez les patients MA (73% de BR versus 97% chez
les contrbles). Le groupe MCI constitue un groupe intermédiaire avec des performances
relativement préservées en reconnaissance (85% de BR) mais tout de méme
significativement abaissées par rapport aux témoins.Les fausses reconnaissances sont
plus nombreuses pour les patients MCI et MA (13% et 48%) que ce soit pour la
Reconnaissance de la profession ou du nom). Les non-réponses sont aussi
nombreuses (20% et 48%). Les différences observées entre les patients MCI et MA
sont seulement significatives pour les Questions spécifiques. Cette tache constitue une
des épreuves les plus déficitaires (81% de BR pour les témoins, 59% de BR pour les MCI
et 32 % de BR pour les MA). Les sujets témoins situent bien dans le temps les personnes
(88% de BR) et mieux que les patients MCI (68% de BR) et les patients MA (55% de BR).
Les patients MA se référent plus facilement aux années 1980/90 pour dater les célébrités.
Comme pour I'épreuve EVE 30, les performances obtenues avec la batterie TOP 30
sont significativement meilleures pour les témoins, comparativement aux patients
MCI et MA, quel que soit le type de tache

Concernant le gradient temporel, les performances sont significativement différentes
entre les témoins, les sujets MCI et les patients MA, ce qui évoque un profil spécifique
pour chacune des populations. Les témoins situent mieux les célébrités dans le temps
que les patients MCI et MA. Un gradient de Ribot a été observé pour les témoins et
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s’estompe pour les patients MCI et MA. Les patients MCI situent mieux les célébrités
récentes que les patients MA. Les témoins et les patients MA parviennent a mieux situer
les visages célébres représentatifs des années 1940/1949 (92% et 56% de BR). Ce
résultat est aussi observé avec les patients MCI mais dans une moindre mesure
comparativement aux autres périodes.

Cas clinique 1 : observation et évaluation d’une
amnésie du passé avec gradient temporel chez une
patiente (C.V) ayant présenté un traumatisme cranien.

On rapporte I'évaluation de la mémoire du passé réalisée en 2005 d'une jeune femme,
C.V, de 39 ans (née en1966) ayant été victime d’'un TC sévére en 1995 alors qu’elle
exercait depuis peu la profession d’'architecte. Le scanner cérébral objective une Iésion du
lobe temporal polaire droit, des hypodensités dans la partie haute des deux lobes
pariétaux ainsi qu’une hypodensité de la capsule interne gauche. C.V est regue dans le
Centre de Rééducation Neuropsychologique et d’Accompagnement Social de
I’Adapt-Rhéne 5 demi-journées par semaine.

1 Présentation clinique et neuropsychologique

La patiente n’a enregistré que quelques rares souvenirs personnels depuis I'accident. Il
s’agit de souvenirs génériques ou de connaissances sémantiques (noms de personnes,
adresse du lieu ou elle habite etc...) .Elle ne sait jamais le matin, son programme de la
journée et ne peut jamais le soir raconter celle-ci, hormis quelques détails généraux. Elle
présente peu de difficultés instrumentales ou exécutives en dehors d’une lenteur globale.
En outre, elle conserve des séquelles d’hémiplégie droite qui la handicape pour les gestes
bi-manuels et I'écriture qu’elle a assez bien développée de la main gauche. Son langage
est riche et informatif. Elle a recours a l'aide d’'un agenda qui a été mis en place depuis
plusieurs années, de fagon trés systématique, méthodique et automatisée.

Nous rapportons les données de son bilan neuropsychologique dans le tableau 1. La
patiente a un niveau de raisonnement conceptuel dans la norme. Elle est lente dans les
taches exécutives mais ne présente pas de difficultés de planification (copie de la figure
de Rey), d’alternance (TMT) ou d’inhibition (Stroop). Elle a davantage de difficultés dans
le test écologique des commissions celui-ci démasquant des problémes d’organisation s’il
y a trop d’informations a mémoriser. Elle a un bon niveau de langage. Il existe un gradient
de performances entre la fluence catégorielle et la fluence formelle. L’amnésie concerne
le domaine verbal et visuel avec un gradient en la défaveur de celui-ci. Le profil des
troubles fait discuter un tableau d’amnésie frontale.

Tableau 1 : Performances dans les tests neuropsychologiques
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Epreuves ou tests réalisés (2004 et 2005) Scores
Dénomination (DO 80) 79/80
Palm Tree Test (forme visuelle) 52/52
Rappel immédiat Grober et Buschke 13/16
Somme des 3 rappels libres G et B 15/48
Somme des 3 rappels indicés G et B 10+10+11=31/48
Score global G et B 46/48
Intrusions G et B 0
Reconnaissance 16/16 + 1 FR
Rappel immédiat figure complexe B144 5/12
Rappel différé figure complexe B144 5,5/12
Apprentissage d’une liste 12 signes graphiques B144 3,5/12
Rappel différé des 12 signes graphiques B144 4/12
Reconnaissance des 24 figures B144 10/12
Mémoire Logique | (WIII) rappel total 1er rappel 5+5=10/50
M Logique | rappel total 2eéme rappel (apprentissage) 7-5=2
M logique Il (% de rétention) 4%
Reconnaissance (Mémoire Logique Il) 20/30
Mémoire des chiffres 8
Séquence lettres-chiffres 8
Mémoire spatiale 6
Copie Fig Rey Type |, 3'43 (centile 75)
Rappel figure de Rey 20/36
Empan chiffres endroit 6
Empan de chiffres envers 8
Empan visuel endroit 5
Empan visuel envers 4
TMTA 84s
TMTB 153s
Stroop temps 1 63
Stroop temps 2 52
Stroop temps 3 23
Code (WAIS) 3
Cubes (WAIS) 10
Arrangement d'images (WAIS) 10
Compléetement d'images (WAIS) 12
Mémoire des chiffres (WAIS) 8
Information (WAIS) 14
Similitudes (WAIS) 14
Vocabulaire (WAIS) 14
Test des 6 éléments, total points 570
Total erreurs 13
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2 Evaluation de la mémoire autobiographique

2-1 AMI

On réalise le questionnaire autobiographique de Kopelman et al., (1989). Ce
questionnaire explore des données « sémantiques » et des données « épisodiques ». |l

explore trois périodes :

Tableau 2 : Performances de C.V dans ’'AMI

'enfance et I'adolescence, le jeune age adulte et la période
récente. Les résultats sont présentés dans le tableau 2.

Périodes Mémoire sémantique Mémoire épisodique
Enfance (1) Avant scolarité 2 0
Premiére école (5-11 ans) 3 0
Ecole secondaire (11-18 ans) |3 1
TOTAL 1 8/21* 1/9*
Age adulte Etude 7 3
Mariage d’un frére 4 0
Evénements de famille 3 1
TOTAL 2 14/21* 4/9*
Vie récente CAJ 7 0
CAJ 8 1
Noél 2004 2 0
Vacances (mai 2005) 2 1
TOTAL 3 19/21 2/9*
TOTAL 1+2+3 41/63 7127
* Score inférieur a la norme

Le trouble de la mémoire biographique épisodique est prédominant et concerne les
périodes anciennes et la période récente. Concernant la période récente, C.V a beaucoup
de mal a produire des souvenirs d’événements précis alors qu’elle est capable d’acquérir
des connaissances personnelles sémantiques.

2-2 Les mots indices

On demande a C.V de produire un souvenir le plus précis possible a partir des 12 mots
indice de Robinson (1976) : lettre, heureux, jeu, succés, chien, faire, furieux, casser,
lancer, riviére, seul, trouver.

Celle-ci comprend parfaitement la consigne. Elle reste incapable de produire un
souvenir spécifique. Elle fournit 6 souvenirs génériques qu’elle situe trés vaguement dans
le temps. Par exemple, pour « casser », elle dit « au skate board, on se cassait beaucoup
la figure ». Six fois, elle définit seulement les mots.
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3 Evaluation de la mémoire collective : EVE 30 et TOP 30

3-1 EVE 30

C.V réalise trés correctement la batterie EVE 30 et ce assez rapidement (1h20). On
distingue les événements historiques ou survenus avant l'accident (n=20) et les
événements survenus depuis 1995 (n=10). Il existe un gradient massif entre ces 2
périodes. Elle obtient 68% de bonnes réponses en évocation d’événements anciens mais
évoque en fait 19/20 d’entre eux en donnant peu de détails ce qui explique la note
pondérée par la qualité de la réponse. Elle n’évoque pas I'événement intitulé « le
printemps de Prague » mais le reconnait. Elle n’obtient plus que 25% de bonnes
réponses en évocation d’événements récents et évoque 3/10 événements. Elle évoque la
mise en circulation de l'euro (monnaie qu’elle utilise tous les jours : répétition ?),
I'effondrement des Twin Towers (événement trés émotionnel et ré-exposé souvent) mais
elle ne donne aucun détail et elle ne le date pas. Elle évoque I'exploit de Laure Manaudou
sachant qu’elle aime beaucoup le sport et a fait elle-méme de la natation. Néanmoins, elle
dira concernant cet événement qu’il s’agit d’'une nageuse,sans dire ou et quand elle a
gagné des médailles,et sans donner aucun détail la concernant. Elle ne génére qu’un seul
souvenir flashe (chute du mur de Berlin).Nous rapportons ses performances dans le
tableau 3. Concernant les événements anciens, elle ne se distingue des témoins que
dans le domaine des questions. On n’observe ni fabulation ni fausse reconnaissance.

Tableau 3 : Performances dans EVE 30

Tache/Période Score global (n=30) |Avant 1995 (n=20) Aprés 1995 (n=10)
Evocation 53,3% 68% 25%
Reconnaissance 86,6% 95% 70%
Questions 26,6% 35% 10%
Datation 56,6% 75% 20%
Total EVE 30 50% 60% 27%

3-2 TOP 30

Elle réalise trés correctement la batterie TOP 30 et ce assez rapidement (1h10). On
distingue les célébrités anciennes historiques ou contemporaines mais célébres avant
1999 (n=20) et les célébrités récentes (n=10). Il existe un gradient massif entre les 2
époques. La tache la plus déficitaire concerne la dénomination particulierement pour la
période récente mais déja pour la période ancienne. Les réponses aux questions sont
déficitaires uniquement pour la période récente. On observe 8 erreurs d’identification :
toutes sont des erreurs dans le méme champ sémantique (Franck Sinatra pour Maurice
Chevalier ou Guy Drut pour Alain Prost) ; une erreur au moins comporte un élément de
ressemblance physique (José Bové et Lech Walesa). Nous présentons dans le tableau 4
ses performances.
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Tableau 4: Performances dans TOP 30

Tache/Période Score global (n=30) |Avant 1999 (n=20) Aprés 1999 (n=10)
Evocation fonction 53% 61% 56%
Reconnaissance 80% 85% 66%
Evocation nom 33% 45% 12%
Reconnaissance 75% 81% 55%
Total Evocation 46% 52% 33%
Total Reconnaissance | 78% 84% 60%
Questions 56% 76% 11%
Datation 56% 76% 11%
Total TOP 30 56% 78% 26%

3-3 Conclusion

Les performances dans EVE 30 et TOP 30 sont similaires en terme de gradient temporel
entre les 2 périodes. Pour la période ancienne, la patiente a une relative difficulté a
évoquer la profession et les événements (rapporte moins de détails). Pour la période
récente, la patiente a des performances similaires et trés déficitaires dans tous les taches,
la reconnaissance l'aidant partiellement. Concernant les événements anciens, elle
conserve des performances en terme d’évocation, de reconnaissance et de datation trés
proches des témoins. Concernant les célébrités anciennes, elle conserve des
performances en terme de reconnaissance, de questions et de datation trés proches des
témoins. L’épreuve de dénomination (en évocation et en reconnaissance) est
particulierement difficile pour elle et peut étre rapportée a I'anomie des pathologies
frontales (Beatty et al., 1988b ; Hodges et Gurd, 1994). La tache de questions distingue
les deux batteries (détails épisodiques des événements versus détails sémantiques
concernant les célébrités et/ou absence de support visuel dans EVE 30).

4 Autre bilan

4-1 Evaluation dans des épreuves de fluence lexicale de différentes
catégories sémantiques

Lorsqu’on demande a la patiente des noms de chanteurs ou d’hommes politiques, elle ne
cite que des personnes célébres avant 1990 (Barre, Rocard, Chirac, Marchais, Le Pen ;
France Gall, Michel Berger, Daniel Balavoine, Serge Gainsbourg) et encore trés peu. Les
noms des proches et des architectes célébres sont mieux préservés. Dans ces deux cas,
la patiente a peut-étre moins besoin d’avoir recours a I'imagerie mentale (connaissances
plus automatiques ?).

On évalue plus spécifiquement les performances de C.V en fluence catégorielle et ce
en une minute (car la patiente se décourage vite lorqu’elle ne produit plus de mots). Les
performan-ces sont globalement trés altérées, (tableau 5).
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L’ensemble de ces données suggére un défaut sévére d’'imagerie mentale et/ou un
dysfonc-tionnement frontal.

Tableau 5: Performances de C.V dans des épreuves de fluences catégorielles

Epreuve de fluences Scores en une minute
Animaux 10
Fleurs 6
Arbres 6
Fruits 10
Meubles 9
Batiments 6
Ouitils 7
Villes francaises 10
Capitales européennes 9
Poétes 3
Hommes politiques 5
Chanteurs 4
Architectes 8
Proches 13

4-2 Evaluation de la mémoire des personnes célébres : noms de personnes

On évalue la familiarité en présentant 20 noms connus et 20 noms inconnus de
personnes célébres. La performance est parfaite. C.V précise ensuite 18/20 leur
profession.

On évalue l'acceés aux connaissances concernant les personnes célébres a partir de
leurs noms. On demande alors a C.V la profession et la période principale de I'activité a
partir de 30 noms : 20 anciens (antérieurs a 1995) et 10 récents, (tableau 6).

Tableau 6 : Performances de C.V dans une épreuve d’identification de noms de personnes célébres.
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Personnes célébres Profession Date
Mistinguette + +
Marie Curie + +
Raymond Poincaré + - (00)
Robert Badinter + - (60)
Sylvie Vartan + +
Léon Blum + -?
Albert Camus + +
Jean Cocteau + +
Jean Paul Sartre + +
Jean Luc Godart + +
Michel Rocard + +
Elisabeth Guigou sportive -?
Jean Moulin écrivain -?
Georges Clemenceau militaire - (50)
Nelson Mendela + +
Pierre Messmer + +
Simone Signoret + +
Christine Aron + - (80)
Martine Aubry + - (80)
David Douillet - (lancer ? marathon ?) - (80)
Ségoléne Royale + -(70)
Edith Cresson + +
Claire Chazal + - (80)
Amélie Mauresmo - (course ? judo ?) - (80)
André Malraux + +
Fabien Bartés - (course ? tennis ?) - (80)
Jean Ferrat + +
José Bové -? - (90)
Francis Huster + +
WIladimir Poutine -? +

TOTAL

21 (18/20 ; 3/10)

16/30 (15/20 ; 1/10)

Concernant la profession : on retrouve un gradient temporel pour l'accés a la
profession 90% contre 30% de bonnes réponses. Les performances pour les
connaissances anciennes semblent mieux préservées que lorsqu’on présente le visage
de la célébrité (90% contre 61%) et pourraient témoigner d’'une meilleure préservation des
informations utilisant un canal verbal. En outre ceci témoigne que si C.V a du mal a
produire le nom d’'une personne ancienne, elle a peu de difficultés pour lidentifier
puisqu’elle accéde a des détails tels que sa profession dans 90% des cas. L'image
mentale de la personne semble par contre « floue » mais est difficile a évaluer. Les
connaissances sémantiques sur la personne sont variables.

Concernant les périodes : on retrouve un gradient temporel pour I'accés a la période :
75% contre 10 % comme avec le protocole utilisant les visages : 76% et 11% de bonnes
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réponses. C.V conserve la connaissance sémantique de la période ou la personne s’est
illustrée lorsque celle-ci est antérieure a 'accident.

C.V fait souvent des associations sémantiques avec les noms : sait ou se trouvent les
ponts Raymond Poincaré et Georges Clémenceau ou dit que Boris Vian appelait Sartre :
Jean Saul Partre.

4-3 Evaluation de la mémoire sémantique : autres catégories d’objets ;
autres catégories de noms propres : animaux de fiction, produits célébres.

Du fait d’'une atteinte relative possible de la mémoire sémantique (évocation des noms
célébres avant 1999 a 45%, évocation des professions a 61%, évocation des événements
avant 1995 a 68% (limite inférieure de la norme)), on évalue d’autres stocks sémantiques
dans l'hypothése de dissociations avec d’autres catégories « d’objets » et d’autres
catégories « de noms propres ».

4-3-1 Autres catégories d’objets

Les objets sont présentés de face, sous la forme de photos en couleur sur un écran
d’ordinateur.

Tableau 7 : Performances de C.V dans des épreuves de dénomination

Dénomination de 68 légumes 68/68
Dénomination de 20 ustensiles de cuisine 19/20 (sauf spatule reconnue et décrite)
Dénomination de 30 animaux 30/30

On confirme les excellentes performances de la patiente pour I'accés aux noms
communs d’objets manufacturés et naturels (tableau 7).

4-3-2 Noms de monuments

On présente les photos de 25 monuments célébres que la patiente doit dénommer avant
de reconnaitre le nom de I'édifice parmi 3. Il s’agit d’'une épreuve plutét plus difficile que
I'épreuve de visages célébres mais il faut tenir du compte que C.V. a fait des études
d’architecture et continue a beaucoup s’intéresser a ce domaine ce qui justifie de
chercher un gradient de performances au sein des noms propres entre noms de
personnes et noms de batiments. On ne peut contrdler strictement si C.V connaissait tous
ces batiments avant son accident mais on peut le penser. Nous présentons ses
performances dans le tableau 8.

Tableau 8 : Performances de C.V dans une épreuve d’identification de monuments célébres
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Monuments Dénomination Reconnaissance (parmi 3)
Tour de Pise + +
Tour Montparnasse + +
Tour Eiffel + +
Big Ben + +
Pont du Gard + +
Golden Gate 0 +
Pont d’Avignon 0 +
Notre Dame + +
Mont St Michel + +
Taj Mahal (Dehli) + +
Istanbul (St Sophie) + +
La place St Pierre (Rome) + +
Le Sacré Coeur 0 +
La muraille de Chine + +
Le mur de Berlin + +
La Maison Blanche 0 +
La Pyramide du Louvre + +
Le Colisée (Rome) 0 +
Versailles + +
Le Parthénon (Athénes) + +
Le Pont Neuf + +
L’Arc de Triomphe + +
L’abbaye de Canterbury 0 +
Le temple de Louxor + +

En résumé, on présente I'accés au noms propres pour les visages et les batiments de
C.V et de trois témoins appariés par genre, age et niveau dans le tableau 9.

Tableau 9 : Performances de C.V dans des taches d’identification de visages et de monuments célébres

Type de taches Dénomination |Reconnaissancel Témoin (n=3) D |Témoin (n=3) R
Visages (n=20) 9/20 (45%) 17/20 (85%) 19,3/20 (96,6%) |20/20 (100%)
Monuments (n=25) |20/25 (71%) 25/25 (100%) |25/25 (100%) 25/25 (100%)

Les deux épreuves sont trés simples pour les trois témoins et semblent d’égale
difficulté.

Les résultats de C.V dans cette épreuve semblent confirmer une meilleure
préservation des noms de batiments que des noms de personnes avec néanmoins des
difficultés d’accés dans les deux cas.

4-3-3 Noms d’animaux de fiction

On évalue les noms d’animaux « célébres » . On présente le nom et on demande a C.V
de donner I'espéce de I'animal. C.V a un taux de bonnes réponses a 80% mais si on
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demande des réponses sur les espéces exactes nécessitant une bonne imagerie mentale
, on met en évidence les difficultés et une performance qui chute a 60% de bonnes
réponses (tableau 10). Nos trois témoins identifient tous les noms et décrivent tous les
animaux.

Tableau 10 : Performances de C.V dans une tache d’identification de noms d’animaux de fiction célébres

Noms d’animaux célébres identification
Mobby Dick - (éléphant)
Bambi +

Flipper +

Lassie + (labrador ?)
Skippy +

Dumbo +

Saturnin -

Pollux + (quel chien ?)
Milou + (caniche ?)
Titi +

Clarence -

Baghera - léopard, lion...
Chita +

Idéfix chien ? ou chat ?
Jolly Jumper +

Donald +

Rantanplan +

Casimir +

Marsupilami +

Spiddy Gonzalés +

TOTAL 16/20 ou 12/20

4-3-4 Marques célébres

On évalue les noms de marques célébres : en présentant le nom, on demande a C.V de
quel produit il s’agit.

C.V a un taux de bonnes réponses a 95% de bonnes réponses (tableau 11). Les
noms célébres de produits sont semble-t-il les mieux traités de tous les noms propres
présentés, Ceux-ci ne nécessitent pas pour étre identifiés de bonnes capacités d’imagerie
mentale.

Tableau 11 : Performances de C.V dans une tache d’identification de noms de produits célébres
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Noms célébres Identification du produit
playtex +
kiravi +
Kiri +
kronembourg +
banania +
Earl grey +
camels +
badoit +
mars +
ariel +
oasis +
+
0
+
+
+
+
+
+
1

signal

St Emilion
babybel
Uncle Benz
Chamallow
panzani
malboro
soupline
TOTAL

9/20

4-3-5 Les nouveaux mots

On demande a C.V de définir 10 mots qui sont apparus ces dix derniéres années. Elle
n’en définit que deux témoignant de ses difficultés a acquérir de nouvelles connaissances
dans des domaines peu usités (tableau 12).

Tableau 12 : Performances de C.V dans une tiche d’identification de nouveaux mots

Nouveaux mots a définir Définitions

Bobo C’est des gens ? peut-£étre bon chic bon genre
Bimbo NSP

Courriel NSP, pour rire un courrier avec des ailes !
La Toile NSP

Internet +

Modem un rapport avec le téléphone

Blog NSP

Mail +/- conversation avec un ordinateur

Un MP3 NSP

Déremboursement NSP

5 Conclusion
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En conclusion, nous présentons les résultats dans les épreuves de mémoire concernant
les personnes célebres (présentation par nom ou visage), les batiments, les animaux et
les produits célébres et la mémoire sémantique (AMI), (tableau 13).

Tableau 13 : Performances de C.V concernant des connaissances acquises avant 1995

Type de taches (items <1995) Taux de bonnes réponses
Evocation biographie sémantique (AMI) 66%
Evocation 20 événements (score pondéré) 68%
Datation 20 événements 75%
Evocation profession (20 visages) 61%
Evocation nom (20 visages) 45% *
Evocation période (20 visages) 76%
Questions de détails événements 35% *
Questions de détails personnes 76%
Evocation nom (20 monuments) 71%
Evocation profession (20 noms) 90%
Evocation période (20 noms) 75%
Evocation de I'espéce (20 noms) 80%
Evocation de I'espéce précise (20 noms) 60%
Evocation du produit (20 noms) 95%

C.V présente un tableau singulier d’amnésie frontale et de défaut d’imagerie
cérébrale. Elle a beaucoup de mal a mémoriser des épisodes au point qu’elle est
identifiée comme une trés grande amnésique alors que ses performances dans les tests
de mémoire antérograde ne sont pas nulles, en particulier dans le domaine verbal quand
on contréle I'encodage. L’exploration de la mémoire rétrograde objective qu’elle a perdu
'accés a ses souvenirs biographiques personnels et dans une moindre mesure a ses
souvenirs sémantiques. Les difficultés chronologiques (lobe frontal) sont en partie en
cause. Les connaissances collectives sont également modifiées mais encore trés
satisfaisantes ce qui explique que CV puisse encore comprendre le monde qu’elle oublie
et utiliser ces connaissances pour en apprendre d'autres. Elle présente un défaut
spécifique des noms propres comme il a été rapporté dans les pathologies frontales
(Beatty et al., 1988b ; Hodges et Gurd, 1994), une difficulté d’accés frontal aux détails
concernant les événements (évocation, questions) et les personnes (professions) et un
défaut d'imagerie mentale (fluences catégorielles, événements, personnes, personnages
de fiction). Concernant ces mémes domaines du point de vue antérograde, les seules
connaissances acquises a peu prés correctement sont les souvenirs personnels
sémantiques. Ces souvenirs et les quelques connaissances collectives acquises ont
comme point commun d’avoir été de multiples fois répétées. Le bilan neuropsychologique
classique montre trés peu de difficultés exécutives hormis une lenteur assez globale. Seul
le test écologique des commissions est perturbé, test réputé sensible dans les troubles
frontaux.. En outre, C.V ne présente aucun désordre comportemental frontal. C.V n’est
pas aphasique. Le désordre frontal est donc centré sur la mémoire et est intensifié
probablement par le désordre en imagerie mentale (Iésion prédominante a droite) et par
l'atteinte spécifique d’aires trés impliquées dans la reconstruction des souvenirs
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biographiques en terme de reconstruction et de « revisualisation » mentale de scénes de
vie (jonction fronto-temporale droite).

Cas clinique 2 : observation et évaluation d’une
amnésie rétrograde focalisée post état de mal
épileptique

1 Histoire clinique

Le patient A.R est un homme de 65 ans qui est adressé pour un tableau d’amnésie
rétrograde focalisée en octobre 2005, survenue au décours d’'un état de mal épileptique
(crises temporales) survenu en juin 2005. Ce tableau est a rapprocher des données de la
littérature rapportées par Kapur et al.,, (1989). L’ IRM objective un remaniement des
hippocampes (particulierement a droite) évoquant une sclérose hippocampique. Le
patient n’a pas d’antécédent notable hormis des malaises évoquant a postériori des CPC
survenus en mai 2003 et ayant fait discuter des malaises lipothymiques et un épisode
vertigineux d’allure vestibulaire en 1999 sur lequel nous n’avons pas plus de détails. Le
bilan de la mémoire antérograde (RI-RI-16 items ; RI-48 items, mémoire logique verbale
(batterie 144), mémoire visuelle (batterie 144, figure de Rey, DMS48) ) et des fonctions
exécutives (planification de la figure de Rey, test des commissions, fluences, Stroop et
TMT) est sans particularité. Le patient et sa famille ont constaté a I'issue de I'état de mal
épileptique I'oubli total de sa biographie sur une période d’environ 15 ans.

2 Exploration des souvenirs biographiques

21 L’AMI

Ceci est confirmé dans I'expertise de la mémoire biographique. Le patient a beaucoup de
mal a générer des souvenirs épisodiques a partir des 12 mots de Robinson. Il génére 3
souvenirs épisodiques et 6 souvenirs génériques et ne peut rien évoquer a partir de 3 des
4 verbes d’action). Nous rapportons les performances du patient dans 'AMI dans le
tableau 1.

Tableau 1 : Performances dans ’AMI
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Périodes Mémoire sémantique Mémoire épisodique
TOTAL enfance 21/21 7/9

TOTAL age adulte 21/21 7/9

TOTAL vie récente 17/21 2/9*

TOTAL 1+2+3 59/63 16/27*

*Score inférieur a la norme.

2-2 Le TEMPau

Nous réalisons le TEMPau qui permet d’explorer 5 périodes de vie (0-17ans, jeune adulte
18-30ans, adulte >30ans, les 5 dernieres années, la derniere année), 4 thémes
(rencontre, événement scolaire ou professionnel, déplacement, événement familial) et
permet d’obtenir un score d'événements spécifiques et un score de mémoire
autobiographique. Nous présentons les scores du patient dans le tableau 2. La batterie
permet de préciser que les souvenirs épisodiques et génériques personnels sont perdus

pour une période déterminée.

Tableau 2 : Performances dans le TEMPau

Périodes

Score spécifique

Score autobiographique

TOTAL 10-17 ans

4/16 (N=8,35+/-5,51)

9/16 (N=12,74+/-2,68)

TOTAL 18-30 ans

8/16 (N=10,26+/-4,48)

14/16 (N=13,69+/-2,77)

TOTAL > 30 ans

0/16 (N= 8,87+/-4,66)

9/16 (N= 12,61+/-2,66)

TOTAL 5 années

0/16 (N= 8,52+/-4,56

0/16 (N= 12,43+/-3,07)

TOTAL derniére année

12/16 (N=10,09+/-3,33)

13,6/16 ( N=13,61+/-1,96)

3 Exploration de la mémoire collective

L’ objectif est d’évaluer si 'amnésie du passé concerne aussi la mémoire collective et si

oui dans quelle modalité et quelle proportion.

3-1 La batterie TOP 30

Le patient réalise vite la batterie et obtient des scores corrects mais en dessous de la
norme de sujets témoins de niveau 2 en ce qui concerne la dénomination et les questions

de détail et le score global. Nous rapportons ses performances dans le tableau 3.

Tableau 3: Performances dans TOP 30
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Tache Score global (n=30)
Evocation fonction 80%
Reconnaissance 83,3%

Evocation nom 63,3%
Reconnaissance 90%

Total Evocation 71,6%

Total Reconnaissance 86,6%

Questions 65%

Datation 80%

Total TOP 30 73,3%

Nous rapportons dans le tableau 4, les scores totaux d’évocation, de reconnaissance,
de questions, de datation et les scores globaux pour les années les plus récentes qui
montrent des performances moyennes mais pas davantage effondrées que pour les

autres périodes.

Tableau 4 : Performances pour les célébrités incarnant les années 1990 et 2000

Epreuves Score Patient Score Témoins
Evocation totale 1990 2 4,33(0,58)
Evocation totale 2000 16 17,33(0,58)
Reconnaissance totale 1990 |2 2,83(0,29)
Reconnaissance totale 2000 |8,5 9(0)
Questions 1990 4 5,33(0,58)
Questions 2000 et + 12 15,67(1,15)
Datation 1990 1 2,33(0,58)
Datation 2000 9 8,33(0,58)
Score global 1990 9,5 15,17(0,76)
Score global 2000 43,5 50,67(2,08)

3-2 La batterie EVE 30

Le patient s’intéresse a l'actualité. Le patient est en dessous de la norme pour la
reconnaissance, les réponses aux questions et le score global. Nous rapportons ses
performances dans le tableau 5.

Tableau 5 : Performances dans EVE 30

Tache/Période Score global (n=30)
Evocation 61,6%
Reconnaissance 83,3%

Questions 43,3%

Datation 50%

Total EVE 30 57,2%

L’évocation des évenements restent souvent peu détaillés. Trois événements
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historiques ne sont pas évoqués (le jeudi noir, le procés de Nuremberg, la chasse aux
sorciéres) ce qui témoigne probablement du niveau culturel du sujet. Il existe dans cette
épreuve, un gradient temporel avec 6 événements qui ne sont pas évoqués pour les
périodes 1997-2004 :

la mort de Lady Di (1997),

le crash du Concorde (2000),

Les 17% de Jean Marie lePen (2002),

L’accident de St Nazaire (2003),

La canicule (2003),

L’attentat de Madrid (2004).
Il s’agit d’'un oubli assez global de ces événements car si le patient en reconnait certains
en choix multiple (par déduction), il ne répond pas aux questions et parfois méme est

incapable de les situer dans le temps. En outre, le sujet n’évoque que 3 souvenirs flashes
pour des événements antérieurs a 1975.

Si on rapproche ces performances de la batterie précédente, on peut évoquer une
amnésie rétrograde d’une quinzaine d’années pour les faits épisodiques (personnels et
événementiels) et une baisse relative de performances pour les savoirs plus anciens
collectifs et didactiques voire personnels.

Cas clinique 3 : observation et évaluation du patient
R-R présentant une amnésie rétrograde focalisée
évoquant une amnésie psychogéne

1 Histoire clinique

Le patient R.R agé de 45 ans est adressé par un confrére psychiatre. Il a comme principal
antécédent une dépression sévéere il y a 10 ans ayant justifiée une hospitalisation
prolongée. Au début de I'année 2005, il a présenté dans un contexte de trés grave crise
conjugale, une fugue dissociative avec syndrome du « voyageur sans bagage ». I
présente depuis une amnésie rétrograde d’'une dizaine d’années. Le bilan de mémoire
antérograde et des fonctions exécutives est sans particularité.

2 Evaluation de la mémoire biographique

Le patient est évalué a la demande de son thérapeute et est trés intéressé de voir
comment fonctionne sa mémoire du passé. L’AMI et le TEMPau objectivent 'amnésie
personnelle épisodique, générique et sémantique pour la derniére décennie. Nous ne
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réalisons d’épreuve des mots de Robinson, test trop projectif dans ce contexte
psychiatrique grave. Les performances sont rapportées dans les tableaux 1 et 2.

Tableau 1 : Performances dans ’AMI

Périodes Mémoire sémantique Mémoire épisodique
TOTAL enfance 20/21 6,5/9

TOTAL &ge adulte 21/21 7,5/9

TOTAL vie récente 10/21* 0/9*

TOTAL 1+2+3 51/63* 14/27*

* Score inférieur a la norme.

Tableau 2 : Performances dans le TE

MPau

Périodes

Score spécifique

Score autobiographique

TOTAL 10-17 ans

8/16 (N=10,91+/-4,03)

14/16 (N=14,36+/-1,5)

TOTAL 18-30 ans

12/16 (N=10,91+/-4,76)

15/16 (N=14,09+/-2,02)

TOTAL > 30 ans

4/16 (N= 9,82+/-4,51)

12/16 (N= 13,18+/-2,82)

TOTAL 5 années

0/16 (N= 10,18+/-5,17)

0/16 (N= 13,36+/-2,42)

TOTAL derniére année

6/16 (N=11,09+/-4,68)

12/16 ( N=14,45+/-1,49)

3 Evaluation de la mémoire collective

3-1 La batterie EVE 30

Le patient ne rencontre aucune difficulté dans la batterie EVE 30 y compris pour évoquer
ou répondre a des questions concernant des événements « récents ». Les performances
sont rapportées dans le tableau 3. Nous ne recherchons pas de souvenirs flashes, le

patient disant d’emblée étre incapable d’en fournir.

Tableau 3 : Performances dans EVE 30

Tache/Période Score global (n=30)
Evocation 75%
Reconnaissance 96,6%

Questions 75%

Datation 80%

Total EVE 30 78,8%

3-2 La batterie TOP 30

Le patient ne rencontre aucune difficulté dans la batterie TOP 30 y compris pour évoquer
ou répondre a des questions concernant des célébrités « récentes ». Les performances
sont rapportées dans le tableau 4.
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Tableau 4: Performances dans TOP 30

Tache

Score global (n=30)

Evocation fonction

86,6%

Reconnaissance 93,3%
Evocation nom 83,3%
Reconnaissance 93,3%
Total Evocation 85%

Total Reconnaissance 93,3%
Questions 68,3%
Datation 96,6%
Total TOP 30 82, 7%

L’évaluation confirme que l'amnésie du passé ne concerne que les souvenirs
biographiques (et ce dans toutes leurs modalités). Elle fait suite & un tableau d’amnésie
d’identité avec errance et évoque fortement un tableau d’amnésie psychogéne.

Cas clinique 4 : apport d’EVE 10 et de TOP 10 chez un

patient MA recu en accueil de jour

1 Histoire clinique

Nous rapportons I'évaluation d’'un patient 4gé de 80 ans, ancien représentant de
commerce qui présente une maladie d’Alzheimer dont le diagnostic remonte a trois ans. I
vit @ domicile avec son épouse et n‘a pas de troubles de comportement majeur. Il a
spontanément peu d’activités hormis la lecture quotidienne de son journal tous les matins
et dit s’ennuyer. Il est inscrit dans un accueil de jour proche du domicile deux fois par
semaine ou il est prévu qu’il participe, entre autres, a l'atelier « informations ». Le MMS
est a 16/30. Le langage spontané est fluent malgré un manque du mot. Le patient obtient
un score de 72/80 a la DOB80 et la compréhension orale est correcte.Nous réalisons un
bilan abrégé de la mémoire collective que le patient trouve ludique et dans lequel, il ne se
sent pas en difficulté. Le bilan qui dans chacune des batterie prend d’ordinaire 20 minutes
est un peu plus long car le patient prend plaisir a évoquer de lui-méme des anec- dotes
(« des choses qui lui reviennent »).

2 La batterie TOP 10

Le patient a d0 mal a identifier les célébrités y compris pour leur profession. Il n’évoque
correctement la profession et le nom de la célébrité que pour les items : Edith Piaf et
Coluche.
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Il n’évoque ni ne reconnait Martin Luther King,, Simone Veil, Ronald Reagan , Marie
José Pérec et Hilary Clinton. Il fait deux fausses reconnaissances pour la profession et
trois pour le nom. Les réponses aux questions sont trés pauvres et la situation dans le
temps également perturbée. Cette épreuve n’a pas mis en échec le patient mais il faudra
tenir compte lorsqu’on évoquera une personne célébre du fait que celle-ci n’est peut-étre

plus familiere du patient ou qu’elle se confond avec une autre (tableau 1).

Tableau 1: Performances dans TOP 10

Tache Score global (n=10)
Evocation fonction 3/10
Reconnaissance 6/10 et 2 FR
Evocation nom 2/10
Reconnaissance 5/10 et 3 FR

Total Evocation 5/20

Total Reconnaissance 11/20 et 5 FR
Questions 7/20

Datation 4/10

3. La batterie EVE 10

Le patient a beaucoup de mal dans cette épreuve particulierement pour évoquer les
événements et ce d’autant plus qu’il faut les évoquer avec précision et pour répondre aux
questions. Lorsqu’on évoquera pendant la lecture du journal des événements faisant
référence a d’autres événements ou a des personnalités, il faudra s’en rappeler (tableau

2).

Tableau 2 : Performances dans EVE 10

Tache/Période Score global (n=30)
Evocation 4/10 (5/20)
Reconnaissance 7/10et2 FR
Questions 5/20

Datation 5/10

En ce qui concerne I'événement du 11 septembre 2001, la patient I'évoque de fagon
incomplete mais semble s’en rappeler (« des terroristes qui ont fait exploser NY »), le
retrouve en choix multiple, ne répond pas a la question des circonstances mais évoque le
nom de Ben Laden et le situe dans le temps (4/6). Il n° évoque aucun souvenir flashe.

Nous ne pouvons que recommander de réaliser ce type d’évaluation avant de
soumettre ce type de patients a des activitéts de groupe de lecture ou de récit
d’informations.
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Cas clinique 5 : évaluation d’'une amnésie rétrograde
focalisée, prise en charge et analyse de la résolution
d’un probable tableau d’amnésie fonctionnelle

On rapporte I'évaluation de F.F, 4gé de 41 ans, professeur d’histoire, qui installa en mars
2002 aprés des circonstances mal déterminées (chute et/ou malaise(avec PC bréve ?)
alors qu’il était assis et téléphonait) une amnésie rétrograde isolée et massive touchant la
mémoire biographique dans ses deux composantes ainsi que ses connaissances des faits
historiques et publiques. La particularité de cette observation est le fait d’avoir pu suivre
F.F de mars 2002 a décembre 2002 et de rapporter son évolution qui fut favorable
(Thomas-Antérion et al., soumis).

1 Rappel théorique

L'amnésie focale rétrograde a été décrite dans un certain nombre de pathologies
entrainant des lésions cérébrales objectivables en imagerie morphologique (Kapur, 1993)
en particulier aprés encéphalite herpétique(Stuss et Guzman, 1988 ; O’'Connor et al.,
1992 ; De Renzi et Luchelli, 1993 ; Carlesimo et al., 1998), traumatisme cranien (Kapur,
1999 ; Yamadori et al., 2001) ou méningiome suprasellaire opéré et radiothérapé (Yasuda
et al., 1997). Elle a été aussi observée au décours d'épisodes neurologiques
suffisamment bénins pour ne pas entrainer de Iésions visibles sur des examens
morphologiques (Kapur et al.,, 1989 ; Sellal et al., 2002) ou survenir dans un contexte
stressant identifié faisant discuter le caractére organique ou psychogéne du déficit
(Markowitsch et al., 1998 ; Mayes, 2002). Enfin, il a été rapporté des cas d'amnésie
rétrograde spontanée sans facteur organique ou psychologique évident ce qui a pu en
faire discuter le caractére simulé (Dalla Barba et al., 1997). Le fait que certains auteurs
aient pu montrer des modifications métaboliques en particulier dans les régions
hippocam-piques (Markowitsch et al., 1998) et temporale droite (Sellal et al., 2002), en
dépit d'une imagerie morphologique normale, suggére, au moins dans ces observation,
des modifications du fonctionnement neuronal entrainant un blocage de I'accés au stock
de mémoire et/ou le blocage de la reconstruction mentale des souvenirs. La question que
posent ces auteurs reste de savoir si un seul mécanisme psychique peut déclencher cette
modification fonctionnelle ou non. Pour certains auteurs comme Markowitsch (1996) le fait
de vouloir différencier d'éventuels mécanismes psychologiques et organiques est artificiel.
Dans ce contexte, toutefois le terme d' amnésie psychogéne est ambigu et fait référence a
trois situations bien différentes. L'amnésie peut survenir dans un contexte difficile qui
conduit le patient a oublier délibérément ses actes passés pour se protéger d'une
sanction. L'amnésie d'un épisode précis peut survenir lors d'un stress émotionnel qui
empéche la mémorisation d'un événement douloureux (Horowitz et Reidbord, 1992).
Enfin, I' amnésie peut étre interprétée comme un mécanisme psychique de refoulement
afin de protéger le patient. Peu de modéles cognitifs permettent de comprendre ce que

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



Partie expérimentale

peut étre ce refoulement. Le modéle psychanalytique de Freud et de ses éléves s'il
permet d'évoquer I'amnésie comme un moyen de défense inconscient, ne permet pas de
distinguer pratiguement ce qui est la cause de ce conflit ni du point de vue des
mécanismes cognitifs ni du point de vue des structures en cause (Freud et Breuer, 1885).
Aucune de ces hypothéses ne permet d'expliquer pourquoi ces tableaux d'amnésie
focalisée rétrograde demeurent rares ni pourquoi leur évolution est trés variable. Les
circonstances de récupération sont par ailleurs trés peu relatées dans la littérature. En
conclusion et afin de ne pas présumer d'une origine organique, psychogéne ou
mixte,rappelons que De Renzi et al.,(1997) proposent le terme « d' amnésie
fonctionnelle » pour 'ensemble de ces tableaux, terme que nous adopterons.

2 Observation clinique

FF est un homme de 41 ans, marié, ayant deux filles de 10 et 14 ans. Il est enseignant en
histoire et est directeur d’'une école privée ayant de graves difficultés financiéres lorsqu'il
installe de fagon aigue, une amnésie rétrograde focalisée. Ce sujet a pour seul
antécédent un syndrome dépressif léger ayant nécessité trois mois de traitement, trois
ans auparavant, épisode rapporté a une surcharge professionnelle. Alors qu'il est au
téléphone et seul dans son bureau, le patient présente le 14 mars 2002, une chute de sa
chaise sans témoin. Trouvé a terre, il reprend connaissance, amnésique. L'examen
neurologique s’avére normal. D'emblée, le patient présente une amnésie d'identité
ignorant son nom, son adresse, son métier et son statut familial. Il reconnait néanmoins
son épouse dés qu'il la voit et se souvient le lendemain qu'il a des enfants. L'amnésie
d'identité disparait au bout de huit jours démasquant une amnésie rétrograde isolée. Le
bilan paraclinique réalisé comprenant un EEG, un scanner cérébral, une IRM
encéphalique,un doppler cervical et une artériographie est normal. Une PL faite a I'entrée
au pavillon d'urgence objective une protéinorachie a1,37 grammes sans cellule. Ce
résultat ne fut jamais interprété et 'examen ne fut jamais contrélé. Le bilan biologique et
toutes les sérologies pratiquées sont négatives.

Le patient était trés anxieux face a ce qui lui arrivait et a aucun moment, il ne fut
indifférent. Le psychiatre qui I'observa ne le trouva pas dépressif. On notait que I'épisode
amnésique survenait dans un contexte de trés grand stress professionnel que le patient
gérait de plus en plus mal. On découvrit que quelques jours avant sa survenue, le sujet
avait lu un roman dont le héros avait perdu son identité dans le contexte d'une histoire
d'espionnage (L’heure zéro de Ken Folett) !

Le patient fut muté dans le service de neurologie une semaine aprés le début des
troubles et aucun diagnostic n’avait encore été retenu. Il réalisa son premier examen
neuropsychologique le 20 mars 2002. [l mémorisait tous les événements survenus depuis
I'nospitalisation. Il était spontanément anxieux et n'était pas indifférent a sa situation qui le
préoccupait beaucoup. Les premiers tests furent de ce fait, limités. Il obtenait des
performances normales dans I'épreuve de mémoire verbale RI-RI/16 items avec un score
maximal en rappel total a 48/48 et a 16/16 en reconnaissance. Il obtenait un score
maximal de 12/12 au rappel visuel immédiat et différé de la figure de la batterie 144. Les
empans de chiffres, endroit et envers étaient a 5 ; les empans spatiaux de Corsi a 6. Les
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scores dans |'épreuve de dénomination de Boston et dans I'épreuve du Palm Tree Test
étaient optimaux. Le patient avait par contre du mal a réaliser les épreuves de fluence
catégorielle, demandant sans arrét si les mots indiqués étaient justes et produisit en deux
minutes seulement 12 noms d' animaux (N=35+/-10) ; 10 noms de fruits (N=20+/-6) et 9
noms de meubles (15+/-3). Il réalisa sans difficulté le Trail Making Test A en 32 secondes,
le TMT B en 94 secondes, les trois temps du Stroop en112, 102, et 36 secondes et ce
sans interférence.

D'emblée I'examen fut ciblé sur l'exploration de la mémoire rétrograde dont nous
présentons les résultats dans le tableau 1, ainsi que celle d'un témoin apparié. Le patient
avait le sentiment d'avoir oublié toute sa vie. Concernant I'exploration de la mémoire
biographique, on réalisa le questionnaire de Kopelman et al., (1989). Le patient avait une
amnésie massive et n'évoquait que son mariage qu'il avait réappris et se disait « heureux
de l'avoir fait mais n’en avoir aucun souvenir ». Seuls les événements survenus depuis
I'accident étaient restitués. A ce moment 13, le questionnaire TEMPau (Piolino et al., 2000)
et le test de Crovitz (Crovitz et Schiffman, 1974) furent irréalisables.

Le bilan concerna également la mémoire des événements publics et des personnes
célebres. Pour explorer ces derniers, on utilisa une batterie de 50 sujets morts et vivants
(Kapur, 1999) (épreuve gracieusement prétée par nos collegues de Lausanne). Le patient
devait choisir si ces personnes étaient en vie ou non et si non devait indiquer parmi un
choix de 4 : la période et la cause du décés. Le patient pensait n'en connaitre que quatre
vus récemment a la télévision et réalisa donc ce test en choix forcé. Il répondit quant a
leur statut, mieux que le hasard dans 70% des cas.

On explora ensuite la mémoire des évenements publics avec la batterie EVE
(Thomas Antérion et al., 1997) constituée de 48 événements survenus depuis 1900. Le
patient devait répondre a quatre questions : évocation de I'événement, reconnaissance
parmi un choix de trois , réponses a deux questions de détail et datation. Il n'identifia que
3 événements qu'il avait réappris. |l obtint toutefois plus de bonnes réponses que le
hasard dans I'épreuve de reconnaissance et ce, sans gradient temporel identifiant autant
d'événement dans chaque période. L'épreuve de questions était bien sir impossible. La
datation était trés déficitaire mais moins que le hasard ne le laissait prévoir.

Tableau 1 : Performances de F.F et d’un témoin apparié par age, genre et niveau d’éducation dans

I’évaluation de la mémoire du passé
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Mémoire rétrograde

Scores de F.F

Score d’'un sujet contrble

AMI (Kopelman)

12/63 et 5/27

63/63 et 27/27

Enfance 0/21 et 0/9 21/21 et 9/9
Jeune Age adulte 4/21 et 2/9 21/21 et 9/9
Evénements récents 8/21 et 3/9 21/21 et 9/9
2 TEMPau irréalisable NR

3 Crovitz Test irréalisable NR

4 Dead and Alive

D/A 1960 70% 90%

D/A 1970 80% 100%

D/A 1980 60% 100%
D/A1990 60% 100%

Date du déces

50%,30%,30%,30%

90%,100%,90%,90%

Cause du déces

30%,30%,20%,30%

80%,100%,90%,90%

5 EVE-48

43/192

182/192

Evocation

3/48 (6%)

47148 (98%)

Reconnaissance 21/48(44%) 48/48 (100%)
Questions 3/48 (6%) 42/48 (87,5%)
16/48 (33%) 45/48 (93,7%)

Dans la batterie mort/vivant : le patient avait comme consigne de dire si les noms
présentés (50) lui semblaient familiers. Il n’en connaissait aucun et pensa en reconnaitre
comme familiers 10 : de Gaulle, Churchill, Camus, Brassens, Coluche, Indira Gandhi,
Eisenhower, Luther king, Yves Montand, Charlie Chaplin. F.F dit avoir été confronté
depuis sa maladie a 4 d’entre eux : Jacques Chirac et Yasser Arafat (actualités), Elvis
Presley et Fidel Castro (personnages dans le livre qu’il lit : il en déduisit d’ailleurs, I'action
se passant en 1958, que Castro est mort). |l répondit aux questions de facon totalement
implicite puisqu’il n’avait aucune connaissance explicite sur ces 50 personnes ! et répondit
moins bien qu’un témoin apparié mais bien mieux que le hasard (cf grille de correction). Il
identifia 13/40 « morts » comme vivants et ce dans chaque période de temps. Il identifia
correctement les morts des vivants 35/50 fois soit dans 70% des cas ! et répondit mieux
que le hasard (5 choix) aux questions concernant I'époque et les circonstances des
décés.

Concernant la batterie EVE, les réponses ont été obtenues en choix forcé car F.F ne
connaissait pas les événements et ignorait méme le sens de certains mots qu’il demanda
scrupuleusement qu’on lui définisse. |l s’agissait de : prix Goncourt, Nobel, pédophile,
préservatif, concorde, éclipse.

Le score de reconnaissance était a 21/48 (44%)(Tem=100%) : les bonnes réponses
étaient plus nombreuses que le hasard, concernaient 3 événements ré-appris et 17
évenements sans gradient temporel (événements vécus et appris) :

1908 : les suffragettes
1936 : le front populaire
1942 : la solution finale
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1968 : le printemps de Prague
1984 : le petit gregory
1986 : la cohabitation

1991 : guerre du golfe
1992 : marne la vallée
1993 : beregovoy

1994 : rwanda

1995 : ltzak Rabin

1997 : la mort de Cousteau
1998 : le mondial

1999 : eric tabarly

1999 : prix nobel

2000 : les otages de Jollo
2000 : I'éclipse

2000 : la paillotte

Le score de datation était de 16/48 (33%) (Tem= 82%) : le patient datait les 3 événements
réappris, 6 événements qu’il avait reconnus (caractéres gras) et datait 7 événements non
reconnus : le voyage du pape, Jean Claude Killy, le Watergate, Marcel Cerdan, lady Di, le
mondial de foot, Lindbergh.

Le patient était trés coopérant et trouvait étrange de ne se rappeler de « rien ». Il
évoqua plusieurs fois des sentiments de familiarité lors de récits de ses proches ou
lorsqu'il écoutait de la musique. Il surprenait ses proches en comptant en euros trés
facilement (la monnaie était utilisée depuis a peine 3 mois) sans comprendre pourquoi
ceux-ci convertissaient les sommes en francs. Du point de vue de son caractére, ses
proches rapporterent qu' il ne fumait plus alors qu'il était jusque la un gros fumeur ce qui
I'étonnait lui-méme ! Il ne refuma jamais, ayant modifié un trait « sémantique » de son
caractére.

Le patient signala qu’il se souvenait pendant le séjour hospitalier de beaucoup de ses
réves qu'il essayait spontanément d'analyser. On lincita a les écrire au réveil. Il
« revoyait » des personnes ou des paysages qu’il se mit a identifier en les décrivant ou en
les voyant sur des photos. Il revoyait des scénes, I'une des premiéres et des plus vivaces
dont il reparla souvent par la suite fut celle d’'un bloc opératoire ou il était vétu de vert,
scene qui fut identifiée par son épouse, comme la naissance de leur deuxiéme fille. Le
rappel de ses réves a son réveil fut moins intensif au bout d'un mois. Spontanément, le
patient se faisait raconter son histoire et lisait le plus de documents possibles.

Lors de son séjour hospitalier, il regarda un jeu télévisé (Questions pour un
Champion) sur les conseils de son voisin de chambre et se surprit a répondre a des
questions qui ne lui disaient plus rien. Ainsi, il répondit qu'Accra était la capitale du Ghana
(ne sachant plus ou se trouvait le Ghana), ou se surprit a savoir que Pilastre du Rozier
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avait effectué en France le premier voyage en ballon dirigeable. Par ailleurs, il définit
parfaitement qu'un PALIMPSESTE était un parchemin sur lequel on efface un texte pour
écrire une nouvelle histoire ! Ce fait le rassura et le conforta dans l'idée qu'il "n'avait rien
oublié".

3 Prise en charge spécifique

Le diagnostic d'amnésie fonctionnelle fut posé et expliqué au patient comme un blocage
« des souvenirs », souvent sous I'emprise d’un choc émotionnel intense. Une prise en
charge neuropsychologique empirique et centrée sur la récupération des souvenirs fut
proposée c’est a dire dans le domaine de plaintes du patient. Celui-ci accepta en paralléle
de voir un psychiatre tous les mois pour faire le point sur son état thymique qui restait bon
et afin qu’il comprenne bien que la prise en charge neurologique ne se substituait pas a
un éventuel travail psychothérapique. Les séances duraient une heure et avaient lieu tous
les 15 jours. Un entretien était systématiquement proposé ensuite a son épouse. Le
patient commencait toujours la séance par le récit des souvenirs qu'il avait récupérés et
des conditions dans lesquelles cela s'était passé. Ensuite avait lieu des « exercices »
d’association (et de mémorisation) de mots a partir de thématiques qu’il avait exprimées,
voir de mots qu’il avait répétés. Il continuait ce type d’exercice chez lui dans des temps
trés limités de la journée.

On découvrit au cours du quatriéme entretien I'organisation de la famille de F.F,
marié a une épouse agé de 15 ans de plus que lui, avec laquelle il avait deux filles (10 et
14 ans) et 3 belles filles (33,30, 28 ans) qu’il avait « élevées » au début de son mariage et
dont il n'avait jamais parlé jusqu’alors. Sa deuxiéme belle-fille était enceinte et ceci
« souciait » beaucoup son épouse.

L’épouse nous apprit également que son mari supportait mal leur deuxiéme fille,
assez « vive », la grondant souvent et ayant avec elle des propos violents. Elle avait
remarqué en particulier qu’il supportait trés mal qu’elle se regarde trop souvent dans la
glace comme les adolescentes de son age.

Les souvenirs ne revenaient pas réguliérement mais par période et de fagon groupée.
Le plus souvent, le sujet se rappelait de « quelque chose » (sans savoir pourquoi), et ce
quelque chose entrainait d'autres souvenirs. Ce phénoméne que le patient qualifiait de
"flash" survenait souvent au réveil, ou lorsqu'il lisait des documents mais trés rarement
quand un tiers lui racontait quelque chose. Deux éléments étaient clairement facilitateurs.
Le patient, a de trés nombreuses reprises, alors qu'il lisait un livre d'histoire, se "revit" faire
un cours (se revit donc acteur) sur le théme et se mit a "raccrocher" des souvenirs
personnels survenus dans cette période. L'autre élément facilitant était contextuel, un
souvenir générant un autre souvenir au contexte spatiotemporel ou au contenu proche : le
souvenir d'un anniversaire générait le souvenir d'une autre soirée avec les mémes amis
ou le souvenir d'une balade de montagne générait le souvenir d'une autre balade dans
une autre montagne. Les souvenirs furent récupérés de facon chronologique. Il se disait
toujours sar et certain que ce dont il se souvenait s'était réellement passé. En deux mois,
le patient avait récupéré les 20 premiéres années de sa vie. Les cing mois suivants, il
récupéra ses souvenirs progressivement mais garda une amnésie totale des douze
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derniéres années de sa vie. La récupération de ces derniers souvenirs se fit en quinze
jours, 9 mois aprés le début des troubles. Le patient ne retrouva pas ce qui s'était passé
le jour de I'épisode mais se rappela d'événements pénibles survenus dans cette période.
La récupération était variable. Deux seules tentatives d’incitation furent tentées et
efficaces. Le patient évoqua son anniversaire en ao(t et il lui fut suggéré que cette
période particuliére pouvait faciliter le rappel de souvenirs ce qui fut le cas. De fagon plus
« expérimentale », on s’autorisa a vérifier si le phénoméne se reproduisait au moment de
l'anniversaire du neurologue (en septembre...) et ceci fonctionna comme un
contre-transfert réussi !

Lorsque le patient retrouvait des souvenirs, il précisait que ceux-ci étaient trés précis
et trés riches phénoménologiquement puis s'estompaient les jours suivants. |l pat par
exemple se rappeler un pique-nique familial et décrire la tenue vestimentaire précise de
son épouse qui ne s'en rappelait pas (mais qui était, aprés recherche,cohérente avec
I'époque de la scéne), détails qu'il ne pouvait plus préciser les jours suivants.

Enfin, il présenta a trois reprises des phénoménes étonnants d'ecmnésie. Tout
d'abord, se promenant dans la ville, il eut du mal a retrouver son chemin, le plan de
circulation ayant été entierement modifié depuis quelques années. |l décrivit des
immeubles qui avaient été démolis depuis 10 a 12 ans. Un matin au réveil, il dessina la
carte du continent africain avec les frontiéres et les capitales telles qu'elles étaient en
1989 | Enfin, ayant été au collége, il se revit y diriger un conseil de classe (qui s'avéra étre
celui de1990) et cita les noms de tous les professeurs et de beaucoup d'éléves y
participant !

Le patient eut la consigne de lire des romans ou de voir des films ayant trait a des
problémes de conversion ce qui n'entraina aucun changement ! D'autre part, il lui fut
suggéré de réaliser dans la journée, des associations libres de mots, ce en particulier au
moment du coucher en allant méme jusqu’a les écrire. Plusieurs fois, on évoqua avec lui
la possibilité de la levée d’un souvenir trés douloureux.

Sa belle-fille accoucha en octobre. Les souvenirs récupérerent de plus en plus vite en
novembre et en décembre avec un flou durable sur les 24 heures précédant 'amnésie, FF
se souvenant qu'outre les problemes professionnels, il était dans une situation
personnelle douloureuse, ayant été 'amant de sa belle-file (PALE INCESTE) dont il
venait de découvrir la grossesse (dont il n’était au demeurant pas le pére).

Un mois aprés la récupération, le bilan neuropsychologique fut réalisé de nouveau et
s'avéra normalisé.

Le patient revu systématiquement a un an allait bien, avait repris son travail (dont les
problémes avaient été réglés en son absence) et toutes ses activités personnelles. Les
troubles du comportement envers sa deuxiéme fille avaient disparu. |l n’avait pas entrepris
de suivi spécialisé plus approfondi.

Nous elmes de ses nouvelles en avril 2005 qui resterent neurologiquement parlant
favorables.

4 Points principaux a discuter
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L'amnésie rétrograde pure du patient F.F s'inscrit donc dans le cadre flou des amnésies
fonctionnelles. F.F présente une amnésie rétrograde aprés une bréve perte de
connaissance et un minime traumatisme cranien. L'installation d'une amnésie rétrograde
au décours d'un épisode neurologique sans gravité est ainsi frequemment rapportée.

F.F présenta une amnésie rétrograde massive dans le double contexte d'un
traumatisme cranien bénin mais aussi de problémes professionnels sévéres identifiés
d’emblée (et personnels rapportés plus tard). L'amnésie autobiographique comportait un
elément d'amnésie d'identité. Les relations entre stress et mémoire sont complexes. Des
situations de stress intenses peuvent conduire a des réminiscences intenses et répétées
d'événements stressants comme dans les syndromes de stress post traumatiques ou a
l'inverse étre a l'origine d'amnésies post émotionnelles. Ces amnésies ne peuvent pas
manquer de faire évoquer le mécanisme de refoulement décrit par Freud comme un
mécanisme de défense par lequel les souvenirs d'événements traumatisants ne peuvent
accéder a la conscience mais ne sont pas oubliés. Ainsi le patient AMN (Markowitsch et
al., 1998) retrouva lors d'une psychothérapie, alors qu'il avait débuté son amnésie en
découvrant un feu chez lui, le souvenir d'une voiture en flammes quand il avait 4 ans. Les
auteurs font I'nypothése hardie que la situation de l'incendie ait pu raviver une trace
mnésique et entrainer un blocage du systeme. D'autre part, on connait le déclenchement
de pathologies neurologiques lors de situations stressantes comme l'ictus amnésique ou
de nombreuses études ont bien montré les modifications métaboliques dans la région
hippocampique, le sujet présentant brutalement et pour une période de quelques heures
une amnésie antérograde massive avec une amnésie rétrograde parfois trés importante
et a l'inverse une mémoire de travail et des connaissances sémantiques intactes. De la
méme fagon, dans un traumatisme bénin, on pourrait imaginer que méme sans Iésion, il
puisse y avoir une interruption temporaire des neurotransmetteurs ou une hyperexcitation
voire des influences hormonales modifiant la connectivité neuronale.

La période d'amnésie rétrograde dans le cadre des amnésies fonctionnelles est
variable, concernant FF, elle est totale. Toutefois, FF récupéra trés vite, pendant les
quinze premiers jours, les événements de son enfance, conservant une amnésie de 25
ans pendant 3 mois et de 12 ans pendant 6 mois.

Un certain nombre de patients de la littérature présentent des amnésies uniquement
biographiques qui ont davantage tendance a étre étiquettées comme psychogeénes.
L'oubli massif de sa biographie témoigne du fait que FF oubliait des personnes, des
endroits, des conversations autant d'informations distribuées dans des régions corticales
diverses. On peut donc penser que certaines zones de convergence jouent un réle
critique pour le rappel et la reconstruction des souvenirs biographiques. La génération de
souvenirs a partir du contexte spatiotemporel d'un souvenir proche et le fait de savoir
qu'ils ont bien eu lieu pourrait témoigner d'une certaine capacité de FF a initier des
stratégies de recherche, a vérifier leur plausibilité, et a avoir une conscience autonoétique
qui lui permettait d'étre sir qu'un événement appartenait a son propre passé. FF se
comportait comme s'il n'accédait plus directement & ces souvenirs mais gardait une
capacité a reconstruire des traces. Plus récemment, Sellal et al., 2002 ont rapporté
I'observation du cas FP dont I'amnésie rétrograde concernait a la fois les informations
sémantiques (mémoire sémantique personnelle, personnes et événements célébres, mots
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nouveaux), les événements autobiographiques et la mémoire procédurale. FF conservait
ses capacités procédurales mais avait néanmoins perdu I'habitude de fumer, fait déja
rapporté par Lucchelli et al., 1995 chez le patient GR.

FF réapprit les faits historiques et constata qu'il pouvait parfois se "revoir" les
enseigner. Le souvenir sémantique réveillait une situation épisodique. Cette situation
épisodique a son tour s'enrichissait d'autre souvenirs épisodiques survenus a la méme
période. FF constatait que I'image du souvenir était extrémement précise et lumineuse.
Enfin, le patient vécut des phénoménes de réminiscence intenses avec transposition dans
le temps. Ces phénoménes ont été rapportés dans l'ictus amnésique ou le trouble
rétrograde peut s'accompagner d'une réactualisation d'un passeé récent ou ancien, revécu
comme une situation présente (paramnésie de reduplication). Ainsi un joueur de base-ball
aprés un traumatisme cranien bénin pouvait continuer a jouer en utilisant un code de jeu
incompréhensible pour ses actuels partenaires ou un joueur de rugby était persuadé de
jouer le match joué 8 jours avant. Il n'est pas surprenant qu'une amnésie rétrograde
provoque une transposition dans le passé si on accepte que les souvenirs biographiques
sont classés dans un ordre temporel strict a la fagon d'un agenda. Cela donne des clés de
lecture intéressante sur I'orientation temporelle et la conscience du présent uniquement
lies a la mémoire épisodique. Tout d'abord, la transposition cohérente pour tous les
souvenirs a une date précise prouve que l'axe chronologique est déterminant dans le
classement des souvenirs. Deuxiémement, la remise en contexte pourrait s'expliquer
comme ce que l'on connait dans des moments de recherche introspective spontanée ou
dans certains contextes facilitateurs tels que I'hypnose. On pourrait s'attendre si 'on se
réfere aux théories psychanalytiques de l'insconscient a ce que les souvenirs émergents
soient chargés émotionnellement. Ceci ne semble pas étre le cas (au moins de fagon
signifiante) ce qui suggere que tous les souvenirs biographiques sont conservés avec une
trace faible mais peuvent étre extraits par une facilitation contextuelle forte. Plusieurs
points suggérent que FF n'avait pas perdu sa mémoire du passé mais qu'il en avait perdu
I'acces. Le point le plus fort hormis les phénomeénes d'ecmnésie, est sirement le fait qu'il
a pu récupérer I'ensemble de ses souvenirs de fagon trés progressive. De plus, s'il
obtenait de trés mauvaises performances dans |'évocation d'événements publics ou de
personnes célébres, il obtenait des réponses meilleures que le hasard. Enfin, il répondait
spontanément a des questions qui ne lui disaient rien lors d'un jeu télévisé, suggérant une
dissociation entre les accés a des connaissances explicites et implicites .

Les amnésies fonctionnelles régresseraient en quelques jours ou plusieurs mois. Peu
de détails concernant les modalités de cette récupération sont rapportés dans la
littérature. Des récupérations sous perfusion d'amytal sodium, durables ou non, ont pu
étre décrites. Le patient P.N retrouva ses souvenirs en voyant une cérémonie funébre a la
télévision, événement similaire a celui ayant précédé I'amnésie. Le patient G.R récupéra
brutalement au décours d'une anesthésie, celle-ci déclenchant d'abord la réminiscence
d'une opération antérieure puis les souvenirs du passé dans leur ensemble. Le patient
M.M récupéra un mois aprés I'amnésie initiale alors que faisant une partie de tennis, il se
remémora une partie ancienne et récupéra I'ensemble de ses souvenirs. Certains patients
de la littérature n'ont toutefois jamais récupéré. FF récupéra trés rapidement les quinze
premiéres années de sa vie puis en quelques mois les douze années suivantes,
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respectant la loi de Ribot comme cela a pu étre décrit dans des amnésies organiques en
particulier les amnésies des électrochocs et de I'ictus amnésique. Cette récupération se fit
par pallier et il mit plus de temps pour récupérer les 12 derniéres années de sa vie
suggérant que ces souvenirs étaient moins consolidés, stockés differemment, ou moins
répartis de facon diffuse dans le cortex : la recherche active de souvenirs proches et les
aides contextuelles ne permettant pas de les retrouver dans des réseaux neuronaux
peut-étre incomplets ou insuffisants. La théorie de la consolidation postule en effet la
perte progressive de l'implication de I'hippocampe dans I'évocation des souvenirs au fur et
a mesure que les configurations neuronales du cortex temporal deviennent stables. F.F
récupéra ses souvenirs aprés des réves, par "flash", par association, par des indices
contextuels et parfois spontanément et massivement par périodes entiéres. Il récupéra
ainsi les douze derniéres années de sa vie au bout de 9 mois de suivi, brutalement et ce
sur trois ou quatre jours de fagon trés proche du cas G.R.

Les tentatives d'explication des amnésies fonctionnelles et ce quelque soit I'étiologie
font appel a plusieurs modéles cognitifs et anatomofonctionnels : le concept de blocage
d'accés a la trace mnésique, les caractéristiques de la mémoire autobiographique et les
relations mémoire-émotion. L'amnésie rétrograde correspond a un déficit d'accés au
souvenir qui peut réapparaitre spontanément ou par facilitation, intégralement ou de fagon
tronquée et dans un délai variable. Parmi les interprétations, on peut évoquer un déficit
d'encodage ou de consolidation initiale qui rendent la trace labile, une incompatibilité
contextuelle entre les situations d'encodage et de rappel expliquant que le rappel soit plus
facile s'il s' effectue dans les mémes conditions thymiques, ou biologiques que
I'apprentissage. Cette théorie du contexte conduirait a ce qu'un patient qui se trouve dans
un contexte nouveau émotionnel-lement et biologiquement, aprés des modifications liées
au stress ou au traumatisme, n'accéde plus a ses souvenirs et ce particulierement pour
les plus récents , les moins consolidés et les moins distribués dans toutes les aires
cérébrales. Les souvenirs, pour la plupart uniques, sont organisés avec une forte
composante contextuelle et selon un classement chronologique, en des souvenirs des
grandes périodes de la vie mais aussi des épisodes précis, détaillés étant proches de
I'expérience sensorielle. Leur évocation et leur maintien requiérent un effort attentionnel.
Dans l'ictus amnésique, I'hippocampe et les régions frontales impliquées dans le rappel
paraissent bloquées transitoirement, ce réseau étant indispensable pour synchroniser
plusieurs zones cérébrales ou s'opérent les stockages : le thalamus médian, I'amygdale,
le septum et le cortex préfrontal droit comme I'a montré l'imagerie fonctionnelle. Compte
tenu de la proximité de ce tableau de celui de I'amnésie fonctionnelle, des mécanismes
proches pourraient étre évoqués. Restent a comprendre pourquoi ils sont plus durables et
comment « le déblocage » a lieu.

Enfin, s’il est difficile d’établir des régles de suivi de tels patients, on peut souligner
gu’'une méthode de travail sur la mémoire favorisant les aides contextuels et les indices a
pu aider ce patient. Cette prise en charge s’inscrivait plus largement dans une écoute
bienvaillante et une démarche positivant et encourageant toute récupération comme il est
préconisé dans les tableaux de conversion. Celle-ci avait clairement été demandé par FF.
Beaucoup d’explications étaient données au sujet. Tres tét, la possibilité d’'un traumatisme
psychique ayant bloqué la mémoire avait été évoquée avec lui. L’écoute du discours du
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patient comme nous I'avons souligné en caractéres gras dans le texte. En particulier, le
terme « palimpseste » repris plusieurs fois par le sujet dans ses récits et la dynamique de
la famille découverte aprés plusieurs entretiens ne furent jamais négligés.

Discussion générale

Nous avons congu deux batteries d’évaluation des connaissances concernant les
événements et les personnes célébres en langue frangaise. Celles-ci ont été élaborées en
tenant compte des suggestions et recommandations de Mayes et al., 1994. Ces deux
batteries ont été réalisées de fagon paralléle, disposent toutes les deux de 30 items
répartis par période et de quatre types de questions (dédoublées pour I'évocation et la
reconnaissance dans la batterie de célébrités : TOP 30). Deux batteries courtes sont
également disponibles.

La batterie EVE 30 apparait facilement réalisable et sa passation dure environ une
heure. Elle permet de rechercher une éventuelle réexposition des événements et des
souvenirs flashes. Elle présente les caractéristiques rapportées lors des travaux
antérieurs avec la batterie EVE (Thomas-Antérion, 1994,1996 ,1997, 2000). On retrouve
comme dans les travaux initiaux, un effet de I'dge (en faveur des plus agés) et du niveau
(en faveur des plus éduqués). De plus, I'analyse des données a permis de comparer le
souvenir d’événements célébres chez des sujets jeunes et des sujets plus agés, et
indique que le rappel des événements est meilleur chez les sujets agés et qu’il est
amélioré en fonction de I'ancienneté des souvenirs. En d’autres termes, la restitution des
événements dans le temps est variable selon I'age et de surcroit, plus les témoins sont
ageés, plus l'intervalle temporel de restitution des événements s’allonge. Tous les sujets,
quel que soit leur age, rappellent mieux les événements survenus lors de leur vivant.
Néanmoins, on peut noter que les tranches d’age suivantes, 20-29 ans, 30-39 ans, 50-59
ans et 70-79 ans ont des performances légérement abaissées pour les événements
représentatifs des années trés récentes, a savoir les années 2000, comparativement aux
années 1990/1999. On peut expliquer ce point par le fait que les événements déja
anciens depuis une dizaine d’années sont davantage consolidés sans toutefois pouvoir
exclure que les événements récents sont des items « plus difficiles ». Il reste a expliquer
pourquoi seuls certains sujets sont sensibles a cet effet.

La période 1940-1949 donne lieu a de bonnes performances, quel que soit le groupe
de sujets. Il s’agit bien sir d’'une période forte émotionnellement pour les sujets qui I'ont
vécue (méme étant enfant), pour ceux qui I'ont entendue raconter et pour tout un chacun
a travers les récits ayant trait a la guerre. Ceci concernerait d’ailleurs davantage le
caractére émotionnel de I'époque (la guerre et 'aprés guerre) que la guerre elle-méme.
Deux des événements retenus la concernent directement (Hirsohima et le procés de
Nuremberg). La mort de Marcel Cerdan n’a rien a voir mais est aussi un événement trés
bien évoque, et devenu incontournable dans tous les ouvrages encyclopédiques
consacrés a cette époque.

Les performances sont trés hétérogénes d'un sujet a l'autre mais I'on observe un
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profil de réponse hiérarchisé, certaines taches ((Evocation, Reconnaissance, Questions
de détails et Datation) étant plus exigeantes que d’autres. Des recherches de corrélations
ont été effectuées entre chacune des conditions de la batterie EVE 30. Les différentes
composantes de la batterie EVE 30 (Evocation, Reconnaissance, Questions de détails et
Datation) sont fortement corrélées entre elles : I'évocation parfaite d’'un événement prédit
évidemment la reconnaissance de cet événement, mais aussi de bonnes réponses aux
questions de détails et une bonne connaissance de sa situation dans le temps.

Le taux moyen global de bonnes réponses est de 72% ce qui fait de la batterie, une
batterie exigeante mais réalisable en pratique courante par un grand nombre de sujets. Il
convient de recommander avant d’interpréter des résultats chez un patient, de contrdler
son niveau d’intérét antérieur pour les actualités et le fait social. Les performances en
reconnaissance sont clairement les meilleures et pour certains sujets, montrent un effet
plafond ce qui confirme l'intérét de proposer un protocole plus exigeant qu'une simple
épreuve de reconnaissance, Squire et Slater (1978). Cette batterie permet aussi de
pondérer le score d’évocation en distinguant I'évocation superficielle (1 point) et détaillée
(2 points). Ceci pénalise, en priorité, les sujets les plus jeunes et les moins instruits. Nous
avons vu que cette pondération pénalise aussi certains patients qui reconnaissent encore
assez bien les événements sans pouvoir les évoquer spontanément , en particulier au
stade les plus précoces de la démence (MCI) et dans certains tableaux d’amnésie
rétrograde neurologique (patiente C.V). Les questions sur les détails de I'événement sont
les plus difficiles. La datation reste parfois incertaine méme avec I’ échelle temporelle
simplifiee que nous avons choisie. Ce protocole permet au cas par cas d’analyser
qualitativement les erreurs, les fabulations ou les fausses reconnaissances. Certains
patients ont tendance a « anticiper » la survenue de I'événement, c’est a dire a le voir plus
ancien qu’il n’est, en particulier dans la démence débutante et le MCI.

Les souvenirs flashes ont été décrits initialement par Colgrove lors de I'assassinat
d’Abraham Lincoln puis rediscutés dans la littérature aprés la mort de J.F. Kennedy
(Brown et Kulik, 1977). Les événements d’EVE 30 suscitent souvent des souvenirs
flashes chez nos 108 témoins. Ainsi, au moins huit des événements parmi les 30
proposés provoquent une évocation forte et redondante d’'un souvenir flashe : la coupe du
monde, I'effondrement des tours du World Trade Center, I'explosion d’AZF, le passage a
'euro, les 17% de voix pour Le Pen, la mort de Cloclo et la mort de Lady Di. Quatre
d’entre eux sont communs a tous les témoins et représentent un pourcentage de
réponses élevé : la coupe du monde, I'effondrement des tours du World Trade Center, les
17% de voix pour Le Pen et I'explosion d’AZF. Dans une moindre mesure, la destruction
du mur de Berlin, Tchernobyl, la cohabitation, le crash du concorde et la guerre dans le
Golfe suscitent aussi la formation de souvenirs flashes. Le premier pas sur la lune et
l'assassinat de JFK s’accompagnent de souvenirs flashes surtout chez les personnes
agés de 60 a 79 ans. Hiroshima, la mort de Marcel Cerdan et le FLN, le font surtout chez
les personnes agées de 70 a 79 ans. Ces souvenirs « épisodiques » semblent donc
s’avérer assez fréquents. Il était difficle de le prédire car la plupart des études
s’intéressent a un événement particulier isolé (assassinat de JFK, tentative d’assassinat
de Ronald Reagan, explosion de la navette Challenger, mort de lady Di, procés d’O.J
Simpson, 11 septembre 2001 etc...). Dans EVE 30, le choix des événements sur le critere
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d’étre prototypique d’une décennie conduit a ce que la majorité d’entre eux ont un impact
social trés important. L’exploration de ces souvenirs flashes est un moyen d’étudier la part
épisodique des souvenirs événementiels. Comme les souvenirs événementiels diminuent
en nombre et en intensité dans de trés nombreuses situations pathologiques, I'analyse de
leur part « autobiographique » était indispensable et justifiait d’améliorer la batterie EVE .
En outre, un rappel normal des événements ne pouvait suffire a étre slr que l'aspect
épisodique (lorsqu’il existe) du fait publique était conservé. Ainsi notre patiente C.V peut
évoquer assez bien les évenements survenus avant 1995 (68% de bonnes réponses et
19/20 événements correctement rappelés méme si leur récit est peu détaillé) mais ne
produit qu'un seul souvenir flashe (mur de Berlin), ceci témoignant d’'une atteinte
prédominante de la mémoire épisodique tant biographique qu’évenementielle. Le patient
R.R qui présente une amnésie psychogene,obtint un score normal dans toutes les taches
d’EVE 30 mais est incapable de générer des souvenirs épisodiques en lien avec les faits
qgu'’il évoque. Ce lien entre mémoire personnelle et celle de événements publics est donc
une des clés de lecture des déficits chez des patients avec déficit de mémoire
épisodique ; l'autre lien étant lintensité émotionnelle de I'événement : les deux
événements qui suscitent le plus de souvenirs flashes sont tous les deux trés intenses
mais 'un est négatif (le 11 septembre 2001) et I'autre positif (la coupe du monde). Pour
Brown et Kulik (1977) c’est le c6té surprenant et les conséquences de I'événement qui
facilitent le souvenir flashe ce qui correspond a 5 de nos événements : le premier pas sur
la lune, le passage a l'euro voire la coupe du monde étant des événements sinon
totalement attendus, largement prévisibles. Différentes études ont remis en cause I'impact
des conséquences. Ainsi Pillemer (1984) en étudiant la tentative d’assassinat de Ronald
Reagan suggére que la génération du souvenir flashe n’est pas lié aux consé-quences
dans la vie des sujets ni a la fréquence de sa répétition mais plutét a l'intensité de la
réaction émotionnelle initiale lors de I'annonce de I'événement. Sept de nos 8
événements peuvent étre identifiécs comme connotés émotionnellement (seul le passage
a l'euro ne l'est guére). L'impact social de I'événement jouerait aussi un rdle important
(Finkenauer et al., 1998), celui-ci étant corrélé a I'émotion publique engendrée par le fait
(Luminet et al., 2000). L’émotion interviendrait ainsi a deux niveaux :au moment de
I'encodage et pendant ses reconstructions. L'importance de I'événement dans les médias
et dans les discussions avec d’autres pourraient expliquer aussi le maintien de certains
souvenirs flashes (Wright et Gaskell, 1995). Dans une perspective évolutionniste sociale,
certains faits publics pourraient étre plus importants pour le groupe social. Tous les
événements d’'EVE 30 vont dans ce sens ; bien sir la Coupe du monde et les Twins
Towers en sont le symbole. Les souvenirs flashes fréquemment liés a des événements
politiques permettraient a I'individu de développer son identité sociale d’appartenance a
un groupe (Wright and Gaskell, 1995).

Les événements qui se sont produits au cours des périodes 1990/1999 et 2001
éveillent des souvenirs flashes plus nombreux pour I'ensemble des témoins. Les
événements relatifs a la période 1960/1969 augmentent aussi la formation de souvenirs
flashes chez les témoins agés de 60 a 79 ans. Les personnes les plus agées générent
plus de souvenirs flashes pour les années anciennes. Pour les années trés récentes,
c’est-a-dire a partir de 'année 2000, le pourcentage de souvenirs flashes se réduit chez
les personnes agées de 70 a 79 ans. Il semble donc bien exister un effet de I'dge sur ce
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type de souvenirs. Cet effet est difficile a montrer car il confond effet de 'dge au moment
de la premiére présentation de I'événement (plus on est jeune, plus on est apte a encoder
les détails du contexte d’apprentissage) et I'effet de 'dge au moment de la récupération
du souvenir flashe (plus on est jeune, plus on récupére facilement celui-ci et peut-étre de
fagon plus détaillée). De plus, on ne peut lorsqu’on compare des sujets jeunes et agés
que les comparer pour les événements survenus le plus récemment alors que les uns
étaient jeunes et les autres 4gés au moment de leur encodage ! Ces résultats pourraient
traduire chez les sujets les plus agés, des difficultés de mémoire source et confirmerait
que ces souvenirs ont le méme statut que tous les souvenirs.

L’événement du 11 septembre 2001 est particulierement bien rappelé par les sujets
contrOles, quel que soit leur age, leur genre ou leur niveau culturel. Il est fréquemment
générateur de souvenir flashe (98,1% des cas chez nos 108 témoins). Il est évident qu’il
combine linattendu, le spectaculaire, la surprise, I'émotion et des conséquences
immédiates sociales, planétaires voire personnelles et I'on retient méme chez certains
individus, des symptdbmes de stress post-traumatique (Talarico et Rubin, 2003).

Les patients Alzheimer dés le stade Iéger et modéré de la maladie ont des difficultés
pour rappeler les faits de l'actualité (Sagar et al., 1991 ; Thomas-Antérion et al., 2000).
Les données de la littérature concernant l'existence d'un gradient temporel sont
contradictoires mais le plus souvent un gradient respectant la loi de Ribot est rapporté et
les patients oublient davantage les faits les plus récents combinant des difficultés
d’encodage, de consolidation et de récupération (Moscovitch, 1982 ; Sagar et al., 1988 ;
Beatty et al., 1988, Hodges et Graham, 1998, Thomas-Antérion et al., 2000). L’absence
de gradient pourrait étre lié au stade plus avancé de la maladie.

Concernant 'événement du 11 septembre 2001, d’'une part les patients Alzheimer ont
déja, dans notre étude, d'importantes difficultés a I'évoquer. lls sont globalement plus
performants dans les épreuves de reconnaissance que de rappel et confirment ainsi les
données de la littérature (Kopelman, 1989, Thomas-Antérion et al., 2000). Un quart des
patients de notre groupe situe mal 'événement dans le temps et a tendance a le juger
plus ancien qu’l n'est (Sagar et al., 1988). Ceci suggére que les patients ont
d’'importantes difficultés de mémoire source et ont alors tendance a situer tous les
événements don’t ils se souviennent peu comme trés lointains. Les difficultés les plus
nombreuses sont notées dans les réponses aux questions de détail soulignant le souvenir
flou qu’ont les patients de I'événe-ment. Les études qui ont porté sur les événements
célébres (Sagar et al., 1988 ; Kopelman, 1989) ont toutes montré une perte assez globale
de connaissances. La question portant sur le nom des protagonistes est toutefois la plus
déficitaire. L'acces au nom propre est une difficulté précoce dans la maladie d’Alzheimer
(Wilson et al., (1981) ; Beatty et al.,(1988) ; Hodges et al., (1993) ; Greene et Hodges
(1996)).

D’autre part, les patients Alzheimer générent moins de souvenirs flashes que les
témoins et lorsqu’ils en générent un , celui-ci a tendance a étre moins détaillé et moins
complet (des dimensions canoniques peuvent manquer). Ceci nous parait pouvoir
s’expliquer par l'effet conjugué d'une perte d’accés aux souvenirs événementiels, de
difficultés précoces de mémoire contextuelle ou de mémoire de source et d’'une moins
bonne mémoire biographique. Les patients Alzheimer pourraient aussi présenter des

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est 189



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

modifications émotionnelles amygdaliennes et de ce fait des modulations différentes de
'amygdale a la fois sur 'encodage et I'hippocampe et aussi sur Ime rappel sur le lobe
frontal et les régions préfrontales, perturbant la reconstruction et/ou la récupération du
souvenir.

En pratique courante, I'évaluation du souvenir qu’ont les patients du 11 septembre
2001 et la capacité a générer un souvenir flashe pourrait étre une recommandation utile
pour repérer des patients susceptibles de présenter une maladie d’Alzheimer.

Les usages de la batterie nous paraissent nombreux et il nous semble pouvoir la
recomman-der dans de nombreuses pathologies neurologiques (traumatisme cranien,
encéphalite herpétique, TC, AVC, amnésie fonctionnelle etc.. ). Son intérét dans
I'évaluation de la démence peut concerner la démence sémantique, les troubles cognitifs
Iégers et la maladie d’Alzheimer. Dans la démence sémantique, il est important d’évaluer
plus précisément la perte des connaissances ayant trait aux événements du passé et de
rechercher des gradients inversés. Dans les troubles cognitifs Iégers, quelques travaux
récents insistent sur l'atteinte des connaissances sémantiques trés précoces qui seraient
prédictives d’'une évolution vers une démence et une exploration plus compléte de ces
secteurs pourrait s’avérer intéressante (Chételat et al.,, 2005). Enfin dans la maladie
d’Alzheimer, cette évaluation au moins avec la batterie réduite pourrait s’avérer
nécessaire avant de prendre en soin des patients dans des ateliers de stimulation
cognitive ou des accueils de jour utilisant comme support de travail la lecture du journal et
I’évocation des faits publics.

La batterie TOP 30 nous parait facilement réalisable en pratique clinique. Sa
passation dure moins d'une heure. Elle utilise des visages célébres de personnalités
s’étant illustrées a des périodes relativement circonscrites dans le temps et étant trés
connues. On observe un profil de réponse hiérarchisé, certaines taches étant plus
exigeantes que d’autres. Les performances en reconnaissance sont clairement les
meilleures et pour certains sujets, observent un effet plafond ce qui confirme l'intérét de
proposer un protocole plus exigeant qu’une simple épreuve de reconnaissance, Squire et
Slater (1978). Des recherches de corrélations ont été effectuées entre chacune des
taches de la batterie TOP 30. Les conditions évocation de la profession et du nom ainsi
que les conditions reconnaissance de la profession et du nom ont été regroupées de
facon a obtenir un score total. De ce fait, nous avons d’'une part un score total relatif a
'évocation, d’autre part un score total relatif a la reconnaissance. Les différentes
composantes de la batterie TOP 30 (évocation, reconnaissance et questions spécifiques)
sont fortement corrélées entre elles. L’évocation correcte d’une célébrité prédit la
reconnaissance de cette célébrité et une réponse correcte aux questions spécifiques. Par
contre, I'évocation d’'une célébrité ne prédit pas une bonne datation de la période incarnée
par celle-ci. On est dans une situation trés différente d’EVE 30, puisque la donnée
temporelle n’est plus une situation dans le temps (une date), I'indice temporel étant un
des indices contextuels de I'événement mais le choix d’'une période (une durée).

Le taux moyen global de bonnes réponses est de 84% ce qui fait de la batterie, une
batterie facile et réalisable en pratique courante par un grand nombre de sujets. I
convient de recommander toutefois avant d’interpréter des résultats chez un patient, de
contrdler son niveau d’intérét antérieur pour les actualités et les célébrités. L’évocation est
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scindée en deux étapes : évocation de la profession puis du nom. La profession est traitée
a un niveau "présémantique" par rapport aux autres connaissances (les questions
spécifiques aux célébrités y compris le nom) dans tous les modéles cognitifs proposés.
C’est pour cette raison que nous avons pris soin dans ce test de commencer par évoquer
celle-ci avant de dénommer la personne. L’évocation de la profession est beaucoup plus
facile que celle du nom. Ces données expérimentales, révélatrices d’'un taux de réussite
plus élevé lors de I'évocation de la profession que lors de la dénomination, vont dans le
sens du modéle de Valentine et al. (1996) : la profession aurait un statut bien particulier et
serait I'élément sémantique le mieux préservé (De Haan, Young & Newcombe, 1991). Les
performances en reconnaissance sont excellentes. Les questions de détail sont les plus
pénalisantes. La situation de la célébrité dans une période de temps pose peu de
probléme. Ce protocole permet au cas par cas d’analyser aussi les erreurs, les fabulations
ou les fausses reconnaissances (la patiente C.V confondait Maurice Chevalier et Franck
Sinatra ou Lech Walesa et José Bové donc gardait le classement de professions
correctement).

Les données de 'analyse sont révélatrices d’un effet délétére de I'age sur la mémoire
des visages célébres. Les performances des personnes agées de 70 a 79 ans sont
abaissées par rapport a la tranche d’age 50-59 ans, cette derniére étant dailleurs la
classe d’age la plus performante avec celle des 60-69 ans. Enfin, les performances sont
plus hétérogénes pour les personnes agées de 70 a 79 ans : elles sont généralement
abaissées par rapport aux autres tranches d’age mais la période 1940-1949 améliore
sensiblement leur performance, ainsi que les années 1960-1979.

On observe également une différence significative entre les hommes et les femmes
agés de 70 a 79 ans en faveur d’'une meilleure performance pour les hommes. Pour les
autres tranches d’age, les différences ne sont pas significatives. On observe de plus un
effet du niveau d’éducation en faveur des plus éduqués.

D’autre part, il est intéressant de constater que pour les témoins entre 20 et 49 ans,
les performances de rappel sont plus élevées pour les visages célébres représentatifs des
années vécues par les sujets. Ceci n’est pas observé pour les témoins agés de 50 a 69
ans.

Les batteries EVE 30 et TOP 30 ont été testées indépendamment dans deux groupes
de témoins différents comprenant chacun 108 participants. Nous avons comparé les
perfor-mances dans les deux batteries avec la réserve qu’il ne s’agit bien sir pas des
mémes sujets. Le taux moyen de réponses correctes obtenu en évocation est
significativement plus élevé avec la batterie TOP 30, comparativement a la batterie
EVE-30 (82% contre 78%). Et il en est de méme pour les questions de détails (79%
contre 57%) et la datation (88% contre 60%).Par contre, en situation de reconnaissance,
les performances des sujets sont similaires, que ce soit avec EVE 30 ou TOP 30 (95% et
94%). Il est possible que les items choisis pour les célébrités soient un peu plus faciles
que les événements mais le taux d’évocation reste proche. La différence de performances
concerne davantage les questions de détail et la datation. Nous avons déja expliqué la
différence notable qu’il y a a donner une date (EVE 30)(y compris quand on se contente
de la situer dans le temps) et de choisir une période (TOP 30). On ne peut pas exclure
que les questions ayant trait aux célébrités soient plus faciles. La différence est aussi
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gu’elles concernent «essentiellement » des données sémantiques (nhoms des proches,
titres de chanson etc...) alors que les questions d’'EVE 30 ont un rapport direct avec le
contexte spatiotemporel et le contenu de I'événement. Lorsqu’on a une connaissance de
'événement, si celle-ci est partielle, on peut ignorer les détails de celui-ci. Par contre,
lorsqu'on identifie une personne, on accéde en méme temps a un certain nombre de
connaissances la concernant.

Les personnages célébres «anciens» sont bien situés dans le temps par les témoins
les plus agés. Nous avons vu que des travaux montrent des liens entre la mémoire
événementielle et la mémoire autobiographique. Ceci concerne particuliérement les
processus de datation (Lieury & al., 1980 ; Brown, Ripps, & Shevell, 1985). Les sujets
doivent effectivement pour réaliser cette tdche de datation recourir a des stratégies
mnésiques (que ce soit pour les événements ou les célébrités). Pour cela, ils font
spontanément appel a leur mémoire autobiographique. De ce fait, ils estiment la date a
partir d’événements qui leur sont personnels (fétes, naissances, épisodes de la vie). Des
études ont montré un accroissement du nombre de souvenirs rappelés correspondant a la
période de vie ou les sujets étaient agés de 10 a 30 ans. Plus on avance en age, plus le
pic de réminiscence devient ancien, mais correspond toujours a cette période d’encodage
de 10 a30 ans. Ce phénoméne s’accorde avec nos données expérimentales : les témoins
ageés situent trés bien les événements et les célébrités des années 40/49, époque pour
laquelle ils avaient entre 10 et 30 ans et sont trés performants pour les items des années
20/39 ans. Ainsi le pic de réminiscence autobiographique concerne sans doute aussi les
enregistrements d’événements ou de personnages publics.

Une autre analyse a été conduite sur le pourcentage de bonnes réponses obtenues
aux batteries EVE 30 et TOP 30, en vue de vérifier si les taches qui composent chacune
des batteries sont corrélées entre elles ou non. Elles le sont et seules les « datations » de
la batterie EVE 30 et TOP 30 ne le sont pas ce qui confirme bien la différence qu’ily a a
évoquer une date et une période de temps.

Ainsi les données sont complémentaires justifiant une réalisation conjointe pour
I'exploration de la mémoire .collective.

Nous avons pu évaluer 10 patients MA, 10 sujets MCI et 10 témoins appariés avec
EVE 30 et TOP 30. Le taux de réponses correctes des témoins est plus élevé,
comparativement aux taux de réponses observés pour les patients MCI et MA, quelles
que soient les taches. Les témoins obtiennent de bonnes performances a la batterie EVE
30 (75% de BR en Evocation et 96% en Reconnaissance). Les taches relatives a la
Datation et aux Questions de détail sont aussi bien réussies (76% et 72% de BR,
respectivement).

Les patients ont le méme profil qualitatif de réponses que les témoins dans les deux
batteries : le taux de réponses correctes obtenu en évocation est significativement plus
élevé avec la batterie TOP 30, comparativement a la batterie EVE 30 et il en est de méme
pour les questions de détail et la datation relatives aux personnalités. Par contre, en
reconnaissance, les sujets ont des performances comparables dans les deux batteries.

Concernant EVE 30, tous les sujets ont le méme profil de résultats c’est-a-dire des
performances hiérarchisées selon la tache : ils sont meilleurs pour les taches de
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reconnaissance, puis pour |' évocation, puis pour les questions de détail et la datation.

Les patients MCI ont le méme profil de réponses, mais obtiennent seulement 49% de
BR en évocation en raison essentiellement de réponses parcellaires. lls sont aidés en
situation de reconnaissance (83% de BR). Par contre, le taux obtenu pour la datation est
peu élevé (57% de BR) et surtout celui pour les questions de détail est effondré (33% de
BR).

Enfin, les patients MA obtiennent 29% de BR en évocation et bien qu’ayant oublié la
plupart des événements, les reconnaissent assez bien (74% de BR), ils sont trés
déficitaires pour la datation (42% de BR) et les questions de détails (24% de BR). Le taux
global de bonnes réponses aux questions événementielles des patients MA est
significativement plus faible (37%) que celui des témoins (76%). Par contre, aucune
différence significative n'a été observée d’'une part entre les patients MCI et MA et d’autre
part entre les patients MCI et les contrdles soulignant plus que le jamais le caractére
intermédiaire des performances cognitives des sujets MCI entre celles des témoins et
celles des patients MA.

Enfin, la période 1940-1949 quelque soit le groupe de participants, suscite
globalement de meilleures performances que toutes les autres périodes, excepté pour la
décennie 1980-1989 et pour les années 2000 a 2003. Les derniers événements
pourraient étre davantage répétés ou garder davantage de liens avec d’autres
événements récents personnels ou publiques ce qui les épargneraient en parti et
provisoirement y compris chez des patients en début de maladie.

Concernant TOP 30, les témoins ont de meilleures performances, que les deux
autres groupes de patients et quels que soient les subtests. Les analyses réalisées sur
chacun des scores événementiels (évocation, reconnaissance, questions de détail,
datation) montrent que les témoins obtiennent de bonnes performances dans TOP 30
(91% de BR en évocation de la profession et 97% de BR en reconnaissance). Leurs
performances sont significativement plus faibles pour la dénomination (79% de BR),
comparativement a l'évocation de la fonction sociale (91% de BR). Par contre, la
reconnaissance des noms est équivalente (96% de BR) a la reconnaissance de la
profession (97% de BR). La différence entre les scores obtenus pour I'évocation et la
reconnaissance est significative que ce soit pour les noms ou la profession. Les
performances obtenues pour la datation (88% de BR) et les questions de détail (82% de
BR) sont bonnes, cette derniére épreuve étant la moins bien réussie.

Pour les patients MCI, les scores obtenus dans TOP 30 sont significativement plus
faibles que les scores obtenus par les témoins. Le taux de BR est de 72% pour I'évocation
de la profession, et est significativement plus faible pour la dénomination (51% de BR).
Les patients MCI sont aidés pour la reconnaissance des noms ou des professions (85%
de BR), par rapport a I'évocation. Les performances observées pour la datation sont de
68% de BR et pour les questions de détail de 60% de BR.

Les patients MA peuvent évoquer dans 53% des cas, la profession, et la reconnaitre
dans 73% des cas. lls sont trés déficitaires dans I’évocation des noms (32%) et en
reconnaissent 75%. Au méme titre que pour les témoins et les patients MCl, ils sont aidés
par la reconnaissance. Par contre, ils sont trés pénalisés pour les questions de détail
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(32% de BR) et pour la datation, (55% de BR). Dans I'étude de Hodges et Green (1988),
des patients atteints de la maladie d'Alzheimer pouvaient parfois dénommer des visages,
mais la profession de la personne était le seul élément sémantique préservé.

Si 'on compare les performances des patients MCI et MA, la différence n'est pas
significative pour les taches de reconnaissance du nom et la datation. La différence est
tout juste significative pour les taches de reconnaissance de la profession et
d’évocation du nom. On peut noter une tendance pour la tache d’évocation de la
profession. Les fausses reconnaissances sont plus nombreuses pour les patients
MCI et MA (13% et 48%) que ce soit pour la reconnaissance de la profession ou du nom.
Les non-réponses sont aussi nombreuses (20% et 48%). Les différences observées
entre les patients MCI et MA sont significatives pour les questions spécifiques. Cette
tache constitue une des épreuves les plus déficitaires (81% de BR pour les témoins, 59%
de BR pour les MCI et 32 % de BR pour les MA). Les patients Alzheimer accentuent
significativement par rapport aux sujets MCI 'anomie des noms de personnes célébres
et la perte des connaissances spécifiques aux individus.

Les témoins situent mieux dans le temps les personnes célébres, comparativement
aux patients MCI et MA. Les périodes intermédiaires, a savoir les décennies 1940-1949,
1960-1969 et 1970-1979 ne différent pas significativement entre les patients MCI et MA.
Les périodes 1940-1949 et 1970-1979 sont les mieux réussies dans les deux groupes.
Les célébrités récentes (périodes de 1980 aux années 2000) sont mieux situées par les
patients MCI que par les patients MA, ainsi que les personnalités représentatives des
époques 1920-1939 et 1950-1959.

Les sujets agés sont plus performants pour les visages anciens que récents. En
s’appuyant sur I'hypothése de sémantisation de la trace mnésique au cours du temps,
nous pouvons supposer que les effets de I'age sont plus importants pour les souvenirs
récents que pour les souvenirs anciens. Ce résultat vient confirmer la loi de Ribot dans le
vieillissement normal. De plus, chez les sujets agés, certains événements trés anciens
sont mieux rappelés que les événements intermédiaires car ils sont plus faciles d’accés.
Ce phénoméne a parfois été assimilé a un effet de primauté. Concernant les patients MA,
les données expérimentales sont en faveur d’'une dégradation du souvenir des faits
récents par rapport aux patients MCI, mais la courbe « intra-groupe » ne met pas en avant
des performances plus élevées pour les célébrités récentes que pour les célébrités
anciennes. Les données de la littérature sont quant a elles, assez contradictoires. Par
exemple, cette absence d’effet observé dans notre étude ne va pas dans le sens de
I'étude de Beatty et al. (1988). D’autres travaux (Wilson & al., 1981 ; Leplow & al., 1997 ;
Dorrego & al., 1999), au contraire, ont montré cette absence d’'effet. De méme, la loi de
Ribot n’apparait pas pour les patients MCI et ces derniers récupérent plus facilement les
événements intermédiaires (période de 1970 a 1980), ainsi que la période correspondant
a la seconde guerre mondiale.

Les différentes taches ne sont pas corrélées entre elles de la méme fagon dans
les trois groupes étudiés. Ces données évoquent une récupération en mémoire qui
s’opérerait differemment en fonction des régions cérébrales |ésées. Effectivement, il
apparait que les déficits cognitifs des patients MA sont corrélés a la progression des
dégénérescences neurofibrillaires (DNF) (Arriagada & al., 1992). Les DNF débutent dans
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une sous région du cortex périrhinal. Les données de la littérature sont encore
contradictoires quant a I'attribution d’'un rdole particulier au cortex périrhinal. Pour certains
(Squire & Zola, 1998), le cortex périrhinal n’a pas de fonction particuliére dans le sens ou
toute lésion des structures tem-porales internes (dont fait partie le cortex périrhinal)
affecte de maniére équivalente tous les processus de mémoire supportés par ces
structures. A l'inverse, pour d’autres (Mishkin et al., 1998), les différentes structures du
lobe temporal interne pourraient étre impliquées dans différentes composantes de la
mémoire déclarative. Ainsi, le cortex périrhinal serait considéré comme une structure
importante pour la mémoire décontextualisée, comme par exemple, la mémoire
sémantique ou encore certains aspects de la mémoire de reconnaissance visuelle et
verbale. La progression des Iésions dans le MCI est plus difficile a établir d’autant plus
que le concept MCI lui-méme fait encore I'objet de débats et que les patients identifiés
comme tels, sont probablement hétérogénes. On peut néanmoins penser qu’un certain
nombre de patients présentant un MCI amnésique évolue en grand nombre vers une
maladie dégénérative de type Alzheimer ; et ce qui est intéressant a considérer, c’est que
les DNF surviendraient trés précocement par rapport a I'dge de diagnostic moyen,
peutétre dés I'age de 40 ans (Colli & Maruff, 2000). La maladie d'Alzheimer pourrait en
tout cas étre précédée par une phase préclinique d'au moins 10 ans (Amieva et al., 2005).
En vue de mettre en lien ces considérations neuro-anatomiques et nos données
expérimentales, nous pouvons dire que les sujets témoins n'ont pas besoin d’avoir accés
a des connaissances sémantiques partagées comme « Raymond Poulidor est un
sportif », pour savoir que « Raymond Poulidor a été un éternel deuxiéme ». Les sujets
témoins peuvent récupérer I'information indépendamment. Par contre, pour les patients
MCI, et essentiellement pour les patients MA, il semble nécessai-re de passer par ces
connaissances communes pour accéder aux connaissances plus spécifi-ques d’un
événement ou d'un visage connu. Pour les patients, il semblerait que lorsque le
niveau d’identité ou catégorielle est conservée, ils réussissent mieux a récupérer
les attributs spécifiques. Les sujets témoins, pourraient accéder a ces différents niveaux
de facon plus indépendante du fait de I'absence de lésion neurologique. Bien entendu,
cette interprétation reste trés hypothétique et nécessiterait une généralisation de ces
résultats, ainsi que de confirmer nos données par des travaux d’'imagerie fonctionnelle.

De nombreuses études ont porté sur le souvenir des événements et des visages
célébres dans la maladie d’Alzheimer poursuivant des objectifs distincts sur la recherche
de la nature du déficit : déficit pré-sémantique par perte de la familiarité, atteinte ou
déficit d’accés au stock sémantique, déficit post-sémantique par le biais du « tip of the
tongue ». Notre étude avec les batteries EVE 30 et TOP 30 démontre bien une perte des
connaissances sémantiques chez les patients MA dés le début de la maladie. Peu de
données sont actuellement disponibles chez les patients MCI. Il est intéressant de
constater que ce type de sujets semble présenter le méme profil que celui des patients
MA avec un taux de réussite toutefois plus élevé pour les taches relatives aux questions
spécifiques et a la datation. Les patients MClI amnésiques ont une perte de leurs
connaissances sémantiques et commencent a avoir une désorientation temporelle,
notamment pour les items de la batterie EVE 30, plus spécifique dans la datation. Ces
batteries sont faciles de réalisation, comparables dans leur structure et disposent de
formes réduites a 10 questions. Ces données expérimentales extrémement riches
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corroborent I'idée que I'évaluation de la mémoire du passé est utile au diagnostic
précoce de la maladie d’Alzheimer. De plus, ces résultats nous ont apporté des
informations trés instructives sur la nature du déficit de la mémoire du passé dans le MCI.
Effectivement, malgré I'importance de la mémoire du passé dans la vie d’'un individu, son
étude dans le MCI est encore trés restreinte. L'expertise plus courante de la mémoire
sémantique des personnes et des événements publics se pose donc. Le nombre de
régions nécessaires a la reconstruction de tels souvenirs suggérent que trés tét dans le
MCI, les mécanismes de compensation sollicités seraient dépassés et ne permettraient
qu’ une récupération parcellaire. La datation et/ou la comparaison des évenements entre
eux sur le critére « situation dans le temps » serait déja moins performante. Le systéme
fonctionnerait néanmoins suffisamment pour limiter les fausses reconnaissances ou faux
souvenirs (systéme de contrbéle du working self).

Concernant les études de corrélation anatomofonctionnelle, il est évident que la
dissociation entre les composantes épisodique et sémantique ne sont pas aussi nettes
que le prétendent certains modéles. Nous avons rapporté ainsi le cas de AR, C.V, R.R,
F.F et une étude chez des patients MCI et MA. Les résultats observés sont en faveur d’'un
modele reconstructif du souvenir. Le souvenir n’est pas simplement une pale copie de
I'événement original mais une reconstruction de celui-ci. Cette reconstruction est fonction
des lésions qui s’installent progressivement dans le cas de la maladie d’Alzheimer voir du
MCI, d’'un blocage de I'accés au stock ou au processus de reconstruction des souvenirs
chez F.F, ou a un défaut d’accés a la mémoire biographique pour C.V du fait d’'un
désordre frontal combiné a un désordre d’'imagerie mentale, ceux-ci générant en plus
chez cette patiente une amnésie antérograde sévére.

Il faut noter que dans la littérature, beaucoup des patients observés n’ont pas été
évalués avec la méme rigueur dans tous les secteurs de la mémoire du passé ce qui doit
faire analyser certaines dissociations avec prudence voire faire discuter des gradients de
performances. La plupart du temps, il est recherché des dissociations entre « systémes »
alors qu’il conviendrait probablement mieux d’analyser quels types de souvenirs sont
perturbés, a quelles périodes, avec quelles épreuves et dans quelles taches (évocation,
reconnaissance, questions de détail, datation), ils ont été évalués. En effet, quand on se
référe aux modéles successifs de Conway et al.,(1994,2004), on peut aller jusqu'a
proposer un pendant aux périodes de vie (études, mariage, travail...) par des périodes
sociales (présidence, guerre, grande réforme...). Des interconnections seraient alors
naturelles entre les deux types de période et lors d’'une reconstruction d’'un souvenir, les
périodes pourraient méme se chevaucher voire se confondre. De cette facon, des
informations générales, sémantiques s’associeraient a des informations épisodiques
personnelles (génériques ou uniques) : jai commencé a travailler ou, quand, comment, a
I'époque de, quand il y a eu... au point que parfois, lors de la génération d’'un souvenir
flashe, le moment d’apprentissage (le contexte, la source, le nceud émotionnel) d’une
I'information sociale devienne un souvenir épisodique. Le fait sémantique public par cette
possibilité unique et propre a chaque individu deviendrait alors davantage qu’un fait
sociétal et prendrait un statut de fait collectif (information partageable par un groupe). Le
soi social émergerait alors comme un aspect du soi : la connaissance du monde forgerait
individu. Dans une pathologie dégénérative ou Iésionnelle (atteinte diffuse die a une
encéphalite, un TC, post épileptique, aprés un électro-choc ou dans le cadre d’'un

protégé en vertu de la loi du droit d'auteur.



Partie expérimentale

syndrome de Korsakoff précédé d’années d’alcoolisation), ces éléments nécessitant
beaucoup de traces diverses et variées (et de nombreuses régions corticales) pour étre
reconstruits seraient trés précocement altérés. De méme les atteintes du lobe frontal (et
particulierement de la jonction frontotemporale droite) pourraient altérer la reconstruction
des évenements (le théatre du souvenir) . Ceci pourrait expliquer des dissociations
observées dans la littérature : trouble spécifique de tel ou tel systéme, gradient temporel
qui pourrait alors ne pas étre un probléme temporel au sens strict mais une période moins
« riche » en repéres temporels et donc moins facile a reconstruire.

Ainsi, C.V présente un trouble d’acquisition massif des souvenirs épisodiques
phénoméno-logiques et ne peut plus générer de souvenirs flashes y compris pour des
événements anciens survenus avant son accident. Elle a beaucoup de mal a mémoriser
des épisodes au point qu’elle est identifiée comme une trés grande amnésique alors que
ses performances dans les tests de mémoire antérograde ne sont pas nulles, en
particulier dans le domaine verbal quand on contrle I'encodage. L’exploration de la
mémoire rétrograde objective qu’elle a perdu l'accés a ses souvenirs biographiques
personnels et dans une moindre mesure a ses souvenirs sémantiques. Les difficultés
chronologiques (lobe frontal) sont en partie en cause. Les connaissances collectives sont
également modifiées mais encore trés satisfaisantes ce qui explique que C.V peut encore
comprendre le monde qu’elle oublie et utiliser ces connaissances pour en apprendre
d’autres. Elle présente un défaut spécifique des noms propres comme il a été rapporté
dans les pathologies frontales (Beatty et al., 1988b ; Hodges et Gurd, 1994), une difficulté
d’accés frontal aux détails concernant les événements (évocation, questions) et les
personnes (professions) et un défaut dimagerie mentale (fluences catégorielles,
éveénements, personnes, personnages de fiction). Concernant ces mémes domaines du
point de vue antérograde, les seules connaissances acquises a peu prés correctement
sont les souvenirs personnels génériques ou sémantiques. Ces souvenirs et les quelques
connaissances collectives acquises ont comme point commun d’avoir été de multiples fois
répétées. L’'amnésie frontale est intensifiée par le désordre en imagerie mentale (Iésion
prédominante a droite) et par l'atteinte spécifique d’aires trés impliquées dans la
reconstruction des souvenirs biographiques en terme de reconstruction et de
« revisualisation » mentale de scénes de vie (jonction fronto-temporale droite).

A.R présente un tableau d’amnésie rétrograde focalisée qui pourrait théoriquement
faire discuter un tableau d’amnésie fonctionnelle hormis si on retient les lésions
temporales internes droites objectivées sur 'IRM et qu’on les juge responsables du
trouble comme a pu le faire dans la littérature, Kapur (1989). Le patient semble avoir
perdu l'accés ou la capacité a reconstruire les souvenirs épisodiques et génériques
personnels des 15 dernieres années mais également la récupération d’événements
publics récents. On observe en outre,une baisse relative de performances pour les
savoirs plus anciens collectifs et didactiques voire personnels.

R.R présente dans un contexte psychiatrique sévére une amnésie du passé ne
concernant que les souvenirs biographiques (et ce dans toutes leurs modalités) qui fait

suite a un tableau d’amnésie d’identité avec errance et évoque d’emblée le tableau
classique de « I'amnésie psychogéne ».

Le patient F.F nous a permis quant a lui une étude trés privilégiée puisque I'on a pu
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vérifier le fait qu’il pouvait y avoir un « blocage » des souvenirs (accés ou reconstruction)
trés global et surtout d’en examiner la récupération. Celle-ci suggére que les souvenirs
sont organisés en strates ou en périodes avec une fragilité particuliere pour la période la
plus récente(consolidation hippocampique selon les modéles classiques de Squire et
Alvarez et/ou dispersion des traces des souvenirs dans tous le cortex...). Le patient
présente a plusieurs reprises des phénoménes d'ecmnésie et une reviviscence
phénoménologique de ses souvenirs lorsqu’il les retrouve (anecdote des détails
concernant les vétements de son épouse) qui suggére une reconstruction a l'identique
lors de la récupération de celle de la génération des souvenirs sur le mode de souvenirs
vivaces. Le fait de pouvoir étre acteur de cette reconstruction permet au sujet d’'une part
d’en avoir une conscience autonoétique et d’autre part de se souvenir de détails et de
précisions oubliés par les autres. Ainsi lorsqu'il retrouve la période 1989, il la récupére
comme s'il 'avait vécu la veille au point de se souvenir des repéres spatiotemporels
(itinéraires) et des détails composants les scénes (personnages, costumes, dialogues)
qu’il oublie ensuite. Il se trouve dans la méme situation pour les connaissances
sémantiques puisqu’il retrouve la carte de I'Afrique de I'époque, ce qu'il est incapable de
faire plus tard et ce dont sont incapables deux de ses collégues, professeurs de
géographie que nous avons pu évaluer. La récupération est spontanée, favorisée par le
réve et les techniques associatives conscientes. Le fait qu'un épisode traumatique ou
qu'une période de stress puisse sidérer le fonctionnement de rappel souligne une
nouvelle fois les liens qui existent entre mémoire et émotion. L’émotion peut faciliter ou
inhiber I'encodage et la récupération par des mécanismes dont certains restent a
découvrir mais que nous connaissons implicitement dans des situations telles que le trou
de mémoire (blocage de I'accés a un souvenir de I'anxieux qui le récupére plus tard) ou le
refoulement (oubli total d’'un événement douloureux ou pénible connu par tout un chacun)
ou encore dans des situations neurologiques telles que I'ictus amnésique déclenché par
un « choc » émotionnel. A linverse, certains souvenirs de FF totalement occultés
reviennent a la mémoire dans des contextes spatiotemporels proches (dans le méme
théatre voire dans la méme scene), de fagon spontanée et sans circonstance précise
identifiée, lors d’'une situation émotionnellement intense, par l'intervention d’un réve ou
dans un travail de recherche active et introspective. Dans ce cas unique, I'oubli massif
d'une période temporelle précise récupére progressivement et la récupération des
périodes personnelles entraine la récupération des événements généraux puis des
événements spécifiques. L’oubli massif peut faire discuter une protection de l'individu en
situation de stress aigu : I'amnésie venant au secours de lindividu en situation de
déstabilisation émotionnelle grave.
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Il apparait désormais assez clair que lorsqu’on veut évaluer un trouble de la
mémoire rétrograde, il convient d’évaluer la mémoire autobiographique mais également
d’autres composants de la mémoire du passé. Les aspects collectifs les plus
susceptibles d’étre expertisés semblent bien étre les souvenirs des événements et
des personnes célébres. Ces différents domaines ne s’opposent pas mais semblent
bel et bien sous-tendus par des systémes ou des réseaux neuronaux communs,
comme le démontrent les données d’imagerie fonctionnelle. Ces réseaux sont au
demeurant trés étendus. Le role de I’hippocampe constant ou non reste a préciser.
De méme I'implication différente de chacun des hémisphére reste a confirmer. lly a
autant sinon davantage de proximité entre un fait public pour peu qu’il génére une
composante épisodique en suscitant un souvenir flashe et un souvenir
d’événement autobiographique précis et détaillé qu’entre les connaissances que
Fon peut avoir d’événements de la vie publique ou le savoir concernant des
personnes célébres. Beaucoup de travaux et de données sont discutés par leurs
auteurs au regard des modéles d’organisation de la mémoire de Tulving ce qui rend
nécessaire d’utiliser les dichotomies épisodique/ sémantique qui nous I’avons vues
sont loin de tout expliquer. Tulving et al. (1988) ont suggéré de distinguer au sein de
la mémoire autobiographique, une composante épisodique qui contient des souvenirs
spécifiques situés dans le temps et I’espace et une composante sémantique qui
regroupe des connaissances générales du passé personnel, les connaissances de
soi (les traits de caractére, les préférences, les choix). Pour Tulving, certains
événements de la vie personnelle souvent répétés (vacances tous les ans au méme
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endroit, sorties avec des amis) sont qualifiés de souvenirs génériques et sont
considérés comme épisodiques seulement si leur récupération s’accompagne d’un
niveau de conscience autonoétique. Pour d’autres auteurs, ces événements
génériques dépendent clairement de la mémoire sémantique (Cermark,1984 ;
Conway, 1993 ; Schacter, 1999). Cermark propose de distinguer les événements
génériques (sémantiques) pour lesquels manquent des détails ou pour lesquels on
ne connait pas les circonstances précises de survenue, des événements
spécifiques, qui sont encore situés dans le temps et I’espace, récupérés avec des
détails phénoménologiques, et par conséquent épisodiques.

Le modele de Conway de la mémoire autobiographique (1994, 2004) développe le
voyage mental dans le temps, aussi bien dans le passé que vers le futur et rapproche
mémoire autobiographique rétrograde et prospective. Cette propriété, nouvelle dans
I'échelle animale, reposerait sur I'expansion préfrontale. Le modéle d’intégrité de soi est
alors dépendant de la récupération de souvenirs autobiographiques utiles au maintien de
sa propre cohérence et de sa capacité de projection dans le futur. On peut supposer que
les événements du monde et I'implication y compris par procuration que I'on peut projeter
sur eux participent a la construction de la mémoire passée et a venir. En outre,ils colorent
naturellement nos périodes de vie (je suis rentrée a la fac lorsque Frangois Mitterand a
été élu etc...).

Enfin et toujours pour Tulving (2002), la mémoire autobiographique épisodique
dépend de trois facteurs : le sentiment du temps subijectif, la conscience autonoétique et
un « self » qui permet de se déplacer dans ce temps subjectif.

Les souvenirs des personnes et des événements publics sont des informations
générales mais le souvenir d événements publics contenant des informations
contextuelles (qui, ou, quand, comment est survenu I'épisode), et notamment la date,
releve également du domaine de la mémoire épisodique. Il peut s’agir d’'une part,
d’événements publics récemment acquis (Cermark, 1984) et d’autre part de certains
souvenirs vivaces appelés souvenirs flashes (Brown et Kulik, 1977). Ces souvenirs
flashes concernent des événements pour lesquels on conserve des informations
contextuelles sur le moment de leur apprentissage. De méme, les souvenirs de certains
événements publics indépendamment du contexte d’acquisition voire des connaissances
sur des personnes célébres auxquelles on s’intéresse beaucoup (spécificité personnelle
en terme de pertinence, d’expériences ou d’émotion) pourraient étre associés a un
contexte personnel plus général, Snowden et al., (1994).

Nous postulons que comme lindividu est capable de reconstruire un self
autobiographique, il est capable d’élaborer un self social ; les deux étant sinon
dépendants, fortement interconnectés. Le self social permettrait de reconstruire des
périodes historiques (mandat présidentiel, années de guerre...) dont certaines seraient
proches ou confondues avec des périodes de vie. Ceci permettrait d'expliquer par
exemple que des sujets normaux pour situer des événements dans le temps se référent
de facon indistincte soit a des périodes de vie (je travaillais a tel endroit a ce moment 1a)
soit a des périodes historiques (Francois Mitterrand venait d’étre élu). Il permettrait
également d'accéder a des événements généraux (attentats, décés de personnalités,
élections, cataclysme etc...) et a des détails plus spécifiques voire épisodiques (par
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exemple, reconstruction de souvenir flashe). Certains sujets auraient ainsi une atteinte
assez globale de la mémoire du passé lorsque le « working self » les empécheraient
assez globalement de reconstruire un souvenir passé, ou de le récupérer, ou d’en vérifier
la véracité (contrdle) ou en ayant du mal a inhiber des traces proches. D’autres sujets
auraient des difficultés de stockage avec possibilité de I'atteinte d’'un seul composant de la
mémoire du passé voire des troubles plus singuliers comme des difficultés temporelles
par atteinte du stock de périodes (en particulier les plus récentes) alors que les
événements en eux-mémes seraient assez bien conservés. Dans les maladies
démentielles ou les maladies neurologiques Iésionnelles diffuses, les patients
combineraient des difficultés de mémoire source, de mémoire de travail, de stockage
(acces ou stock lui-méme) et de traitement émotionnel ce qui expliquerait la relative
hétérogénéité des données de la littérature voire des profils différents selon le stade de
celles-ci. Dans certains troubles psychiatriques, des difficultés concernant le self social
pourrait retentir sur la mémoire autobiographique, notamment dans les situations de
stress traumatique. Il serait sirement intéressant d’explorer les tableaux (regroupant
probablement des choses différentes) d’amnésie fonctionnelle avec ces nouvelles
données voire les amnésies névrotiques en particulier les amnésies infantiles prolongées.

Lorsque Conway et al.,(2004) élabore l'idée d'un « working self » permettant la
reconstruction du souvenir épsiodique personnel, ces auteurs suggérent que ces
représentations (scénes ou épisodes), les connaissances qui les accompagnent, la
hiérachie des buts et I'état affectif du sujet pourraient étre conscientes ou non. Les
mémes remarques pourraient étre faites pour le « working social self » dans le domaine
de la mémoire collective.

Il nous apparait comme urgent de mieux évaluer dans la pratique clinique les
connaissances générales et en particulier la mémoire collective des sujets que I'on teste
en pratique courante le plus souvent uniquement avec des tests évaluant 'apprentissage
de liste de mots dont on a contrélé I'encodage (et que I'on qualifie d’ailleurs exagérément
de mémoire épisodique). Ces connaissances sont, du fait du nombre de structures
impliquées pour leur reconstruction et leur contrle trés souvent altérées chez les
amnésiques et en particulier dans les pathologies démentielles. L'utilisation d’'une batterie
courte d’événements publiques permettant de rechercher en plus des souvenirs
biographiques (au travers des souvenirs flashes) et de célébrités nous parait réalisable en
pratique courante dans tous les cas ou le bilan standart est insuffisant.

En terme de rééducation, il parait évident que le domaine de la mémoire collective
est un domaine riche d’intérét. Les sujets I'abordent d’abord avec moins d’anxiété que
celui de leur mémoire biographique. Le rééducateur contrdle ensuite aisément le travail
sur la mémoire qui génere moins d’inférences et d’interférences avec des paramétres
psycho-pathologiques. Enfin, remettre en place des bornes historiques, situer des grands
personnages ou des événements clés peuvent étre trés utiles a situer de nouveau des
faits personnels épisodiques ou non. Ce travail peut étre facilement proposé dans un
premier temps, en groupe, la mémoire collective se prétant bien a un travail de
récupération collective !

Nous pensons avoir montré l'intérét et les limites de modéles théoriques pour
comprendre l'organisation des connaissances de la mémoire collective au sein de la
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mémoire du passé et les éventuelles perturbations survenant dans les pathologies
neurologiques (et psychiatriques). En fait, les modéles théoriques ont le mérite essentiel
de dissocier ou de disséquer la mémoire en systémes puis en sous-systémes et en
composants. Les modeéles restent des constructions de l'esprit et toute démarche
cherchant a les « valider » en terme de « vérité » a partir d’observations
« symptématiques » parait bien naive. La plupart du temps leur élaboration a été faite a
partir de symptébmes isolés et donc ce souci de vérification aboutit méme a un
raisonnement tautologique ! En outre, cette démarche peut conduire a focaliser
'observation sur les « systémes » ou « composants » du modéle plus que sur les
symptdbmes. Ainsi, sont apparus dans la littérature des dichotomies « cliniques » telles
que l'opposition entre mémoire épisodique et sémantique qui peuvent, nous semble-t-il
avoir démontré, largement étre critiquées comme peuvent étre rediscutés des parameétres
isolés comme les gradients temporels ou le caractéere émotionnel ou non d’'un souvenir
(unique ou non ; biographique ou non). Nous ne suggérons pas de rejeter les modéles !
Nous serions déja tentés de regarder ce qui a conduit la construction des uns et des
autres et ce dans quel environnement ou contexte. Nous sommes ainsi allés jusqu’a
proposer l'idée peut-étre provocante que des théories trés différentes peuvent aider a
conduire la réflexion : les modéles cosmiques de la Renaissance, la Joconde aux clefs de
Fernand Léger ou le modéle SPI de Tulving ! Nous suggérions volontiers de revenir
davantage a I'examen des symptémes quite a repérer, expliquer (traiter) un symptéme
plus qu’un systéme. La reconstruction d’'un souvenir (plus que la simple idée de sa
récupération) et I'apport des théories unitaires de la mémoire est évidemment alors une
voie de réflexion trés ouverte avec des possibilités de travaux d’imagerie ou de
modeélisation (simulation) neuronale en paralléle. Les apports mutuels de I'observation, du
recueil du symptébme, de I'écoute de la parole du sujet en situation d’oubli et des tests
adaptés sont également, a notre avis, complémentaires et donc enrichissants.

Ces examens cliniques et neuropsychologiques peuvent (et doivent) trés bien étre
couplés a des travaux d’imagerie et discutés a la lumiére des modéles théoriques mais ne
doivent pas servir la cause des modéles (en prenant alors le risque de négliger des
signes que le modéle n’explique pas ! et donc que I'on ne recherche plus ou pire que I'on
ne rapporte pas). Les trois directions qui pourraient étre proposées sont un travail sur le
contenu émotionnel des informations, le temps (en terme d’époque, de période, de délai
et de durée) et la familiarité. Des travaux d’'imagerie fonctionnelle ciblés sur le temps en
terme de « période» évaluant le rappel d° événements publics et le rappel de périodes
historiques ; le rappel de périodes de vie personnelles et le rappel d’événements
personnels ; le rappel de personnes familiéres et de célébrités et des périodes ou ces
célébrités ont été illustres et ou I'on a rencontré ces familiers permettraient peut-étre
d’affiner et les données temporelles propres (ou non) a chacun de ces domaines et de
mieux comprendre le contréle du self et/ou sur le self.

La poursuite de travaux sur des cas cliniques uniques (y compris en utilisant
'imagerie fonctionnelle) nous parait primordiale et doit comprendre une étude exhaustive
des symptdomes mneésiques des sujets etudiés en multipliant les paradigmes d’évaluation
et en distinguant bien les périodes de temps, les types d’événements, le caractére
spécifique et générique de ceux-ci afin de proposer sinon de nouvelles données, un
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nouvel éclairage sur le fonctionnement des souvenirs , de leur reconstruction, des liens
entre passé et futur et des indispensables (et primordiaux) structures de contréles sans
oublier les liens existant entre émotion et mémoire. L’étude de la mémoire du Monde est
peut-etre un moyen d’approcher la mémoire du Soi et sirement de s’intéresser au cceur
de 'hnumain. Le voyage dans le temps pourrait se comprendre comme un déplacement
entre passé et futur, la mémoire et 'émotion étant tantét proue et poupe du navire.
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1. La batterie EVE 30

thomas anterion ¢ annexes eve30.pdf

2. La batterie EVE 10

thomas anterion ¢ _annexes eve10.pdf

3. Les 30 photographies de TOP 30

thomas_anterion c_annexes top30.pdf

Copyright ANTERION Catherine et Université Lumiére - Lyon 2 - 2006.Ce document est 229



La mémoire collective, mémoire des événements publics et des célébrités : apport des batteries
EVE 30 et TOP 30

4. La batterie TOP 30

thomas_anterion c_batterie top30.pdf

5. La batterie TOP 10

thomas_anterion c_batterie top10.pdf

6. Classification des célébrités de 1920 a 2000 par 100
témoins de la population générale

thomas_anterion_c_annexes_classification.pdf

7. Les Francais célebres (classement de France 2
Télévision, 2005)

thomas_anterion c_annexes _liste.pdf

8. Normes dans EVE 30 (108 témoins)

thomas_anterion _c_normes eve30.pdf

9. Normes dans EVE 10 (108 témoins)

thomas anterion ¢ normes eve10.pdf
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10. Normes dans TOP 30 (108 témoins)
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11. Normes dans TOP 10 (108 témoins)
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