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thèse....

A Guy, qui me fait confiance depuis déjà presque 20 ans ...

A Jean-Luc, qui me soutient, m’encourage sans cesse...

A tous ceux qui m’ont aidé, par leurs compétences, leur présence ou leur amitié...
“La personne de l’enseignant compte davantage que ce qu’il sait, compte
davantage que les méthodes utilisées.” Carl Rogers “On Becoming a person”
Boston, 1961





Les difficultés rencontrées par les enseignants du premier degré dans l’exercice de leur activité
professionnelle, sont encore peu documentées qu’elles soient d’ordre relationnelle, dans la
gestion de la classe ou face aux évolutions institutionnelles. Certains éprouvent des moments de
doute et parfois, le désir de ne plus enseigner .

Le présent travail examine cette question en regard des profils socio-démographiques,
curriculaires et vocationnels . Tout d’abord, il s’appuie sur une exploration bibliographique qui
avec Michaël Huberman met en évidence des cycles de vie et invite à traiter la personne de
l’enseignant. Problème qu’instruisent particulièrement les travaux d’Ada Abraham.

Ensuite, cette recherche est développée à partir d’une enquête auprès d’un échantillon que
l’on a souhaité représentatif, au niveau national, de la population des maîtres du premier degré. Il
est relevé une évolution de la volonté d’enseigner liée aux déterminants initiaux de ce choix
professionnel en rapport aux conditions d’exercice du métier. Cette interaction apporte une
explication forte du déroulement de carrière.

Ce constat suggère la mise de solutions d’accompagnement visant à limiter sinon éviter la
crise.

MOTS CLÉS:

désir initial d’enseigner, moments de doute, histoires de vie, motivations, exercice du
métier, formation





The difficulties encountered by first-degree teachers relating to relational, classroom
management or facing with institutional changes are little documented. Some of them experience
times of deep doubt and sometimes the desire to shop teaching.

The present work examines this question regarding the sociological, demographic, curricular
and vocational profiles of teachers. First, it is based on a bibliographic exploration that clearly
shows life cycles with Michaël Huberman, and invites to treat the teacher person herself or
himself, a problem that Ada Abraham’s work taught particularty.

Secondly, this research is documented by an enquiry conducted near a sample wished
representative of national population of the first-degree teachers. As a result, it is observed a
change in the willing to teach link to the initial determinants of professional choice in relation
with the occupation acting conditions. This interaction gives a sound explanation of the career
stages. Accompaniment solutions seem possible if not to avoid, at least to limit crisis.
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“La maturation biologique ainsi que la somme d’expériences et de connaissances
accumulées au cours de la vie contribuent à façonner un groupe qualitativement
distinct de l’enfance, de l’adolescence et de l’extrême vieillesse.” 13 0
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“Le développement d’une carrière est ainsi un processus, non pas une série
d’événements. Pour quelques uns, ce processus peut paraître bien linéaire, mais
pour d’autres il y a des plateaux, des régressions, des culs de sac, des déclics,
des discontinuités.” 16 3











29

“Le Soi collectif est à l’oeuvre dans le monde intérieur des enseignants, il le bâtit
et l’investit dans les strates fondamentales de leur être. Pour continuer à exister
et survivre, le Soi individuel a besoin à son tour de recréer à l’extérieur son
propre monde intérieur. C'est là que réside l'importance des formations
identifiantes et représentationnelles qui, sous le signe de la répétition, sont à la
base de la souffrance et de la joie de la profession, alors que tout changement
met en cause la continuité de ce mécanisme et provoque des ruptures propres à
tout renouvellement.” 29 6
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“L’enquête, en tant qu’instrument de connaissance du social relève de la
démarche quantitative qui apparaît comme l’une des caractéristiques privilégiées
de la sociologie. Elle contribue à l’élaboration de l’objet de recherche, à sa
description rigoureuse et objective, au dégagement de schèmes explicatifs qui en
rendent compte” 37 .
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“La relation entre famille et corps enseignant est à la fois indispensable et
conflictuelle : indispenable pour des raisons évidentes, qui tiennent au bien-
fondé d’une coordination entre deux principales parties prenantes à l’éducation,
conflictuelle, cependant, parce que l’enfant est inéluctablement, quoique à son
insu, l’objet d’une compétition affective. On peut même dire que plus ses divers
éducateurs prennent leur tâche au sérieux et plus ils se trouvent en rivalité. Il est
en effet le sujet de rivalité liée à ce que les parents et maîtres lui sont attachés et
veulent également son bien... Chacun voudrait que l’autre agisse selon ses
propres vues et a peur qu’il en aille autrement : les parents ont besoin du corps
enseignant mais ils craignent son emprise abusive, son influence excessive ; ils
redoutent que celle-ci ne s’exerce pas dans le sens qu’ils désirent...Les
professeurs quant à eux, souhaitent la collaboration des parents mais
simultanément, ils la craignent... “ (Alain Mougniotte 75 )







































































































































“ L’instituteur doit d’abord aider les enfants à voir qu’ils ont des potentialités en
eux. Il tient compte non seulement de l’intellectuel mais aussi de tout l’aspect
psychologique. Il prépare l’avenir en aidant les enfants à faire des choix.”























“les enseignants peuvent ou même vont devenir de vrais professionnels.”
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“La professionnalité de l’enseignant est dans sa capacité à se mettre à distance
des émotions, des affects, des savoirs, des méthodes, afin de se rendre
conscient des enjeux et des ressorts de son action au quotidien”. (Michel
Develay 122 )
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“Il n’y a pas de théorie qui ne présuppose une pratique ; la finalité de la
connaissance, c’est l’action...Il n’y a pas de pratique qui ne soit pas fondée sur
une théorie. Il n’existe donc pas d’opposition, mais une dialectique entre théorie
et pratique” (Michel Develay 123 ).
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