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La démarche autobiographique apparaît comme filière d’exploration et de construction
personnelle.

Sous l’Antiquité chrétienne, les Confessions de Saint Augustin offrent l’exemple d’un moi
qui se place tout entier devant Dieu pour comprendre sa vie. L’écriture renvoie à un ordre de
transcendance.

À l’Âge des Lumières, la question fondamentale n’est plus celle de Dieu, mais celle de
l’homme. Jean-Jacques Rousseau fait apparaître l’acte autobiographique comme révélation d’une
nature individuelle. Il montre dans ses Confessions comment se réapproprier sa vie.

Au XIX e siècle, George Sand dans Histoire de ma vie, Marie d’Agoult dans Mémoires,
souvenirs et journaux, cherchent à faire évoluer les mœurs et à réformer l’éducation des filles.

Au XX e siècle, les formes littéraires de vécu personnel laissent la place aux histoires de vie.
La démarche autobiographique ne s’impose plus comme expression formative mais se constitue
en instrument scientifique de formation.





THE AUTOBIOGRAPHICAL APPROACH AND EDUCATION A HISTORICAL
MODELLING AND A FUNCTIONAL CATEGORIZATION ATTEMPT

The autobiographical approach appears as a path to exploration and personal construction.

During the Christian Antiquity, the “Confessions” by Saint Augustin offer the example of a
self totally turned towards God in order to understand life. Writing recalls transcendence.

In the Age of Enlightenment, the fundamental interrogation is not about God but about Man.
Jean-Jacques Rousseau makes the autobiographical narrative appears as the revelation of a
distinctive person. He explains in his “Confessions” how to take over one’s life.

In the 19th century, George Sand in “The story of my life”and Marie d’Agoult in her
“Memoirs, memories and diaries” try to change people’s mores and the education of girls.

In the 20th century, the various literary forms taken on by personal experience are replaced
by stories of lives. The autobiographical approach is not formative experience any more but
becomes a scientific means of training.































































47

«Qu’y a-t-il entre moi et les hommes, pour qu’ils entendent mes confessions
comme si eux devraient guérir toutes mes langueurs ? Race curieuse de

connaître la vie d’autrui paresseuse à corriger la sienne ! « 47



































































































































































































































































































































































































552

« L'individu pour autant qu'on le considère dans son expérience particulière, est
un être historial. Il est défini par sa position dans le temps, sa localisation dans
l'espace, sa place dans des ensembles interactifs qui constituent les systèmes
culturels et collectifs auxquels il appartient.» 552















































































































































































































































922

«[…] En accompagnement, en formation, on retrouve ces trois dimensions avec
leurs questionnements spécifiques] : -Aider l'autre à repérer ce qui se joue avec
et autour de lui […]. -L'aider à repérer les représentations inadaptées […].
-L'aider à devenir ce qu'il est.» 922



924

« Rencontrer le sujet humain, c'est accepter de se confronter aux logiques qui
l'animent et qui sont autant de quêtes : - quêtes de soi, d'identité subjective, de
cohérence et d'intégrité à tous les âges de la vie et dans toutes les interactions
de la vie sociale, - quêtes d'espaces de vie sociale où se réaliser, - quête de
relation inter-personnelles, les seules par lesquelles il est possible de se sentir
exister totalement, les seules qui assurent la sécurité ontologique nécessaire à
l'épanouissement de la créativité. Triple quête jamais aboutie pour la
construction d'une personnalité intégrée et qui exprime ce que c'est que vivre
pour un être humain.» 924
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