UNIVERSITE LYON 11
U.E.R. de psychologie et de sciences sociales
Laboratoire de psychologie clinigue

L’AGRESSIVITE CHEZ
LES HANDICAPES DE GUERRE

Thése pour le Doctorat de 3éme cycle
en

Psychologie des processus de changement
et de régulation

Par
Nora KASPARIAN-ISRAELIAN

Sous la direction de
Monsieurs le Professeur
Jean GUILLAUMIN

LYON, 1980

- f: D A
LUMIERE
LYON Z2_

Et.REVES Pour La Dactylographie - Sodeco-Imm. Balaa - Tel. 248456



TABLE DES MATTERES

INTRODUCTION

2 - Les questions qpi en découlent ..ovissesssscssasssnssannanses
3 - mothése de travajhl L3R I N BN N R BN BN R RE N RN CNE AN BN R RE RN N RN R O BN RN RY N N NN N R NN N N ]

CHAPITRE PREMTER* la socidté Libanaise et ses contradictions:

1 - L'aspect CULEUTe]l socieserasvsssnaccsssanassssnsncsssansansas
2 = L'aspect familial: L'imaga du Pere et de la MEXe ccecavvsens
- Lecmct‘eremjeme &0 8 AR SRR RS RN R E P RARE PRSP EAN

Le caractére social de l'agressiVité P A I AP E P RR IR AN IO NN RS

AV B R ¥
H

bt Iﬁphénanéne-gllem FRERATEE R VR PSR ER RS SE R BE N AR AR

CHAPTTRE DFUXTEME: Méthodologie:
1 - Mchmpde 1|imesti@ti°n LB N B B B I BN BN BN BE BN BN BN BB BE BB BN ORE BN BL IR B BN NN

2 - -L'éChantillonn&ge P I P NP R I AP AR R AR AP PRI IEIEACOIVIASEEE
3- hmtériel e@émmtal L O B N B B B TR R BN BN OB N B BN BN RN Y N R N B RN RN N BN RN N

3.1 Un entretien & base d'un questionmnaire ...c.cocececsoscss
3.2 P.F, Test de RoSeNZWoOlE csesssesncctsssssccsssssssesssas
3.3 Matériel projectif sur quelques cas = le Rorschach .....
3.4 Entretien avec le Responsable du centr'e ...ecseecceccssse
la directrice du centre - les 2 animateurs -~ la sour
responsable -~ le Prétre - l'infimmidre -~ l'assistante

Bociale-les micapés .................l..............

P. a8

14
20
24
27

37
39
40
42
42
43
49
50

z" - DérOulﬂnmt dﬁ lﬂ. I’QChEI’Ghe P E B AP LA ST I BN AP LN EEEEEEA S, 51

CHAPYTTRE TROISIEMF, : Résultats et interprétation

1 = La société Libanaise et son influence sur le jeume...eceesees

1-01&&0‘.111”-1:‘9 LB B B L BB R B BN BLRE BN R NE B RN RN RN R BN CRECRECRN BB R RE RN BN Y BN BN BN BECNE BN NE BB N BN NI

101 Lejeme Ilibmis L S B BN B B B L B B B B BN B B R R BB R BN N B B L

131
132

132
135



1.2 L'w‘esaivité A & 3 A B AR ESEEFEEBAR ST AR A BRE PR AR AR AR 144

1.3 mg‘em P I R I R R S T N R RN R R R R R R R RN R A B R S I R A B B BN O R B BN BN 150

— mwestiormaire [ I S IO BN R R RN I N I N R R R R RN R R AR RN ORI O B R BB R RN 153
- L'entretien et le comportement des réspcnsables du centre 167

2
3
4 - Le tost de ROSENZWOLE .venecrsosossvavssorsssasessasssacseses 175
5 = Les 5 cas de Rorschach .s.ecceeeescccesascssnscnsscsssasssssens. 203
6

- Comparaison des résultats du Test de Rosenzweig au niveau
desl"éclm.tillons L3 0 BB B BN N O I BN BE N KN B BN B R I RN BRI I B R N N 264

7 - Le questiomnaire de pré - enqudte pour les combattants et

les non~combattants ,.veecnsesncssesssssssnsscsssrsasvossnsoses 285
8 -~ Le questiommaire pour les combattants .seeesecsssscescssesses 299

CHAPTTRE QUATRIEME: Gdnéralités: 298

1 el L'mtémtion des d:i.minl.lés IEE NN NENERNENFNENENENFEFENNENINNERNNENENRR] 298
2 = Les mécanismes de défense utilisés: 30%

2.0 Par les persormes "nOIMALES" ..ceeesescesscssssocassnsnsse S0

2.1 Par 195 persomes "djmimléeﬂ“ R RN NN TENEERENENEN NN NENN ] 305

3 = Les a880Ciations ..csescencscssrsssssssssanssssssesensnssssnsan 307

4
5

Ilecmtm S B R B FEBPR PR RAE SRR RSN E SRR EAPE R RSP N R PE S 308

La socidété P N N N N N N Y N N R N R R R NN R N RN AW WA WA W ) 310

CONCILUSION: : 315

e gk . e A S el S

Annexe 1 Questiommaire de 1'enqudte ....veesvesvasssecsccassssnnss 325
Amnexe 2 Les tableaux des 4 échantillons du Test de Rosenzweig .. 353
Ammexe 3 Les détails de l'interprétation du Test de Rosenzweig

sur les handicapés de GUEITE® «.evavsesssasscssscsnssasoses 389

Emm: LU BT B L R RU I B B B R IR I B N I I I Y B N I N N N BN N O B O I B B N N 369




INTRODUCTION

Dans le cadre d'une recherche suwr le¢ comportement humain, nous nous
sommes intéressé‘es/u probléme des handicapés physiques qui sévit an
Liban depuis 1975 et dont nous souffrons a tous les niveaux.

C'est pourquoi notre étude a porté spécialement sur le comportement
agressif d'un groupe des jeunes combattants, handicapés de guerre.

Notre premidére interrogation était: Qu'est-ce que le handicap?
Pourquoi se pose-t-on la question?

Nous voudrions montrer que les réponses rapportées paxr l'histoire,
et également par l'actualitéd, autorisent et m@me justifient pieimement

notre interrogation.

L'Antiquité ne préte pas de figures humaines aux handicapés:
la Gréce et Rome ont gacrifié ces porteurs du Mal, véritables monstres
sataniques, dans des rites conjuratoires et purificatoires. L'Egypte

au contraire, les a divinisés pour s'attirer la bienveillance des dieux.

A l'ére chrétienne, Dieu fit 1'homme a son image; la marque de
l'infirme est iuterpsdtde comme le symbole du chétiment divin. Comme
il n'y a pas de chdtiment sans faute, le handicapé devient le symbolie
de la faute. Il inspire la crainte, suscite ume peur des contagions
qui conduit & une attitude charitable bien afir, mais distante; on lui
donne de la nourriture, on lui fait l'aumdne, mais les relations st'ar-
rétent la.

Au Moyen Age c'est le lépreux qui occupe la place de l'exclu: on
le voit contagieux, responsabie de tous les malheurs et des accidents,
et pour s'en protéger on 1'éloigne de la ville tout en ayant bien soin
d'accomplir a son égard le devoir de charité, Le lépreux aura toujours

a boire et 4 manger, mais ne rencontrera jamais personne sur son chemin.



La renaissance voit disparalitre la lépre bient8t remplacée par les
maladies vénériemnes, puis la folie. On se demande & nouveau si le fou
est un possdédé du diable ou un envoyé de Dieu.

Quant aux infixmes, dans ce siacle de fastes et de spectacles,

on choisit d'en rire, on les montre dans les cirques, le nain amise

le roi,.

Les choses changent encore & la période classique marquée par les
révoltes et le pouvoir absolu instauré par Louis XIV qui veut domner
de la socidété une image saine. Il enferme alors tout ce qu'il trouve
dangereux, c'est-d-dire tout ce qui devie de 1la norme: infirmes, chd=-
meurs, prostitudes, Tous ces dévients sont soustraits & la vue des

gens "normaux®.

Ce grand renfermement va durer jusqu'au XVIII® aidcle ol les crises

économiques aménent a différencier parmi les marginaux les valides des
invalides, c'est & dire la pauvreté de la maladie. '

Le déviant valide est réintégré pour son utilité économique. Quant
a l'invalide son imutilité ne dispense pas du devoir d'assisitonce
dont les philosophes estiment alors que c'est la famille qui est la

Plus apte a exercer une assistance de qualité.

e
Au_ XIX siécle, période de révolution industrielle, tout le monde

travaille, femmes et enfants y compris, et les handicapés souffrent
plus que d'autres de la valorisation du travail et de la force physigue.

Il leur reste les travaux les plus ingrats.

Notre XX° siecle voit @pmitre un  certain nombre de lois qui

vont tenter d'améliorer le statut des handicapés: ces lois nous les

devons essentielloment & la guerre et & son cortége de mitilés & qui
les pays se devaient dloffrir un statut social., Mais au Liban rien

ntest fait encore, vu 1'état de guerre ou 1l'on se trouve toujours.



A travers ce bref survol historigque on remarque mne évolution dens
les attitudes. Ce qui ne veut pas dire que les anciemnes croyances ont
été bammies, car c'est un mélange de tous ces semtiments qu'anime actuel-
lement les esprits., Mais que dire des handicapés eux-m&nes;:’l; la person-
ne handicapée?

Essayons d'analyser ce qui se passe vraiment chez un sujet "sain",
physiquement lorsque l'infimmité le surprend., Comment réagit-il & cet
état de "frustation"?

Chaque individu vient au monde avec "quelque chose du principe de
puissance”., Et les frustations de ces tendances biologiques & la puis-
sance, aboutissent & la formation d'une pulsion, visant & surmonter le
sentiment intérieur d'impuissance, Les pulsions agressives, n'ont pas
donc le but instinctuel propre, mais elles conatituent un mode de réponse
a4 la frustration. 8Si la tension est causée par ume tolérance insuffisan-
te & la frustration,l'’agression est un simple moyen pour se délr%l;ar
de cotte tension. Les handicapés/ lorsqu'ils réalisent que 1l'infirmité
" est permanente ,/;u-a— sont dcrasés. Une période de frustration profonde
et do désenchantement s'ensuit. §'il y a donc persistance d'un nombre

anormal de caracteres du stade antérieur, l'individu retourmera a ces

caractéres, Il y aura régression.

La fixation et la régression sont complémentaires. Plus une fixa-
tion est forte, et plus la régression sera facile dés qu'une difficulté
surgira, Pour Mélanie Klein, la régression peut également constituer
l'issue d'un échec de la libido a4 mattriser les pulsions destructrices
et l'angoisse éveillée par la frustration, Dans le processus de la ré-
gression, les objets introjectés ainsi que le suamoi jouent un réle

essentiol,

La psychanalyse distingue trois aspects dans la régression psychique:



- Un aspect formel: il y a regression de la pensée ratiomnelle et cone-

coptuelle & la pensée pear images, & la représentation Tigurative.

- Un aspect chronologique: il y a régression de l'état adulte a la
petite enfance, ou, si le sujet est un enfant, il y e régression
4 des stade$ antérieurs du développement pulsiomnel.

- Un aspect topique: il y a régression du moi au ¢a. Lorsque le mol
détient le contrfle de 1l'appareil psychique, 1la pulsion trouve son
issue dans le décharge motrice; si le moi est court-circuité, la
décharge motrice se trouve barrée; la quantité d'affect reflue du
plle moteur vers le pSle perceptif et la pulsion trouve sa décharge
sur le mode hellucinatoire ( hallucination, r&ve, réverie, fantasme ).

Les philosophes classiques, de Socrate & Descartes, de Kant & Mou~

nier, ont trés bien vu, gue secule une conscience morale pemmet & la
consciemice psychologique d'échapper & toutes les puissances d'écrasement
cgressigines, dedans comme dehors, qu'on n'échappe aux lois mécaniques

de cet écrasemeu}_ que par une autre loi plus raisonneble et autonomisan-
te, parce qu'elle nous lie et nous reliec & l'avenir et a autrui de maniée-
re responsable, C'est donc seulement par rapport au degré de réalisat;i.;an
de 1'individu comme persomne autonome qu'on peut préjuger de sa comb'a./tiy-
vitd et de sa destructivité & un moment précis. Si la crise dure, elle
donne au moi l'occasion de se revaloriser sur un mode narcissique et

irrationnel.

L'ambiguité se trouve dans le mot “frustration" qui désigne tantdt
une privation transitoire, mesurable en intensité de la réaction agres-
sive, tentdt un organisme frustré & long terme, et me sachent plus réa-~
gir autrement que par l'agressivité, Est ce le cas de notre échantillon?
I1 semble que ce ne soient pas les m@nes patterms innés qui fonctiomment

o
dans les deux cas; dans le premier on peut recourir aux théories du
conditionnement, la frustration étant définie comme privation créant



un "potentiel d'excitation" trop grand pour réagir en conduites bien
adaptées (Hull). Dems le second, on ne peut comprendre le passage du -
court au long terme qu'ad l'aide des notions freudiennes de fixations,
trauma, défenses névrotiques (c'est-d-~dire auto-orientées) puis délinquan-
tos (ctest-a-dire hétéro-orientées.,) Ces dernidres explications sont
présentées dans les écoles issues de J.Dollard (frustiration = agressivité)
et que Rosenzweig appelle "psychanalyse expérimentale".

Lorsque les psychologues ont résolu de tenir compte de la totalité
des influences organisant le comportement, ils ont fait appel 2 la notion
*de champ psychologique”. c'est-a«dire "un certain état des processus
nevro-psychiques qui se traduisent sous la double forme de 1'expérience
du monde telle qu'elle apparait A 1'individu et des patterns nerveux
dont son cerveau est le sidge". Ce champ comporte des facteurs qui
ntapparaissent pas dans sa conscience présente. Au total, une triple
dépendanée vient assujettir le champ psychologique déterminé aussi bien
par les mikleux physiques externe et interme que par le milieu social.

Les tensions résulteraient de déséquilibres & l'intérieur de ce
chemp et la réduction de tension serait la réorganisation du champ accé-
dant & une structure nouvelle. Si la frustration eat comnsidérée comme
1'échec de la résolution d'une tension, il sera logique d'estimer qu'elle
est cause de modifications du chemp psychologique pouvant marquer le
comportanent d'une maniére durable et transformer les processus habituzis
de réduction de tension. L'énmumération des diverses conditions suscepti-
bles d'emplcher une réduction serait sans doute interminable.

On a pu noter que les entraves & la satisfaction des besoins prove=-
naient tent des variations du milieu physique gue des limitations biolo~
giques, de la complexitéd de l'orgenisation psychique que de la nature du
milieu social,



La mise en tension provoquée par la frustration se traduit par un
déploiement d'énergie, en ce qu'elle oriente vers l'acte, Un obstacle
survenant au cours de l'exécution d'une tiche peut avoir 1l'heursux effet
dfintensifier l'effort accordé & cette t@che et d'amener le sujet a ré-
organiser les données du probléme ou & opérer uns substitution des fins
{choix d'vme t8che mieux adaptée aux aptitudes et aux capacités). Norma~-
lement dirigde, cette réaction adaptative va entrainer ume réduction de
tension et augmenter la disponibilité du sujet pour ce qui concerme d'au-
tres adaptations & réaliser.

Ceperddant, la liquidation du surplus énergétique entrainé par la
tension peut ne pas se réaliser de manidre satisfaisante: des réponses
inadéquates a la situation frustrante surgissent soit que la réaction
s'oriente vers un plan de satisfaction inférieur pour réaliser malgré
toute ume réduction de tension, scit gque le patterm caractéristique des
réactions habituelles de l'individu se modifie d'ime maniére durable et
entrainé une aliénation progressive du sujet. Meis les individus et les
groupes peuvent avoir des seuils de tolérance aux frustrations trés éle-
vés, qui verient avec les situations, et surtout avec la matwrité psycho-

sociale,

On peut donc se demander si, dans des situations absurdes et contre
nature, & la suite de certaines catastrophes ou crises (tel 1'état du
hendicap), il est possible que les schdmes instinctifs métures ne puis-
sent plus s'exercer et régressent vers des niveaux d'orgsnisation plus
primitifs et que l'individu soit contraint de changer son mode de vie.
Ceci remet en cause toute 1l'inorganisation antérieure du moi qui se trou-
ve & nouveau placé en face des situations angoissantes primitives.
L'éguilibre des forces, si péniblement étebli, se trouve alors modifié
et rompu et les conflits intérieurs renaissent, en méme temps certaines

tendances anciennes, disparues, reparailssent dans le conscient. Telle



1'agressivité, dont la vraie catharsis est dans son intégration aux puis-
sances de contrdle personnel et 4 des schimes psycho sociaux de coopéra-
tion et de commmication persormalisée.

Dans ia lutte qu'il soutient ainsi pour éviter que son existence
ne change, le moi se sert alors indifféremnent de tous les procédés dé-
fensifs qu'il a déj& utilisés dens 1l'enfance et au cours de la période
de latence.

En d'autres termes, si deans les situations extrémes oly le¢ moi phy-
sigue, sur lequel a été bAtie 1l'existence du sujet, est atteint, 11 y a
une certaine désorganisation puis une régression inévitable gui peut $tre
secondairement utilisée pour réorganiser la relation du sujet avec lui-

mémo et les autres. (du moins en ce qui concerne les jounes).

Pour nous aider a mieux comprendre les réactions et l'attitude des
sujets de nos échantillons, notre étude comporte un premier chapitre
dans lequel nous avons ossayé de montrer les contradictions de la société
libanaise et de sa culture; la famille: 1'image du pire et de la mdre;
le jeune libanais: le probléme de l'agressivité; le phénoméne guerre.

Notre socond chapitre oxpose la méthodologie de notre recherche .,
Il décrit les 4 échantillons et le matériel expérimental: Questionnaire,
test de Frustration de Rosenzweig; Rorschach. Il comprend, en plus, deux

autres recherches.

Notre troisiéme chapitre constate et interpréte les différents
résultats d'aprds 1'influcnce du milieu social; le questiomnaire pour

1'échantilion des handicapés combattants; le test de Rosenzweig pour
les quatre échantillons: les 5 cas de Rofschach; la pré-enquéte sur les
combattants et non combattants; et finalement le gquestionnaire pour
1'échantillon des non handicapés combattants.



Notre guatriéme chapitre parle de l'intégration sociale des diminués
ot des mécanismes de défense utilisés face au handicap: par les personnes
"normales" et par les persommes diminuées.

Dens une premiére annexe nous publierons le questiomnaire de 1l'en-
quéte. Dans une deuxidime annexe, les tableaux des 4 échantillons du test
de Rosenzweig. Dans une troisidme snnexe nous publierons les détails de
1tinterprétation du teat de Rosenzweig sur les handicapés de guerre com-
battants,

Nous espérons avoir contribud, par cette étude, A ume approche plus
précise du comportement humain et plus particuliérement du comportement
agressif d'un groupe des handicapés libanais,



