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CONCLUSION

Nous avons essayé dans notre étude de voir, ce qu'est "m jeune',
"combattant®, "Libanais™, avec toutes l'interrogation de la jeunesse,
toutes les identifications du combattant et toute la complexité de la
structure sociale, afin de pouvoir isoler le facteur "Handicap" et voir

son influence sur la personne,

Nous avons constaté, dems une premidre partie que le fait d'8tre
libanais supposait de vivre entre deux courants, deux mentaljtés, deux
tendances. Vivre dans un foisommement de réflexions fécondes alimentées
par des paradoxes, Et les sociologues - psychologues parlent d'une person-
nalité libanaise existante mais dissocide,

La crise Libanaise
De fagon sommaire, on pourrait définir l'économie de 1l'individu ot

de la société a partir d'un principe d'équilibre emtre plua:i.etim points
d'appul, repérables dans les différents groupes qui constituent 1'ensemble
social, Sorte de mise en guvre par un organisme, individuel ou social,

des moyens de stabilisation, 1l'équilibration devient ume opération d'au-
tanta plus difficile qu'elle s'effectue dans un mouvement de plus en plus
accéléré. Malgré des adaptations successives, le déséquilibre s'accroit
entre les unités d'un méme ensemble et les ensembles entre sux, seule une
transformation qui soit remise en cause de mouvement lui-méme peut rendre

au systéme sa solidité.

Dans 1'intervalle entre deux &tats que provoque la rupture, a4 llissue
ou non de la crise, le sujet, sans "répére", recherche, & travers une dis~

ocontimiité parfois tragique, un nouvel équilibre, provisoire.

Donc dans cette société en crise, on peut se demander, si le change-
ment consiste non pas & adapter ll'individu a la socidté mais & créer ume
société correspondante aux aspirations. Une société idéale dans laquelle
la répression du désir soit bammie.
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{Cotte notion du désir a été étudide par Charles Fourrier qui la
présente comme "moteur des transformations sociales" qui s'oppose aux
égaremenfs de la raison%. Et si Fourrier décrit une socidté dont certaine-
aspects ont paru irréalisables & ses disciples sux-m@mes, ce n'est pour |
lui en aucune menidre une évasion, Il s'agit d'wme stratégie révolutionnai-
re qui sera reprise avec emthousiasme par de jeunes auteurs, apres la
révolte de Mai 68 en France. Mais Pourrier,dans son emportement pour pr&cher—
la libération du Désir et des passions, et pour condammer 1la raison,n'a
pas vu ce que pouvait 8tre une révolution utilisent les aspiratimms dams
leur double aspect affectif et ratiomnel.)

Les tendances d'um individu sont interdépendantes de celles de son

groupe ou des groupes dont il fait partie, de sa société, et, par elle,
des autres sociétés avec lesquelles elle est elle-méme en interdépendamce.
Nous savons qu'il exisgto une sorte de déviation des tendances aboutissant
4 la régression et & la mort de l'espece, ei L'instinet ne découvre pas

de nouvelles fins ou les moyens de contourner les obstacles qui surgissent.

Dans l'humanité, une certaine forme de mécenisation peut avoir les

mémes conséquences que les blocages de l'instinct et aboutit a une auto-

destruction.
- Ces diverses remarques nous font mieux comprendre comment nos aspi-

rations sont liées & des processus de transformation technique, éco-

nomigue et sociale,

Mais A travers ces mémes formations une socidété toute entidre
pout 8tre entrainée par ses aspirations vers les plus grandes euvres
ou les pires désillusions. Une seule issue, s'entrainer a vivre an

conflit 14 olt c'est viable, au sein de sa classe institutiormelle,

- le jeune Libanais :
Pour mieux comprendre le jeume, il faut saisir la complexité

des relations entre un falt et le cadre dans leguel il s'insére,
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entre un organisme et son milieu., lLa fragilité des limites du moi d'une
part et l'instabilité des identi‘ficationa, comme la facilité des inves-
tissements superficiels d'sutre part, situent la personnalité de ces
jeunes comme des proies faciles pour les éléments affectifs dominant dems
un groupe., Cos sujets apparaissent en fonction de leur immaturité et de
lour malléabilité affective comme en recherche incessante d'ume personna-
1lité d'emprunt, Ainsi quand il s'agit des failts réels, le jeune doit d'abore
s'efforcer de recommaitre et d'essimiler ces derniers,

Au Liban il n'y a plus conflit de générations mais une crise de
généxration. Et 1'attention des jeunes est absorbée par les manifestations
collectives de la vie, plus que par la vie elle-m8me et son contenu,Voilad
une réaction plus affective qu'active, lors méme qu'elle conduit a la
révolte et parfois 4 la mort.

Ces impulsions de la jeunesse expriment tout de méme son aptitude
4 vivre son tonus, les énergies qui attendent de recevoir signification,

de prendre une fme,

La_jeunesse libanaise aspire a une identité. Mais 1'aspiration peut
aussi bien entrainer l'individu ou le grouep vers des réalisations génieles

ou le faire s'évader complétement de la réalité. Un jeune stimulé par

une aspiration, peut concentrer tous ses efforts pour obtenir ce gu'il
cherche, mais il peut aussi se laisser préndre par l'image de l'état qu'il
voudrait atteindre jusqu'a oublier les efforts i faire pour y parvenir,

Les jeunes attendent 1'impossible, ils sont utopiques.

En parlant d'Utopie, l'ouvre de Emmest Bloch, fondée sur le "principe
d'espérance’, trace une large fresque des utopies de tous les temps, depuis
les utopies sociales jusqu'aux utopies religieuses en passant par les uto-
pies médicales, techniques, architecturales, géographiques, artistiques,
pour revenir enfin & la représentation du jardin d'Eden, vers laquelle
elles convergent toutes. Qu'on le suive ou non, Ernest Bloch domne 2

1'Utopie sa véritable dimension, & la fois comme stimulant de l'action,
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iorsqu'il y rattache la planification, et comme démarche philosophique

lorsqu'il la présente comme construction du principe d'espéremce, seul

capeble de s'opposer au principe de mort qui est, dens toute la force
du terme, l'anti-Utopie. Pour lui, ltutopie est un instrument d'investi-

gation disponible & divers niveaux. (Fomel, épistémologique, objectif,

dialectique). C'est ce dernier niveau qui permet de relier l'utopie:
jeu de ltesprit, 4 l'utopie; image de la transformation de la matiére.

sont

Ces jeunes, utopistes en qudte d'ume identité ot d'une autorité

donc poussés & épouser une cause sacréc.

"o besoin instinctif d'appartenir & un groupe &troitememt 1lié
ot luttant pour des idéaux idemtiques, peut devemdr si fort que
la question de savoir ce que sont ces idéaux et s'ils possddent

«(1)

une valemr intrinséque, ntest plus essentieclle.

Ie processus de fixation 3 un objet: détermine pourguoi 1'homme

fait la guerre, pourquoi il lutte. Il détemminera la situation sti~
mulante de ce que Loremnz appelle "l!'enthousiasme militent®", Cl'est
une forme de l'agression en commm,. Et pour Lorenz: "On est prét

A tout abandonner & 1l'sppel de ce qui, & 1lfinstant oli se produit cette
émotion particulidre, apparatt comme un devoir sacré."

lea situationes stimulantes: qui déclenchemnt l1'enthousiasme
militent & la fagon d'un réflexe sont dl'eprés lui:

- La menace qui pése sur l1'unité sociale avec laquelle le sujet
s'identifie. {Ou plutdt l'angoisse qui pése sur la désintégra-
tion sociale avec laquelle le sujet m'arrive pas & a'identifier).

- La présence d'un emnemi détestable de qui émane le danger qui

menace les "valeurs" du groupe., (ou plutdt la présence d'un
alibi pour pouvoir changer les "valeurs" du groupe).

Lorenz K. L'agression, une histoire naturelle du mal, Flammarion,
Paris 1969,
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- La figure inspirante d'un chef. (D'un chef jeume, fort, autoritaire
ot en méme temps obéissemt A un Pére).

- La présence d'un grand nombre d'individus soulevés par la méme émotion.
(ou plutdt la présence d'um grand nombre des jeunes en quéte d'ume
adaptation).

Pour cela ces jounes aiment militexr dans un groupe. Car "Fuir la

ferme - mére angoissante pour retrouver des hommes Ppammi lesquels trouver
enfin et par hasard le pdre édificateur de la payché. En attendant, 1'edipe
¢st en errance et le cercle d'hommes comme le cercle de femnes s'y subs-

titue comme lieu corporel ou diffuse la sécurité."(1)

Le sens des agressions : doit toujours &tre décodé em termes de
relation interpersommelles d'ume part, et d'autre part,de "structures"
et images originelles déconcertantes qui ont servi dans 1'enfance d'orga-

niseurs des relations affectives.

m peut dire que l'action de ces jounes combattants est sous~tendue

par ltespoir.

Los_jeunes sont des révoltés actuels qui utilisent le fusil comme
moyen pour parvenir & une fin essentielle, "Que seulement les péres se

réintroduisent dans ce circuit perceptiv:o-affect:.f précoce et la psyché
réapprendra & suivre le chemin de 1l'éguilibre. "(2)

Tout ceci explique la motivation de ces jeunes de combattre pour™!!

Chez lthomme, l'agressivité peut faire suite & des frustrations,
Car la socidétd humaine obéit & des normes sociales considérédes comme

des valeurs auxquelles 1'opinion publique est plus ou moins sensibilisée.

L'agressivité s'exprime particulidrement par la violence qui a atteint
de noa jours un degré trés dlevé, ot qui se menifeste,nsn seulement d'une
fagon visible (guerre, lutte, vols...) mais aussi d'une manidre Mlée
(1oi injuste, brutalité de la répression...)

1 et 2) Chamoun M, Image de la mére ot sexumlité au Liban ~ Travaux
et jours.
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Dans wme demxiéme partie
L'obsexrvation d'un groupe de handicapés combattants, et les résultats

du guestiomnaire administré, nous ont permis d'anélyser certains compor-
tements spécifiques au groupe, les attitudes vis-a-vis des relations,
de la religion, lesconceptions de la vie familiale et le comportement

agressif,

L'établissement du lieu qui rattache les affects et les processus
pulsiommels aux représentations verbales est considéré comme le premier et
le plus important des pas qutun individu fait, pour parvenir 3 mattriser
ses pulsions., Et c'est ce que ces sujets ont pu faire,

Les conclusions des résultatas montrent que notre population initiale
(1es hendicapés de guerre combattants), a des tendances de persommalité
qui ne sont pas différentes de celles des populations de référence. La
santé mentale de notre groupe ne se distingue pas de celle des autres
populations 3 priori "normales". La permmanence du handicap n'a aucune
influence sur les tendances de la personnalité et la santé mentale.

Ces conclusions nous ont étonmnée par leur clarté: Nous nous atten-
dions a ce que le handicap finisse par modifier des tendances de la
persomalité, & la marquer d'ume fagon ou d'une autre dans le sens
d'un surcroit du besocin de protection.Or il n'en.n'est rien,les personnes
"handicapéss” ont une personnalité trés comparable A celle des personnes
"non handicapdes".

Dans une troisieme partie

Nous avons eppliqué a ce groupe le test de frustration de Rosenzweig,
et nous l'avons comparé aux trois autres échantillons; hendicapé non com-

battant, combattant non hendicapé et mon combattant non handicapé.

Tout ceci nous a permis de dégager le degré d'agressivité chez ces
combattants handicapés, leur réaction combative, leur acceptation d'une
culpabilité, la force de leur moi, leur inadaptation au groupe social et
leur adaptation aux situations de frustration.
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De toute fagon ce gui est le plus important c'est la faible extra-

punitivité qui existe chez les 4 groupes et llirditabilité réduite dont

ils font preuve face aux situations de frustration. D'ailleurs la oi le
seuil de tolérance est bas, l'agressivité spécifique ou irritabilité est
constente ot témoigne d'ume incapacité a apprendre. Apprendre non seu-
lement & contourner des barridres, mais & poser et résoudre des problémes
humains, objectifs et subjectifs, ce qui n'est pas du tout le cas de notre
échantillon,

De plus comme 1l!'élévation du seuil de tolérance aux frustrations,
s'abaisse considérablement aux périodes de crise, on remarque que notre

échantillon n'est plus en crise, il y a tolérance & la fruatration.

Cette tolérance me dAéfinit par "l'aptitude d'un individa & supporter
une frustration sans perte de son adaptationy psychobiologique, clest 2
dire sans faire appel & des modes de réponses inadéquats”. Cette notion
rend compte du phénoméne adaptatif dens son ensemble,

La tolérance a la frustration est un mécanisme vital présent, & divers

degré, chez tous les &itres vvants et qui a valeur tant biologique gue
psychologique. Elle implique "1laptitude & retarder la satisfaction des
begsoinsg " et met en lumiére le rd%e A'un processus inhibitoire capable de
dévier la tension sur dfautres modes de résolution. La réduction de temsion
brutale, importume et désordomndée est évitde., Un comportement adaptatif
& long terme s'y substitue. Il y a aptitude "4 la réponse non immédirate”,
De méme la maturité de l'organisme détermine la tolérance a la frustration
par sa valewr adaptative privilégide.

I1 n'est pas question de désigner comme comportement idéal, le blocage
de la réaction & la frustration, mais de valoriser le choix de la réaction
la plus compatible, avec le maintien et 1l'épanocuissement de la persomme,
pPrise comme unité destinée a durer.
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Parfoia méme, la maturité dans ses réactions de défense empruntera
les réponses les plus oxtrémes du refus de tolérance, mais ce sera dens
tne perspective de défense générale, quand la forme de 1l'agression exigera
telle forme de réponse. C'est dans cette perspective qu'on peut voir la
tolérance & la frustration de notre échantillonm,

"Si la jeunesse est un défaut, on s'en corrige trés vite" Goethe,

Et les handicapés, lorsqulils réalisent au début que 1l'infitmité
est permanente, ils sont écrasés. Une période de frustration , profonde
et de désenchentement stemsuit, avec un mécanisme dépressif reposant
sur ime régression narcissique. Le sujet frustrd se sent asthénique et
impuissant, épuisé, menacé dans son intégrité physique et psychique.

Mais l'importent est la rigidité avec laquelle les diverses aspirations
s'ajustent aux réussites et échecs. Cette Tigldité elle-mime Stant "acquise™

& partir de modéles culturels valorisent exclusivement la puissance, la
stabilité des statuts sociaux, la dominance, la soumission, la fidélité

a des régles contraignentes etc...

On remarque donc gue le systéme s'efforce de forger um certain type
d'individu aux réactions orientées dans une direction prédéterminéde.

Dans l'ordre des variations des réactions & la frustration schématisées
en hyper, hypo ou para selon qu'elles sont trés intenses, peu sensibles
ou déformdes, le comportement du combattant nous fournit l'gsquisse de ce
que peut 8tre la fausse tolérance a4 la frustration. Il stagirait précisé~
ment d'une réaction en hypo, c'eat A dire affaiblie, cortenue.

La tolérance a la frustration résultant d'me intégration de 1la
persomnalité 4 um niveau supérieur est wme conquéte individuelle dont lea
conditions de réalisation sont mel déterminées,

Mais le contr8le de l'agression, ou se libération dépendent de fac~

teurs que 1l'on commence a discermer. Le tolérance saine a la frustration,
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cleat la marque de l'individu ayant accédéd a la maturité, Alors le con-
tr8le tout relatif de l'agression et le surplus d!'intropumition & la re~
cherche dl'ume situation devient comprdéhensible,

Finalement assumer une situation frustrante d'ume maniére adaptde
comporte deux objectifs majeurs. Il s'agit:

a -~ De mettre um terme au désagrément que cette situation a engendré
(et ceci en refoulant, en niant ou en sublimant la situation),

b -~ De trouver ume solution pratique affective permettant les obstructions
a la satisfaction de besocins ou de contourner les obstacles généra-
teurs de frustration. (Et ceci en se valorisant & travers un travail
+émméré ou alors en se cachant dans un centre).

Lorsque le comportement adopté ne contribue & résoudre que l'un des
termes de ce couple, il y a échec de ll'adaptation.

Le satisfaction recherchée 2 un niveau inférieur réalise:

a - De nombreuse compensations ou substitutions parviemment & "faire
oublier", a refouler les désagréments dus & la frustration. La fuite
du rdel est organisée par l'homme avec énormément d!'ingdniosité.
Stupéfients et excitants sont d'usage trés répandu. D'autres formes
plus sogielisdes de l'évasion permettent 4 1l'homme de trouver refuge
dans les mouvements collectifs de tonalité passionnelle, dens les
extrémes de l'autoritarisme, de la débauche...

L'objectif perd som intérdt et demande souvent 4 &tre reconsidéxé
en fonction de a - . Il est peut &tre osé d'affimmer que les solu-~
tions les meilleures sur le plan individuel sont aussi les plus

satisfaisantes sur le plan social.

BN _CONCLUSION

Nos recherches nous permettent de montrer que les résultats obtems
par notre population dite handicapée sont superposables 3 ceux de la
population globale des jeunes, Et on peut dire que les porteurs de handicay
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adoptent un mode de vie un peu particulier alors que leur persommalité
n'est pas différente des ndtres,

La différem:e gue nous leur prétons, par rspport a nous-mnémes, n'émane
que de notre imagination. Nous sommes inquiets nous aussi, comme nos an-
cdtres, de notre bomne santé physique et morale, et cette inquiétude nous
parait & l'origine de bon nombre de difficultés dans 1l'approche scientifiqus
du handicap.

Mais on peut penser que le facteur handicap joue guoique moyennement
sur la persomalité du jeune et ceci en le rendant plus "sage".

Finalement comme ces handicapés n'ont pas pu (d'aprés le test) s'adap-
ter & leur groupe social, ils ont peut-8tre une chance de s'adapter i lewr
nouvelle situation par un recyclage et wme résducation adéquats, car l'ef-

"-_._.___-_'-___'____._-—
fet de régression dans le cours de m:

f,~ Postecuratives par récupération d'un étayage perdu et d'une bienveilw
lance réparatrice.

b = Par réorganisation réaliste ultéricure, sur cette bise de reconsti-
tution narcissique, des conduites, probablement par transfert de
1'efficacité & des moyeme substitutifs précis, et dépassement de
ltangoisse de castration rallumée par le handicap.



