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Centre de Psychologie et d’Efficience
17, rue des acacias, 75017 Paris / tél. : 380.37.24 et 766.96.78

Le 9.04,1982 ,

Annexe n°® | . .

ANALYSE GRAPHOLOGIQUE DE Jeanne de LESTONNAC . N° 68.618 .

Demandée par : Sr. Frangoise SOURY LAVERGNE . .

APTITUDES INTELLECTUELLES .

Impression générale de fermeté&, d'intelligence
autant que de coeur, de résolution dans les attitudes et
d'é€légance dans les maniéres.

N La pensée est forte, d4d'une remarguable cohérence ;
elle allie un constant renouvellement des idées & une origi-
nalité scobre, une rigueur logique & une forte souplesse de
conception ; Madame de L. porte son attention sur tutes cho-
ses et ne se démet jamais de cette discipline intellectuel-
le qui accompagne toute action importante non plus gque de
cette chaleur de coeur qui anime 1'énergie.

Ainsi sent-elle toujours vivante la réalité de
son oeuvre au fur et 3 mesure de son accomplissement,

C'est une femme de t&te qui n'est pas une céré-
brale au sens spéculatif et abstrait du terme, mais qui ne
perd pas de vue le but 3 atteindre par dela les obstacles,
les contingences matérielles ; c'est aussi une femme d'es-
prit gqui ne se formalise pas mais dont la critique peut
s'exercer de fagon incisive : la manié&re de s'exprimer est
nette, sans ambiguité, sans détour ; elle dit les choses sans
ménagement gquand c¢'est nécessaire, elle ne le fait jamais
sur un mode agressif, avec méchancet& : l'on sent une sorte
de tendresse derriére la fermeté& de ses propos.

Beaucoup de rectitude et de streté dans ses juge-
ments : elle est lucide mais sans froideur ; et si elle n'est
pas tout & fait objective quand elle se passionne pour une
idée, quand elle parle ou agit au nom d'un idéal, elle sait
observer les choses et les gens avec réalisme, faire la part

de ce qui est raisonnable et de ce qui ne l'est pas.
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DISPOSITIONS ACTIVES .

Tempérament probablement bilieux-sanguin, par
conséguent fort, "sthénigue", dénotant d'importantes ressour-
ces de vitalité, d'endurance, de vigueur combative.

La volonté est entreprenante, trouve sa source
dans une tr&s nette conscience de soi, ses motivations dans
une résolution inébranlable et bien plus soutenue par la foil
que par l'ambition personnelle. Madame de L., a un sens des
réalités trés développd, se montre une remarguable organisa-
trice et gestionnaire ; elle sait réfléchir, prévoir, compter
(gprement parfois), mais elle ne perd pas de temps, elle
agit, stimule son monde, anime tout ce gu'elle touche, bous-’
cule les hésitants, fustige les paresseux avec une rudesse
affectueuse mais avec fermeté.

Elle ne transige pas avec des principes de condui-~
te &tablis une fois pour toute mais elle procéde avec doigté ;
elle se fait d'autant mieux obéir gu'elle a de 1'autorité
naturelle et gqu'il é&mane de toute sa personne un véritable
rayonnement.

Elle est ardente, tendue vers le but qu'elle se
propose d'atteindre, sans raideur mais avec l'inquiétude
de l1l'avenir de sa pensée, de son oeuvre, de sa pé€rennité,
"Nous ne sommes jamais ch ez nous, nous sommes toujours au-
dela"” dit Montaigne, et cela s'applique bien & elle : sa
fol est sereine, son action ne la laisse jamais en repos.

DISPOSITIONS AFFECTIVES ET SOCIALES .

L'on sent chez Madame de L. l'intensité d'une -
émotion intérieure, constamment entretenue par la chaleur
des sentiments, une grande noblesse de maniéres comme de
coeur, une remarguable rigueur morale.

D’une nature trés sensuelle, elle est sé&duite
par ce gui est beau, désirable mais elle é&chappe @ toute wvul-
garité, & toute bassesse par l'exaltation et par la grice
de son esprit.

Elle 'tanalise" cette sensualité dans l'action,
elle parvient 3 la sublimer dans la création.
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Elle a beaucoup de constance, fait preuve de
patience quand il le faut, mais il lui arrive de réagir
avec une vivacité proche de la violence, d'avoir des mouve-
ments d'humeur, de s'indigner et de répondre vertement &
ceux gui n'ont pas de parole, qui lui manguent. Il n'y a
cependant jamais de dureté&ni de sécheresse dans son compor-
tement ; et elle a une manidre trés 3 elle d'agir avec &lé-
gance, de se montrer gricieuse et accueillante ; ce gqui ne
1'empé&che pas d'&tre intransigeante pour conduire, pour d4i-
riger en fonction de ce qui est & faire, & réaliser : il
¥ a de la tendresse dans son coeur, de la fermeté et de la
vigueur dans la poigne,

Mieux que de l'orgueil, c¢'est la fierté qui
caractérise son caractére : elle a une humilité& gui ne s'a-
baisse pas mais qui s'incline sans perdre le sentiment de sa
dignité.

CONCLUSION .

Finalement ce graphisme révéle un tempérament
fort, trés éguilibré, une personnalité sortant du commun
antant par la qualité de sa culture, de son intelligence
gue par ses vertus morales et sociales.

Madame de L. n'a rien d'une ascéte, d'une contem-
plative ; elle est avant tout femme de té&te et d'action dont
la nature sensuelle et la grande sensibilité affective s'al-
lient harmonieusement & un haut niveau de spiritualité,

Sans doute ne doit-elle pas avoir toujours un
caractére commode, non pas autoritaire mais exigeant.
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fAnnexe u° 2|  REGLES DES PENSIONNERES.

Régles que les Pensionnaires des Religieuses de Notre Dame doivent observer.
! .

1. Que toutes les filles que sont mises en pension dans les Maisons de MNostre Da-—
me, entendent, & se persuadent dés l'entrée en icelles, gu'elles y doivent venir
¥ pour apprendre les vertus, les bonnes moeurs, & lettres propres & convenables &
"leur sexe; mais particulierement la Gevotion, la pudeur, la modestie, la purteté,
la discretion, & retenué; le respect & reverence envers Jleurs Superieures, l'hon-
nesteté & bien-seance, & civilité en toutes choses; bref, toutes les bonnes & bells
gqualités que doit aveir une fille ou une femme Chrestienne, seit dans le monde,

soit dans la Religion,

2. Toutes, se confesseront pour le moins tous les mois une fois. Celles qui auront
atteint 1'dge de dix cu douze ans recevront au mesme temps le tres Sainct Sacrement
de 1'Autel; si ce n'est gue le Confesseur & la Superieure jugent qu'il soit expe-
dient d'accourcir ou prolonger ce temps pour quelqu'une particulierement. Elles en-
tendront aussi tous les jours la Messe avec attention, devotion & reverence, &
asgisteront a Vespres les Pestes & Dimanches.

3. Toutes oyent l'explicationdu Catechisme & le Sermon ou exhortation commune &
publique, quand elle se fera en notre Eglise; & aprenent par coeur avec toute di-
ligence la Doctrine Chrestienne, selon gqu'il leur sera prescript & ordiiné par leux

Maigstresse ou Prefetes des Chambres.

4, BHors le temps de recreation, guelles gardent tellement le silence, gue pas une
ne parle 1'une & 1'autre sans congé€, si ce n'est en passant, ou de choses necessai-
res, mais principalement tandis gu'elles seront au Choeur ou en 1'Eglise; & le soir

aprres, les Litanies de Nostre Dame, qu'elles diront tous les jours toutes ensemble.

5. Quelles s'abstiennent tout & fait des mensonges, des detractions, de faux rap-
ports, d'iniures, 4'aoutrages & de toutes autres actions & paroles mal seantes gui
repugnent & l'honmesteté & charité Chrestienne, & sgachent que ol les admonitioné
ne pourrent profiter, elles seront chastides par leurs Prefetes, & que celles qui
refuseront la correction, ou ne denneront guelque esperance &'amendement ou se
rendront facheuses & pernicieuses aux autres par leurs mauvais exemples, seront

renvoyées & mises dehors.

6. Que toutes cobeissent & leurs Maistresse ou Prefetes, & gardent exactement
1'ordre & distribution du temps gui leur sera assigné 2 icelles, tant pour leurs
Oraisons, que pour leurs legons, coutures & autres exercices, & scient promptes &

obeigsantes & tous les sons de la cloche en quelgque lieu qu'elle les appelle.
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7. Qu'elles s'honorent l'une 1l'autre, & gu'elles se salilent lors qu'elles se ren-
contreront par la maison en passant, téchant de s'edifier mutuellement par leur bon
exemple, mais gqu'ellies portent un honeur & respect particulier & toutes les Reli-
gieuses, & nommément & leur Mere Principale, & & la Mere Premiere, s'arrestans pour

f
les saluér lors gu'elles les rencontrent.

8. Qu'elles gardent ume grandé modestie en toutes leurs actions, mais principale-~
mEten 1'Eglise, au Parloir, & table, en la recreation, & & toutes leurs Assemblées,
ne riant trop facilement & sans cause, ne tournant les yeux ca & la,& respondant
digcretement & ce gu'on leur demande, sans se precipiter & parler, & faire la res-

ponce plustost qu'avoir congeu & entendu la demande.

9. Qu'elles n'ailleat & ne courent legerement ca et la, ains marchent tousiours
posément allant & venant par la maison; gu'elles ne bougent de leur place sans ne-
cessité, & ne fouillent, furetent, manient ny prenent rien de la place d'une autre,

sans expresse licence de la Prefete ou Principale, & le gré de celle gui y demeure.

i0. Qu'elles prient Dieu tous les matins & tous les soirs, fassent leur Examen de
conscience, se recommandans souvent & Nostre Dame & aux Saincts, & portent une de-
votion particuliere & leur bon Ange, s'esforgans d'imiter la pureté Angelique par
la netteté de leur corps & de leur ame, & ce gue quand leurs parens les retireront
chez eux, leur pieté, devotion, modestie, & tous leurs deportemens témoignent le

ljeu & l'eschole d’oll elles sortent, gui est la Maison & compagnie de Nostre Dame.

11. Le Ieudi ou autre iour de conge sur sepmaine, auguel les escholieres estran-—
geres. n'entrent point en Classe; les Pensionnaires aurdt deux ou trois heures, la
presdinée de recreation extraordinaire depuis une heure jusques 4 trois ou guatre
pour le plus; pendant lequel temps elles pourront iocuéx 3 quelque ieu decent & hon-
neste, comme aux dames, aux eschets, au petit bhillard & autres semblables o
l'esprit & le corps s'exercent par snsemble avec humilité & modestie, toutes fois
sans debat, ny contestation, & celle gui perdra fera place aux autres pour iduér

& leur tour & dire un Ave Maria, ou chanter Laudate Dominum omnes gentes, selon
1'advis de la Mere Principale ou Prefete, qui ge trouvera la tousjours presente,

comme en toute autre recreation.

12. Elles té&cheront de bien apprendre a lire & prononcer les mots, tant en Latin
qu'en Frangois, & Italienne, & bien orthographer, & coudre, jetter, chiffrer,

lire aux contracts, & faire toutes sortes d'ouvrages propres & une fille de leur
condition, & tous les iours ouvriers se trouveront toutes aux ferules de l'apres-

disnée, pour rendre compte de leurs acticons & leur Prefete ou & leur Principale.
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annexe n° 3 FORMULE DES CLASSES.

CHAP. II1I

- Formule des Classes ou Ecoles

et Constitutions des filles.

1. Cette fonction comme €tant fondamentale de cet Institut pour la plus
grande gloire de Dieu, le bien du public et le galut des ames, doit é&tre

en singuliére recommendation & toutes celles qui y seront appelées, de
sorte que jamais elle ne s'omette, mais se fasse toujours de mieux en mieux,
vu mémme que sa Sainteté en contemplation d'icelle, a 5té de son mouvement
et sans en 8tre requise toute obligation de dire le grand Office ou Bré-
viaire, soit en particulier soit en public, aux Religieuses de cette Com-

pagnie.

2. Oor afin que le S. Siége continue en cette affection paternelle, il faut
surtout prendre garde que la pratigue de cette charge ne préjudicie aucu-
nement & la Cldture réguliére tant recommandée par le Concile de Trente, ce
qui sera, si comme il est porté par le Bref de Notre S. Pére, les Maitres-
ses ou Régentes de cet Ordre n'entrent point aux Classes que la premiére
ou deux portes de la basse~cour vers la rue ne soient fermées, et que la
Portiére ou Touriére Domestique n'en ait regu les c¢lefs et ne les ait ren-
dues & la Mére Préféte ou Intendante des Classes. Pareillement quand lesdi-
tes Maitresses sortent des Classes, qu'en entrant, elles ferment sur glles

la porte des Classes vers la Maison, plus tdt que le méme Portiére par le

ccommandement de 1'Intendante ou Préféte ne donne les clefs & la Touriére

" externe ou Gardienne des classes pour ouvrir les portes devers dehors. A

quoi, afin gu'on n'y mangue, outre la Mére Premiére et Seconde, la Mére Sur-
Intendante et le Confesseur auront l'oeil particuli&rement, elles pour le
dedans, et lui pour le deheors, voyant comme les clefs se donnent: et gquand

on ouvre, et si ¢'est selon la Régle.

3. Inmédiatement avant sonner le premier coup des classes la Touriére eXxterne
ou seculiére qui en aura charge prenant les clefs'de la Préféte ou Intendante
et celle de la Portiére ou Touriére demestique, ouvrira les portes de la
basse cour vers la rue; et le dernier coup &tant sonné, elle fermera lesdites
portes et rendra les clefs & 1l'Intendante, les portes étant fermées, la Por-
tiére domestique, en présence de la Mére Préféte ou Intendante ira ocuvrir aux
Maitresses pour entrer en Classe avec les Pensionnaires si elles y vont, aux-
quelles en mémme temps aussi on ouvrira et non plus tdt. Le dernier coup de
1l'issue des classes &tatn sonné, les Maitresses et les Pensionnaires s'étant

retirées et leurs portes étant closes et fermées par la Portiére ou Touriére
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de la Maisen, la Gardienne ou Touriére de dehors prendra et recevra de la
Préfate ou Intendante les clefs pour ouvrir la porte de la rue comme dessus,

et faire sortir les écolidres étrangéres.

4, Si quelgue fille arrive tard, la Touriére ou Gardienne des Classes la
fera entrer et retirer dans l'église; et s'il s'y en trouve trois ou quatre,
demj heure aprés le derniex coup, on avertira la Préféte par la Portié&re et
la Touriére ou Gardienne, prenant par le tour la clef de la Maison de la Pré-
féte, leur ouvrira la parte gui répond dans l'église, s'il y en a, et les fe-
ra entrer par icelle dans le balet ou basse cour des Classes, puis refermant

les portes rendra les clefs & la Préféte ou Touriére.

5. Elle fera aussi sortir par cette porte quelgqu'une accompagnée d'une ou
deux autres si quelgue mal présent, ou nécessité urgente le requervrait. Ce
sera aussi par cette porte, si faire se peut, que les €coliéres sortiront

les matins pour oulr la Messe & la fin des Classes, et le samedi au soir pour
les Litanies, les Religieuses et Pensionnaires s'étant au préalable retirées
gomme dit est. Que s'il n'y a point de porte qui réponde a 1l'église, il fau-
dra tandis, suppléer & ce @ faut par la porte ordinaire, le mieux et plus ré-
guliérement que faire se pourra en la fagon susdite, ou pourveoir dans la Mai-
S0n aux nécessités des écolidres, et renvoyer celles gui viendront tard, si

cela semble plus convenzable.

6. Il y aura pour le moins deux classes en chague Maison ou Coll&ége de No-

t¥e Dame, et guatre pour le plus: mais plus communément trois. La premiére

de lecture, sous le nom et titre de sainte Anne, gui sera écrit et posé en
grosse lettre sur le frontispice de la porte. La seconde, d'écriture, sous
le titre de sainte Catherine. La troisiéme, de couture, sous le nom de sainte
Ysabeau. La quatriéme, d'ouvrages, sous celui de sainte Madeleine: en toutes
lesquelles on apprendra avec cela, tout ce qui est de piété et de wvertu, se-
lon la capacité de chacune. A quoi deux ou trois Maltresses seront destinées
par la Mére Premiére, avec l'avis de ses Conseilleréres et de la Sur-Inten-
dante ou Préféte, 1l'une desquelles sera Mére, et 1'autre Sceur pour l'aider,

ou deux Sceurs,l'une plus ancienne et expérimentée que 1'autre.

7. Les Classes s'ouvriront et on y enseignera devant et aprés diner, deux
heures tous les jours, esquels le Collége et la Cour entrera, et non és
autres. A la fin de la premidre heure, on tintera 15 ou 20 coups, ou environ,

et demi heure apr@s on tintera tout autant, afin que les Maitresses et RéE-
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gentes qui sont en Classe soient averties du temps passé, et de celui gui
reste, et ce second signe sera le premier pour sortir. A la fin des deux
heures, qui sera la fin des Classes, on sonnera un petit coup & branle,
gsans tinter, tant le matin que le soir, et est bon qu'en chaque classe,
il y ait un pulverin pour mesurer les heures et distribuer le temps, et

quelgque devote image.

8. Depuis la S. Luc ou Toussaint, selon le cours des vendanges, jusqu'a
Notre Dame de Septembre, ou l'Exaltation de sainte Croix, on sonnera &
sept heures et demie le premier coup ou signe de l'entrée des Classes en
branle, environ un petit quart d'heure, ou un gros demi-quart. Une demi
heure aprés, savoir est a huit heures, on sonnera le second coup, gui sera
1'entrée des Classes, et ¢e un peu en branle premiérement, et puis on tin-
téra assez longuement, savoir est, autant gqu'il sera besoin, & ce que les
Maitresses se puissent rendre & la porte pour sortir ensemble, gardant ce

que dessus.

9. Es lieux esqguels les écoliéres pourront ouir la Messe & la fin des Clas-
ses, il faudra depuis PAques jusqu'aux vacances sonner le premier 3 sept
heures, et le second & sept heures et demie, & ce que la Messe se dise de-
puis neuf et demie jusgu'd dix. Il sera bon néanmoins de faire en sorte
qu'en tous lieux les €colidres entendent la Messe tous les matins, immédia-
tement devant ou aprés les Classes. L'aprésdinde on sonnera & une heure et
demie le premier coup, et A4 deux heures le second, comme le matin. Mais
1'&té depuis la saint Barnabé ou la saint Jean jusqu'd la sainte Croix de
Septembre, on pourra entrer l'aprésdinde depuis trois heures jusqu'éd c¢ing,

& cause des grandes et excessives chaleurs.

10. Les filles de tout 3ge et condition pourront &tre regues par la Mére
Préféte, pour appredre et &tre enseignées gratuitement, pourvu gu'étant
grandes, et d'environ quatorze ans, leurs parentes ou & leur défaut; d'au-
tres honnétes femmes les viennent présenter et faire connaitre, afin
qu'étant disccles, rebelles, et ne voulant se ranger au deveir par remon-
trances et corrections, on sache 3 qui s'adresser pour les congédier, si

besoin est, et les renvoyer sans cffenser personne.

11, Tant gu'il se pourra on mettra les pauvres et mal habillées & part,
pour éviter divers inconvénients et reproches; mais on ne laissexa de les
bien apprendre selon leur condition. Il semble aussi convenable gu'on méle

et mette aussi une fille grandette avec une petite, et gue chacune gache
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sa place, laguelle elle pourra perdre pendant la tenue des Classes, i uwne
autre sait mieux qu'elle ce qu'il faut apprendre par coeur des prié&res, de

la Doctrine Chrétienne, et choses semblables.

12. B cette fin, devant que les Maltresses entrent, les dixainiéres wverront
gui manque 4 sa place, et qui sait ce qui se doit apprendre par coeur, et
qui a fait chez sol 1'exemple, la couture, ou 1'ouvrage prescrit, ou qui y

a manqué, et en avertiront la Malitresse aprés l'Oraison: Car scudain que

les Maitresses seront entrées, toutes, ensemble prieront Dieu & genoux,
disant le Veni Creator, et 1'Oraison suivante, avec celle de la Sainte leur

Patromme, et & la fin réciteront l'Antienne de Notre Dame selon le temps.

13. B2Aprés l'Oraison de l'entrée, les dixainiéres ayant rendu compte de
leurs dizaines, chague fille cependant s'attendant & sa besogne, la Maitres-
se les prendra par quatriémes parties, ou comme elle jugera plus commode,
selen le nombre, et leur montrera ce qui sera de la Classe, tandis que
1'Adjointe ou Sous-Majtresse se predra garde des autres, & ce gqu'elles
travaillent bien sans trouble, et avec silence, les adressant selon gqu'il

sera nécessaire.

14, Le signe de la premiére heure é&tant donné, on fera réciter debout ce
qui se devra dire par coeur, la Partie ou Adversaire de celle qui récite
se levant de l'autre c¢dté & 1'opposite, et l'enseignant ou reprenant, s'il
en est besoin; et si elle faut ou mangue en guelgque chose, toutes les au—
tres cependant sans mot dire ni rien suggérer écouteront assises ce qui se

dira, se tenant prétes a4 dirve ensuite ce gu'on leur commandera.

i5. Or ce gu'on apprendra, pourra étre 1'Exercice Quotidien du matin et

du soir, le Sommaire du Catéchisme, ou la petite ﬁoctrine du Cardinal ‘Bel-
larmin, puis le Catéchisme entier, des Oraisons plus dévotes & Notre Seigreur
& Notre Dame, et aux Saints, et quelques autres avant et aprés la Confes-
sion et Commumion, telles gui se trouvent dans le Mémorial de Grenade; les
heures Qu Pére Emond; le Manuel du Pére Ribadeneyra, du P. Coton, et autres,
les guatrains de Pybrac et de Mathieu, des chansons Spirituelles, et sembla-'

bles choses pieuses.

16. Une demi heure ayant &té employée & ceci en toutes les Classes, sauf «.
celle de lecture, on apprendra l'écriture ou couture, et doit on bien pren-
dre garde que ce qui a €té appris ne s'oublie. C'est pourquoi il sera bon

le samedi de répéter ce gu'on aura appris toute la semaine.
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17. TILes filles de la couture et des ouvrages pourront chanter des airs

spirituels pendant leur travail de la premiédre heure, si la commodité et
séparation des Classes le permet, en observant que leurs airs et chansons
soient proportionnés au temps, tant que faire se pourra. Comme si pendant
les Avents c'&taient des Nodls cheoisis, 1'Adjointe ou Sous Maitresse les

dressant en ceci, tandis que la Maitresse enseigne les autres.

18. £i le nombre des €coliéres et disciples était tel, qu'une heuxre ne
£at suffisante de montrer & toutes, on empruntera un guart d'heure de la
demi heure suivante; et la Sous Maitresse pourra aider la Maitresse se-

lon sa direction.

19. Avant partir de Classe, on fera souvenir & chacune, de ce gu'elle
deit étudier, ou faire au logis; et comment par la rue il leur convient
&tre modestes, et saluer honnétement les personnes d'honneur, les croix,
images et &glises, et comme elles se doivent mettre 2 genoux si le S. Sa-
crement passe, et tels autres enseignements de civilité, hurilité, modes-

tie Chrétienne.

POUR LA LECTURE.

Chapitre IV.

On apprendra premierement en latin, puis en Francois, & la lettre Romaine
Plustost, puis 1'Italique, & en fin encore la Frangoise si on le treuve bon.

Il y aura trois rangs. Le premier de celles qui apprenét & cognoistre
les lettres. Le 2. rang de celles gui apprenent les syllabes, & comptent ou
accouplent. Le 3. de celles qu'on enseigne les mots entiers, & gui lisét
tout & fait. Les lettres de 1'Alphabet, & les syllabes se pourront appren-—
dre par une grande table, ot les caracteres seront peints en grande forme,
qu'avec une baguette on monstrera & 10 ou 12, ensemble, & puis dans le li-
vre de chacune on la leur fera recognoistre, mettant une @'icelles gui li-
sent bien pour guide & chacune de celles qui apprenent les lettres.

On donnera aussi une ayde & celles qui accouplent, & fera-t'on aussi
dire & 10 ou 12, leur legon, la Maistresse passant & estant au milieu, &
les faisans dire toutes ensemble en mesme temps, en se prenant garde des
guides, & reprenant celles qui faillent, & finallement les escoutant toutes

& particulierement tantost 1l'une tanstost 1'autre, & faut que pour bien gar-

der ces Regles tant la Mere Prefete ou Intendante des Classes, que.chﬁque

Maistresse ou Regente ait 3 part soy, & lise souvent cette formule.



