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ETUDE DU, MILIEU SOCIAL RELATIVE A LA PLACE DES APS ET DES
PROFESSEURS D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE :(E.P.S.) :3

Enquéte d'opinion sur les activités_gbysiques et le sport au Sénégal

Introduction :

Elle ne peut prétendre &tre le reflet précis de 1l'opinion générale
du peuple sénégalais sur 1'éducation physique et le sport. Si elle
ntest pas représentative, au sens statistique du terme, on peut
cependant la.considérer comme significative. Le large éventail
d'dges, d'opiniaons religieuses, de professions, de niveaux scolaires
des personnes interrogées nous permet d'affirmer que les téponses
données sont porteuses de sens, qu'elles cernent les quelques points
que nous avons cherché a mettre en lumiére.

Il s'agit, d'une certainre méniére, d'une pré-enquéte, qui pourrait
servir de fondement & une véritable enquéte représentative si,

" toutefois, les moyens nécessaires &taient susceptibles d'étre dégagés.

Mais ce n'est pas facile, dans un pays en voie de développement, ol
les priorités sont multiples et les crédits fort réduits,

Dans le cadre de notre thése ils nous est apparu indispénsable N

d'essayer de situer 1'EPS et ses enseigrants dans 1'opinion publique

sénégalaise. Peut-&tre trouverons=nous ure liaison entre cette

opinion générale et les choix opérés & propos de la formation de
ces professeurs.

Objectifs de 1'enquéte @

Ils sont les suiﬁants :
» Quelle est 1'attitude des sénégalais & propos de leur corps ?

Etablissent-ils ure liaison entre celui-ci et les activités physiques
et sportives ?

Con/.oc
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. Quelle est la place du phénom&éne sportif dans la vie quotidienne ?

Ex iste-t~il une liaison sport et éducation physique ?

. Comment sont per¢u3 les enseignmants en E.P.S. 7
Quelle est leur utilité sociale ?

-Méthodologie de l'enguBte ﬁ

L'enqudte a €té mende & notre demapde en,aolt - deptembre 1983 par
un enquéteur professiopnel attaché & 1'Ecole Nationale des
Assistants et des Fducateurs Sociaux de Dakar, Monsieur Oumar LY.
Nous avons voulu, en choisissant un emuéteur sénégalais, non
impliqué dans le domaine de 1°' E;F.S.; éliminer les problemes de
contact et d'édchanges linguistiques et éviter une certaine
induction des réponses. Lors de 1l'enquéte qLe'nous avions menée'pour
I1'obtention du dipléme d'études approfondies en Sciences de
1'Education, nous avions rencontré de tels phénoméres. Nous avons
voulu les éviter : Le colt de ltenqute a été entidrement & notre
charge, oxcepté - les frais de papiers, de stancils et de -
secrétariat assurés par l'administration de 1'INSEPS de Dakar,

Nous avons été conseillé par Monsieur Abdoulaye DIENG, Docteur en
sociologie, Maitre assistant a la Faculté de Lettires et Sciences
Humaines de Dakar, chargé des cours de sociologie & 1'INSEPS.

La répartition des personnes interrogées est la suivante @

10 personnes de plus de 30 sns posstdant un niveau scolaire égal ou

supérieur au baccalauréat.

- 1 profegseur de lycée - CEG,
- 1 administrateur civil,
- 1 artiste (ure)
- 1 médecin généraliste,
- 1 journaliste,
- 1 avocat,
1

hhomme d'affaires,

coelone
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- 1 (ure) secrétaire de direction,
- 1 (une) institutrice,
- 1 chef religieux.

10 Jeunes de moins de 30 ans :

étudiant en médecine,
étudiante en lettre,
lycéenne,

fille non scolarisée

chomeur , )
pratiquant sportif de!club,
pratiquant sportif informel,
bonne ou employée de maisan,
Jjeune homme paysan,

!
R T T B = Sy Sy Sy Sy S =

jeure fille paysanne,

10 Personnes analphabdtes ﬁ

- 1 chef religieux,
chef coutumier,
marabout,

Ttiche commergant,
(ure) Ouvritre,
chémeur,

paysan,
ménagéres,

1
T S I I I

ouyrier retraitsé.

Ce choix tient compte de 1'impossibilité d'obtenir une parfaite
représeptatiuité, compte-tenu de nos moyens, Nous avions essayé
d'y parvenir lors de notre DEA en nous fondant sur le recensement
de 1976. Mais les critiques, formuldes lors de la soutenance, nous
ont amenés 3 nous orienter vers un questionnaire significatif, .

evelena
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Nous avons donc choisiijprinri un éventail de 30 personnes selon
leur Age, leur sexe, leur niveau scolaire, leurs croyances religieuses,
leur activité professionnelle, leur aisance financidére, leur lieu
d'habitation. Nous pensons avoir ainsi un tissu d’opinions diverses qui
, constitue la trame de ce gue nous recherchons. Cependén% pour des

raisons financiéres, l'enquéteur n'a pu se rendre & 1'intérieur du
pays. Les paysans interrogés,qui 1l'ont été 3% 1'occasion d'un passage
4 Dakar, sont, hélas, trop peu nombreux.

Les questions sont consighées par éerit sur On document polycopié
(joint en annexe) - Les entretiens ont été menés oralement par
Monsieur LY en frangais, en ouolof ou les deux. Les réponses sont
retranscrites par lui sur le document. Beaucoup de questions sont
du type "ouwvert" (15 sur 22), afin d'éviter d'influencer l'enquéteé,

ou de limiter 1'éventail de ses réponses.

Le dépouillement a été ensuite effectué par nos soins en trois
étapes, par tri & plat.

. confection d'un grand tableau , analyse des thémes pour les

questions ouvertes, puis synthése et regroupement des idées.
. Réduction progressive de ce tableau. '

. Les résultats définitifs sont joints ci-aprés. Nous avons
distingué les réponses. :

+ totalisées,
+ des femmes,
+ des analphabétes,

+ des bacheliers et universitaires.

Cette distinction nous a permis de constater parfois des différencés

significatives d'opinion.

..'/...
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. Résultats numériques de l'enquéte :

Résultats bruts de l'engqudte sur la pratique de 1’éducation physique

et sportive au Sénégal.

date de 1l'enquéte ; aolt/septembre 1983
durée moyenne d'un entretien:l heure 28 minutes

Langue utilisée pour 1l'entretien :

- Frargais =——--- —_—— 14
- Quolof ——meecmnem——- 12-
— frangais + Duolof 04 -
- Poular —-——-—--— - 07

Enquite réalisée par M. Oumar Ly,Enqudteur 3 1'ENAES de Dakar (¥).

Renseignements_aénéraux

10 femmes
Hommes 37,7 ans

+ 20 hommes ~
+ Age moyen;
femmes 29,5 ans
Hommes + femmes 35 ané.'

+ Niveau scolaire

Non scolarisé ———-- 12 dont 5 femmes,
Primaire ———veema—a 03 dont 1 femme,
Secondaire w-=—we-— 05 dont 2 femmes,
Supérieur ——emee—eo 10 dont 2 femmes.
~} ANALPHA [UNIVER-
' - TOTAUX} FEMMESIpEtEs  |SITAIRES
+ Résidence DAKAR CENTRE ————c-| 16 5 1 11
DAKAR BANLIEUE —eeee 7 - 5 -
AUTRES REGIDNS ———-w 1 7 4 6 1

QUESTION N° )

que recowuvre pour vous la notion'd'éducation physique 7

( *) - TEcole Nationale des Assistants et &es Educateurs Sociaux.
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REPON- | REPON- y REPON~
15ES SES DES| SES DES
TOTAL | DES ANAL~ | UNIVER-
- | FEMMES | PHABE. | SITAI-
— IES | RES
+ Notion de mouvements corporels en général.
Souplesse - Santé 12 03 07 03
+ Toutes les pratiques sportives etgymniques 10 07 02 02
+ Notion d'éducation morale, d'effort, de
discipline 07 01 03 02
+ Notion de formation intégrale de 1'Homme 03 - - 03
+ L'Education Physique est un exutoire :
pour libérer l'esprit memw 03 - - 01
+ Aspect culturel et développement de la
sociabilité a2 - - 01
+ EP = langage de la philosophie du éorps 01 01 - -
QUESTION N° 2
N
Avez-vous des souvenirs précis sur
1'enseignement de 1'éducation physique et
Sportive que vous avez pratiqué dans votre
Jeunesse ? .
o+ Non 08 06 08 -
~i+ souvenir de pratiques sportives -e-——cee-o 14 03 01 06
b _
dont §Athlétisme --------- 07 - - 03
(Gymnastique —we-—-a- 01 - - 01
(Football cm—wmeemeen | m - 01 -
) .
(Divers ~mwemmmeme—eec 05 03 - 02
+ Pratiques traditionnelles Qg9 0z 04 01
dont : lutte - jeux - puisage - culture
mouvements divers.
Souvenirs désagréables -~ douleur, peu
dtaptitudes - dégout - 05 01 - 04
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REPONSES | REPONSES
TOTAL REPONSES IDES ANAL$DES UNI~
FEMMES |PHABETES]VERSI-
1 TAIRES
QUESTION N° 3
Connaissez-vous des pratiques tradi-
tionnelles pouvant &tre assimilées 2
1'Education Physique 7
+ lutte —-- 19 | o5 08 07
+ Jeux traditionnels 12 | 03 07 | 02
1'(agri)culture g7 0l 04 02
+ la course A pied 04 01 0l 02
+ natation - - 03 - 01l -
+ féte de circoncision - 03 01 01 01
+ danse - 03 . 01 - -
~
+ divers:course de chevaux, régates
de pirogues - pilage de mil - massage
des enfants :
Quels buts visaient ces pratiques ?
+ distractions sociales - développement
de la sociabilité, de la solidarité 12 0l 04 04
+ 'développement des qualités morales :
formation du caractére 06 - - 03
+ but utilitaire 04 - 02 -
+ but Jucratif 01 - - -
QUESTION N° 4 ]
Quelle est 1'attitude des Sénégalais
4 propos de leur corps ? !
1
]
Les Sénégalais aiment leur corps i :
1'entretiennent j 15 03 08 04 |

L. .
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: REPONSES| REPONSES
| FEMMES |PHABETES]VERSI~
- TAIRES
+ Les éénégalaié'n'aiﬁeﬁthpas leur- B
. corps, ne l'entretiennent pas ---=-- 05 | ;§Ql - 03
+ attitude variable 02 ‘- - ol
+ On assiste & un changement des canons | AR N
de la beauté féminire - 0s =03 - 03
+ la femme sénégalaise néglige son : - .
COTPS ==-——n - 03 .03 f -
+ grande différence d'attitude entre.. ‘ | L
les villes et les campagnes ——---w~w-| . 03 - 03 -
+ Seuls les jeures s'oceupent de leur: . I;
corps -—-- : 03 03 = -
+ Ne peut. répondre - Ne sait pas -we-= : 03 01 02 ; -
- QUESTION N® 5
N
Guelle est la place du phénoméne
Sportif dans votre vie quotidienre ? .
+ Place importante- Pratique assidue-- 07 f: f 01 02 05
+ Auditeurs radio ou spectateur -w—w-- gs | ; 02 02 01
+ Aucune place E09 : '{:05 05 02
~+ Peu de place [ 23 / Ell : : 03 01 02
+ N'a pas le temps -— (03 01 - 02
QUESTION N° 6
Existe-t-il une liaison sport et
Education Physique 7
+ Sport = éducation physique ————— 08 03 07. 02
+ Sport différent Mo mmma——— 06 04 02 04
! + L'Edwation physique inclut le i
Sport - - 03 - - 01
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+ Ne sait pas

{RFPONSES | REPONSES
TOTAL REPONSES DES ANAL+0LS UNI-
FEMMES |PHABETES]VERSI-
TAIRES
| Quelle est leur utilité sociale 7
+ Socialisation - formation du carac~ )
tere --—- 12 1 1 8
+ Santé - "forme" - augmentation du .
. rendement - 12 102 - 03
+ Le sport est source de revenu et
de prestige - 09 04 04 -
+ distraction 03 1 1 2
+ L'aptitude physique est nécessaire _
& la pratique sportive wme-—ce—————o 03 1 1 1
+ Aucune utilité - 01 - 01 -
+ Réponse incohérente m——a—m—cee—een 02 - - -
N " QUESTION N © 7
A votre avis dans quelle organisation
ou systeme peut-on le plus efficacement
enseigrer 1'E,P.S5. 7 :
+ dans les écoles 16 6 6 B
"+ dans les clubs —-- 07 - 02 a5
+ dans les quartiers les communautés ' .
rurales 07 1 3 1
+ 2 la télévision 0l - 61 -
+ dans des écoles spécialisées ———wmea 02 - 01 01
+ N'importe ol 03 02 03 -
02 01 01 -

-~
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REPONSES| REPONSES
FEMMES 1PHABETES|VERSI-
TAIRES
QUESTION N° 8
Pensez-vous que l'enseignement de 1'EP
soit vraiment indispensable dans toute
éducation 7
£ Oui - 26 | - |- | -
+ Non 04 03 oz | -
Pourquoi ?
+ développement des qualités physxques, i |
morales, santé 23 - - -
+ divers 03 - - -
QUESTION N ¢ 9
~
L'Ecole remplit-elle bien son role
quant a la formation physique des
Jjeunes Sénégalals ?
Niveau école primaire : - OQUI —eee-- 07 02 02 05
NON —eeme e 12 03 05 05
Ne sait pas 08 03 05 01
Niveau moyen secondaire Ul wmmoeeee 11 02 - 06
NON mcm—cees 06 - -. | -
Ne sait pas 08 03 05 01
Niveau supérieur OUT - 05 - - -
NON e 10 - - 03
+ la différence est grande entre les . i
villes et les campagres —-—-—-~c-c—-- 03 01 02 -
Si npon,pourquoi ? _
Peu de matériel 02 - - -
Pas d'enseignants spécialisés ——wmw | 05 - S l
L'Education physique est déconsidérée! 04 - i
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REPONSES] REPONGLS
TOTAL REPONSES1DES ANALYDESL UNI-
FEMMES |PHABETES|VERSI-
TAIRES
QUESTION N°® 10 .
Seul jle total |des répopses a .
Parmi les disciplines du systéme Sté . . £
d'enseignement indiquez par ordre. de ' pPT1s en compte
priorité celles qui vous paraissent ieci,
les plus utiles, _
CLASSEMENT ler 2eme 3eme 4eme
- Mathématiques 9 5 4 1
- Littérature 5 7 2 4
- Education Physique et sportive ---- 7 2 2 8
- Instruction ciﬁique 2 5 7 2
+ Ne sait pas 08
+ le classement est relatif selon les
conceptions de chacun 02
&
QUESTION N° 11
Pensez-vous qu'il faille
-~ maintenir 7 10 2
- augmenter, ? 13 7
- réduire, ?-- 01 0l 01 -
Les heures d'éducation physique dans les
emplois du temps.
Ne sait pas 06 03 04 0l
QUESTION No- 12
Le rdle que le professeur d'E,P.S. sénégalais
est appelé & jouer dans la société
sénégalaise est-il, selon vous
+ essentiel 2 09 04 01 05
+ important. ? -1 16 4 7 5
: ¥
+ assez important. 7 - [ 03 0l 03 01 |
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|REPONSES ) REPONSES |
TOTAL REPONSES [DES ANAL$DES UNI-
' FEMMES  [PHABETES|VERSI-
n TAIRES
+ négligeable 01 01 01 -
+ Ne sait pas 01 - 01 -
Pourquei ?
+ c'est un éducateur comme les autres 11 05 04 03
+ s'occupe de la jeuresse et du
développement harmonieux du corps 14 3 7 7
QUESTION N° 13
- Avez-vous déjd suivi des cours d’EPS 7 | :
ouI ' 17 @5 1 10
NON 13 05 . 11 1
-~ cours dispehsés par des moniteurs-- 4 2 1 3
. des maitres --- 12 4 - 8
. des professeurs 5 - 4
- qu'enseignre t'il & ses éldves 7
les activités sportives ————em—eeueo 11 1 - 7
des mouvements divers 113 - - 06
des jeux - 01 - - -
QUESTION N° 14
Pensez-vous qu'un professeur d'EPS
regoive le méme salaire qu'un
Professeur d'une autre discipline ?
- salaire supérieur . 1 - - 1
- salaire égal -— le a7 2 9
- salaire - inférieur —— 7 1 5 1
- Ne sait pas - 66 02 05 - i
i
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hostile

"""" T PONSE e o
TOTAL REPONSES |DES ANAL$DLS UNT -
FEMMES |PHABETES|VERSI-
[ TAIRES
QUESTION N° 15
Quel niveau d'études posséde un
Professeur d'éducation physique 7
- Certificat d'études primaires -w=--- - - -
- Dipléme de fin d'études moyennes —-- 1 1 1
-~ Baccalaurgat - 1 -
- Licence universitaire 05 1- - 1
- Mattrise universitaire a9 20 - 8
- Aucun diplome exigé 02 1 - -
- Comme les autres professeurs -—w=w———==| 02 2 -
- Ne sait pas 07 03 -
QUESTION N © 16
A quoi sert la pratique régulikre
d'une activité physique ?
+ formation morale 2 - - -
+ santé "forme" 24 - - -
+ éugmenter l'espérance de vie -~—w-- 2 - - -
+ augmenfer le rendement -—we—-e—memw- 1 - - -
+ Ne sai? pas -1 - - -
+ Ne sert & rien: 3 - - -
- 1
QUESTION No 17
A propos -du Sport étes-vous j
+ dirigeant : : - - -
+ pratiquant - 1 - 4
+ spectateur assidu - 1. 4
+ auditeur: assidu 04 - - -
+ spectateur occasionnel R 15 09 7 2
+ au diteur 03 - - - f
+ indifférent 01 - - -
+
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REPONSES| REPGNSES
i TOTAL REPONSES DES ANAL+DES UNI-
FEMMES |PHABETES)VERSI-
: TAIRES
Indiquez ies disciplines qui vous
intéressent le plus,
+ Lutte - Sports de combat ~———--aeew- 11 4 6 2
+ Football ' ' -1 16 7 6 7
+ Basket - - 17 2 6 8
+ Athlétisme 7 3 - 3
+ Tennis 3 1 1 2z
+ Natation 2 - - 2
+ Volley-Ball 3 p4 - 3
+ Hand-Ball ——— - 3 1 1 1
+ Gymnastique 3 1 - 1
QUESTION N°© 18
Le sport vous semble-t-il étre un bon
moyen d'sducation ?.
‘ Oui 24 - - -
Non - - -
Peut-8tre ——weewea- - - ;
Ne sait pas -————-—- - -
QUESTIDN N°® 19
Quels sont les effets de la pratique
de l'activité physique et sportive ?
+:condition.physique - santé - réle
préventif - augmente espérance de vie 28 - - -
+ Equilibre du corps,exutoire pour
~ libérer 1'esprit - g6 - - -
+ développer la sociabilité -ve——ce-w. 01 - - -
+ Ne sait pas 03 - - -




- 73 ~

TOTAL |

REPONSES
FEMMES

REPONSES
DES ANAL
PHABETES

LDES UNI-

REPONGES

VERSI-
TAIRES

.

QUESTION N° 20

Pensez-vous qu'il soit important
d'éduguer puis,d‘entretehir SON COTpPS
par la pratique régulidre d'une APS 7
Qui

Non

Ne sait pas

26

04

QUESTION N° 2}

Si des cours d'EPS étaient organisés
prés de chez vous seriez-vous prét a ;

. ™ Y envoyer vos enfants
- y participer personnellement

—

- & encourager toute personpe de votre
famille a y participer

- vous opposer & ces pratiques

- indifférence

~ N'a pas le temps

- pratique selon nature des activités
proposées

e

17
12

11

QUESTION NP 22

Que pensez-vous des adultes qui
pratiquent urne activité physique |
(course & pied, gymnastique, football..:

- ils ont raison,je fais comme eux --

- ils ont raison, je devrais faire comme
eux

- cela ne sert pas 4 grand chose

- cela est réservé aux jeunes

- Je méprise ces gens
~ je suis indifférent

07

19

LB A I ]
A,

—-—

05
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Exploitation des résultats :

Ob jectif n°l1 :

Notre premief objectif relatif 2a 1l'attitude des Sénégalais vis-
<

3-vig de leur corps et. une liaison corps - APS, est cerné

principalement pour les question n® 1, 3. 4. 13, 16, 18. 19, 20,

21. 22,

Le terme d'éducation physique évoque toute notion de mouwements
corporels liés & la santé et & la souplesse ; elle est éducation
morale, école d'effort et de discipline. Il rappelle les activités
sportives et gymniques, les pratiques corporelles traditionnelles
(luttes, jeux, danses...). Ces dernidres sont considérées comme des
pratiques sociales récréatives ou utilitaires, ayant pour but la
formation du caractére et le renforcement de la solidarité des

membres d'upe méme communauté.

Les Sénégalais, pour la moitié des personnes interrocgées, entre-
tienrnent bien leur corps 3 la moitié de ces réponses est formulée
par des individus analphabgtes. Sur les cing réponses estimant
qu'ils le négligent, trois sont celles de personnes de niveau
universitairé, Cette différence semble révéler des opinions opposées
selon le niveau scolaire des individus, Est-ce dl & une perception
différente de l'attitude par rapport au corps, & un environnement
socio=culturel différent 7

D'autres réponses sont significatives.

. on assiste & un changement des canons de la beauté féminine -

O~

réponses dont 3 femmes et 3 universitaires ;

. la femme sénégalaise néglige son corps (3 femmes) ;

. I1 existe ume grande différence d'attitude entre les villes et
les campagres,

. seuls les jeunes s'occupent de leur corps.

.an/.... .



2.1.5.2,

- 75 -

L'action béréfique de 1'EPS sur le corps est umanimement reconnue,

de méme que gon utilité en tant que moyen d'éducation,

Mais, dans l'application pratique personnelle, on est plus enclin
4 y envoyer ses enfants ou son entourage, qu'a y participer soi-
méme, certes on devrait (19 sur 30) !

Les études supérieures influencent fortement 1'attitude ultérieure

vis-a-vis de la pratique physigue. Ceux qui ont connu l'éducation
physique & 1'école, acquidrent . et conservent manifestement mieux
que ceux qui n'ont pas connu l'école, des habitudes de pratiques

physiques,

Ob jectif n® 2 :

Notre second objectif essaie de situer la place du phénom&ne
sportif dans la vie quotidienne et les rapports entre le sport et
1'éducation physique. Les questions 2, 5, 6, 17, 18 sont relatives.
a4 cet objectif.

Pour le tiers des personnes interrogées, 1'tP évoque les notions
de mouvements sportifs et gymniques o Le sport et 1'éducation
physique sont confondus. Seules quelques personnes hautement
scolarisées (4 sur 6) établissent une différence « Presque la
moitié des enquétés n'a pas répondu a la premiére partie de la
question (13 sur 30), qui semble difficile, d'ordre technique.

La seconde partie de cette question situe 1'utilité socisle du
sport autour de trois points,

. socialisation’formatiun dU CATACLETE ——memmcmmmmmme 12 sur 30,
. santé, augmentation du rendement 12 sur 30,
. le sport est source de prestige et de revenu —--—--—- 9 sur 30,

allusion certaine aux sportifs sénégalais jouant en France
dans les équipes de Foot-Ball et de Basket-Ball, et aux
enseignants en E.P.S,

ltl/.a.
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Les souvenirs de ceux qui ont ¢i{é sgolarisés associent étroitement
Education Physique et pratique sportive - 14 sur 22 réponses sont
positives.,

Les pratiques physiques traditionnelles bien qu'absentes de 1'en-
seignement de 1'E,.P.S5. sont cependant souent évoquées
(9 sur 23 réporses .positives).

Mais la pratique sportive personnelle reste un phénoméne rare ¢

76,6 % des enquétés ne lui laissent aucune place. Parmi les 24 %

de personres pratiquantes,l y a une grande majorité de personnes
hautement scolarisées (5 sur 7' soit 71,4 %). L'influence de 1l'école -
semble déterminante, On y acquiert le golt de 1l'activité physique

et sportive surtout pour les hommes, car les femmes ont peu
d'activité physique, qu'elles soient ou non scolarisées. Une femme
non scolarisée sur 10 déclare avoir ure activité physique...

grice a ses activités ménageres.

Le sport semble plutdt étre 1'occasion d'assister a un spectacle,
puisque 80 % des enquétés se déclarent spectateurs assidus (30 %

ou occasionnels (50 %).

90 % des femmes sont des spectatrices occasionnelles.
Nous trouvons plus de la moitié de personnes scolarisées parmi
les spectateurs assidus.

Le foot-ball recrute ses spectateurs dans les différents groupes
alors que le basket est suivi plutdt par les scolarisés 50 %, et
la lutte par les non scolarisés 50 %.

Le sport est reconnu par 80 % comme un bon moyen d'éducation,
10 % hésitent, 5 % sont sans opinion, 5 % nient une valeur

éducative,

La place du sport apparait plus comme un bon spectacle que comme

une pratique personnelle, méme si elle est reconnue comme souhaitable.

cvelens
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Le phénoméne sportif laisse peu de morxie indifférent, 10 %, mais
engendre plutdt la passivité de l'auditeur ou du spectateur, que

1'activité du pratiquant,

Ici encore la scolarisation, le sexe entrainent des attitudes

notablement différentes.

Ob jectif N® 3 :

I1 est relatif & la perception de 1l'enseigmant d'EPS dans la
société, & son utilité sociale.

Les questions 7 & 15 tentent de cerrer cet cbjectif.

L'EPS doit s'enseigner dans les écoles: 53 %, dans les clubs

sportifs: 23 %, ou dans les quartiers et communautés rurales : 23 %.

Elle est indispensable dans le systime éducatif pour 87 % des enquétes.

Les 13 % restant sont constitués de femmes et de non scolarisés,

Peu de personnes scolarisées €éliminent l'enseigremerit de 1'E,P.S
de 1'école 7 %,

Cette enseigrement est classé en troisieme position derrigre les
mathématiques et les lettres., I1 a été classé 7 fois en premitre
position, 8 fois en derniere. 27 % déclarent ne pas avoir d'opinion
sur le classement, de méme que, pour la questien ayant trait au réle
de l'école dans la formation physique. Les non scolarisés ne peuvent
répondre, faute d'étre allés & 1'école.

Pour le secteur de 1l'enseignement élémentaire, l'école ne remplit
pas son role : 63 %, dont presque la moitié de réponses de

personnes hautement scolarisées.

Pour les colléges et lycées, la formation est bien assurée’: 65%.

Y P
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Ltuniversité re remplit pas son réle dans le domaine de 1'E.P.S :

75 %.

Il faut maintepir les horaires actuwels d'E.P.S. : 30 % ou les
augmenter:43 %, Les trois quarts des personnes hautement scolarisées

sont de cet avis,

Le réle du professeur d'E.P.S. est essentiel dans la société : 30 %,
constituésde femmes et d'universitaires ; il est important pour
64 4.

3 % (une femme non scolarisée) estiment son réle régligeable,

Le professeur d'E.P.S. est percu comme un éducateur, au méme
titre que les autres : 37 %. 11 s'occupe de la jeunesse et du
développenent harmonieux du corps 47 %.

Les personres scolarisées au niveau du baccalauréat et de
1'Université ont participé a des cours d'E,.P. principalement
assurés par des maitres d'E.P.5., les plus nombre ux lorsqu'ils
étaient au college. |

Le traitement du professeur d'E,.P.S. est égal & celui de ses
colléges, 90 % des universitaires le savent. Mais 30 %, dont les
3/4 de non scolarisés pensent qu'il est inférieur. Ceci est le
signe d'un manque de considération pour 1'E.P.S5. Le mangue
d'informations quant & la formation regue par les professeurs
d'E.P.S. est ret. -lLes réponses sont variables sauf pour les

universitaires qui connaissent le niveau exigé.

Le r8le du professeur d'EPS est valorisé au Sénégal. Il enseigne
ure matidre jugée importante. Dans le secteur ol il intervient, la
formation physique est assurée , lycées et colliges. Dans
1'enseigrement élémentaire et 1'enseigrement supérieur, elle n'est
pas assurée, faute d'enseignants. Son niveau d'études est mal connu
et seules les personnes hautement scolarisées le situent dans
1'échelle des traitements et dans le cddre upiversitaire.

NV
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2.1.6. Conclusions

11 apparait ure contradiction entre l'attitude positive umanime
vis-a-vis de 1'E.P.S, sur le plan des idées et des principes, et
1'absence de pratique personnelle. Celle-ci est elle réservée a
quelques hommes jeunes, aux enfants... aux avtres 7 N'y a-t'il

pas 1la une mentalité qu'il faut faire évoluer ?

Le niveau de scolarisation 1l'habitat, l1'4ge, le sexe entrairent

de notables différences d'attitude.

Méme si, dans 1l'ensemble, on reconnait le bien fondé de 1'E.P.S.

et du travail de ceux qui l'enseigrent, nous pouvons dire qu'elle
s'adresse & une frange limitée de la population, essentiellement
dans les secteurs urbains., Nous pouvons méme nous demander pourquoi
les personnes non scolarisiﬁ/approuvent ce qu'elles connaissent

fipalement aussi peu.
Nous ne pouvons émettre que quelques hypothésés pour y répondre

. respect et attrait de tout ce qui touche & 1'école, source de

savoir et de mieux 8tre social ;
. attrait du phénoménre sportif source de prestige et de revenus ;

. liaison implicite pratiques physiques traditionnelles dans la

société et E.P,S. dans le systéme scolaire ;

. attrait de la ville sur la campagne, mirage de 1'urbanisation,
du modernisme’,

Les concepts de sport et d'dducation physique%_sont confondus.
Les personnes interrogées ont peu répondu 2 cette question.

Cela est significatif d'une ignorance, d'une absence de réflexion,
la réponse a donc été éEludée. |

N N
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LLe sport est valorisé, puisque le tiers des personnes interrogées

le considérent comme source de prestige et de revenus. I1 est un
spectable rémunératgégt peut procurer ure notoriété, et offre un
choix de carritres, dont celle de professeur d'E.P.S., rouage jugé
important dans la société. La perception que 1l'on a de cet enseigrant
est d'ailleurs différente selon les niveaux de scolarisation.

Ltattitude des personnes interrogées laisse apparaitre des

opinions variables quant 2 1'utilisation de leur corps. [uelques
indications nous sont fournies, elles seraient cependant 3
approfondir : évolution des canons de.la'beauté féminire, différence .
d'attitude en milieu rural ou urbain, entre les différents niveaux
gsocio-culturels.

Nous devrons tenir compte de ces différentes remarques, pour
l'orientation de la formation et 1'utilisation des professeurs
d'E.P.S. dans les divers secteurs de 1'enseigrement et dy sport.

Analyse de la population actuelle des professeurs d'éducation physique

Combien y a tlil actuellement de professeurs d'éducation physique

au Sénégal ? Quelles sont leurs difficultés, leurs opinions
professionnelles, leurs origines sociales ? -

Afin de mieux répondre & toutes ces questions, nous avons d'une part,
consulté différents services du Ministere de la Jeunesse et des
Sports et d'autre part, établi et diffusé aiprés de tous les
professeurs d'E.P.S un questionnaire, domt nous publions ci-aprés
les résultats. |

Quelgues statistiques du Ministére de la Jeuesse et des Sports :

La population considérée est jeure, les premiers professeurs, sortis
de 1'Ecole Normale Supérieure d'Education Physique et Sportive de
Paris en 1969, ont actuellement un peu plus de 40 ans. Les plus
jeures, formés sur place, & 1'INSEPS de Dakar, ont actuellement

26 ans.

ceol o
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Ces données ont été établies pendant l'année scolaire 1983-1984 en
Janvier 1984. Ces chiffres varient chaque année en fonction du
nombre de professeurs sortant de 1'INSEPS et des mutations du
personnel,

La population de professeurs formés a 1'étranger ne varie plus

quantitativement car ce type de formation a été arrétée.
Nous allons présenter trois tableaux, qui fournissent :

. quelques renseigrements d'ordre général.

. la courbe de progression des effectifs de professeurs d'E.P.

.

. les affectations de ceux-ci.

oon/ooa
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Quelques renseigrements sur les professeurs d'EPS.

PROFESSEURS| PROFESSEURS
JANVIER 1984 - FORMES A FORMES & TOTAUX
L'ETRANGER | DA K AR
Effectif total —mem—mw—n- | 46 47 93
Effectif hommes ———-—cee-- 40 47 37
Effectif femmes ——-—---—mm | 06 - 06
Religion catholique —-e--—- 11 04 15
Religion musulmane w—--—-- 35 43 78
Décédé ——- - —— 1 1
Démissionnaires ———-—=w=-m- | 08 - 08
POSTES ACTUELS
Poste administratif------ 17 05 22
Stages - études 3
1'Etranger 8 01 ao
Professeurs d'écoles
de formation —meececceeeeo. 8 8 16
Professeurs 2a
1'Université de Dakar -~-- 3 - 3
Professeurs de lycées ----| 2 32 34
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COURBE DE PROGRESSION DES EFFECTIFS DES
PROFESSEURS D'EPS AU SENEGAL
DE 1969 a 1985

95 i 95
90
effectifs
85
80
75 f 7
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70 T . . Promotion
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POSTES OCCUPES PAR LES PROFESSEURS D'EPS - JANVIER .1984

A
|
50
47
46 46
38
36
28
-
N
17
13
;
y 15
Professeurs
formés & 1'étranger _ o Frofesseurs formés au S5énégal
o L .
5%?%;2; Postes administratifs

Postes tcoles de formation lycées

Stages & 1'étranger

§

Postes en lycée

Ty .
LA

52377l Démissionnaires - décédés.
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De 1'observation de ces tableaux, nous pouvons tirer les remarques

suivantes :

. les effectifs ont nettement progressé depuis 1980, date de sortie
de la premiére promotion de 1'INSEPS.
N.B. en 1981 en raison de la prolongation de la durée des études
d'un an, aucure promotion n'est sortie.

. les professeurs formés au Sénégal sont maintenant plus nombreux
que ceux qui ont été formés a 1'étranger. Ce mouvement re cessera
d'ailleurs de s'amplifier.,

. les professeurs femmes ont toutes suivi leurs &tudes 2 l'étranger:

. 17,4 % des professeurs formés & 1'étranger ont démissionné , mais
aucun professeur formé sur place.

Les professehrs issus d'instituts étrangers occupeht maintenant
despostes. importants. 46 % assurent un service administratif & le
Directeur de cabinet duMinistre de la Jeunesse et des Sports, le
Directeur de 1'INSEPS et le Directeur des études, le Directeur
adjoint de i'EPS, des Inspecteurs pédagogiQues, conseillers

pédagogiques.

28 % occupent des postes dans des écoles de formation, 21 % sont
en stage de perfectionnement a 1'étranger principalement en doctorat

de 3éme cycle en Sciences de 1'Education, ou de STAPS,

. % de ces derniers enseignent dans les lycédes contre 68 %
chez les professeurs formés & Dakar.

Les professeurs formés & 1'étranger, plus anciens, ont avancé dans
la carritre et occupent des postes de responsabilité. Daps 1'avenir
les professeurs sortis de 1'INSEPS seront appelés 2 de semblables
affectations. ” }

coslsas
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. Un seul professeur d'EPS est titulaire d'un doctorat de 3&me
cycle en Sciences de l'Education. Il gemble réticent, malgré
les injonctions de son administration, & revenir au Sénégal. 11 en-
seigne actuellement dans une université franmgaise et prépare une
these d'Etat es-lettes et Sciences Humaines.

. Aucun professeur d'EPS n'est médecin ni proviseur de lycée ou
principal de college. Cela est d'ailleurs regrettable pour

1'image de marque de la profession dans le systéme social,

2.2.2. Questionheire destiné & tous les professeurs d'EPS séndgalais

en service en Jjanvier 1984,

2.2,2.}. DObjectifs de ce questiopnaire,

I1 s'agissait pour nous de

- 12/~ Mieux situer l'ensemble des professeurs d'EPS sénégalais
origines sociales, études poursuivies, situvation familiale,
lieu de travail, évolution professionrelle ;

29/~ Analyser les considérations de chacun sur la profession leur
formation initiale, la formation permarnente, leur attitude par

rapport au mouvement sportif et au systéme éducatif.

39/~ Situer les conditions de travail de chacun,nature du poste
_ occupé, conditions de travail...

2.2.2,2. Méthodologie :

Le questionnaire, dont un exemplaire est joint en annexe} a été
diffusé en Janvier 1984 & tous les professeurs d'EPS, sauf aux
huit démissionnaires, et & 7 professeurs en déplacement, ou en

mission a 1l'étranger, dont nous n'avions pas pu obtenir 1'adresse,

77 questionnaires ont été remis personrellement ou envoyés par la

poste, avec ure enveloppe: timbrée pour le retour.
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Au ler mars 1984, 3% nous ont été retournéds, soit 50,6 % de
réponses, ce qui nous semble satisfaisant étant donné la déper-
dition moyenne des réponses pour les questionmaires de ce type.,
Parmi ces 39 réponses, B proviennent de professeurs formés a
1'étranger soit 25 % de la population interrogée ; 31 proviennent
de professeurs formés a Dakar soit 68,8 &.

Si les réponses des professeurs formés sur place, sont beaucoup

plus nombreuses,cela tient, & notre avis, & trois sortes de raisons :

. la fin de la période de formation est encore proche -,

. ce questionnaire leur est administré par un de leurs anciens
professeurs, qui garde un bon contact avec eux et, dans une

lettre d’introduction, leur - e&n explique les raisons.

. 1l'espoir éventuel d'ume amélioration de la formation continuée
et de la formation initiale.

Ces questionnaires sont du type auto-administration j; les enguétés
le remplissent et le retourrent & 1'expéditeur.

L'anonymat des réponses est assuré. De plus, toute la population
concernée est interrogée ce qui évite de devoir recourir & un
échantillonnage.

Les questions ont été choisies de fagon & serrer le plus prés

possible les objectifs que nous nous étiocns fixés,

Y
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Résultats numérigues (39 questionnaires).

- Renseignements d'ordre personnel

AGE : moims de 30 ans eec—em-
de 31 & 40 ang —————wa

plus de 4l ang «—=w===

SEXE Masculin
Féminin

SITUATION DE FAMILLE

Mariés -

Célibataires ——ve————we

ETHNIES
0 jola

PROFESSION DU PERE ¢

. Personnel profession
Scientifiques et libérales

. Cadre supérieur ---me-——--

. Personnel administratif~-—-

. Personrel commercial-vendeur

. ODuvrier manoeuUVIE w——————-

. Agriculteur éleveur —-----

. Divers. _ -

ETRANGERS*

R SRy SR P

N

] N

WMo

INSEPS®  TOTAL
14 15
17 24
31 38
- 01
11 16
20 23

3 4
2 3
- 1
7 7
13. 15
- 1
1 1
2 4
2 2
1 1
3 3
- 1
12 14
5 5
6 8
5 8

* Etrangers
* INSEPS

LTI T

i

lire professeurs d'EPS sénégalais formés i l'étranger

" 1'INSEPS de
DAKAR
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ETRANGERS INSEPS TOTAL

RELIGIONS : - Musulmans —-e=-———- 7 29 36
- Catholiques --—-~~- 1 2 03

AGE D'OBTENTION Dif BACCALAUREAT

S 1 JE s —— I 3 4
- 23 ang mrecsmm——— 3 11 14
w 25 8N8 =e———am———- 2
- 27 ans we———=m————— 2
27 et plus ————-- 1 6
SERIE DU BACC :
A4 - 4 11 15
Al - 1 -
"AZ - 1
A3 -
A -
D C - 12 12
Pas de réponse ————- 2 - 2
BACC :
Eleves de classes terminales-- 3 11 14
Candidats libres 2 14 16
Pas de réponse —e——-———c—-——- 3 06 9
MENTION AU BACCALAUREAT :
Passable -—-~~am—a—c 5 21 26
AB 3 -8 11
B - -
B - - -
ACTIVITES PROFESSIGNNELLES ANTERIEURES
Maitre d'EPS mmcem—e 2 11 13
Surveillant d'internat - 1 - 0l
Ftudiant ——eeemmeaamm - 1 1
Instituteur ——————-— 1 |
Enseignant «—————a— -
Néant : 4 17 21

coo/ooo
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~ Divers (hasard- métier extérieur)

LIEY DE FORMATION

SPECIALITES

TUNISIE

INSEPS
FRANCE
CANADA

SPORTIVES D'ORIGINE

Uolley-ball' __________
Hand-ball acaeccmmeeee
Foot-ball ————eme——nc
Basket-ball -————m—m-wu-
Sports de Combat -—w—--
Athlétisme ——-meeem—we-

‘Natation ——cecommcmmen

Haltérophilie ~ece-—-ue
Gymnastique me—emeeea-
Pas de réponse -——-—-w--

TITRES SPORTIFS

Champions scolaires(UASSU)
Champion régienal ----
Champion national —-e--

Aucun -

Divers —=-

ETRANGERS
CHOIX DE LA PROFESSION :
- ~ Par golt du sport 7
- Bons rapports antérieurs avec
enseignant d'E.P.S plus influ-
ence de l'environnement ——--—ee 2
~ Gréce a des qualités physiques
personrelles -
~ Pour éncadrer la jeuresse ————- 1
~ Pour vocation 1
- Pour avancement professionnel-- 1

[N

N = = =

INSEPS  TOTAL
15 22
9 11
3 6
2 3
2 3
2 3
6 6
31 -
5
15 17
6
3 3
9 13
4 4
- 1
2
-
7 11
2
15 16
3 5
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
ANCIENNETE DE SERVICE :
1 an - 15 -
Z ans - 8 -
3 ans ; - 1 -
& ans - 7 -
6 ans 4 - -
7 ans - 1 - -
10 88 —e—evem—mm———— 1 - -
12 ans - 1 - -
Pas de réponse ——— i - -
POSTE ACTUEL .
' CNEPS de Thids-—-—e-- 1 2
INSEPS - 1 1
Administratif: ——cem-w 5 4 9
Colléges , lycées —-- - 20 20
Ecole Normale ~e—m—m- .- 1 1
- Pas de réponse ——m—e-— 1 3 -

NOMBRE DE POSTES DCCUPES DEPUIS LA FORMATION

L - - 200 20

z ' 1 6 7

3 3 _ 3

4 2 _ ?

Pas de réponse ——---- 2 5 7
2. RENSETGNEMENTS D'ORDRE PROFESSIONNEL @

Avez-vous entrepris des études depuis

la fin de vatre formation ?
ouT” 7 7 14
NON 1 24 25

.
ooc/_oao
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_ ETRANGERS INSEPS TOTAL

Si Oui lesquelles ?

- Inspecteur Jeunesse Sparts -- 2 - 2
- Sciences de l'éducatione~———-= 2 1 3
- Langue vivante ——-—--mee-—ae—e 1 3 4
- Informatique -— - 1 1
- Spécialisation sportive------ 1 1 2
-~ Droit ———-- - 1 1
~ Philosophie 1 _ - 1

ENVISAGEZ-VOUS de POURSUIVRE DES ETUDES 7

Qui —memme, 7 >0 37

NOD —emmmmmeen 1 - 1

Pas de réponse - 1 1
Lesquelles 7
- Spécialisation sportive ----—- - 12 12
- Sciences de 1'éducation —w—w-- 1 12 13
- Doctorat agrégation E.P.S,~-- 5 5 10
- Médecine Sciences biologiques - 4 4
- Langues - - 2 2
-~ Inspectorat Jeunesse et Sports - 4 4
- Divers - 5 5
- Pas de réponse =——c—mmmmemnan 1 : - 1

CONSACREZ-VOUS UN BUDGET A L'ACHAT DE LIVRES PROFESSIONNELS ?
o]} I— 6 9 15
] e 2 22 24

COMBIEN DE LIVRES PROFESSIONNELS LISEZQUDUS.CHAQUE ANNEE >

Ne sait pas ~ Pas de réponse '--- 2 5 -
Aucun - - ] -
Peu ' _— - 3 _
de 2 & 5 livres - 2 10
de 6 &4 10 livres 1 1
de 10 2 20 1iVFes —ommemomommmmn 1 3
Plus de 20 livres N 1
Beaucoup - ? . - 2

vselens
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
QUEL BUDGET ANNUEL consacrez-vous chaque
année a l'achat de livres et revues ?
5.000 FRS . - - - 1 1
10.000 FRS . 1 2 3
25.000 FRS - - - 3 3
50,000 FRS —-nmm- - 3 2 5
1ndéterminé — 2 2 4
Jemprunte ----—-—- - 3 3
Pas de réponse 2 18 20
ETES VOUS ABONNE A UNE OU PLUSIEUﬁS REVUES
PROFESSIONNELLES ? '
Oui wm————am 4 10 14
NOM === rememm 4 21 25
Si Oui lesquelleS'?'
- Revue "E.P.S." 4, 7 11
~ - France ~fB, ) '
) ~ L'Equipe Maxi- Basket, g
- Zome 2 ~ Recherche pédagogique,g 1 chacun
- Revue FISU - Revue CID (
- Danse magazine - Revue VB, )

ESTIMEZ-VOUS VOTRE DOCUMENTATION PERSONNELLE SATISFAISANTE ?

/s

Oui ————wememmn 3 3 6

Non ————vmea— 5 20 25
* Pas de réponse car

difficultés

financiéreg——- - 8 8

* Noter ici que de nombreux professeurs nouvellement sortis souligrent

leur absence de rémunération la premitre année. Impossibilité d'acheter
des livres et revues.

l.'/‘.l
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E TRANGERS INSEPS TOTAL
COMBIEN DE TEMPS PASSEZ-YOUS A LA'PREPARATIUN '
DfUNE SEANCE D'E.P.S. ?

15 mm - - - -
15 a 30° ——- |
31" a 1 heure
Plus d'une heure

11 12

[

Plus de 2 heures -

Je ne prépare pas
Je n'enseigre plus

i
W o= = O O

Variable

OB N = ]

BN

Pas de réponse

QUEL EST VOTRE HORAIRE HEBDOMADAIRE DE TRAVAIL 7

Horaire"officiel”

Heures administratives ~w-wc—we- 5 3
7 heures -

11 & 12 heures 1

- 15 heures - 1 10 11
~ 20 heures 1

nd
|

Plus de 20 heures -

Pas de réponse - 1’

/ Horaire effectif -

(Travail personnel, animation,
préparation).

- 20 heures - ——— 1 -
- 21 a 25 heures
- 26 3 29 heures
- 30 2 40 heULES ———mcmmme——————— 1
- Plus de 40 heures —m——mcec—wooeo -

- Variable _— -

£ N ®E -0 o
[ B = = B v o B Y

- Pas de réponses 6 10

eeslons
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E TRANGERS INSEPS TOTAL

EXERCEZ-YOUS DES ACTIVITES DANS LE SECTEUR
SPORTIF EXTRA-SCOLAIRE 7

Qui 5 23 28

Nature de ces activités :

- Football 1 7 8
- Volley-Ball we- . 1 3 4
- Basket-Ball 1 7 8
- Athlétisme --- . 1 4 5
- Rugby - 1 0 1
- Handball - - 1 1
- Gympastique --—~-—- - 2 2
- Sports de combat - : - 1 1
- Danse —-- - 1 - 1

TEMPS CDNSACREFji,CES ACTIVITES PAR SEMAINE 7

) 14 2 heures - 1 1

2 a 4 heures 1 1 2
4 & 6 heures - FA 6 8
Plus de é heures 1 6 7
Plus de 10 heures - 1 10 11

7 .

‘ESTIMEZ-VOUS YOS CONDITIONS DE TRAVAIL SATISFAISANTES ?

Conditions matérielles :
Oui - _ 1 2 3
Non ' 7 27 34
A améliorer - 1 4 5

Conditions humaines :

' Oui 7 17 24
Non -1 6 7

- Pas tout a fait - I

Pas de réponse - 4 4

eeeluei
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Conditions administratives 1

Cui

Non -

Pas de réponse
Relatiaons trop éloignées -——-~-

En voie d'amélioration —c-wmw——

REMARQUES PAR RAPPORT A CES CONDITIDNS

INSEPS

ETRANGERS

.Pas d'installation ni de matériel sportif.

-Problémabd'auancement}de paiemert-——w---

".Problemeide fornctionnement du Minmistere
Jeunesse et des Sports - -

Augmenter les effectifs d'enseignants =
L'EPS est le parent pauvre de 1'ensei-
grnement —~---—mmmeenaa : -

+ Inefficacité de 1'inspection
pédagogique —-— -

.Faire respecter par l'Administration
les textes officiels - _—

L'EPS EST-ELLE BIEN INTEGREE DANS LE SYSTEME EDUCATIF ?

de la

B BV |

Oui

Non -
J Des progrés restent a faires

/ quelgues tentatives ————-eaw_-

POURQUOT ?
- L'EP est marginalisée
- L'importance Horaire hebdo et

coefficient insuffisants, L®impor-

Ay Nt AT et T,

tance de 1'EPS5 est mal comprise

- Aucun moyen pour travailler -—----
~ Aucune action des pouvoirs publics z
_ / )
1'ECIP.S. - (

- Divers

manque de rigueur, double tutelle de

14

15

12

24

20

TOTAL

17
18

12

30

10

22
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ETRANGERS

POSSEDEZ-YOUS LES INSTRUCTIONS OFFICIELLES 7
B 1 R —

-~ Pas de réponse

LE CONTENU ACTUEL DE L'ENSEIGNEMENT DE
L'EPS EST-IL SATISFAISANT ?
) - DUL ~mmreemem

= NOM =

Autrehréponse-.

POURQUOT ?

- Inadéquation du contenu par rapport a la

réalité du terrain ---
-~ Absence d'installation et de matériel-—-
-~ Inadaption & la culture  -————mmmmme—w
-'Appliquer les textes avant de les juger-

- Enseignant trop "sportif"

- Divers -

- Pas de Téponse ——————mmmme e e———————a

—_ N

=l

ETES-VOUS SATISFAITS de la FORMATION PROFESSIONNELLE REGUE ?
¢

p
- Partiellement-

POURQUOI ? _
- Les connaissances théoriques et pratiques

acquises sont satisfaisantes —e=aca-cmmaw

- A permis une ouverture d'esprit et ure

bonne adaptation

- Divers -

8

INSEPS  TOTAL
25 31
6
41
24 30
3 3
7 7
4 5
5 7
1 2
2 2
11 12
1 4
17 25
12 12
2 2
13 16
7 10
- 1

R
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- Plus théorique que pratique. Nembreuses

lacunes;loin des réalités

- Le plah pédagogique est & perfectionner

- Grande différence selon les domaires de

formation ————

- La premiére promotion de 1'INSEPS &

"servi de cobaye" - _—

+

- Pag de formation administrative --—--——--

~ Divers ————meme e e

SI "C'ETAIT A REFAIRE CHOISIRIEZ-VOUS LE MEME METIER ?

ETRANGERS

- 0ul —mvmm—eee

- w NON =mmmm—mmm

Ne sait pas -

‘Pas de réponse
POURQUOI 7

o1

i

Satisfaction de participer 3 ure

grande cause

VYocation d'éducateur

(

(

(

( Métier intéressant, admirable -=-e--
(

( ,

( Métier sain au physique et au moral
NON Actuellement ne favorise pas
}%épancuissement intellectuel et
social —— _—

l.'EPS est trop déconsidérée -—------

Divers — _—

A T

Mangque de recul pour répondre ----~--

Pas de réponse

= N O oW

INSEPS TOTAL

09

04

26

veolune

| ST v LS ¥ S «
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
ROLE DU PROFESSEUR D'EPS DANS LA SOCIETE
SENEGALAISE 7
- Indispensable 2 19 21
- Trds utile 2 5 7
~ Utile - — 3. : 5 8
- Assez utile - - 2 2
- Inutile - —_— 1 1 2
A PROPOS DE LA FORMATION DES MAITRES
D' E.P,S. - FAUT-IL ? -
- augmenter le recrutement 5 12 17
- Maintenir le recrutement - _ 2 2
- Modifier cette formation ew———m-w——mm= 2 : 15 17
- Arréter cette formation 2 2 4
FAUT-IL INSTAURER UNE FORMATION PERMANENTE ?
. - Ui ~=mmmm—e 6 23 29
N
- Non —w—cem— - - -
- Pas de réponse 2 8 10
LIEU DE CETTE FORMATION ?
I C.N.E.P.S, - Thigs 6 5 11
5~ I.NLSLEP.S. Dakar ——ececeammmeao 8 19 27
- Ministére de la Jeunesse et des Sports 2 1 3
- Dans chaque région - 11 11
- Etranger - 1 1
THEMES A RETENIR
- La pédagogie de 1'APS m—emooooooooomo 5 20 25
- Selon les besoins 1 5 6
- Administration - Animation ——eceemeeew 2 a4 6
- 1'évaluation - . 2 2
- Divers --- 1 -3 4
'../'.I
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ETRANGERS INSEPS TOTAL
FREQUENCE DE CETTE FORMATION
- 1 fois par an 2 © 10 12
- 1 fois par trimestre _ 3 13 16
- tous les 3 ans a - : 1 1
~ Pas de réponse - 3 S | 10
ENCADREMENT SOUHAITE -POUR CETTE FORMATION
Professeur d'EPS du CNEPS . x 3 8 11
Professeur de 1'INSEPS 3 3 16
Missionnaire é&tranger - 1 8 9
Inspecteur pédagogique ’ 2 15 17
Enseignant expérimenté 2 10 12
Conférencier specialiste - - 41
REMARQUES
Constituer des documents édcritg mee———w- -
Divers o o b e i -
\
SOUHAITERIEZ-VOUS DEVENIR :
1°/- Inspecteur Jeunesse et Sports ?
Qui ——meme _ 7 11
. Non —————memm- 3 8 11
J Pas de réponse 1 16 17
2°/- Inspecteur pédagogique ?
Oui ——memmeeee 5 23 28
Non ———mmecmme 8
Pas de réponse - 3
POURQUOLI ?
BUI ( Pour aider les colleéges ~—-——eccaa -
E Pour promotion sociale ——e-—amca- ' - :3 8
( Suite logique du professorat—---- 2
g Pour mieux promouvoir les APS et
E Encadrer la Jeunesse —=z=-—------ - 13 13
Acquisitions de nouvelies
(
E connaissances | - 3 -3
( Divers - 1 ' : 1
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ETRENGERS INSEPS TOTAL
NON ( saps intéret - 11 ntexiste pas de
E de formation satisfaisante -—cem---
( Veut rester homme de terrain —-—-- 1 2
g:Diuers -
REMARQUES DIVERSES EN FIN DE QUESTIONNAIRE
1. Encouragements divers - Utilité de cette
enquéte - Souhaite recevoir les
conclusions - - -8 8
2, Mise en cause des colldges ~ ,
Nécessité d'un contrdle: - Changement
d'attitude nécessaire —-— 2 4 6
3. Mise en cause de 1'Administration ———---- - 4 4
4, Problémes de matériel , d'horaire, de
+ coefficient ,de dispenses médicales . mm—w- 1 ' 5 6
A .
5. Fformation pédagogique administrative
insuffisante - 3 3
6. Mise en cause des textes officiels a---e- - 2 2
; .
7. L*Education Physique et Sportive est
mal comprise - 2 2
8. Divers . 1 ' b 5

.oo/ e
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Exploitation des résultats :

Un certain nombre de données ont &té éxposées au paragraphe 2.Z.1.

Nous n'y reviendrons donc pas.

Pour les ethnies et les catégories socio-professionrelles du pere,
nous avons comparé les résultats avec les statistigues nationales

du dernier recensement ; ces tableaux sont joints ci-aprés.

En ce qui concerne les ethnies, il y a peu de variations. La

population des professeurs d'EPS refleéte & + 5 % le tissu ethnique
sénégalais. Les Séréres y sont cependant moins nombreux 7 % contre %
15 %, les Djolas au contraire plus nombreux : 15 % contre 5 % au

niveau national.

STATISTI- |STATISTI-
QUES QUES POUR
_ NATIONALES (LA POPULA-
ETHNIES > 15108 PRO- | DIFFERENCES
FESSEURS
D'EPS
OUOLOFYS ( Lébous) —~—amemo 43 % 48 % +5 %
TOUCOULEURS ( Peulhs) ——me- 23,5 % 25 % | -0,5%
SERERES —-- 15 % 7,7% | -6,8%
DIOLAS —~ | s,5% 0 % +4,5%
DIVERS ~e- 113 % |3 | -1,7%

‘.0/!00



Agriculteurs - Eleveurd

farestiers

o
-]

- Cadres Supérieurs --~----—- 0,09 % 2,5 % + 2,4 %
~ Personnel commercial et -
vendeur e 1,21 % 12,82 % + 11,61 %
- Personnel administratif et
travailleurs assimillés —-- 1,23 % 35,89 % + 34,66 %
- Personnel Scientifique
professions libérales w—--—- 1,47 % 7,69% + 6,22 %
- Ouyriers 11,78 %} 20,51 % + 8,64 %
- Manceuvres
- Sang profession =——-=———=|" 26,78 % 0% - 26,18 %
57,32 % 20,51 % - 36,81 %
50 % 40 % 30 % 20 % 10 % 0 - 10% 20 % 30% 40 % %

60 %

CATEGORIES SOCIO--PROFESSIONNELLES

DU SENEGAL

ORIGINES SOCIO~PROFESSIONNELLES FAMILIALES
DES PROFESSEURS D' E.P.S.

= 40T -
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Le profil de l'origine socio culturelle des professeurs d'E.P.S
est mettement différent de celui de l'ensemble de la population.
C'est de la catégorie "personnels administratifs et assimilés" qu'
est issu le plus grand nombre, le fils d'agriculteurs parviennent
peu & un tel niveau d'études, bien qu'ils représentent 57,32 %

de la population active. La catégorie "sans profession" n'apparait

pas dans cette origine.

Les religions, comme les ethnies, révélent les mémes proportions.
Les profils des deux populations considérées sont identiques,

Nous ne pouvons comparef les 8ges d'obtention du baccalauréat,
car aucune statistique officielle n'est établie & ce sujef, ni a
1'0ffice National du Baccalaurgat, ni au Ministére de l'Education
Nationale, {tableau n° l-page 105 ),

En ce qui concerne les séries choisies par les candidats, nous

avons pu établir le tableau n® 2 ci-aprés.

..'/...
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NO ] .
AGE MOYEN D'OBTENTION DU BACCALAUREAT
CHEZ LES PROFESSEURS D'EPS
% d'effec~
tifs 50 % 4
46 %
|
40 % i
1
0% } |
- 23 %
20 %
15 % 15 5%
10% 7T
: i _ :-éges'
| -23 -25 =27 27 '
ans ans ans ans et Plus.
REPARTITION DES SERIES AU BACCALAUREAT
[y
o 2
K E 7%
rd
FG
10 %
C
11 %
iDb 32,5 % b 34 %
A 67,5 % A 38%
% R L . i L x M ) 1 " 3§ "
70 40 50 4D 30 20 10 10 20 30 40

PROFESSEURS D'EPS

TOUTE POPULATION DE 1978/1982
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A la lecture de ces tableaux, et des résultats du questionnaire ,

nous pouvons remarguer que

. les professeurs d'EPS ne sont recrutés que dans les séries A -
67,5 % - et D 32,5 % ;du baccalaurdat.

. la moyenre naticnale des bacheliers série A est de 38 % » Les
professeurs d'EPS sont donc plutbt recrutés parmi les
nlittéraires que les "scientifiques”.

. les proportions d'éléves de la série D sont voisines dans les
deux populations. .

"+ le taux de candidats libres au baccalauréét est particulidrement

élevé, 53 % chez les professeurs d'EPS, alors que la moyenne

nationale en 1983 n'a été que de 3 % de cardidats libres admis

(16,5 % de 1'ensemble des candidats). Ceci explique 1'Age avancé

des étudiants entrant & 1*'INSEPS,

. le tiers des profeséeurs'd'EPS est issu du corps administratif
des maitres d'éducation physique. Cette proportion re cessera
de diminuer car un texte législatif réecent, le décret 82,023,
stipule qu'il faut maintepant avoir moins de 30 ans, plus de
quatre ans de service, el appartenir & la hiérarchie B de la
fonction publique pour intégrer 1'INSEPS de Dakar. Or peu de
maitres remplissent les conditions d'age et d'amcienneté et ils
appartienrent tous & la catégorie C., Ure épreuve de contréle
de connaissances trés stricte remplace pour cette catégorie

de personrel, 1'obtention du baccalauréat.

Les motivations qui ont entrainé le choix de cette profession

sont principalement g

. le golit du sport-.-———- : _ 1 56,4 %
. les relations privilégides avec un.enseignant d'EPS : 28,2 %

. les qualités physiques personnelles s 15,4 %,

Y PN
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Elles semblent solidement ancrées puisque, apr2s quelques années
d'enseignement, 79,5 % de ces professeurs pensent avoir effectug
un choix judicieux. On peut s'appuyer sur ure catégorie profes-
sionrelle dynamique, issue du milieu sportif, ayant du golt pour

son travail.
Ce dynamique est étayé par un certain nombre de réponses.

. 94,5 % des professeurs envisagent de poursuiﬁre des études
dans des directions ﬁariées, mais orientées cependant vers les
problgmes professionnels j spécialités sportives, doctorat en
STAPS ou en Sciences de 1'fducation, Inspectorat de la Jeunesse
et des Sports .

. 36 % ont déjd commencé ces études 3

. 72 % ont une activité effective d'entrainement dans le secteur

sportif extra-scolaire :

- Football ——ememme e 20,5 %
- Basket-Bal]l ———a—eee—o 20,5 %
- Athlétisme ———ceem~ -~ 12,8 %
-~ Vollgy-Ball-= imwmmmnac 10,2 %.

Ces enseignants consacrent chaque semaine de nombreuses heures &
ces activités,

. 92,3 considérent leur métier comme utile & la société 20,5 % -
trés utile - 17,9 % indispensable - 53,9 %,

. 74,9 % considérent que la formation permarente est indispersable
et doit Btre instituéde régulidrement, sur des thémes d'ordre
pédagogique.

« 71,8 % souhaitent devenir inspecteur pédagogique,.pouf des motifs
de promotion personnelle et professionnelle, ou pour mieux
servir la cause de 1'EPS,

ooo/uao
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. 82 % préparent leurs cours, De 15 minutes & deux heures sont

nécessaires pour élaborer une heure de cours.
Les professeurs d'E.P.S ne lisent que tri&s peu.

25,6 % de 2 & 5 livres par an;
17,9 % de 6 & 20 livres,

Seulement 36 % d'entre eux sont abonnés 3 une revue professionnelle
dont la moitié & la revue frangaise "Education Physique et Sports”.

La difficulté de la conjoncture, économique est souvent soulignée,
notamment pour les professeurs nouvellement sortis, qui ne pergoivent

leur traitement qu'aprés une année de service environ.
En conséquence, et cela a de grandes répercussions sur la qualité
de la préparation des cours, la documentation personrelle est

estimée insuffisante - 64 %.

Les conditions de travail sont :

5%

8% e

. mauvaises sur le plan matériel ~== 87

. agssez bonnes sur le plan humain - 61,5
. variables sur le plan administratif ;

- satisfaisantes 43,5 %

- non satisfaisantes ——ce—=n-v 46,1 %,

L'éducation physique est mal intégrée au systéme éducatif - 77 % -
mais quelques tentatives semblent esquisser une amélioration - 25,6 %-
Les raisons de cet échec sont :

» L'EP est marginalisée - 56,4 % -~ son importance est mal comprise,
23,4 %, et les pouwvoirs publies n'ont aucune action efficace -
i8 % -

. Le contenu actuel de 1'EP n'est pas satisfaisant - 77 % - Il n'est
pas adapté au terrain - 18 % - les Instructions Officielles,bien
gue connues (80 %)reflétent cette inadaptation & la culture séné-

galaise (18 %) et aux moyens financiers du pays (10 %),

OI./.CC
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Si les professeurs d'EPS revenus de 1l'étranger sont tous, sams
exception, satisfaits de leur formation professionnelle, il n'en
n'est pas de méme pour ceux qui ont été formés a Dakar.

- satisfaits 55 %,
- Non satisfaits - : 38 %,
- partiellement satisfaits ~e—w--- 7 %,

Les principaux reproches ont trait au caractere plus théorique que
pratique, d'une formation trop éloignée des réalités, 29 % et &
1'insuffisance de 1'aspect pédagogique (1:2.2.).

Nous reviendrons sur l'évolution des études & 1'INSEPS, de la
création & nos jours. Les deux premigres, promotions, sorties en
1980 et 1982, ont été réunies en avril 1983 pour dresser un premier
bilan de la formation. Un certain nombre de correctifs ont été
apportés a la suite a cette réunion.

L tensemble des observations libres, en fin de questionnaire, fait

N ressortir quatre points principaux:

. Ure attitude trds favorable face & ce questionnaire 20,5 % .

. Une mise en cause de 1'attitude professionnelle des

colleégues qutil faut mieux contrdler 15,4 %,

; . Des problemes pratiques ; matériel pédagogique,
, horaires, dispenses médicales, coefficients-———ee-- 15,4 %,
. Une mise en cause de 1'administration —~-—ee-—eee—- 19,3 %,

. Une formation pédagogigue et administrative

insuffisante.

2,2,2,5, Bilan de 1'enqudte :

Ce bilan oscille autour de deux pdéles': dynamisme et passivité.
Dynamisme, car cette population jeure, active dans le milieu

sportif, est motivée et animée d'um désir de progression personnelle
et de perfectionnement professionnel.

cos/ses
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L a passivité est mise en dvidence par les malaises maintes fois
signalés' ¢ accusation des colligues, de 1l'Etat et du manque de moyens
du désintérét général, du contenu de l'enseigrement de 1'EPS

dans le systéme éducatif., Or cet écrasement sous le poids d'une
inéluctable fatalité doit, & notre avis, si la formation regue

a été adaptée, non pas entrainer une attitude de démission, mais

une réaction active de militantisme pour la cause de 1'EPS au
Sénegal.

Ure analyse superficielle pourrait consister & minimiser 1'importance .
de la formation initiale et le niveau individuel pour mettre en cause,
1'Etat, les mayenS'matériels, les effectifs... bref, les autres, la ;

société, Cela ne peut conduire qu'a une attitude de démission.

Nous pensons au contraire, et nous y reviendrons ultérieurement,
que la formation, autant dans sa stratégie que dans son contenu,
doit informer le futur professeur de toutes les difficultés qu'il
va rencontrer, et lui proposer les voies et moyens propres & lutter
et a faire évoluer son enseignement et les conditions humaines,
administratives et matérielles de son environnement.’

Quelques conclusions

Les activités physiques, sportives ou traditionnelles, occupent
une place importante dans la société sénégalaise, plus, d'asilleurs,
sur le plan des idées ou du leoisir - spectacle, que de la pratique
personnelle. N'oublions pas, cependant, que 57 % de la population

active exercent ume activité agricole - forestidre ou pastorale

et que le taux d'analphabétisme est élevé, motamment en milieu
rural, Nous avons vu les importantes différences d'attitudes entre
scolarisés et non scolarisés, citadins et ruraux.

Or, les professeurs d'EPS exercent surtout en milieu urbain ou semi-
urbain, aupregs d'une population favorisée, d'une classe d'Sge
déterminde, et dans des conditions matérielles difficiles.

L'éducation physique, dont le contenu actuel n'est pas jugé

satisfaisant,est mal intégrée au Systéme éducatif. Les moyens
théoriques et pratiques proposés par 1'institution ne convienrent

pas au corps professoral, Les usagers, quant & eux, semblent plutdt

L ./0-.-.
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satisfaits de 1'EPS qu'ils ont connue-dans les lycées et colliges.
On peut noter 13 une différence de perception entre les
professeurs et leurs anciens éldves; cela est-il dfi a une
différence de niveau de réflexion sur ce probléme 7

Les pratiques physiques traditionnelles sont profondément
enracinée dans la culture sénégalaise, elles sous-tendent des
valeurs morales de courage,de cchésion du groupe évidentes ;
Leur importance est soulignée par les réponses a notre premier
questionnaire. Or, elles n'apparsissent pas dans le systeme
éducat if et méme les jeux traditionrels dont le traitement
didactique est maintenant termigé (4?)..depuis plusieurs années,
en restent intermipablement au stade expérimental. Ne constitue-
raient-ils pas la panacée'proclaméegpar certains ?

Nous pensons que le contenu actuel de 1'EPS a l'école doit
évoluer, face & un constat de malaise, mais que ce changement

ne peut venir que d'ure critique positive, des enseignants
sénégalais, hommes de "terrains" actifs, et désireux de le rester.
De ce fait, il nous faut maintenant essayef de mieux cerner le
profil possible de ce professeur, et la formation qu'il devrait
recevoir.

{47) Conférence des Ministres Jeunesse et Sports des pays
d'expression frangaise (CONFEJES). Répertoire des jeux
traditionnels et essai de leur codification en vue de
leur intégration dans le cadre de 1'E.P.S. et de

1'animation,



