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BATTERIE FACTORIELLE « PRIMARY MENTAL ABILITIES » - PMA 

 

La batterie factorielle PMA est constituée d’un ensemble de cinq tests 

mesurant des « aptitudes primaires mentales » chez des adolescents de 11 à 17 

ans. Une première version a été publiée aux Etats-Unis en 1947 puis cet outil a 

été révisé en 1949 et en 1958. La version française est l’adaptation de cette 

troisième édition américaine. 

 

Les tests composant la batterie factorielle P.M.A. et mesurant cinq 

facteurs de l’intelligence sont les suivants : 

 V – Signification Verbale 

 S – Aptitude Spatiale 

 R – Raisonnement 

 N – Aptitude Numérique 

 W – Fluidité Verbale (Word-fluency) 

 

 Chaque sujet reçoit un cahier et les feuilles de réponses.  

 L’examinateur possède un chronomètre. Il lit les instruction pour chacun 

des tests, fait les exemples avec les sujets mais n’apporte plus aucune aide une 

fois les passations démarrées. 

 

« Vous allez faire une série de cinq épreuves dont le but est de voir dans quelle 

mesure vous pouvez résoudre différents genres de problèmes. Chacun des cinq 

tests est important. 

Il est possible que certains tests vous intéressent plus que d’autres, ou vous 

paraissent plus faciles, ou que certains d’entre vous réussissent mieux un test, et 

les autres un autre test. Mais vous devez faire de votre mieux pour chaque test. 

Lisez soigneusement les instructions pour chaque test. Faites exactement ce qu’il 

vous est demandé de faire. Soyez certain d’avoir bien compris les exemples avant 
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que je ne donne le signal pour commencer le test proprement dit. Sinon vous 

pouvez demander des explications avant qu’on ne commence l’épreuve. 

Les tests sont trop longs pour pouvoir être complètement terminés dans le temps 

donné. Travaillez aussi vite et aussi exactement que vous pourrez. Si vous avez 

des difficultés avec une question, n’y passez pas trop de temps. Sautez-là et passez 

au problème suivant. » 

 

 Signification verbale (V) 

 C’est l’aptitude à comprendre des idées exprimées par des mots. Elle est 

utilisée dans toute activité pour laquelle l’information est obtenue par la lecture 

ou l’audition de mots. La signification verbale est mesurée au moyen d’items du 

type synonymes. La durée de ce test est de quatre minutes. 

 Consigne : 

« Ce premier test s’appelle « signification verbale ». Je vais lire les instructions 

avec vous. 

Le premier mot de la ligne suivante est « VIEUX ». A. gai – B. âgé – C. pauvre – D. 

seul – E. bon. L’un des autres mots de cette ligne signifie la même chose que 

« VIEUX ». Ce mot est : âgé. Agé est la réponse B. Si cette exercice n’avait pas été 

un exemple, vous auriez coché la case correspondante sur votre feuille réponse.  

Le premier mot de la ligne suivante est « BRAVE ». Quel est le mot qui signifie la 

même chose que « BRAVE » ? Vous auriez coché E, parce que « courageux » 

signifie la même chose que « BRAVE ». 

Pour chacune des questions suivantes, choisissez la case correspondant au mot 

qui signifie la même chose que le premier mot. 

A la première question, vous avez dû choisir B, pour « pierre ». 

A la deuxième question, vous avez dû choisir D, pour « rigole ». 

A la troisième question, vous avez dû choisir C, pour « briller ». 

Est-ce que tout le monde a compris ce qu’il faut faire ?  

A mon signal, vous tournerez la page et vous aurez quatre minutes pour cette 

épreuve. Il est possible que vous n’ayez pas le temps de terminer complètement. 

Travaillez rapidement, mais tâchez de ne pas vous tromper. » 
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Epreuve : 
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 Correction : 

 La correction se fait en comptabilisant le nombre de bonnes réponses. Le 

score est ensuite ramené en pourcentage. 
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Aptitude spatiale (S) 

 C’est l’aptitude à se représenter des objets dans deux ou trois dimensions. 

C’est l’aptitude à imaginer comment un dessin ou un objet apparaîtra quand il aura 

subi une rotation, et à saisir les relations spatiales d’un arrangement d’objets. La 

durée de ce test est de cinq minutes. 

 Consigne : 

« Le test suivant est le test « spatial ». Je vais lire les instructions avec vous. 

Regardez la rangée de figures ci-dessus. La première figure qui est toute seule à 

gauche de la rangée, est comme la lettre F. Toutes les autres figures sont comme 

la première, mais elles ont été tournées dans différentes directions. 

Maintenant, regardez la rangée suivante de figures. La première figure, toute 

seule à gauche, est comme la lettre F. Mais les autres figurent ne ressemblent pas 

à un F, même si on les fait glisser sur elles-mêmes, pour els redresser. Elles sont 

toutes à l’envers. 

Dans la rangée suivante, certaines des figures sont comme la première figure à 

gauche, d’autres sont à l’envers. 

Les figures C, E, F sont comme la première figure. C’est pourquoi, si cela n’avait 

pas été un exemple, vous auriez coché les cases C, E et F sur votre feuille de 

réponses. Il vous faut noter toutes les figures qui sont comme la première. 

Dans l’exemple suivant, quelles sont les figures qui sont comme la première 

figure à gauche de la rangée ? 

Pour le premier exemple, vous avez dû choisir A et E. 

Pour le second exemple, vous avez dû choisir A, D et F. 

Pour le troisième exemple, vous avez dû choisir C et F. 

Rappelez-vous que le nombre de figures qui sont comme la première n’est pas 

forcément le même pour toutes les rangées. 

Est-ce que tout le monde a compris ce qu’il faut faire ?  

A mon signal, vous tournerez la page et vous aurez cinq minutes pour cette 

épreuve. Il est possible que vous n’ayez pas le temps de terminer complètement. 

Travaillez rapidement, mais tâchez de ne pas vous tromper. » 
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Epreuve : 
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 Correction : 

 Dans cette épreuve on établit un rapport entre le nombre de bonnes et de 

mauvaises réponses : le nombre d’erreurs est soustrait du nombre de bonnes 

réponses. Les notes négatives sont notées zéro. Le score est ensuite converti en 

une note en pourcentage. 
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Raisonnement (R) 

 C’est l’aptitude à résoudre des problèmes logiques. C’est l’une des plus 

importantes aptitudes mentales. Les personnes ayant une bonne aptitude au 

raisonnement peuvent analyser une situation sur la base de l’expérience passée, 

faire des plans et les mener à bonne fin en tenant compte des faits constatés. La 

durée de ce test est de six minutes. 

 Consigne : 

« Le test suivant est le test de « raisonnement ». Je vais lire les instructions avec 

vous. 

Etudiez la série de lettres ci-dessous. Quelle est la lettre qui doit venir après ?  

La série doit être comprise ainsi : ab ab ab. La lettre suivante dans la série doit 

être un « a ». La réponse est donc A. Si cet exercice n’avait pas été un exemple, 

vous auriez coché la case A sur votre feuille de réponses. 

Etudiez maintenant la série de lettre suivante et trouvez quelle est la lettre qui 

doit suivre. La série doit être comprise ainsi : ca da ea fa. La lettre suivante dans 

la série doit être un « g ». La réponse est donc G. 

Etudiez maintenant les séries de lettres ci-dessous. Pour chaque série, trouvez la 

lettre qui doit suivre.  

Dans la première ligne, la série était : cd cd cd. Vous avez dû choisir la réponse 

C. 

Dans la seconde ligne, la série était : aa bb cc dd. Vous avez dû choisir la 

réponse E. 

Dans la troisième ligne, la série était : abx cdx efx ghx. Vous avez dû choisir la 

réponse I. 

Maintenant, exercez-vous sur les exemples ci-dessous. Pour chaque série trouvez 

la lettre qui suit. 

Dans la première ligne, la série était : aaa bbb ccc dd. Vous avez dû choisir la 

réponse D. 

Dans la seconde ligne, la série était : axby axby axb. Vous avez dû choisir la 

réponse Y. 

Dans la troisième ligne, la série était : abm cdm efm ghm. Vous avez dû choisir la 

réponse I. 
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Dans la quatrième ligne, la série était : rs rt ru rv rw rx r. Vous avez dû choisir la 

réponse Y. 

Dans la cinquième ligne, la série était : abcd abce abcf abc. Vous avez dû choisir 

la réponse G. 

Est-ce que tout le monde a compris ce qu’il faut faire ?  

A mon signal, vous tournerez la page et vous aurez six minutes pour cette 

épreuve. Il est possible que vous n’ayez pas le temps de terminer complètement. 

Travaillez rapidement, mais tâchez de ne pas vous tromper. » 
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 Epreuve : 
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Correction : 

 Comme pour l’épreuve de signification verbale, le nombre de bonnes 

réponses est comptabilisé. Le score est ensuite ramené sur cent. 
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Aptitude numérique (N) 

 C’est l’aptitude à travailler avec des chiffres – à résoudre des problèmes 

quantitatifs simples rapidement et exactement. La durée de ce test est de six 

minutes. 

 Consigne : 

« Le test suivant est le test « numérique ». Je vais lire les instructions avec vous. 

A droite se trouvent deux colonnes de nombres qui ont été additionnés. 

Additionnés les nombres vous-mêmes et voyez si les réponses sont exactes. 

La réponse A est juste. C’est pourquoi, si cet exercice n’avait pas été un exemple, 

vous auriez coché la case J sur la feuille de réponses. J pour Juste. La réponse B 

est fausse. Vous auriez coché la réponse F sur votre feuille de réponses. F pour 

Faux. 

Etudiez maintenant les additions suivantes et trouvez lesquelles sont justes ou 

fausses. 

La réponse A est fausse. Vous avez dû choisir la réponse F. 

La réponse B est juste. Vous avez dû choisir la réponse J. 

La réponse C est juste. Vous avez dû choisir la réponse J. 

Est-ce que tout le monde a compris ce qu’il faut faire ? Vous pouvez utilisez du 

papier de brouillon si vous le souhaitez. 

A mon signal, vous tournerez la page et vous aurez six minutes pour cette 

épreuve. Il est possible que vous n’ayez pas le temps de terminer complètement. 

Attention cette épreuve comprend deux pages. Travaillez rapidement, mais tâchez 

de ne pas vous tromper. » 
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 Epreuve : 
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 Correction : 

 Il y a soustraction des mauvaises réponses des bonnes puis le score est 

mis en pourcentage. 
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 Fluidité verbale (W) 

 C’est l’aptitude à fournir des mots aisément. Elle diffère de la 

signification verbale en ce qu’elle concerne la rapidité et l’aisance avec laquelle 

les mots peuvent être utilisés, plutôt que le degré de compréhension des 

concepts verbaux. La durée de ce test est de cinq minutes. 

 Consigne : 

« Le test suivant est le test de « fluidité verbale ». Je vais lire les instructions avec 

vous. 

Regardez les mots de la liste ci-dessous. Chaque mot commence par un « d » : 

douche, dîner, dame, domino. 

Essayez maintenant de me donner plusieurs mots qui commencent par la lettre 

« p ». Par exemple : poli. [L’expérimentatrice fait en sorte que chaque sujet 

donne au moins un nom]. 

Est-ce que tout le monde a compris ce qu’il faut faire ?  

A mon signal, je vous indiquerai une nouvelle lettre. Vous devrez écrire le plus 

possible de mots commençant par cette lettre. Tous les mots sont bons à 

l’exception des noms propres (comme Paul, par exemple pour la lettre « p »), des 

pluriels (comme « une pomme » et « des pommes »), des séries (comme vingt, 

vingt et un, etc.) et des verbes conjugués (vous pouvez en écrire un comme 

« partir » ou « partira » mais vous ne pouvez pas le conjuguez à tous les temps). 

Si vous pensez à un mot dont vous ne connaissez pas l’orthographe, écrivez-le le 

mieux que vous pouvez ; ce n’est pas l’orthographe qui m’intéresse.  

Ecrivez les mots aussi vite que vous pouvez. Vous aurez cinq minutes pour cette 

épreuve. 

Tournez la page. La nouvelle lettre est « s » comme « salut ». Ecrivez le plus vite 

de mots qui commencent par « s » » 
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 Epreuve : 
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 Correction : 

 La correction s’effectue par comptabilisation du nombre de mots corrects 

répondant aux exigences données dans la consigne. Le score est ensuite 

transformé en une note en pourcentage. 

 

 

 Aptitude scolaire 

 La note d’aptitude scolaire se calcule à partir de la somme de la note brute 

V multipliée par 2 et de la note R. Le score total obtenu a ensuite été converti en 

pourcentage. 

 

 Aptitude mentale primaire 

 L’aptitude mentale primaire est calculée par la somme des notes brutes V + 

S + R multipliée par 2 + N multiplié par 2 + W. Le total a ensuite été ramené à 

une note en pourcentage. 

 

 Interprétation 

 Les résultats obtenus aux différentes épreuves permettent de définir un 

profil de compétences d’aptitudes mentales individuelles. D’une manière générale, 

les sujets obtiennent un profil présentant des variabilités au niveau des notes. 

Des notes extrêmement élevées ou faibles dans toutes les épreuves sont assez 

rares. Tous les sujets, même les plus faibles, arborent un profil exprimant 

quelques points forts. 


