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Annexe 15  
 

Analyse de la communication verbale 
 

Modélisation des interactions pour les leçons filmées 
(séances d’apprentissage). 
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Gymnastique 
Enseignant(e)s du groupe de genre masculin 

 

  
 photo 1 Fmasc.1(Martine)  photo 2 Fmasc.2(Delphine) 

      
photo 3 Hmasc.1(Serge) photo 4 Hmasc.2(Fred) 
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Homme masculin 1 Serge 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  espace de l’agrès 
Organisation temporelle Vous avez deux fois 20 minutes sur chaque atelier. On fait deux tours, 20 et 20. (met son chronomètre en 

route). 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations 
proposées au saut 
de cheval  

• si tu es au cheval on fait des sauts tranquilles de manière à réveiller les... 
• Donc l’objectif c’est d’arriver pour pouvoir monter ses fesses pour faire une roulade avant bras tendus. 
• là bras tendus, une roulade avant  
• contente-toi de passer les jambes entre les bras (mime bras tendus et avance le bassin) et d’assurer ta réception 
• je pose une main ou deux mains ça dépend du saut et ça vaut que 6 points 

Situations à la 
poutre 

 

Situations 
proposées au sol 

• Montre-moi ton enchaînement 
• Voilà ce qui est demandé au sol, ou au cheval, donc tu dois présenter un enchaînement composé de 4 difficultés et autant 

d’éléments de liaison que vous le désirez des planches, des pas sautés, des demi-tours, des tours complets… 
• En plus tu fais des liaisons et des difficultés supplémentaires qui ne seront pas notées dans les 4  
• c’est pour la roue, pour bien maîtriser la roue 
• oui, vas-y enchaîne. Et de plus en plus haut et de plus en plus droit.  
• essaie en prenant de la vitesse mais en respectant bien l’ordre droite, droite, gauche, gauche. 
• Tu essaies la même chose cette fois-ci simplement comme ça. (Tourne le plinth en longueur). Tu pars dessus et tu poses tes 

pieds, tes mains et juste tes pieds en dessous 
• si tu veux tu enchaînes sur ta rondade 

Nombre de 
répétitions 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias support 
de la leçon 

quatre fiches d’agrès pour deux, et une affiche de présentation de l’enchaînement 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Saut  
 

Sol 
• Oui, c’est à peu près ça  
• La même chose 
• oui, ça c’est limite hein  
• Ok ! c’était nickel tu refais 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• la lune elle n’était pas super belle 
• oh, la. On est d'accord  
• c’est pas terrible ça (prénom garçon) 

• c’est une roue mais elle n’est pas belle, plutôt ! 
• (regarde le garçon et montre ses deux bras tendus). 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• après c’est à nous c’est ceux qui parent qui vont t’aider si jamais il te manquait de la force 

Ambiance générale  

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Garçon  
• c’est marqué dessus non ? 
• attends s’il te plait (prénom garçon) 
• Eh ! (prénom garçon) marche-lui dessus tant qu’à faire, 

fais pas semblant 
• Tu ne connais personne dans les tribunes donc tu n’as 

pas besoin de faire coucou. 
• (un garçon prend son élan et passe au cheval) C’est 

quoi ça ? Tu vas me chercher, tu me montres là sur la 
feuille ça ? oui alors montre-moi, je suis curieux de savoir 
où tu l’as eu ! Où alors je dessine très mal ! 

Fille 
• Tu t’es fait mal au pied ? Je suis content ! Non ça va ! 
• -on n’a jamais eu beaucoup de place ! Tu le sais bien. 
• question…(fille juste à coté sur la poutre, pas de réponse 

de l’enseignant)  
• ben oui, elle me dit en plus ! 
•  Dis-le qu’elles ne sont pas bonnes mes photocopies ! 
• mais, mais (en bêlant) 
• au moins monte un peu ces genoux là on dirait un 

manche à balai. 
• Allez ne sois pas de mauvaise foi 
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Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon 
• Fais-moi voir une fois. (Le garçon fait la roue mains 

surélevées).  
• Fais-moi voir sur la même ligne. (le garçon fait la roue)  
• Refais-moi voir une fois ? (le garçon s’exécute) 
• Au moins, pour pas se faire mal 
• quand il passe quand il finit sa roulade pour être sûr 

qu’il ne tombe pas sur la tête ! 

Fille 
• (parade saut de lune). Viens voir, le nez a touché ? le 

menton ? 
• Tiens, tu vas passer ici (à droite du cheval) tu auras le 

bras droit dégagé 
• Tu vois je ne suis pas pénible 
• Ah la différence on la voit ! 
• Hop là ! (l’enseignant prend la fille à bras le corps et 

chute sur le tapis en la tenant). Ok on n’a rien eu. 
Garçon  

• (va vers la poutre, interpelle un garçon au cheval de 
loin). 
• C’est quoi ça (prénom garçon) ? (prénom garçon). (plus 

fort) ? C’est quoi le saut que tu m’as fait ? 
•  

• tu fais quoi, t’es où, t’es à la poutre ? 
• (Se retourne vers le fond du gymnase distance moyenne) 

euh (prénom garçon) si on n’y arrive pas tu vas aller 
t’asseoir comme il n’y a pas assez de place ça ira bien.  
•  

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• (prénom fille) si tu ne fais rien tu te pousses les autres 

ont besoin de place. 
• (prénom fille) c’est pareil. N’attends pas sur le tapis 

parce qu’elles ont du mal à passer. 
• (prénom fille) tu ne travailles pas grand chose assise sur 

le plinth. Le mental, oui, mais ça ne te servira pas à grand 
chose le mental, ça ne te fera pas avoir la moyenne, le 
mental. 
• oui, mais c’est pas juste en parlant comme tu fais 

depuis un moment ! Ben tu ne faisais rien non plus 
 

• (Au sol, regarde vers un coin de tapis) (pointe son index 
en le faisant tourner) vous viendrez me voir, 
l’enchaînement doit être sur papier. Oui vous (prénoms 
filles). 
• (se tourne vers une élève) moi j’ai chaud avec toi, je te 

le promets, mais c’est pas dans ce sens là c’est l’autre, 
manque de bol  
• (en direction d’une fille à la poutre, haut et fort) 
• pose-moi cette écharpe, A.(fille) pose-moi cette écharpe, 

il ne fait pas froid, je suis en tee-shirt ! toi tu es en jean 
surtout. Allez ! Oui, s’il te plait  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

1. Vous venez de terminer un atelier d'accord, le cheval c’est à part vous n’avez travaillé qu’un saut, il vous en reste un deuxième 
mais pour les, pour tout ce qui est de la poutre et du sol il faut déjà je répète ce que j’ai dit tout à l’heure il faut vraiment que votre 
enchaînement il se concrétise, c’est à dire au niveau du papier minimum, il faut en un, je vous rappelle l’exemple qu’on avait pris. Tu 



205 

 

peux l’écrire derrière ça ne me gêne pas mais quand tu me le rendras définitif il faudra que ce soit sur une feuille propre à part, mais 
comme vous travaillez pour le moment ça peut très bien être écrit derrière. Il faudra que ça ressemble à ça quand même (montre 
l’affiche), avec sol, si c’est du sol, votre nom, puisque vous êtes deux par feuille, en difficulté un j’ai ça et en deux je mets ce qu’il y 
a en dessous, et en trois, en quatre. Eventuellement je peux mettre des choses au milieu des liaisons. Vous vous souvenez ce que c’est 
que les liaisons au moins. Oui, toi je te ferai lire, tu vas découvrir plutôt que de se souvenir mais je te ferai lire promis. D'accord ?  
2. Allez parce que là je vous vois changer d’un atelier à l’autre sans rien noter 
3. Et comme d’hab. si vous avez besoin d’un exercice particulier c’est vous qui venez demander 
• il faut qu’au saut vous alliez vraiment sur ce qui est marqué en petit quand même c’est à dire que là il vous reste peu de séances, 

tranquille, si c’est un 8 points il faut s’attacher à ce qui est marqué. 
• vous passerez deux fois au cheval comme d’habitude 
• Pensez à travailler votre deuxième saut aussi ! 
• S’il y a trop de monde là ben débrouille-toi, trouve le sol ça a toujours marché comme ça 
• comme ce que je vous demande habituellement à l’échauffement 
• on fera autre chose (prénom fille) on fera un atelier à part. 
• Si tu réussis 3 fois de suite à la même distance, tu recules encore d’un demi-pied, tu verras après pourquoi on fait reculer.  
• Ça va t’obliger à t’allonger tout seul, naturellement (insiste) tu vas être obligé de le faire  
• on avait dit qu’on garderait 5, 10 minutes à la fin pour s’entraîner la-dessus 
• Prévois vite une solution de sortie de secours.  
• on va regarder (l’enchaînement), on va voir ce qu’on peut modifier déjà. 
• c’est tous les petits points, oui, mais dans quel ordre tu les mets tes petits points comme ça ? (S’agenouille à la hauteur de la fille 

qui est assise au sol). oui, derrière, il faut que tu marques tes numéros. 
• au cours de la séance tu as pu faire ton répertoire, choisir les choses que tu savais faire, les choses moyennes pour toi 
• Alors tu choisis celles que tu sais faire ou que tu penses savoir faire assez rapidement quand même plus ça va moins tu as de 

temps pour travailler 
• est-ce que tu as une idée de pourquoi je vous demande ça ? 
• Je te demande de me faire un poirier suivi d’une roulade arrière est-ce que c’est possible sans s’arrêter dans ton enchaînement ? 

oui ? t’es sûr ? Réfléchis à ce qu’il faut que tu fasses en plus pour faire ta chandelle suivie de ta roulade avant 
• Alors (prénom garçon) tu sais faire une roue ? Fais-moi voir. 
• c’est pour la roue donc ça ne t’intéresse pas ? 
• Garde l’idée de la même ligne au moins 
• tu verras que (suit les deux garçons au plinth) ça supprime quoi le plinth ? ça supprime l’action des bras, le repoussé, c’est 

comme si tu te repoussais parce que ça te donne du temps en plus pour ramener les pieds.  
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• Plus dur maintenant il va falloir que tu prennes de l’élan pour pousser et pour résister 
• On va faire un petit concours de hauteur, à chaque fois tu vas monter tes fesses de plus en plus haut. (montre une hauteur 

croissante). 
4. (voix forte, d’un bout de la poutre) tu te débrouilles, il faut que tu adaptes suivant l’installation, donc il faut peut-être rajouter des 
choses qui ne seront pas notées mais qui rentreront dans ton enchaînement quand même temps qu’à faire. Un ça va enrichir votre 
enchaînement, deux ça vous permettra de le réaliser c’est à dire entrer du bon coté et sortir du bon coté 
• règle-le (tremplin) à ta bonne distance  
• Il faut essayer déjà pour savoir qu’on ne sait pas faire (prénom garçon). 
• On va le laisser se souvenir, faire deux ou trois fois et après on corrigera. il ne faut pas les enchaîner sinon il va fatiguer donc…il 

prend son temps on est là pour ça il reste le deuxième tour. 
• Tu veux refaire une lune une fois, la dernière après on passe au deuxième saut 
• Vas-y fais ce que tu penses ! il regarde le même mur ? 
• tu regardes sur ta feuille si c’est marqué la distance (du tremplin) et si c’est marqué, c’est combien ? 

Critères de 
réalisation du 
mouvement au 
saut de cheval  

• tu arriveras tout tendu, c’est à dire que la tête ne doit jamais toucher. Si tu as les bras tendus, regarde ma tête avant qu’elle touche 
(mime en appui sur le cheval) par contre si j’ai les bras fléchis (mime), on est d'accord ! donc au moins c’est d’arriver pour faire une 
roulade avant par-dessus 
• c’est pas comme ça (bras tendus) c’est comme ça (bras semi-fléchis) c’est suffisant 
• tu règles ton tremplin ; les pieds ils sont là, ils ne sont pas au bout. 

Critères de 
réalisation à la 
poutre 

• (Voix forte) Pas plus de deux sinon ça bouge (la poutre). 
• A deux, pas à trois, ça bouge trop tu n’y arriveras pas. 
• (Voix forte, loin) à 3 sur la poutre ça ne va pas être super, à 4 encore moins et à 5 surtout pas ! 
• (voix forte loin) Mais je ne t’es pas dit que c’était difficile ça vaut combien de point ? -oui, ça va pas bien loin. Bon c’est pour 

ça que ça ne vaut que deux points et que ça n’en vaut pas 5. 
• essaies de t’améliorer encore la-dessus. Mais ça ne m’intéresse pas que tu t’améliores là-dessus tu n’es pas notée. 
5. oui, tu rentres ici par exemple, tu fais ton aller normal tu reviens au milieu tu rajoutes quelque chose, par exemple un simple 
demi-tour et tu fais ta sortie là-bas (s’approche du garçon près, voix douce). 

Critères de 
réalisation au 
sol 

• Toujours en respectant les pieds 
• (prend le deuxième bras) tu n’as pas le droit de le poser ici, (fait poser la main), tu as le droit de le poser ici (insiste) (emmène le 

bras plus loin). Sur la même ligne 
6. c’est celui-ci qui part, respecte l’ordre des pieds. 

Ce que l’on 
ressent au saut 

1. Directive 
2. directive 

1. Vas-y doucement (prénom fille). 
2. bras tendus (prénom fille) vite et bras tendus 
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de cheval 3. directive  
4. Jugement de valeur 

jugement de valeur 
 
description de l’erreur 
 
5. description de l’erreur 
6. feed-back désapprobateur  

3. il faut pousser sur le tremplin, il faut tourner vite, vite 
4. elle a peur (prénom fille) 
5. Il n’y a pas de soucis ça aide pour la peur notamment. C’est la peur qui bloque tout, donc ça ne 

sert à rien d’y aller dessus 
6. Lui a les bras pas tendus mais ils n’étaient pas comme ça fléchis (mime bras à la poitrine) et ils 

étaient presque ouverts. 
7. Alors lui tu as vu, il a manqué de force, il n’a pas tourné vite. 
8. Trop près pour toi (prénom garçon) tu ne l’as pas réglé ton tremplin 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. explication 
 
2. description de l’erreur 
 
1. Directive 
 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur + 
justification théorique 
4. explication 
 
5. explication 
 
6. question + justification 
théorique 
7. description de l’erreur 
 
8. Directive 
9. Directive 
10. explication 
 
11. feed-back approbateur 

1. La roue si tu regardes ce mur au début, si je fais la roue à la fin je regarderai celui-là. Le même 
coté, le même mur.(pointe son index en direction des tapis) 
2. parce que tu as trop de vitesse (…) donc ça (frappes rapides des mains) ça fait ça non ? 
1. C’est à dire que je pose la main droite, droite, droite, gauche, gauche de l’autre coté (montre 
alternativement les mains et les pieds.) 
2. fais-moi voir doucement 
3. Résiste, il ne faut pas que tu laisses partir l’épaule, après il y a une histoire musculaire 
 
4. ça va te donner le temps, ne t’inquiète pas ça va te donner le temps, t’as pas besoin de pousser 
beaucoup 
5. tu as une action non seulement de résister mais aussi de repousser comme sur le cheval. (Mime 
le repoussé) 
6. Là quand vous serez sur les tapis vous n’aurez plus ce temps, le temps on se le donne 
comment ? en repoussant un peu pour remonter un peu en l’air.  
7. tu as essayé de mettre les deux pieds en même temps et là ils n’étaient même pas en même 
temps  
8. prends moins d’élan je te le dis tout de suite.  
9. et tu accélères 
10. tu trouves la jambe qui te convient le mieux c’est évident. Et bien voilà tu as une jambe plus 
forte que l’autre, toujours ! 
11. Voilà là tu as résisté, tu n’as pas laissé partir l’épaule 

Comment il 
faut faire au 
saut de cheval 

1. directive 
2. directive 

1. Bon les deux pieds en même temps et attention à ton impulsion.  
2. Stable (se raidit) et droit (se redresse bras le long du corps) position de départ. 
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Comment il 
faut faire au sol

1. description de l’erreur + 
justification théorique 
2. description de l’erreur 
3. Directive + justification 
théorique 
1. description de l’erreur 
2. feed-back approbateur 
3. description de l’erreur + 
directive 
4. Directive 
5. directive 
6. Directive + explication 
 
7. directive 
8. directive 
9. directive 
10. description de l’erreur + 
directive conditionnelle 
 
 
11. directive conditionnelle + 
justification théorique 
 
12. directive 
13. justification théorique + 
directive 
 
 
 
 
14. description de l’erreur + 
directive conditionnelle 
 

1. tu as tendance à vouloir t’ouvrir (se redresse et frotte ses cotes) ce qu’on appelle, plutôt que de 
rester en boule (fléchit le buste), parce que quand tu restes en boule tu continuerais à rouler d'accord  
2. dans la rondade t’as ramené les deux pieds et ça t’as fait faire un demi-tour. 
3. Alors il faut que tu arrives et que tu enroules plus et que tu tiennes les talons vachement près. tu 
t’ouvres trop tôt et donc les fesse, elles n’ont pas assez d’adhérence vers les pieds  
1. Oui, ok ! c’est ça c’est l’épaule qui part.  
2. Voilà, et bien la même en montant les fesses  
3. Les mains tu les prépares là tu les prépares en bas 
 
4. monte les fesses maintenant. 
5. mets-le plus loin encore, ouvre l’angle.  
6. Reste de face. Une fois que tu as posé la première, pose-les l’une après l’autre tes mains, mais 
ça va te faire bizarre je te promets. 
7. c’est le deuxième pied 
8. En premier le gauche avant le pied droit d'accord,  
9. il faut que tu le poses devant. (Mime les gestes au fur et à mesure.)  
10. Maintenant tu essaies de le monter, tu as posé tes mains ici, on est d'accord ? Et tu avais les 
épaules là, et tes fesses qui n’étaient pas plus haut que ça. (Montre une hauteur). Tes épaules sont là 
tes fesses sont là (très proches). Il faut que ça passe ici donc ça va t’obliger à les amener un peu plus 
au-dessus des épaules.  
11. Donc tu feras ça à l’arrêt quasiment, et ensuite il faut que tu me jettes cette jambe (se penche et 
touche la jambe du garçon) de plus en plus haut, celle qui est derrière (démontre, fait la roue) c’est 
celle-ci qui va te faire monter. 
12. celle qui est derrière. Voilà et plus haut maintenant de plus en plus haut .  
13. Il faut vraiment qu’il y ait l’action d’extension qui soit sur un seul pied. Prends plus d’élan, il 
faut beaucoup d’élan l faut que tu partes de là (prends les pieds du garçon et les tire vers le haut). 
C’est une chandelle et en plus il faut que tu bascules en donnant de l’élan avec l’autre (tire le pied 
du garçon). Tu la montes haut et quand tu vas redescendre tu vas avoir de l’élan. Fais toucher les 
pointes au plafond et ensuite tu redescends. je vais te redonner de l’élan en te balançant la jambe tu 
vas voir ! (fait signe de pousser avec sa main). Donc celle-ci tu vas la plier c’est ça ?  
14. Alors quand tu es ici, le deuxième (démonstration la roue) il ne vient pas, il ne faut pas l’ouvrir 
(effectue une rotation des épaules). Tu ne dois pas le poser juste ici mais à la rigueur plus là-bas. 
(Montre un point sur le plinth). 
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15. justification théorique 
16. feed-back désapprobateur 
17. justification théorique 
 
18. feed-back désapprobateur 
19. description de l’erreur 
20.  feed-back approbateur 
21. feed-back approbateur 
22. feed-back approbateur 

15. Si tu le mets ici c’est pour ça que tu vrilles ton épaule d'accord ?  
16. tu cherches toujours à le poser 
17. En fait en voulant envoyer ton pied droit tu donnes un coup de rein et c’est pour ça que ça vrille 
ton épaule 
18. Le pied, il faut que tu me le poses là-bas pareil il faut pas que tu poses derrière 
19. tu t’es relevé sur deux pieds 
20. Droite, droite, gauche, gauche, voilà  
21. Oui, elles sont là à cette hauteur  
22. tu la mets au début tu démarres du sol c’est très bien. 

Comment 
utiliser les 
objets au saut 
de cheval 

1. directive 
2. feed-back approbateur 

1. OK ? Les garçons le cheval, vous installez 
2. le tremplin c’est facile, on le voit vite, là c’est largement bon c’est suffisant 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. feed-back désapprobateur  
2. directive +explication 

 
 
3. explication 

1. sol ! ça non plus j’en veux pas (tapis éduc. Mousse)  
2. Tiens mets-toi là on va prendre ça (plinth), (place le plinth avec le garçon) on va se mettre là, 

tiens en travers là sur les tapis. C’est pas top mais bon on manque vraiment de place. Attends, 
je vais bouger encore un peu la poutre.  

3. attends je vais le caler un peu (déplace le plinth) 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

échauffement libre individuel 
• ok vous choisissez, je vous laisse libre, de toute manière en 4ème vous devez être capables d’ici la fin de l’année de vous échauffer 
seul donc c’est impeccable on commencera comme ça.  
• vous allez le faire seul pour gagner un peu de temps comme je vous l’ai dit. Il y a deux manières de le faire, la première : vous 
refaites des difficultés de niveau 2 uniquement pour vous échauffer que vous commenciez à avoir chaud 
• Ou alors si vous avez déjà un peu préparé votre enchaînement vous le faites mais alors très tranquillement dans la même optique 
c’est à dire le réveil musculaire ok pour que tous les muscles du corps se réveillent tout doucement 

Règles de 
l’APSA 

• Ça serait bien, voire même obligatoire qu’à la fin de la séance vous ayez au moins sur papier, que vous ayez fait votre 
enchaînement sur papier Que ce ne soit encore pas tout à fait OK au niveau de la pratique c’est une chose, il vous restera du temps 
pour le peaufiner mais ce serait bien qu’à la fin de la séance il soit au moins prêt dans votre tête. 
• Tu as vu il faut toujours être prête  
• Si tu mets ton tremplin à un mètre, à plus d’un mètre. 
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• ça sera … le salto avant avec le tremplin ou sans tremplin ? euh qu’est-ce qu’on avait dit ? De toute manière je ne te conseille pas 
de le mettre le salto avant parce qu’il faut être sûr de le réussir ?  
• du moment que tu m’as mis 4 difficultés et qu’elles soient toutes enchaînées, je te dis tout oui.  
• après si tu prends le 10 points, justement c’est ce qui fait la différence regarde. Faites attention à ça, c’est ce qui va vous faire 
dégringoler votre saut 
• il y a 1,2,3,4,5. bon vous en avez mis 5 et toi 6, il n’y en a que 4 qui seront notés, donc je ne sais pas lesquels il faut que je note, le 
reste c’est des liaisons, on est d’accord. Mais il faut que vous me mettiez lesquels je vais noter en temps que difficulté. Donc là quand 
vous me rendrez la feuille au propre ce sera comme moi j’ai présenté. 
• C’est ce que je vais regarder en premier, c’est qu’il n’y ait pas de temps d’arrêt du tout. si tu t’arrêtes, j’enlève des points, il y a 4 
points pour la correction et l’enchaînement des difficultés 
• Après c’est pareil, je vais noter, il faut être au moins à un mètre. 
• c’est pas un saut costal, hein, qu’on soit bien d'accord parce que ça, ça ne vaut pas de point. 
• La réception c’est bien un tiers des points. Sur 10 ça vaut au moins 3 points. 

Logique de 
l’APSA  

• Parce que de toute manière, le salto même si tu veux tenter de le mettre, je te conseille de le mettre à la fin parce que si tu te 
reçois sur les fesses après tu ne peux plus rien enchaîner  
• par exemple est-ce que c’est facile d’enchaîner ça ? (Montre des dessins sur une feuille). une roulade arrière donc tu dois faire 

quelque chose au milieu pour que tu ne sois pas arrêté 
• fais ça tranquillement même si elle n’est pas jolie, au moins la pose des mains et des pieds (roue) . Ce que je te demande c’est pas 

forcément joli mais c’est de bien respecter, donc ça dans un premier temps (démonstration d’une roue mains surélevées) 
• alors tu pars au sol, tu peux commencer par ça ou alors il faut que tu trouves quelque chose qui puisse t’amener au sol. La 

difficulté d’avant doit t’amener (proche) à toi de réfléchir pour que ce soit faisable et c’est exactement la même chose au sol. Si tu 
arrives au milieu du tapis, à la fin du tapis et que tu veux enchaîner quelque chose, ce n’est pas possible, il faut que tu t’adaptes pour 
pouvoir finir ton enchaînement. 

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. explication 
 
2. Explication 
 
3. Explication 
 
4. question 
 
5. explication 

1. il faut qu’elle soit droite (se redresse droit) donc ça va ressembler de plus en plus à ça (montre le 
dessin). 
2. Tu vois là, la fille que j’ai dessiné, elle est déjà dans inclinée dans l’autre sens c’est à dire qu’elle est 
déjà partie elle en fait. 
3. plus tu vas reculer ton tremplin, plus tu vas être obligée de t’allonger (allonge le mot) (se penche 
en avant pour mettre ses bras tendus loin) pour aller chercher ton cheval (mime) 
4. admettons qu’il lâche un peu les mains, donc qu’il n’ait pas assez de force, pour pas qu’il se fasse 
mal à la tête qu’est-ce qu’il faut qu’on fasse ? 
5. tu te mets là dès qu’il a posé les mains tu mets ta main (met sa main bras tendu) ici avec la mienne et 
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6. jugement de valeur 
7. explication 
8. explication 
1. directive 
2. directive 
3. définition 
4. Explication 
5. Explication  
 

6. Explication  
7. Justification théorique
 
 
 

8. description de l’erreur
 
 
 

9. question+ justification 
théorique 
 

10. Feed-back 
désapprobateur 

11. explication  
12. Explication+ feed-
back désapprobateur  
 

13. jugement de valeur 
14. jugement de valeur 
15. jugement de valeur  
16. explication + 
justification théorique 

chacun d’un coté, on le surélève pour l’aider à finir de tourner 
6. en principe lui, il n’y a pas de problème mais bon 
7. nous, on fera le reste avec (prénom garçon) pour la première fois on fera tout le reste.  
8. le reste c’est (prénom garçon) et moi. 
1. pour le saut costal au début et à la fin tu dois regarder le même mur.  
2. Tous les sauts tu regardes le même mur. 
3. l’impulsion c’est comme tout le monde c’est deux pieds en même temps. 
4. tu le règles (tremplin), toi tu prends pas le même espace que lui 
5. Donc ses fesses vont monter alors tu vas avoir les mains, les épaules, son dos d'accord ? (balaie une 

zone fictive au dessus du cheval). 
6. Donc nous, on va mettre la main donc ici, en bas de la nuque pour le soutenir pour l’aider à tourner 
7. Quand il va passer là, il va se retrouver comment à l’envers là ? Les mains (montre le cheval), ses 

épaules (montre au-dessus), son dos (montre un espace vertical), on est d'accord ? ta main tu vas la 
mettre avec la mienne ici, en bas de la nuque, ici (touche la nuque du garçon) de manière à ce que tu 
le surélèves  

8. La main elle est là, ou là et s’il n’en a pas besoin, tu l’enlèves vite pour ne pas le gêner, t’as vu 
quand (prénom fille) tout à l’heure ou, tu réagis au quart de seconde. Si tu es comme ça (mains aux 
hanches) le quart de seconde tu as le temps de faire ça (avance un peu les mains) et c’est trop tard 
elle est déjà par terre.  

9. le tremplin est beaucoup trop près pour toi tu as vu ? Parce que pour t’allonger, les bras tu ne peux 
pas les mettre plus loin que ça, il faut que tu recules ton tremplin pour que  quand tu arrives tu 
puisses avoir les bras tendus. 

10. il fait une espèce de pirouette en même temps là. 
 

11. oui, il va tomber là (montre l’espace derrière le cheval), on est d'accord 
12. (s’appuie en travers du cheval) ça fait deux fois. (prénom garçon) tout à l’heure c’est pareil il 

marche sur le bout du tremplin. Sans bonne course de tremplin vous ne pouvez pas espérer faire un 
bon saut et surtout une bonne lune. 

13. T’es prêt, on va parer à deux, je vais lui expliquer comment parer en même temps 
14. Alors t’es prêt pour euh…parce que c’est (prénom fille) alors il faut être prêt ! 
15. tu vas parer donc tu as un poste de responsabilité je te signale 
16. oui mais il le règle (tremplin), il se tient ici, dès que tu as sauté il le remet pour lui, à sa distance, 

vous n’avez pas les mêmes distances les garçons  
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17. jugement de valeur 
 

18. directive 
19. feed-back 
désapprobateur  

20. explication + 
justification théorique 
 
 
 
 
 

21. définition 

17. Si tu es prêt, c’est même toi (pointe son index vers le garçon) qui est plus important que celui qui 
saute 

18. oui, tu lui montres le saut costal 
19. là tu n’es pas censé regarder, tu es censé participer. Il faut toujours être prêt. 

 
20. après c’est la position du corps qui va faire la différence C’est à dire au moment où vous posez les 

mains sur le cheval, moi, je vais regarder si vous êtes comme ça (geste oblique de l’avant-bras) ou 
s’il y a les épaules (geste en haut), les fesses (geste en bas) qui n’ont pas démarré ou à l’inverse s’il 
y a les épaules (geste en bas) et que vous avez déjà envoyé les fesses (monte l’avant-bras à 
l’oblique presque verticale) c’est à dire que vous êtes au-dessus. Là (avant–bras à l’horizontale) 
c’est le minimum et tout ce qui est au-dessus (avant-bras à la verticale) c’est bonus pour ce niveau 
là. 

21. Alors la première des choses c’est une roulade avant on est d'accord 
Critères 
techniques au 
sol 

1. définition 
 
 
2. Définition explication

 
3. Explication 

 
4. définition 

 
5. définition 

1. Dans la rondade, il y a un demi-tour qui doit se produire Dans la roue non, dans la roue tu regardes 
le même. alors que dans la rondade, c’est l’inverse, t’as fait un demi-tour en plus, (fait un demi tour 
au sol)  

2. (les liaisons) ça vous permet de rajouter des petits trucs qui font que tu ne t’arrêteras pas. (montre la 
fiche d’un coté et de l’autre) Ça peut être carrément une chandelle. 

3. c’est une rondade alors c’est pas une roue. Alors c’est un problème différent lui c’est un  problème 
qu’il a de l’épaule. 

4. (la rondade) ce que tu voulais faire c’est à dire arriver les deux pieds en même temps mais en 
regardant ce mur (pointe son index en direction du mur) 

5. oui, chandelle se relever sur une jambe 
Critères de 
réussite 

• il faut tourner vite et bras tendus, vite et bras tendus. 
• Moi j’ai respecté et je regarde le bon coté, on est d'accord ? A toi. 

Evaluation  Enchaînement obligatoire au sol plus un choix saut de cheval ou enchaînement à la poutre 
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Homme masculin 2 Fred 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  espace des agrès 
Organisation temporelle la séance est approximativement découpée suivant le nombre d’agrès 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations 
proposées au mini 
trampoline  

• Le demi-tour, pour le faire il faut essayer d’engager avec l’épaule (touche son épaule) d'accord ? 
• Prêt ? 2 sauts à faire, premier saut, but du jeu aller le plus haut possible : Demi-tour maintenant  
• Ce que vous me faites, but du jeu 5 passages, but du jeu c’est se réceptionner de l’autre coté comme il faut  
• Deux sauts à faire, but du jeu premier saut monter le plus haut possible, Le saut c’est essayer d’aller le plus haut possible 
• (se place à coté du trampoline) dans un premier temps il faut maîtriser sa réception après être passé au-dessus du tapis vert, je 

me lance , c’est arriver stabilisé de l’autre coté. 
• Regardez, je vous vois tous passer avec les bras là le long du corps, essayez une fois. Quand tu as rebondi dessus (prénom 

garçon) , essaye, tu balances tes bras (mime le geste) en avant le plus haut possible  
• alors, une fois que vous êtes passés 5 fois, passez jambes tendues par-dessus le tapis. 
• faire un demi-tour, si le demi-tour est fait essayez de faire un tour complet si le tour complet est fait essayez de faire un tour et 

demi,  
• Vous avez deux sauts à effectuer, deux sauts qui sont imposés, que je vous demande. Allez premier saut, c’est parti ! 
• (replace le tapis vertical) But du jeu c’est réception stable, tout droit, 5 passages, ensuite on enlève ça, 5 passages demi-tour, 5 

passages tour complet et ensuite c’est une vrille, c’est à dire tu pars comme ça (regarde le premier garçon) tu fais un tour et tu 
pars là-bas., essayez de bien regarder tout droit en face 
• Donc but du jeu, je suis là et j’engage l’épaule (touche son épaule) quand je fais demi-tour (mime) 

Situations 
proposées aux 
asymétriques  

• c’est à dire que je veux voir que tu maîtrises ta descente de la barre et ensuite que tu maîtrises ta roulade (se place sur le coté 
de la barre) 
• ensuite il faut enchaîner avec autre chose 
• (appuyé contre la barre, la fille à coté de lui) Etant donné que tu fais ton tour en arrière  comme ça il faut que tu trouves une 

cohérence avec ton enchaînement  
• Pour l’instant vous faites deux éléments du « se balancer » ou de l’autre feuille d'accord ? non tu peux faire ça ou ça, tu en as 

4, 1,2,3,4. 
situations • Je vous ai dit balancer, marcher sur la barre comme (prénom fille), tenir en appui. 
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proposées aux 
parallèles 

• but du jeu c’est vraiment de venir toucher avec les pieds 5 fois de suite.  
• En fait ici il n’y a qu’une seule chose à faire surtout c’est réussir à tenir en appui sur la barre en gardant les bras tendus 

d'accord ? La deuxième chose c’est se balancer  
• but du jeu c’est acquérir au niveau des bras ce qu’on appelle « être verrouillé », 

Situations 
proposées au sol 

• (traverse le gymnase) alors les filles ici vous vous souvenez c’est uniquement équilibre contre le mur (lève l’avant bras) 
• vous essayez de faire vos équilibre et je veux qu’à la pose des mains vous ayez déjà les bras tendus 
• Ensuite c’est la même chose sauf que je monte à l’envers contre le mur (pointe le doigt vers le mur, temps d’arrêt) là vous 

voyez ? 
• (va vers les filles au sol, s’assoit) Bon alors maintenant vous faites comme ça pour tous les autres ateliers.  
• Vous faites roulade avant roulade arrière, une fois que vous avez réussi avec ça vous essayez sans aide Alors si vous avez déjà 

fait vous essayez d’enchaîner deux choses, vous avez fait l’équilibre là bas, alors vous essayez d’enchaîner un équilibre et une 
roulade. vous essayez d’enchaîner deux éléments.  
• ici c’est l’équilibre donc soit tu choisis de le faire contre le mur, soit tu choisis de le faire à l’envers contre le mur, soit tu 

choisis de le faire ici sur le cheval 
• voilà tu mets juste si c’est une roulade avant ou arrière. OK, pendant qu’il va faire sa roulade avant, je regarde est-ce qu’il a 

bien rentré sa tête, est-ce qu’il s’est bien mis en boule ? Si ça c’est bon nombre de critères réussis c’est 2. d'accord ? Ensuite poser 
les mains en avant, pousser avec les jambes, ça c’est 2 autres critères, si ceux là ils sont bons, hop, je mets 2. OK ? Question ? 
vous passez vous vous notez comme ça 

Nombre de 
répétitions 

• vous faites 5 passages comme ça chacun 
• C’est bon vous êtes passé autant de fois que possible là ? 
• 5 passages avec ça, peut importe les jambes comment elles passent, ensuite 5 passages avec les jambes tendues 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias support 
de la leçon 

fiches d’atelier et fiches individuelles 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 

Approbateur 

simple 

Mini trampoline 
• (prénom garçon), voilà  

Asymétriques 
• ça c’est très bien 

Parallèles 
• Voilà comme ça là c’est 

bien. 
• oui, c’est pas mal, c’est 

bien (prénom garçon) 

Sol 
• Oui pas mal ça (prénom 

fille)  
• vas-y (prénom fille), je 

regarde. Voilà, comme ça, 
oui très bien.  
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• super (prénom garçon), 
c’est bon 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

 • Non, c’est pas comme ça 
qu’il faut faire 

• Alors pas à deux bien sûr 
(prénom garçon). tu penses 
bien que sinon il va se les 
prendre dans la figure 

 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• quand tu vas te balancer (prénom garçon) va se mettre ici, un autre va se mettre derrière toi (touche deux points de la barre) 
• oui comme dit (prénom garçon) plus vous voulez aller haut (groupe garçons) Le groupe de 4 vous venez là 
• c’est pour tous les 4, pour tout le groupe, (prénom) c’est pour tout le groupe, le groupe un point c’est tout (voix forte en colère) 
• Si tu as mal à ton poignet tu ne forces pas mais tu vas noter les autres 
• Tu vas tenir les jambes comme ça à (prénom garçon) pour éviter qu’il parte en avant. Tiens lui les jambes. 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• pour ça je veux toujours une personne qui soit derrière pour parer au cas où elle descende.(se place en position de parade, bras 
levés) 
• alors c’est pour ça qu’à chaque fois je veux qu’il y ait une personne de chaque coté qui puisse la retenir si jamais elle tombe, je 

vous montrerai exactement comment il faut faire pour parer 
• qui veut faire le tour arrière ? (prénom fille) elle va le faire 
• Alors regardez (prénom fille) comment elle a fait son demi-tour 
• oui, vous demandez aux garçons qu’ils vous le descendent. (tapis) 
• Allez les filles mettez-vous en place de ce coté là je vais vous montrer. (démontre)  
• ensuite vous essayez une personne qui met, hop, un bras (met son bras en travers des deux barres)  
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Ambiance générale  

Garçon  
• Non, (prénom garçon) tu restes à ta place 
• je vous dirai plus tard OK ? 
• Là vous êtes en pleine évaluation soit vous avez fini, 

soit vous commencez, étant donné que vous êtes 5 si vous 
n’avez pas fini, vous vous dépêchez de passer parce que ça 
va tourner. 
• (prénom garçon) reste à ton poste. (prend le garçon par 

l’épaule) 

• tu te souviens de ce que je t’ai dit la dernière fois si je te 
vois faire n’importe quoi interdit de trampoline.  
• Les garçons pour des raisons de sécurité que vous 

comprendrez vous attendez que celui qui est sur le tapis 
soit parti avant d’y aller (replace le tapis vertical) 
• (va vers les tapis) Et vous vous calmez un petit peu elles 

prennent leur tapis, d’accord. Vous descendez tous les 
deux, allez 

Fille 
• premier saut réception bonne amplitude moyenne, 

deuxième saut réception bonne, amplitude pas bonne. 
• tu n’est pas obligée de faire comme (prénom de fille), 

tu peux faire autre chose.  

• t’as une chance sur deux mais j’espère que tu vas choisir 
parce que c’est la bonne raison. 
• j’espère que vous n’êtes pas restées comme ça mais que 

vous avez eu l’intelligence  
• Donc attends que je finisse d’expliquer avant de faire 

n’importe quoi. 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• parce que je sais que vous vous en sortez très bien 

Contrôle de l’élève 
 

Garçon 
• eh les garçons venez de ce coté (se place devant le mini 

trampoline) 
• (haut et fort de loin pointe son index en direction du 

garçon) (prénom garçon) dépêche-toi sur le coté.  
• (prénom garçon) c’est compris oui ou non ? (prénom) et 

toi quand je parle tu es oui, soit tu fais les choses 
correctement soit je m’occupe de toi personnellement. 

• (un garçon interpelle l’enseignant qui lui fait signe de 
venir vers lui) 
• tu te mets en place d’accord et vous faites ça 

correctement 
• (prénom garçon) tu arrêtes de gratter tout le monde tu 

repasses derrière comme d’habitude 
• depuis tout à l’heure que je vous regarde c’est pas une 

raison pour faire n’importe quoi. Donc la prochaine fois 
que vous faites n’importe quoi on c’est directement vous 
restez avec moi après le cours je prends le carnet et je 
mets un petit mot.(voix autoritaire, enseignant debout, 
garçons assis) 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• alors vous restez à 2 de chaque coté et vous regardez la feuille, il a tout marqué ce qu’il faut faire, la feuille elle est vers A.(fille), 
là-bas, d’accord ? 
• alors vous écoutez ? 
• D’accord donc dans un premier temps même si vous arrivez à faire ça (monte à l’appui) sans vous déplacer c’est bon Alors une 

fois que vous arrivez à faire ça c’est pas mal D’accord quand vous arrivez ça vous regardez avec quoi vous pouvez lier votre 
élément comme on a dit tout à l’heure.  
• Venez là. Regardez là. alors il y a plusieurs critères si vous regardez bien. 
• vous vous souvenez comment je vous ai montré 
• (s’assoit sur les tapis entouré par les filles).Alors les filles vous n’avez rien compris à ça, alors je vous explique on va prendre le 

cas de se renverser vu que vous êtes sur « se renverser » Alors ici l’atelier qui est là but du jeu c’est d’aligner, d’abord d’être bras 
tendu premier critère, les articulations sont alignées, alors c’est quoi les articulations sur cette figure ? Alors regardez entre 
parenthèses j’ai noté poignet, épaules, hanches chevilles, tout ça doit être aligné, ça doit faire vraiment une ligne d'accord ? (trace 
une ligne imaginaire) 
• Alors quand c’est marqué idem, ça veut dire que c’est pareil, et là en plus c’est monter les pieds petit à petit. Alors grosso modo 

ça donne ça. Je suis là, je mets mes bras bien tendus et mes pieds montent petit à petit pour finir alignés. (démonstration) 
• (assis au sol avec les filles) alors pour en revenir à ma petite fiche, les critères sont là : bras tendus, articulations alignées, 
• OK ? Donc ça veut dire que quand par exemple je vais regarder (prénom fille), je vais regarder est-ce qu’elle a les bras tendus ? 

Si elle a les bras tendus ça fait un premier critère, deuxième critère est-ce qu’elle a toutes les articulations alignées, on va dire 
qu’elle a pas toutes les articulations alignées, donc le deuxième critère il n’est pas bon donc je ne le compte pas et elle est bien 
gainée, ça veut dire que son dos il ne fait pas un arc de cercle comme ça donc (trace une courbe) ça fait deuxième critère. Donc sur 
les 3 sur l’élément qui est ici, appui tendu renversé à la caisse, donc vous me mettez ça à la caisse, ici dans élément 1. Nombre de 
critères réalisés, elle en a eu combien, ça fait 2 critères. Vous avez compris ou pas là ce que je vous ai expliqué.  
• Par contre il faut que tu essaies de tenir tes 2 secondes. OK ?  
• L’élément 1 c’est celui que tu choisis dans ta feuille, alors par exemple pour toi ce sera peut-être celui-ci et l’élément 2 ce sera 

peut-être celui-là. Ici, regarde, (se penche en direction de la fille assise au sol) ton élément c’est pas faire une roulade, c’est tourner 
autour de la barre, vous en choisissez 2 et les critères sont marqués ici, donc vous comptez combien il y en a. Au niveau des 
difficultés je vous les présenterai plus tard mais là je veux juste que vous regardiez au niveau des critères 
•  (s’assoit avec les filles, explique la fiche) Alors donc ici vous avez le tourner vers l’arrière à faire, le tourner vers l’avant. Le 

comment faire, les critères sont là. alors l’angle bras-tronc (s’interrompt et regarde à l’atelier trampoline) Donc là si je mets tour 
arrière à la barre, donc dans l’élément je mets « tour arrière » il y a combien de critères ? on est d’accord il y en a 3, Il y a se 
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grouper, faire passer les jambes sous la barre et fermer l’angle bras-tronc, donc quand (prénom fille) va passer pour faire son tour 
arrière moi je vais regarder si elle fait bien ces 3 critères.  
• Alors est-ce que les critères que j’ai fait c’est bien là-dedans alors est-ce que j’étais groupé, est-ce que j’ai fait passer mes jambes 

sous la barre ? oui ou non ? 
• Est-ce que j’ai bien fermé mon angle bras au départ et tronc à l’arrivée, regardes mes bras comment ils ont fait, là au départ et là 

à l’arrivée. D’accord donc les 3 critères étaient bons. Je mettrais donc « tour arrière », nombre de critères réussis : 3. Alors pour ça 
se serait pareil, est-ce que j’ai les bras tendus, est-ce que j’ai cassé sur la barre pour prendre de l’élan, est-ce que j’ai repoussé les 
jambes vers l’arrière ? 
• Est-ce que vous avez réussis à vous noter ? je vous ai expliqué tout à l’heure, vous n’avez rien compris ? vous avez ça à faire et 

ça (s’assoit à coté des filles) 
• A chaque fois il faut que vous regardiez la fiche référence, il y a les éléments. But du jeu sur votre fiche il y a la figure qui est 

faites et à coté il y a deux ou trois choses notées, ces 2 ou 3 choses, c’est ça les éléments ; l’élément 1 c’est le premier que vous 
faites, c’est ça les éléments et à chaque fois tu notes combien tu as réussis de critères pour cet élément  
• c’est ce que je viens de dire, tu as un dessin sur la feuille et à coté tu as 2, 3 petites choses qui sont marquées. Si tu regardes ( 

prénom garçon) est-ce qu’il a les articulations alignées là ?  
• tu regardes sur la fiche (montre la fiche du doigt) à chaque fois il y a un nombre de critères à réaliser pour chaque élément qu’il y 

a à faire, (marche avec le garçon en direction de l’atelier) 
• (s’agenouille au sol avec les garçon) Alors regarde, ici, par exemple pour la roulade tes critères, ils sont là, tu as un critère se 

mettre en boule, et là suivant si tu fais la roulade avant ou la roulade arrière tu as le critère placer les mains en avant, pousser avec 
les jambes pour la roulade avant et pour la roulade arrière tu en as deux autres.  
• tu essaies de le faire contre le mur. Allez mettez-vous en place. 
• le but du jeu pour toi ça va être de venir toucher avec tes pieds une fois ici une fois là-bas, 5 fois. 
• Si on regarde (prénom garçon), premier critère est-ce qu’il avait les bras tendus, deuxième critère est-ce qu’il avait le corps en 

bâton, ça vous allez le retrouver dans la feuille. 
• Pour le balancer il y en a combien, il y en a 3.(critères) 
• Donc vous avez 2 barres pour essayer ça, une fois que c’est réussi je vous donne une tâche supplémentaire. 

Critères de 
réalisation du 
mouvement au 
trampoline  

• Alors tes bras ils commence d’ici et après tu les jettes vers le haut. (mime) 
• but du jeu c’est vraiment d’arriver équilibré.  
• Alors à chaque saut vous essayez d’arriver équilibré, alors pour arriver équilibré il faut garder un repère 

Critères de 
réalisation du 

• Alors au début, même si vous n’arrivez pas très bien, il faut avoir ses bras tendus, je ne veux pas voir de bras qui sont fléchis, 
(montre l’appui à la barre) 
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mouvement 
aux parallèles 

• D’accord allez c’est parti, vous travaillez sur les deux barres.(montre la deuxième barre) 

Critères de 
réalisation aux 
asymétriques  

• tu fais ton truc il faut quand même que ce soit maîtrisé, il faut qu’on voit que ton tour est fait exprès et que tu arrives bien comme 
il faut  
• regarde le dessin, tu es en appui sur la barre et tu essaies de te lancer le plus loin possible 
• Par exemple pour le tour arrière vous voyez il faut que les jambes passent entre les bras et que ça tourne,  
• pour tourner c’est de faire passer les jambes sous la barre et de fermer l’angle bras tronc 
• plutôt que de rester groupée je veux quand même voir qu’il y a deux éléments 
• voilà c’est ça. A vous d’enchaîner vos éléments comme vous voulez 

Critères de 
réalisation au 
sol 

• il faut vraiment qu’il y ait alignement des différents segments, poignets, épaules, hanches (touche chaque articulation en la 
nommant), ensuite chevilles, je balance une jambe et ensuite la deuxième 
• Alors pour bien monter essayez de bien lancer votre jambe, (mime) votre deuxième jambe qui arrive en fait, d'accord, quand vous 

faites votre équilibre, (monte sur les tapis) vous êtes d’accord que vous arrivez pieds décalés comme ça (s’apprête à faire la 
démonstration du mouvement se retourne brutalement en direction du trampoline) 
• but du jeu c’est que quand j’arrive ici j’ai déjà les bras qui sont tendus c’est à dire qu’avec celle-ci je pousse (démonstration) et 

avec celle-ci je l’envoie le plus haut (démonstration). D'accord ? Donc je suis là et je pousse, je lance. But du jeu c’est d’envoyer les 
bras qui sont bien tendus. D'accord ? But du jeu c’est tenir 2 secondes la position. 

Ce que l’on 
ressent au mini 
trampoline 

1. explication 
 
2. directive 
 
3. directive 
4. question explication 
 
1. directive 
2. feed-back désapprobateur 

+ directive 
3. définition 

 
4. explication 

 
5. question 

1. Pour être bien équilibré, il faut toujours penser à faire les abdos, les fesses dures, les jambes 
droites.  
2. C’est pour ça que je vous dit qu’il faut avoir les abdos durs, les fesses dures, et les jambes 
dures.  
3. c’est à dire quand vous sautez essayez toujours de garder un point d’horizon fixe.  
4. Il était où ton regard (prénom fille) ? Est-ce que tu as vu du violet ou du rouge ? C’était plutôt 
du rouge, donc tu as regardé le tapis 
1. alors essayez d’avoir un regard fixé  
2. (prénom garçon) il était un petit peu le regard n’importe où, essayez de regardez loin devant 

vous de fixer un point sur le mur.  
3. Il faut que vous, vous soyez très dynamique, c’est à dire qu’il faut faire les abdos comme dit 

(prénom garçon), il faut faire les cuisses tendues 
4. mais là regarde t’es peut-être parti comme ça mais quand tu es arrivé sur le trampoline t’avais 

les jambes tendues et les abdos faits (mains sur ses abdos) 
5. Tu regardais où ?  
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6. description de l’erreur  
 
7. directive 

 
8. explication 

 
9. directive 

6. Là c’est pas équilibré tu vois tu as des démarches là. Sers-toi de tes bras, là tes bras sont vers le 
bas, ça ne te permets pas de t’équilibrer. 

7. Là comme l’a dit (prénom garçon), on reste gainé, c’est à dire on fait les abdos, les jambes bien 
droites, les fesses serrées (touche les différentes parties nommées de son corps) 

8. quand vous allez faire votre demi-tour ce sera de rester bien gainé, je vous avais donné comme 
repère de bien regarder devant (pointe son index vers l’avant ) 

9. Ce sera d’essayer de garder un horizon avec les yeux (main en visière devant les yeux tourne la 
tête à gauche et droite) 

Ce que l’on 
ressent aux 
parallèles 

1. directive 
 

1. c’est de rester droit, c’est tout le corps qui doit être en bâton pour aller toucher de chaque coté 
(mouvement de balancier avec le bras). 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive conditionnelle 
 
 
2. utilisation du matériel 
3. directive 
4. définition 

 
1. directive 

1. c’est à dire poignets, épaules, hanches, genoux, chevilles, il faut tout que ce soit aligné. Et pour 
ça je veux que vous ayez  un verrouillage au niveau des bras (met ses bras tendus en appui sur 
un tapis) 

2. (le tapis est) moins dur que le mur ! 
3. essaye ensuite de maîtriser pour bien te caler contre le mur 
4. ici c’est se gainer c’est à dire que je ne veux pas de courbure (trace plusieurs courbes 

imaginaires) au niveau du dos, je veux un dos qui soit bien droit. 
1. Il faut bien garder les jambes tendues. 

Comment il 
faut faire au 
mini 
trampoline 

1. description de l’erreur 
 
2. directive 
3. question 
4. justification théorique 
 
5. feed-back approbateur+ 
directive conditionnelle 
6. feed-back approbateur + 
directive 
7. feed-back désapprobateur 
1. question 
2. description de l’erreur + 

directive 

1. elle a fait comme ça (mime caricature) elle a engagé le mouvement avec ses pieds, hop, c’est 
ses pieds qui sont partis.  
2. vous essayez d’avoir un lancer de bras 
3. Tes bras ils te servent à quoi  
4. vous avez vu là elle était déséquilibrée pour 2 choses elle ne s’est pas servi de ses bras et la 
deuxième chose que je vous ai dit il faut essayer de garder un point fixe 
5. Oui pas mal, sers-toi un peu plus de tes bras et engage plus avec ton épaule. Oui pareil, engage 
avec ton épaule et fais bien les abdos ;là tu te laisses emporter. 
6. Oui pas mal il faut bien que tes jambes soient tendues.  
 
7. Allez il faut éviter de trop rire quand même et mieux vous servir de vos bras. 
 
1. ta tête elle était orientée comment ? 
2. oui mais sers-toi de tes bras, tes bras sont là (plaque ses bras le long du corps),ça ne permet pas 
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3. directive 
4. directive conditionnelle 
5. feed-back désapprobateur  
6. feed-back désapprobateur 

 
7. justification théorique 
8. justification théorique 
9. feed-back approbateur 

+question 

de t’équilibrer il faut que tes bras se jettent vers le haut (monte les bras) 
3. Saute le plus haut possible (monte un bras tendu)  
4. on essaie de se servir de ses bras pour monter le plus haut possible  
5. pour l’instant je regarde pas les jambes je regarde rien du tout 
6. non, parce que là l’énergie de ton trampoline va tout te revenir dedans et tu vas tout absorber 
donc t’auras pas de pêche pour monter. 
7. plus ta tête va être orientée en bas (baisse la tête), plus tu vas être déstabilisé quand tu vas 
arriver. 
8. Plus tu vas avoir les jambes pliées, plus ça va absorber la force que ça va te donner pour monter  
9. Vas-y oui pas mal, mais ta réception elle n’est pas bonne, pourquoi à ton avis ? 

Comment il 
faut faire aux 
asymétriques  

1. directive 
2. description de l’erreur 
 
3. feed-back désapprobateur 

1. tu tournes, tu restes groupée tout le temps 
2. sauf que là tu restes vraiment toute petite et là tu fais ton tour on dirait que tu tombes comme si 
tu tombais de la barre sans le vouloir (moulinet avec la main index tendu) 
3. le problème c’est que quand tu fais ton truc comme ça, (démontre),il y a un enchaînement qui 
est mal fait, c’est que tu fais ton tour comme ça, tu vas être comme ça (mime caricature) donc là, la 
maîtrise elle n’est pas super, parce que là tu t’aides de ta barre pour revenir comme ça. 

Comment il 
faut faire aux 
barres 
parallèles 

1. justification théorique 
2. explication + directive 
3. description de l’erreur 
4. description de l’erreur 
1. explication 

 
 
2. explication 

 
 
 
3. feed-back désapprobateur  
4. description de l’erreur 

 
5. description de l’erreur 

1. parce que plus ils seront fléchis vos bras, plus ce sera dur de tenir.  
2. c’est tes jambes qui se balancent. Il faut essayer au maximum de verrouiller 
3. je ne dois jamais avoir de flexion de bras (tapote le coude de la fille).  
4. regardez là son corps se casse pour faire ça. Regarde, toi tu fais comme ça (mime caricature) 
1. alors si tu peux pas monter si tu es trop petit, but du jeu tu accroches tes jambes de chaque coté 
et ensuite tu tires sur tes bras pour monter, voilà. (sifflement, bras qui se fléchissent pour tirer) 
2. il faut que tu essaies de balancer ton poids sur le bras que tu ne veux pas déplacer. (se place 
derrière le garçon appuie sur son épaule gauche puis déséquilibre le corps du garçon vers la 
droite, tiens les deux bras) Par exemple si tu veux te déplacer vers la droite tu charges ton poids sur 
le bras gauche et hop et ensuite tu charges corps bras droit main gauche qui bouge  
3. Alors tu vois là tu n’étais plus verrouillé et tu as plongé  
4. regarde si tu es trop près là  tu vas avoir d’une part un risque et d’autre part tu risques de faire 
mal à ton autre partenaire. (met son bras en travers des barres très près du garçon qui se balance) 
5. but du jeu c’est pas de se casser comme ça (lève les jambes) pour aller toucher 

Comment il 
faut faire au sol

1. explication 
2. directive 

1. il faut que tu montes une jambe, essaie de monter la deuxième maintenant (prêt à parer)  
2. Rapproche tes mains, ensuite tu mets tes 2 jambes, ensuite roule pour redescendre   
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3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back désapprobateur 

3. non, évitez de poser la tête. 
4. Non, moi ce que je veux, c’est que vous puissiez aligner tout, C’est à dire qu’il faut vraiment 

que les deux bras soient dépliés au maximum, d’accord ? 
Comment 
utiliser les 
objets au mini 
trampoline 

1. directive conditionnelle 
2. utilisation matériel 

1. pas si haut, deux (caisses) ça suffit et maîtrisez la réception de l’autre coté  
2. Les garçons vous m’enlevez le tapis là. Remettez-moi les tapis comme il faut 

Comment 
utiliser les 
objets aux 
barres  

1. directive  
2. définition 
 
3. explication 
 
4. directive 
5. définition 
6. directive 

1. (Va aux parallèles) Les filles vous allez me chercher un tapis vous le mettez dessous.  
2. doucement, (matériel, tapis) doucement. (matériel) ça c’est un tremplin c’est pour monter 
dessus. 
3. (va aux parallèles) elles sont suffisamment hautes, après vous risquez d’avoir des problèmes 
pour monter dessus d'accord  
4. Bon je vais vous distribuer des feuilles, maintenant vous allez vous noter. 
5. oui c’est pas un trampoline c’est un tremplin 
6. vous avez les deux barres, travaillez sur les deux barres 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive 
2. directive 

1. (groupe filles) les filles ici mettez-moi un tapis vert (passe devant en accompagnant la fille) 
2. (groupe garçons) allez vous remettez ça en place là. (pointe son index) 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 

d’échauffement 

Echauffement proposé et démontré par l’enseignant 

Règles de l’APSA • vous mettez pas à 3 sur la barre sinon elle risque de casser d’accord. 
• Pas à 3 là-bas les filles que 2  
• groupe filles) c’est à dire que je ne veux pas voir des gens qui arrivent en plongeant n’importe comment.  
• vous avez un stylo par groupe normalement Il faut pas cocher il faut mettre le nombre de critères réussis 
• J’arrive, je vais vous montrer, attendez, (en reculant vers l’opposé du gymnase pointe son index) vous ne commencez pas 

avant que je sois arrivé les garçons.  
• Je ne veux pas voir de plongeon, je ne veux pas voir de saut périlleux, le premier qui me fait un salto il est de coté OK ?  
• vous maîtrisez toutes les réceptions les garçons.  

Logique de l’APSA  • c’est pas facile, je n’ai jamais dit que c’était facile 
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Critères techniques 
au min trampoline 

1. démonstration + 
justification théorique 
2. directive 

 
3. explication 
4. directive 

 
5. définition 
1. justification 

théorique question 
 
 
 
 
2. question justification 

théorique 
3. justification 

théorique 
 
 
4. justification 

théorique 
 

5. description 

1. (démontre) regarde, je ne plie pas les jambes, et je rebondis (fait plusieurs rebonds). C’est ça qui 
va te donner la force de monter.  
2. Vous gardez pas le même point parce que vous n’allez pas vous retourner la tête mais il faut 
avoir toujours la même ligne d’horizon. 
3. (faire les abdos) quand tu rigoles, quand tu tousses, voilà tu rigoles pour sauter (rire)  
4. (en regardant ailleurs) Par exemple tu regardes l’affiche sur le mur but du jeu il ne faut jamais 
que tu regardes tes pieds (s’adresse à l’élève qui se prépare à sauter), il faut toujours regarder là-bas 
5. (amplitude) c’est à dire comment votre saut monte haut et ensuite comment vous arrivez. 
1. (met son bras en travers au dessus du mini-trampoline) Plus vous voulez aller haut, plus il 

faudra transmettre de force là (montre le trampoline), alors comment il faut faire ? Comme ça, 
on plie les jambes et on retombe ? d’accord pour pouvoir rebondir quand j’arrive sur le 
trampoline, je ne veux pas voir de jambes pliées quand on arrive sur le trampoline, il faut 
vraiment les jambes tendues et normalement ça devrait vous renvoyer vers le haut.(geste 
ascendant du bras)  

2. A votre avis est-ce qu’il y a une autre force qui va vous permettre de monter ? . Qu’est-ce qui 
peut servir pour essayer de monter là-haut. (bascule la tête en arrière) 

3. Il faut que tu essaies de regarder un point fixe droit sur le mur (pointe sa main et son index vers 
le mur), d’accord ? Ca va te permettre d’avoir le corps droit et de bien te réceptionner 
(mouvements de la main)  

4. dès que vous avez des rotations à faire par contre, la rotation soit partir quand vous êtes au point 
le plus haut (arrêt, pointe l’index vers le haut) et avec l’épaule, (arrêt, touche son épaule)  

5. attention (prénom garçon) quand je suis en l’air clac j’engage paf, (fait la démonstration) 
d’accord  au niveau de l’épaule pour faire mon demi-tour. 

Critères techniques 
aux parallèles 

1. définition 
 
2. question + 
explication 
 

1. Il faut essayer de verrouiller les bras, d’accord, alors verrouiller les bras ça veut dire de les 
tendre au maximum. (touche son coude) 

2. d'accord, alors être verrouillé, c’est quoi au niveau des bras ? (garçon monte en appui) Si vous 
regardez (prénom garçon) on a vraiment son bras qui est ouvert au maximum, on n’a vraiment 
pas de possibilité de flexion (touche le coude de l’élève, tapote) donc c’est bon 

Critères techniques 
aux asymétriques  

1. explication + 
directive 
conditionnelle 
 

1. (vient à la barre, la fille se place sur le coté ) pour que tu puisses passer tes jambes il faut que tu 
es une action au niveau de tes bras, c’est à dire que si tu restes juste pendue (démontre) comme 
ça avec tes fesses vers le bas qui sont pas actives tu pourras jamais y arriver. Ce qu’il faut que tu 
essaies de faire c’est quand tu jettes tes jambes comme ça (monte une jambe puis l’autre) d’une 
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2. définition 
 

3. définition + 
directive 

part, tu peux t’aider pour verrouiller d’autre part il faut qu’en fait avec tes bras (démontre) 
fermer  ton angle avec le tronc. (termine une rotation arrière) 

2. alors le tour arrière but du jeu, je suis là comme ça, (démonstration) tu vois c’est ça le tour 
arrière. 

3. ça c’est le bras ça c’est le tronc et il faut fermer l’angle comme ça (montre les 2 parties bras levé 
et abaisse le bras pour « fermer »). 

Critères techniques 
au sol 

1. explication 
 
2. définition 

1. vous partez pieds décalés, et ensuite j’ai ma jambe qui est là qui doit me servir à aider celle-ci 
(montre sa jambe) 
2. élément 1 c’est l’appui tendu renversé à la caisse 

Critères de réussite • pour le balancer  je dois avoir les jambes qui partent d’avant en arrière.  
• (se place entre les barres et montre tout en parlant, les filles sont autour des barres) à chaque fois les bras doivent être bien 

verrouillés et ensuite j’ai mon corps qui reste droit. 
• il faut les bras tendus et les articulations alignées,  
• non, il faut vraiment que ses jambes soient au-dessus de sa tête. 
• pour réussir ça correctement, au niveau de la réception, il faut essayer que vous gardiez toujours un point fixe 
• essayez de garder un point bien à l’horizontale pour avoir la réception correcte 
• Tu vois ici le critère c’est les articulations alignées, articulations c’est : poignets, épaules, hanches, chevilles. 
• Il faut que tu ailles toucher avec tes pieds de chaque coté,  
• Il y a toujours garder les bras tendus, alors bras tendus ça veut dire qu’il sont verrouillés  
• ensuite but du jeu c’est en restant là les bras verrouillés, bien droits c’est d’aller chercher le bras du copain en se balançant 

d’accord ? C’est les jambes qui doivent toucher le bras du copain, devant et derrière.  
Evaluation  • je regarde la réception est-ce qu’elle est bien tenue et est-ce que vous allez haut ou pas très haut, d'accord ?  

• je vais regarder la réception, et l’amplitude de votre saut 
• je vous notais sur la réception et l’amplitude d’accord, donc quand elle était bonne j’ai mis OK, quand l’amplitude était 

forte j’ai mis +. Environ c’est quand elle était moyenne et – c’est quand elle n’était pas terrible. 
Mini enchaînement multi agrès avec différents niveaux. 
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Femme masculine 1 Martine 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  libre 
Organisation temporelle approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations 
proposées au saut 
de cheval et mini 
trampoline 

• au trampoline on passe à la vrille 
• on fait demi-vrille d’abord 
• on refait un saut vertical tout simple et après on fera la vrille. saut vertical 
• bon maintenant vrille 
• (observe au trampoline) c’est pas mal quand on arrivera bien la demie on fera la vrille complète. 
• vous allez montez accroupi dessus après vous allez faire un bond de lapin après vous allez faire un saut vertical  
• le but ça va être d’aller poser vos pieds le plus loin possible, et de finir. 
• on les enchaîne les sauts 
• (au groupe fort) essayez d’enchaîner vos trois sauts 
• donc il part d’ici on élimine le bond de lapin 
• bon vous commencez par ça ceux qui étaient au trampoline et après vous faites saut écart 
• (prénom fille) oui tu essayes vrille complète 
• et tu essayes vrille complète 
• essaye vrille complète 
• essaie complet ! 
• donc arrivée accroupi, bond de lapin, saut vertical 

Situations 
proposées au sol 

• on va commencer les équilibres renversés alors renversé (réponse des élèves reprise par l’enseignante) on a la tête en bas 
• on va commencer chandelle pour tout le monde et ensuite équilibre sur les mains.  
• on regarde (prénom garçon) pour se relever puisque tout à l’heure on va la mettre dans l’enchaînement. on tient 3 secondes et 

on se met en boule on roule et on se relève. il faut plier les jambes au dernier moment allez. 
• je suis face à lui, il a trois choses à faire en même temps, 1 poser ses deux mains au sol, 2 pousser sur sa jambe avant et 3 lancer 

sa jambe arrière tendue, je dis 1,2,3 mais c’est à faire en même temps. quand on fait ces 3 choses en même temps on monte. 
• le but c’est pas de toucher le mur c’est de ne pas le toucher ! pour pouvoir après le faire au milieu de la pièce 
• avec moi un par un (se place en parade) 
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• elle va monter son équilibre devant moi, je la bloque à la verticale ensuite elle va essayer de rouler son équilibre au lieu de 
revenir du même coté elle va rouler.  
• ceux qui le font au mur il faut travailler équilibre roulé 
• l’enchaînement du jour chandelle retour debout roulade avant jambe tendue saut vertical demi-tour par deux et ensemble bien 

sûr 
• chandelle, roulade avant, saut vertical demi-tour. (voix forte puis répète voix plus basse) 
• au mur sans le toucher 
• tu vas le faire au mur en bloquant avant 
• tu le fais encore avec parade 
• il faut le faire avec parade 
• tu vas au mur,  
• vas au mur 
• tu iras au mur et après tu feras roulé 
• (loin) (prénom fille) il faut faire roulé ! 
• travaillez l’enchaînement 
• (loin, se tourne en direction d’un groupe de garçons) faites moi le retour les garçons , on se place en chandelle on tient 3 

secondes on se revient en boule on se relève, il y aura ça dans l’enchaînement tout à l’heure. 
• allez donc tu vas au mur en essayant de ne pas le toucher  
• vas au mur 
• tu peux aller au mur 
• tu vas au mur 
• vas au mur,  
• (autre garçon) vas au mur, 
• (loin) (prénom garçon) il faut travailler rouler. 
• (prénom garçon) il faut essayer roulé 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias support 
de la leçon 

verbalisation de l’enseignante 
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Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Saut 
• pas mal du tout ! 
• oh oui 
• (arrive du saut) ah oui c’est 
bien 
• pas mal du tout 
• pas mal  
• c’est super 
• voilà. oui bien joli 
• (se recule) oui. d’accord 
• tu y arrives très bien 
• joli saut  
• (prénom garçon) oui, c’est bien 

Sol 
• c’est bien ça.  
• bien (fille). 
• voilà super 
• oui, super c’est bon au mur. 
• super 
• oui (fille en face) super 
• vas-y bien 
• c’est mieux 
• super  
• c’est bon, 
• c’est bon vas au mur, 
• mais c’est pas mal du tout  
• superbe  
• (fille montre avec une autre fille en parade) oui, c’est 

bien  
• tu fais bien deux choses 
• oui, tu y es presque 
• et bien c’est déjà pas mal 
• oh bien pour une première (prénom fille) c’est pas mal, 

bravo (applaudissements de l’enseignante et des élèves) 
• c’est bien. 

• (en parade s’exclame, le 
garçon redescend) super  
• (s’adresse directement au 

garçon) super 
• super 
• autre garçon c’est pas mal. 

c’est bien comme tout  
• mais c’est super  
• voilà 
• ah pas mal 
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Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

saut 
• concentrée (prénom fille) 
• (en parade) oh la la ce lapin 

malade il a la myxomatose ce 
lapin, 
• non par contre le bond de lapin 

très moche 

sol 
• ouh là ! (tire les jambes de la fille en 

haut) (rires des filles autour) 
• (prénom fille) tu ris tu es toute molle tu as 

la jambe délicatement (s’appuie sur la fille) 
posée sur mon épaule mais tu ne peux pas 
tenir. 
• non il y en manque, 
• (tourne la tête loin) oh là 3 parades c’est 

peut-être beaucoup 
• elle est où ta honte ? elle rit c’est pas le 

moment de rire tu as la tête en bas ma 
cocotte  

• (autre garçon) non il t’en manque 
• (devant la classe) oh là quelle horreur 

saut vertical demi-tour oh la la que c’était 
moche (main devant la bouche) 
• (s’adresse au garçon) peut mieux faire 

(répète en détachant les syllabes). 
• allez travaille ton enchaînement (passe à 

coté d’un garçon) 
• c’est pas bien dans l’enchaînement 
• attention  
• tu fais rien là 
• (prénom garçon) mets pas de coup de 

genou dans le mur (loin) 
• non 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

•  (s’avance vers des filles) avec qui tu fais l’enchaînement tu es toute seule ? (se tourne et regarde autour d’elle, face aux filles) 
• vous vous mettez par deux,  
• on se fait aider par son copain 
• je vais pas casser (prénom garçon) quand même  
• oh la (prénoms garçons) ça ne va pas aller au niveau du poids (prénom garçon) tu te mets avec (prénom garçon) 
• les autres poussez-vous ! (un groupe compact s’est formé devant l’enseignante qui recule d’un pas). 
• on va prendre (prénom fille) (pour la démonstration) 
• et moi je la tiens aux chevilles et je la soutiens tout le long  
• vous vous mettez par deux avec qui vous voulez pour le petit enchaînement du jour  
• quand vous travaillez par deux je vous rappelle qu’on est là pour s’aider se corriger, et puis ensuite on le travaille en 

synchronisation puisque vous passez par deux il faut être pile poil ensemble 
• ensuite vous passez devant les autres.  
• tu veux passer au sol ? 
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Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• je te place (prend les pieds de la fille) 
• si je t’avais lâchée tu te serais vraiment fait mal 
• oh ça te fait peur oh, remets-toi (souffle fort en tenant la fille) tu as peur d’avoir la tête en bas, tu es complètement bouleversée. 
• moi je ne t’aide plus  
• allez tu peux la parer (prénom fille) 
• (se tourne vers la fille) tu peux le faire avec (prénom fille) tu as en confiance en (prénom fille) tu fais avec elle. 
• (prénom fille) je suis là pour toi il faudrait peut-être que tu passes (fort, loin).  
• il faut remplacer aux parades  
• (tient le garçon) là c’est moi qui te tiens 
• (prénom garçon) vient parer il faut remplacer (prénom garçon) aussi. 
• tu le remplaces (parade) 

Ambiance générale  

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• non tu pourras pas (relâche la fille) 
• tu ne la lâches pas parce que je siffle. mais ça la fait rire (prénom fille) 
• (prénom fille) elle va nous le faire, oh ça elle ne s’y attendait pas, elle adore ça (prénom fille), (la tire par le bras en 

face d’elle).je t’en prie ! 
• (appel d’une fille) attends j’ai pas encore vu (prénom garçon).? 
• , (prénom fille) tu es partie avec je ne sais pas quel garçon, tu étais au milieu de ta course d’élan tu ne savais pas ce que 

tu allais faire, ton but c’était d’arriver avant l’autre.. (voix forte, calme) ça peut pas réussir ça surtout que tu n’en as 
encore jamais fait. 
• viens vers moi (prénom fille) tu arrêtes de lui dire des choses méchantes comme ça  c’est pas possible (voix basse près 
• oh (prénom fille) à chaque fois qu’on dit quelque chose elle s’épouvante 
• (question fille, l’enseignante ne répond pas, regarde l’e garçon qui passe) 
• (fille chute retenue par les parades) tu arrêtes de rire tu te concentres un peu sur ce que tu fais 
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Climat de la classe classe 
• (regarde autour d’elle) mais si vous ne voulez pas passer vous allez vous coucher ça commence à m’énerver. (des 

élèves arrivent devant elle) 
• hein votre queue de 2 kms 
• vous voyez bien là derrière ! 
• chut 
• (arrive du saut) oh c’est n’importe quoi au trampoline je suis désolée. oh (fort, loin) vous rigolez beaucoup ça d’accord 
• si dans votre course d’élan vous pensez à votre petit copain c’est foutu 
• attendez vous plaisantez, vous avez vu vos deux groupes ? 
• mais qu’est-ce que j’ai demandé oh mais ! (voix qui descend) 

il est vrai qu’on est un peu serré pour faire tout ça ici, mais si vous n’êtes pas concentré, si vous rigolez 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Garçon  
• tu me tournes le dos 
• les mains dans tes poches (prénom garçon) c’est un petit peu difficile. 
• il me dit oui en plus attend tu ne me prendrais pas tout à fait pour une imbécile 
• (se dirige vers des garçons) allez (prénom garçon) tu croyais que j’allais t’oublier oh non, arrête de reculer moi 

j’avance (avance d’un pas, humour) 
• allez suivant c’est pas la peine tu veux pas.  
• arrête de rire 
• tu es sur mon genou ça me fait très mal 
• tu es (fait des ondulations du corps). 
• (prend le garçon par la manche au garçon près, tu arrêtes de taper prénom fille), arrêtes ça y est tu recommences, 

arrêtes tu y crois.  
• non mais écoute (prénom garçon) tu te marres à chaque fois (face au garçon, immobilisé) tu t’appliques jamais tu te 

fiches de tout, non mais tu vas où là (voix basse, relâche le bras du garçon). (se tourne vers le saut) 
• je vais mettre des oursins dans tes poches (prénom garçon) (rires). 
• c’est un lapin mutant on dirait un lapin grenouille 
• il y en a vraiment, raz le bol mais (prénom garçon) tu penses à quoi quand tu es là mais restes chez toi si tu veux rien 

faire ! t’es jamais concentré sur rien (avance en direction du garçon qui revient lui barre la route en se plaçant face à lui).  
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 • heureusement que tu devais faire saut vertical. tu sais de quoi je te parle où vraiment t’as aucune idée (prénom garçon) 
tu sais ce que tu vas faire ? 

• vous faites quoi tous les deux, il faut toujours que je vienne vous stimuler, c’est incroyable de jamais rien faire. 
• mais (prénom garçon) mais tu me fatigues, (prénom garçon) arrêtez de parler. vous ne faites que parler vous n’écoutez 

jamais 
• les garçons là (fort en se déplaçant vers un groupe garçons)   
• allez bon sang vous attendez quoi pour venir ? 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon  
• il doit savoir comment on fait la chandelle 
• elle est très jolie sa chandelle 
• (appelée par un garçon près, le garçon montre sa 

chandelle) montre ça  
• (prénom garçon) mais toi tu vas aller au mur. 
 

• allez viens (se place en face) ouh la mais tu as bien 
grandi ! 
• moi qui ai le genou pourri j’aime qu’à moitié. c’est 

mieux que l’an dernier 
• (prénom garçon) (de loin) tu vas te prendre un coup de 

pied. 
• (garçon) je suis désolée 
• (se tourne vers le saut) tu as pris un coup (prénom 

garçon). (se retourne au trampoline) 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
•  (se dirige vers des filles) qu’est-ce que tu n’arrives pas à faire (fille) ? 
• (appel d’une fille à coté) j’arrive. 
• (se tourne vers l’autre fille) (prénom fille) tu la montes un peu ? 
• (la fille fait un nouvel essai, nouvelle aide de l’enseignante) ça te fait mal (fille obèse) « non » c’est déjà bien, 
• évidemment tu vas avoir du mal en gymnastique, tu fais ce que tu peux tu ne passeras jamais devant les autres c’est 

promis 
• c’est adorablement mignon 
• fille) toi tu vas aller le faire au mur 
• fille) toi tu vas y arriver je sens 
• mais oh qu’est-ce qui t’arrive ? 
• (prénom fille) je pense que tu y arrive aussi 
• qu’est-ce qui ne va pas (fille) montre-moi 
• qu’est-ce qu’il y a , mais pourquoi  
• (prénom fille) tu as fait quoi à l’équilibre, tu passes avec moi, allez ! (se place en parade) 
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 • fais, viens vers moi (prénom fille) tu arrêtes de lui dire des choses méchantes comme ça  c’est pas possible (voix basse 
près 
• question fille) venue vers l’enseignante) tu t’es fait mal au poignet tu arrêtes un instant parce qu’on peut se faire mal.. 
• fais-moi voir ce que tu fais,  
• oh ça t’a fait pleurer, « non » mais si je vois bien que si (voix douce) il faut pas me dire non. c’est quoi c’est la peur ? 

(prénom fille) parce que ça t’avais fait une émotion ! (voix aiguë) c’est très impressionnant 
• ah je t’ai lâchée là (la fille redescend reste à genoux 
• oh la tu ne sais pas faire la roulade (voix douce) 
• qui n’y arrive pas du tout ? 
• (se tourne vers une fille) dites donc (prénom fille) a peur c’est incroyable, 
• qu’est-ce qu’elle a dit (prénom fille) ? elle a dit oui je suppose ! (voix amusée) bon alors pour se faire pardonner elle va 

passer au sol. Ah tu n’as pas de chance (prénom fille) il fallait choisir quelqu’un d’autre (voix amusée). 
Fille  

• en gymnastique il vaudrait mieux avoir les cheveux 
attachés, partout d’ailleurs mais en gymnastique surtout. tu 
as un chouchou, j’en ai un je te le donnerai.. 

classe  
• j’en ai vu qui faisait l’équilibre contre le mur, je vous 

le ferai faire tout à l’heure, 
• je vous vois tous un par un quand vous faites 

l’équilibre ensuite je vous envoie contre le mur ou pas. 
• (se place à coté du mini trampoline) vous m’écoutez 

tous tous (tous les élèves arrêtent) 
• allez je voudrais bien voir (près du groupe saut). oui, 

allez 

Contrôle de l’élève 
 

Garçon 
• (lève la tête, de loin) oh les garçons vous ne faites rien, 

c’est pas vrai ça (voix fâchée fort) 
• (loin) tu arrives à te relever ?  
• alors (prénom garçon) tu viens là, (prénom garçon) tu 

viens là. 
• (prénom garçon) je t’ai vu ? 
• vous faites quoi là ! (voix fâchée) 
• (prénom garçon) tu es passé  

• (avance vers les garçons) il faut quoi une punition tu 
ne comprends que ça une heure de colle c’est ce que tu 
veux ? mais attends tu as les mains sans les poches tu fais 
quoi ? (réponse du garçon) non mais attends c’est la faute 
des autres  
• non là j’en peux plus (prénom garçon) c’est toujours 

toi qui parle alors puisque tu t’en fous tu vas au vestiaire 
(prend le  garçon par le bras et le guide vers la sortie) 
comme ça tu seras tout seul tu feras pas de bruit 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage 

• allez on le fait plusieurs fois chacun ! (fort, à la cantonade) 
• on se lance, on essaie, on ose 
• allez les filles au boulot. (fort) 
• allez vas-y (prête à la parade) 
• allez tout le monde 
• on continue de travailler par deux 
• l’équilibre il y en a déjà pas mal qui le monte mais l’équilibre roulé vous ne l’avez pas beaucoup travaillé. (enseignante débout 

face aux élèves debout immobiles) 
• allez on travaille 
• on va en faire quelques uns avant 
• vous essayez tous deux trois bonds de lapin, allez on se jette. 
• dites donc ceux qui m’ont eu l’année dernière on a tout fait l’année dernière, toute la ménagerie : l’araignée, le crabe, la 

grenouille, on a tout fait 
• allez c’est parti on bosse 
• oh vous regardez une chose, venez là tous  
• (fort, en s’approchant du cheval) allez on essaye. (se tourne vers le trampoline) 
• mais c’est ta première fois 
• recommence, continue  
• mais tu es là pour apprendre ça tombe bien 
• allez recommence (répète voix douce) 
• tu es montée toute seule tu peux le faire au mur  
• bon allez laisse tomber fais ton enchaînement 
• (le garçon s’écroule) recommence 
• allez (garçon) à toi.  
• allez recommence  
• allez on recommence tout de suite 
• il n’y a que toi qui peux monter 
• tu recommences 
• (prénom garçon) va nous faire un bond de lapin, tu sais faire ça tu l’as fait avec moi l’année dernière en lutte. 
• voilà tu en fais 2,3 de suite 
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• attends qu’est-ce que tu dois faire (prénom garçon) ? (en avançant vers le saut) 
• repasse (prénom garçon) 
• au sol fais-en quelques uns tu fais la longueur 
• non, tu recommences, voilà. 

Critères de 
réalisation du 
mouvement au 
saut de cheval  

• il faut serrer les mains, 
• pour mettre ses mains plus loin, il va falloir les mettre plus tard dans le temps. plus loin dans l’espace,  
je m’envole  (allonge le mot, voix aiguë) je pose mes mains, je pose mes pieds (voix qui retombe) 
• ce qui va vous faire tourner c’est surtout pas les pieds, ah c’est surtout pas les pieds si vous prenez une impulsion et que vous 

tournez les pieds vous n’allez pas monter c’est loupé 
Critères de 
réalisation au sol

• voyez comme on démarre, tu te mets sur le dos (bascule le garçon en arrière) tu vas monter tes jambes ici vers moi (prend les 
pieds du garçon) tu vas bloquer les fesses, les abdos pour pouvoir enlever les mains et tenir  
• il va venir placer ces mains de chaque coté de mon pied, 
• vos mains elles sont à peu près à l’écartement des épaules 
• la parade vous prenez au bassin 
• le mur ça sera une sécurité mais le but se sera de s’arrêter avant. 
• il faut d’abord bien qu’elle bloque son équilibre tendu, ensuite pour terminer par une roulade elle va faire trois choses à la fois 

elle va rentrer sa tête menton poitrine, plier les bras et casser le corps en deux. (mime les différentes phases) 
• (se tourne vers l’ensemble des élèves) la chandelle doit être tenue les mains à plat au sol (fort, loin) 
• il faut bien qu’il y ait le moment où tu te places avec tes mains (montre ses mains avant bras fléchis vers le haut) et le moment 

où tu enlèves tes mains. il faut bien qu’il y ait cette différence. 
• (se tourne vers un groupe filles) tu ne te place pas il faut se placer d’abord 
• tu poses les mains, tu lances ta jambe arrière tendue, tu pousses sur ta jambe avant fléchie 
• la première redescend et la deuxième 

Ce que l’on 
ressent au saut 
de cheval 

1. directive 
2. description de l’erreur + 
justification théorique 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
1. directive 
2. directive 
3. description de l’erreur 
4. directive 

1. tout gainé ici (montre son bassin) fesses serrées ventre serré 
2. (avance vers le groupe trampoline) vous avez tous les jambes fléchies, ça veut dire que vous 

tournez  avec les pieds c’est les bras qui font tourner (monte les bras en amorçant une vrille) 
3. le bas il est serré, le ventre serré, les fesses serrées, pointes de pieds tendues, nickel en bas. 
4. (se tourne vers le groupe) attendez vos jambes vous pouvez pas les tendre (tends une jambe). 
1. vas-y, tends bien tes jambes  
2. serre tes jambes faut vraiment être serrée là 
3. t’es pas du tout tenue 
4. amortis bien à la réception 



235 

 

5. directive  
6. feed-back désapprobateur 
7. description de l’erreur 
8. directive 
9. directive 
10. jugement de valeur 
11. jugement de valeur 
12. explication 
13. directive 
1. feed-back approbateur + 
directive 
2. directive 
3. directive 
4. feed-back approbateur + 
description de l’erreur 
5. directive 
6. feed-back approbateur + 
directive 
7. description de l’erreur 
8. directive 
9. directive 
10. jugement de valeur 
11. feed-back approbateur  
12. feed-back désapprobateur  
13. directive 
14. description de l’erreur 

5. oui tends tes jambes mets les bras, pense à tout (voix exaspérée) 
6. non (prénom fille) tu as toutes les jambes fléchies. 
7. tu as les jambes fléchies 
8. (prénom fille) jambes tendues 
9. attention à tes genoux 
10. et ça fait mal ça  
11. (arrive du trampoline) tu as peur (prénom fille)  
12. du rouge il faut que tu passes directement deux pieds sur le tremplin 
13. attention tes chevilles, bond de lapin ah tu peux pas attention tes chevilles 
1. pas mal. viens là mais tends tes jambes  

 
2. tends tes jambes 
3. (prénom garçon) tends tes jambes 
4. (fort) pas mal t’es un petit peu tordu en l’air 

 
5. tes jambes tendues serrées, fesses serrées  
6. pas mal tends bien ton bras 

 
7. tu plies toujours les jambes ça n’a pas changé 
8. (prénom garçon). pas trop d’élan 
9. il faut que tu les mettes après 
10. (prénom garçon) il a peur aussi, il passe pas 
11. super hop (répète), je suis pas sûre que tu ais tout contrôlé mais c’est bien tu as la pêche  
12. il faut être un peu tonique tu t’écroules de fatigue (fort) 
13. appuies sur tes mains  
14. (prénom garçon) tu y vas oui, dommage il y a un petit temps d’arrêt 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive 
2. justification théorique 

 
3. jugement de valeur 
4. explication 
 
5. feed-back désapprobateur  

1. serre les fesses et le ventre 
2. si tu n’as pas plus de souplesse, on reste là, elle est pas très droite parce que tu n’es pas plus 

souple que ça.  
3. dites-donc la souplesse de la nuque vous avez du mal. 
4. (discute à coté fille assise enseignante debout) oui mais il faut mesurer pour ne pas partir en 

arrière et ça c’est toi qui le sens. 
5. tu ne contrôlais pas du tout ton retour  
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6. directive 
7. feed-back désapprobateur  
8. feed-back désapprobateur  
9. feed-back désapprobateur 
10. directive , feed-back 

désapprobateur  
11. feed-back désapprobateur 
12. feed-back désapprobateur 
13. feed-back désapprobateur 
14. directive 
15. directive 
16. justification théorique 
 
17. directive conditionnelle 
 
18. feed-back désapprobateur 
19. explication 
20. directive 
21. jugement de valeur 
22. feed-back désapprobateur  
 
23. jugement de valeur 
24. directive 
25. jugement de valeur 
1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
 
3. directive conditionnelle 

 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive conditionnelle 

 
6. jugement 

6. non, il faut tout faire en même temps 
7. il faut que tu donnes un peu d’élan sinon je ne peux pas te monter. 
8. viens là allez tu ne fais rien tu ne pousses absolument pas sur ta jambe avant 
9. mais tu ne peux pas tenir tu es toute molle.(redescends la fille) 
10. serre les fesses, serre les pieds, serre les dents tu as les jambes toutes molles ! (voix qui 

devient aiguë) si vous n’êtes pas toniques en l’air vous ne pouvez pas tenir !  
11. tu te laisses complètement allez 
12. tu ne donne pas assez d’énergie (prénom fille) 
13. tu ne pousses pas assez sur ta jambe, 
14. regarde tes mains  
15. pousse plus sur ta jambe avant 
16. tu poses bien tes mains, tu lance bien ta jambe arrière mais il faut que tu pousses sur ta jambe 

avant. hors c’est la poussée de la jambe avant qui donne tout 
17. alors pour pas te faire mal tu vas faire un équilibre ciseau parce que là tu redescends les deux 

pieds à la fois lourdement. 
18. tu tombes trop lourdement (fort) 
19. une jambe qui monte quand l’une monte l’autre redescend 
20. regarde tes mains tends tes bras 
21. tu as beaucoup de mal à te tenir,  
22. (rejoint la fille qui est allée au mur), tu as ta deuxième jambe celle là (touche la jambe de la 

fille) (montre la position et la jambe en question) qui ne pousse pas assez , elle ne fait rien  
23. mais tu as vu comme tu es molle (mime caricature) (voix molle qui descend) 
24. voilà petit à petit tu la fait plus grande allez recommence 
25. on avait le temps 
1 il faut que tu sentes tu serres tout 
2 mais non, mais c’est ton dos mais c’est le tien, (voix qui devient aiguë) mais tu peux pas 

mettre tes mains sur ton dos là (met ses mains sur son propre dos)  
3 serre tes pieds, quand tu sens l’équilibre tu enlèves tes mains, il faut serrer le ventre et les 

fesses. 
4 regarde (lâche les pieds, le garçon roule en arrière) tu sens pas que tes pieds tombent 
5 quand tu sens que ça tient tu enlève les mains (au garçon) tu tiens 3 secondes 1,2,3. (se 

détourne) 
6 (autre garçon) tu es cambré 
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7. directive 
8. feed-back désapprobateur 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. feed-back désapprobateur  
13. directive 
14. feed-back désapprobateur 

 
15. directive 
16. jugement de valeur 
17. directive 

7 serre les fesses  
8 mais lâche pas (voix forte aiguë) 
9 mais pousse sur ta jambe avant  
10 autre garçon) hop là regarde tes mains  
11 recommence tu es arrivée trop fort, tu donnes trop d’élan. (prénom garçon) 
12 (prénom garçon) bras tendus 
13 tu avais le bassin qui n’était pas placé. non mais résiste, 
14 (se dirige en direction du bureau) aide-toi des mains (prénom garçon), tends tes pointes de 

pieds 
15 (prénom garçon) (pointe du doigt) hop remonte roulade tendue et saut 
16 (prénom garçon), on va dire que c’est l’émotion 
17 on monte au saut vertical demi-tour (démonstration) on est tendu les bras tendus qui montent 

Comment il faut 
faire au saut de 
cheval 

1. directive 
2. question 
3. directive 
4. directive 
5. description de l’erreur 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur 
10. feed-back désapprobateur  
11. description de l’erreur 
12. directive 
13. question + directive 
14. description de l’erreur 
15. description de l’erreur 
16. directive conditionnelle 
17. description de l’erreur 
18. feed-back désapprobateur 
19. feed-back désapprobateur 
20. feed-back désapprobateur 
21. feed-back approbateur 

1. démarre accroupi  
2. pourquoi il écarte les genoux ce lapin ?  
3. prends de l’élan (garçon qui va faire la démonstration) 
4. allez (garçon) oui plus loin tes mains  
5. t’as pas de place pour tes mains  
6. plus loin tes mains  
7. (prénom garçon) tu montes dessus  
8. (le garçon fait) et passe écart 
9. non mais tu marches sur le tremplin, il faut sauter (insiste) sur le tremplin. 
10. mais tu fais rien il n’y a pas d’impulsion (voix douce). 
11. allez (prénom fille) mais t’as pas de place, tu ne peux pas il faut mettre tes mains plus loin 
12. essaye d’arriver accroupie 
13. pourquoi tu n’arrives pas sur les pieds ? tu as une belle impulsion groupe plus  
14.  tu poses tes mains trop près 
15. si tu montes pas tes pieds tu peux pas aller dessus  
16. il faut courir, le tremplin est un peu loin (voix qui monte)  
17. oui, il faut arriver sur tes pieds 
18. ouh la sur les pieds,.  
19. non tu marches sur le tremplin, c’est pas possible 
20. non t’as pas d’impulsion 
21. oui, super mais arrive sur tes pieds 
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22. question 
23. directive + explication 
24. directive 
25. feed-back désapprobateur 
 
26. feed-back désapprobateur 
 
27. feed-back approbateur + 
directive 
28. description de l’erreur 

22. t’as pas pu poser les mains  
23. mais monte (voix plus basse) c’est pas je tombe c’est je monte (bras qui monte) 
24. sur les pieds 
25. vous faites pas du tout ce que j’ai demandé vous avez tous les mains là. (pose ses mains 

devant le cheval) 
26. n’écartez pas les genoux (prénom garçon) a écarté les genoux tout le monde fait pareil (rire de 

l’enseignante). 
27. oui mais serrez les genoux. 

 
28. ses mains l’ont gênées il a posé ces mains là (place ses mains à l’endroit) 

Comment il faut 
faire au sol 

1 directive 
 

2 directive 
3 feed-back désapprobateur 
4 directive 
5 feed-back désapprobateur 
6 directive 
7 directive 
8 directive 
9 directive 
10 feed-back désapprobateur 
11 directive 
12 explication 
13 directives 
14 directive 
15 directive 
16 explication 
17 directive 
18 directive 
19 directive 
20 directive 

 
21 directive 

1 (avance vers une fille, la manipule) tu te places, tu te mets bien tu te places pour tenir ton 
équilibre 

2 enlève les mains,  
3 ah (fort) et bien non tes pieds n’étaient pas assez là (se détourne) 
4 allez couche toi sur le dos 
5 (à une autre fille) tu mets tes pieds trop en arrière (prénom fille) 
6 tiens tes fesses, n’enlève pas les mains 
7 enlève tes mains  
8 place tes mains monte tes fesses (regarde à coté) 
9 (tient les pieds de la fille) enlève tes mains 
10 non tu te relève, ah il faut plier tes jambes à la fin 
11 mets tes mains (aide) pas trop sur ta nuque 
12 si tu gardes tes jambes à l’oblique il faut que tu te casses en deux là tu es trop ouverte 
13 serre tes pieds. ne monte pas plus tes fesses. tu vas plier 
14 revenir assise doucement, doucement (accompagne les pieds jusqu’au sol) 
15 serre tes jambes 
16 tu as ta jambe sur mon épaule 
17 regarde tes mains, serre les jambes 
18 pousse sur tes mains mais pousse tu t’écrabouilles. (redescend les jambes)  
19 serre tes pieds. 
20 (la fille fait l’enseignante commente) monte à l’équilibre je te bloque et tu roules 

(démonstration)  
21 rentre ta tête  
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22 directive 
23 feed-back désapprobateur  
1 directive 
2 feed-back désapprobateur 

+directive 
 

3 feed-back approbateur 
4 feed-back désapprobateur 
5 directive 

 
6 explication 
7 directive 
8 directive 
9 feed-back désapprobateur 
10 directive 

 
11 directive 
12 feed-back désapprobateur 
13 explication 
14 directive 
15 feed-back désapprobateur   

22 tu pars basse, accroupie part très bas plus basse et rentre ta tête 
23 (avance vers des filles qui montrent ensemble) oh non, attention de bien enrouler ton dos dans 

la roulade 
1. enlève tes mains mets-les à plat au sol. 
2. non, il est pas placé là (tient les pieds du garçon, la parade du partenaire cesse), place tes 

mains 
3. super là tu tiens et tu roules super, plies tes jambes pour pouvoir te relever.  
4. non, pousse avec tes mains, tiens ton dos avec tes mains 
5. (se déplace vers un groupe garçon) aide-toi de tes mains pour te placer (prend les pieds du 

garçon) 
6. simplement au début je ne pouvais pas te placer parce que tu bougeais tes mains. 
7. (prénom garçon) tends tes jambes, (de loin) 
8. serre tes pieds arrête de bouger tu as un coude dans mon genou  
9. tu es trop loin (prénom garçon). 
10. (voix forte aiguë) il faut pousser sur ta jambe avant mais pousse sur tes bras, là tu tombes (le 

garçon tombe sur la tête) 
11. tu serres tes pieds s’il te plait (fort de loin) 
12. tu es trop loin du mur.  
13. appel d’un garçon à coté) ah oui, il faut plier ses jambes bien se mettre en boule 
14. (se tourne) il faut bien remonter tes épaules de la roulade  
15. oh le saut un millimètre d’impulsion sèche (le garçon refait) ah bien mieux 

Comment 
utiliser les objets 
au saut de 
cheval 

1. directive 
 
 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive 
 
4. explication 
5. directive 
 
6. directive 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur 

1. (installation du matériel de saut) dans l’autre sens on va y arriver ! allez un autre ici, ici il faut 
mettre un tapis bleu de chaque coté mettre le tremplin devant. on a mis le cheval en long vous 
avez vu ?  

2. le tremplin est trop près  
3. stop on va pousser le matériel on est trop près du mur. voilà poussez le tapis, remettez ça, on 

aura plus de place pour la suite 
4. il y a donc un moment où vous allez être en l’air. 
5. une parade ici (une fille s’approche rapidement, puis un garçon, l’enseignante choisit le 

garçon) 
6. deux parades  
7. toniques les parades 
8. (depuis le trampoline, fort) ah bien la parade qui s’en va super (fâchée) oh le changement de 
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9. description de l’erreur 
10. feed-back désapprobateur  
11. directive 
 
12. question 
13. feed-back désapprobateur 

parade il faut pas le faire quand l’autre est entrain de passer (voix radoucie). 
9. (voix forte aiguë) stop il n’y a pas de parade, là non plus il n’y en avait pas d’ailleurs. 
10. non je ne peux pas tu vas rentrer dedans 
11. il faut l’enlever du tapis (tremplin) on va pousser celui-là et voilà allez. (se retourne vers le 

trampoline). 
12. la parade t’as pas rattrapé ? ah bon 
13. oui mais le remplacement il faut le faire après (parade) 

Comment 
utiliser les objets 
au sol 

1 directive 
2 feed-back désapprobateur 

  
3 directive 
4 directive 
5 explication 

 
6 feed-back désapprobateur  

1 la parade est debout (fort) 
2 arrête de reculer si tu recules moi j’avance, quand tu seras dans le mur tu seras bien obligé d’y 

aller ! 
3 la phase suivante on met la parade de profil, sur le coté 
4 vous faites ça avec une parade, solide la parade 
5 les filles vous partez de là-bas tout au bout, ah si tu fais une chandelle dans ce sens ça va te 

faire drôle (prénom fille) debout dos au tapis non tu as raison. (voix aiguë) 
6 non c’est au milieu roulé. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 

d’échauffement 

l’enseignante propose et réalise les exercices 

Règles de 
l’APSA 

• vous le ferez bien toujours par deux comme ça  
• Les équilibres on les tient toujours 3 secondes (tient toujours les pieds du garçon) 1,2,3, c’est bon il peut revenir. (lâche les 

pieds). 
• si vous êtes bien placé si l’équilibre est correct avec une parade la phase suivante c’est contre le mur. 
• pas besoin de parade quand on est contre le mur 

Logique de 
l’APSA  

• en gymnastique comme ça je ne peux pas m’occuper de tout le monde à la fois, pendant que je m’occupe de l’un ou l’autre il y 
en a beaucoup qui sont sur le bord, si vous ne travaillez pas tout seul ça ne va pas venir. si vous attendez que ça vienne et bien ça ne 
viendra pas, il faut faire, refaire, rerefaire des dizaines de fois, deux fois dans la séance ça va pas vous l’apprendre. 
• quand on a la tête en bas on sait pas bien où on est 
• on sourit on est beau quoi, (au milieu du groupe classe), (jeu de bras et ondulations du corps) (rires des élèves et de 

l’enseignante). 
• tout le monde s’assoit on est au spectacle 
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• joli saut vertical avec des bras tendus gainé tout bien, amorti à l’arrivée, bras en bas, sourire à la dame. 
Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. justification théorique 
 
2. explication 
 
3. explication + jugement de 
valeur 
4. définition 
5. explication 
6. directive  
 
7. explication 
 
1. feed-back désapprobateur 
2. feed-back approbateur 
3. feed-back désapprobateur 
4. directive  
5. directive 
6. directive  
7. feed-back approbateur + 
directive 
8. directive 
9. feed-back approbateur 
10. directive + feed-back 
désapprobateur 
11. feed-back approbateur + 
description de l’erreur 
1. explication 
2. explication + feed-back 
désapprobateur 
3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back approbateur 
5. feed-back désapprobateur 

1. il faut laisser de la place pour mettre les pieds, il va falloir aller mettre les mains plus loin. (met 
ses mains loin)  

2. impulsion oooooh ! (mouvement planant des bras) (voix normale) ça va pas 
durer deux heures.  

3. vous n’allez pas passer direct, vous êtes encore un peu petits. 
 

4. le bond de lapin c’est prise d’élan sur les jambes arrivée sur les mains 
5. chez le lapin les pattes arrière sont entre les pattes avant et pas l’inverse. 
6. vous allez partir comme pour un bond de lapin poser ses mains là (pose les mains à l’extrémité 

du cheval) et passer écart. 
7. donc on enchaîne avec un bond de lapin si vous en avez besoin sinon pas, normalement vous ne 

devriez pas en avoir besoin. (en position de recul). 
1. non là j’ai une grenouille (prénom fille). 
2. oui, bien enchaîne, oui hop super  
3. c’est non il n’y a pas de vrille c’est quoi ! (exaspérée, voix qui descend, répète) 
4. bond de lapin, recule, et saut vertical. 
5. et saut vertical  
6. allez (prénom fille) direct sur le tremplin 
7. oui, continue et saute 

 
8. tu te mets debout et tu fais un saut vertical. 
9. (fort) oui, super bond de lapin 
10. saute, oh ton saut ! 

 
11. oui, il n’y a toujours pas de réception correcte mais ça viendra 

 
1. non ça c’est une grenouille alors le lapin arrive sur les mains  
2. le bond de lapin et le saut vertical (prénom garçon) non il n’y a pas de vrille là (se retourne vers 

le trampoline)  
3. non c’est pas un bond de lapin c’est rien du tout. (avance vers le cheval) 
4. oui bond de lapin, enchaîne, super 
5. tu n’as pas de bond de lapin 



 

242 

6. feed-back désapprobateur 
7. explication 
8. directive 
9. feed-back approbateur 
10. explication 
11. feed-back approbateur 
12. feed-back approbateur 

6. non , il n’y a pas de bond de lapin 
7. tu pars comme un bond de lapin et tu passes écart comme au saut de mouton  
8. tu prends appui les mains bien au bout et tu passes 
9. (le garçon remonte) écart oui, en élan d’accord ? 
10. (prénom garçon) tu commences par saut vertical c’est le premier saut qu’on a fait. 
11. sinon ton bond de lapin est bien à la fin. 
12. c’est bien. un bond de lapin et un saut vertical 

Critères 
techniques au 
sol 

1. explication 
 
2. justification théorique 
 
3. explication 
 
4. justification théorique 
5. justification théorique 
 
 
 
6. explication  
 
7. directive 

 
 
8. explication 

 
9. directive 
 
10. justification théorique 
 
 
11. explication 
 
 

1. là je suis en équilibre, je suis en équilibre je ne tombe pas, on peut faire un équilibre sur un pied 
(monte sur un pied) et là je suis en déséquilibre (se penche en avant et avance d’un pas) 

2. le plus facile des équilibres renversé c’est la chandelle on est en appui sur tout le haut du dos la 
nuque la tête et les coudes même. 

3. ensuite ce que vous appelez le poirier c’est le trépied on est front et deux mains on a trois pieds, 
ensuite c’est l’équilibre sur les mains. alors le trépied (souffle) pas trop on verra si on le fait. 

4. tout le monde ne va pas pouvoir monter aussi droit ça dépend de la souplesse de la nuque 
5. dans ces cas là il va falloir compenser (se met au sol et démontre) donc là si vous ne pouvez pas 

être droit (exagère la position) vous allez avoir les fesses plus basses mais il faudra compenser 
avec les pieds en arrière, parce que si vous mettez vos fesses là et que vous enlevez les mains et 
bien vous tombez (revient assise en roulant) problème de centre de gravité  

6. je vais parer (prénom garçon) si la parade est mal faite la personne risque de s’écraser entre ses 
deux mains et le cou en général ne résiste pas bien.  

7. en parade vous n’avez pas une poupée en caoutchouc entre les mains mais vous avez un être 
humain qui se casse alors vous faites très attention. quand l’autre ne sait pas bien faire, la 
parade est en face 

8. au début on contrôle pas bien, on monte, on ne sait pas trop où on va ça fait drôle d’avoir la tête 
en bas.  

9. je l’attrape au bassin ici, allez vas-y et là je le place je lui trouve son équilibre je lâche mais je 
suis toujours prête à le rattraper et ensuite je le descends. je le manipule avec précaution 

10. dans tous les saut qu’on a fait depuis le début on met les bras mais les bras c’est pas juste pour 
me faire plaisir les bras ça vous aide à monter. on saute plus haut si on met des bras que si on en 
met pas (démonstration).  

11. donc les bras montent (mime bras) quand on saute vers le haut (voix crescendo) et redescendent 
quand on se réceptionne (mime bras) (voix décrescendo) au saut de cheval quand on l’a fait ou 
au trampoline c’est la même chose. oui ?( geste interrogatif du corps) oui (affirmation) (petite 
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1. directive 
2. définition 

 
3. définition 
4. explication 

 
5. explication 
 
6. justification théorique 
 
 
7. définition 
8. directive conditionnelle 
9. feed-back désapprobateur 

voix) 
1. entre la chandelle et la roulade avant vous avez le droit à 2, 3 pas d’élan appel deux pieds  
2. (les 2 filles ont suivi posent une question) demi-vrille bras tendus (démonstration de 

l’enseignante) 
3. c’est à dire que tu vas monter ta première jambe et la descendre (ciseaux avec les bras) 
4. donc équilibre ciseau je monte ma première jambe la deuxième monte et je redescends la 

première. 
5. (déplacement de 2 filles vers l’enseignante question) oui amorti, on saute avec les bras, le saut 

vertical il y a toujours les bras, 
6.  les bras ils t’aident à monter (démonstration du saut demi-tour) et après ils viennent en bas à 

l’amorti. pieds serrés un demi-tour. (2 autres filles) on a une impulsion pour la roulade, on a le 
droit à 3 pas d’élan.  

7. 3 secondes. non le saut est à la fin voilà tu te relèves et tu fais ta roulade 
8. si tu cours c’est un appel deux pieds la roulade.  
9. ouh la la, c’était un demi tour 

Critères de 
réussite 

• on monte avec ses mains (enseignante se place à nouveau en chandelle), on serre tout on enlève ses mains et on tient 3 secondes 
et on descend. 
• toujours jambes tendues la roulade avant. 
• on se place après on fait 1,2,3 sans se tenir 

Evaluation  Enchaînement imposé au sol 
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Femme masculine 2 Delphine 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  utilisation de l’espace délimité par les ateliers 
Organisation temporelle chronométrage des rotations par ateliers environ 10 minutes on va essayé de tourner à 10 minutes à chaque 

atelier mais à la fin on fait une notation 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées au sol 

• départ en fente les bras dans le prolongement du corps légèrement de profil (positionne la fille devant la caisse) on pose les 
mains sur le trait (trace à la craie) on arrive sur le trait (trace à la craie).jg 

Nombre de 
répétitions 

• allez encore une fois. chacun à son rythme  
• comme on aime bien ça on le fait encore une fois. 
• on a fait chandelle la dernière fois 
• on se repose on le fait 3 fois 
• 5 fois de suite. on l’a fait l’autre fois, 
• on le fait 5 fois  
• on va au bout et on recommence quand on est au bout. 
• recommence je t’aide 1, 2, 3. (geste d’aide)  
• recommence non tu es fatiguée 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias  affiches 
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Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Sol 
• oui, bien ! insiste 
• c’est beaucoup mieux 
• c’est bien bravo 
• oui super 
• bien, parfait 
• bravo super. 
• c’est bien 
• bravo vous vous êtes 

entraînés à la maison ou 
quoi ? c’est bien.  
• voilà et bien c’est bien  
• vas-y voilà allez go ! ça 

vient tout ça c’est pas mal 

Sol 
• c’est bien (prénom fille) 
• (prénom fille). voilà ok c’est 

bien (vient sur le coté) 
• oui, joli (roue fille devant). 
• oui c’est bien. 
• c’est mieux que tout à 

l’heure  
• oui mais c’est bien (prénom 

fille). 

Sol 
• oui c’est ça allez go ! oui, allez (prénom garçon) 
• oui excellent (prénom garçon) 
• bien (prénom garçon), (montre du doigt) super (fort de loin 

en tournant la tête) 
• voilà bravo. (le garçon essaie et réussit) (voix calme) 
• (prénom garçon,) bien joli c’est mieux  
• mais c’est bien  
• voilà bien 
• voilà bien (insiste) 
• c’est pas mal sinon allez c’est mieux que tout à l’heure.  
 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• non talon pointes en 
exagérant (répète en faisant) 
• et bien c’est pas gagné 

hein ! ironique 
• ils ont pris du Vallium les 

moutons là hein ! ho hisse 
debout (sur le coté mains sur 
les hanches, regarde le 
dernier groupe) 

 

• c’est quoi ça là (mime 
caricature bras en l’air) 
• non (prénom fille) qu’est ce 

que j’ai expliqué l’autre fois, 
c’est pas mal, mais tu ne la fais 
pas bien  
• parce que toutes les deux 

vous faites ça (mime 
caricature) 

là, là (manipule les bras de la 
fille) non ça n’a rien a voir parce 
que tout à l’heure tu faisais déjà 
pareil 

• avance (prénom garçon) sors les mains de tes poches on est 
pas… 
• il a pas tout capté (prénom garçon), (garçon qui passe 

devant l’enseignante) 
• je viens de le dire, voilà (garçon). 
• il est là ton problème justement 
• non tu fais ce qu’il ne faut pas faire justement ou alors si tu 

n’as pas compris c’est que tu n’as pas osé me demander 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

• ça va être les mêmes groupes. on refera un petit concours par groupe mais il se peut que ce soit moi qui décide : tiens, tu seras le représentant 
de tel groupe… je ne sais pas on va voir 

• vous n’avez pas eu le temps la dernière fois ? ok pourtant il y avait 10 minutes à chaque atelier c’était pas suffisant vous aviez des problèmes 
pour gérer vos passages en groupe. 

• vous vous répartissez autour du tatami en alternant un garçon une fille.  
• j’ai demandé l’alternance un garçon une fille (détache les mots) 
• un par tapis en alternant un garçon une fille oh pas oh non !  
• est-ce que vous avez…bon on a toujours pas gagné, garçons d’un coté filles de l’autre. c’est pas gagné cette affaire là hein ! il y a trois filles 

de là qui passent de l’autre coté, voilà (debout face aux élèves)  
• vous n’êtes pas tout seul dans votre histoire vous êtes obligé de faire attention à ce que fait l’autre. 
• vous faites comme s’il y avait 800 qui vous regardaient vous faites pas ça (mime caricature) 
• ne fonctionnez pas deux par deux essayez de fonctionner en groupe essayez de trouver une unité dans le groupe. on fonctionne mais on est à 

l’écoute des autres, tant que vous êtes seul dans votre petit coin vous avancerez moins bien que si vous partagez le travail du groupe. il y en a 
dans certain groupe qui ont mieux compris quelque chose. 

• bon moi je vous donne le droit de vous aider. je vous donne le droit. (fort) 
• aidez-là. (répète devant la fille) 
• essaye d’aider (prénom fille) parce qu’il y a juste un petit truc qu’elle ne fait pas bien, essayes de voir et de lui expliquer  
• (fille parle à l’enseignante) attends je vais l’aider 
• allez essayes encore je vais essayer de t’aider. 
• je ne sais pas vous gérez dans votre groupe 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• (prénom garçon) tu es dans le groupe de (prénom garçon) (prénom garçon) non tu fais partie de ton groupe tu partages les histoires de ton 
(insiste) groupe. (trace un cercle imaginaire). 

• tiens (prénom garçon) va voir les filles là-bas, tiens vas-y toi aussi je ne croyais pas que tu étais comme ça toi (amusée) 
• mais pourquoi tu les écrases, pourquoi veux-tu les écraser ? 
• (prénom garçon) il faut aider (prénom garçon) parce qu’il est timide il n’ose pas demander de l’aide 
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Ambiance générale  

Garçon  
• arrête s’il te plait 
• ne double pas 
• t’as rien dans les abdos coco là 
• (prénom garçon) c’est pas le roi de la grâce 
• (se met sur le coté du tapis, mains sur les hanches) eh tu 

fais quoi (prénom garçon) 
• non pour l’instant j’ai pas expliqué l’exercice 
•  
• qu’est-ce que tu fais sur la tête toi oh que je vais me 

fâcher avec lui ! 
• tu fais n’importe quoi là 

• pourquoi tu deviens bête (prénom garçon). 
• n’est-ce pas (prénom garçon) je l’adore lui 
• cet exercice il n’y est pas je ne sais pas d’où tu l’as sorti 
• eh, eh, les garçons c’est bon on y va. oh, ça y est qu’est-

ce que j’ai dit pour vous mettre dans cet état j’ai rien dit de 
particuliers pourtant (souffle mains sur les hanches, (voix 
calme). 
• mettez ce tapis en long, dans l’autre sens. il n’y en a pas 

un qui va réfléchir et qui va installer le tapis comme il 
faut ? 
• allez vous ne me parlez plus vous faites ça entre 

vous.(s’en va) non vous ne me montrez pas vous faites 
•  ça devient n’importe quoi les petits là. (groupe garçons) 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• (prénom fille) s’il te plait. 
• attends deux secondes 
• (prénom fille) tu vas aller faire un tour dehors (accéléré) 
• attends je dis d’abord 
• même (prénom fille) elle sait alors 
• (prénom fille) c’est pour toi que je fais ça  
• elle est bête comme ses pieds celle là.  
• la fille continue à parler, l’ignore 
• oh la (prénom fille) on dirait un platane (mime 

caricature, voix moqueuse, va vers la fille 

classe 
• attention aux collisions 
• ceux qui n’ont pas entendu derrière ça se saura 

rapidement. 
• (frappe dans les mains) c’est parti et bien on dors on fait 

quoi là bon je vais voir tout de suite ceux qui ont écouté. 
• revenez ici venez là, vous êtes épuisants. (se place à 

nouveau entre les deux groupes). 
• (fort) c’est quoi cette panique vous allez vous asseoir,. 
• on va arrêtez là parce que je vois que ça se liquéfie et 

moi aussi je me liquéfie 
• on perd pas de temps 
• vous avez fait fort sur l’atelier là 7 minutes eh bien. 



 

248 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon 
• la douleur c’est jamais normal. 
• allez (accompagne le dernier élève en pendant le buste 

vers lui et en le regardant) 
• allez vas-y élance toi (garçon) oui (répète en 

accompagnant le garçon buste penché vers lui) rire 
• tu as mal à la tête (garçon) oui, c’est un peu normal 
• (regarde à nouveau le garçon) 
• qu’est-ce que tu as ? qu’est-ce que c’est ça ? 
• (loin) bien (prénom garçon) tu te prends au sérieux et ça 

passera tout seul 

• (en approchant vers le garçon buste penché en avant, 
atelier roue). tu te dis je suis capable toi aussi tu te le 
dis(garçon). non tu ne te le diras pas après, tu te le dis 
maintenant, tu te dis ici je suis capable là (manipule les 
bras du garçon au départ) 

• (garçon à coté) oui on va se reposer un peu. 
• alors ça fatigue ? qu’est-ce que tu as aujourd’hui tu tiens 

pas sur tes … oui il y a quelque chose qui ne va pas. ? 
• qu’est-ce qu’il y a (prénom garçon) ? 
• mais la dernière fois tu étais incapable de faire ça. tu as 

compris quelque chose là. 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
• sinon tu vas la faire parfaitement ta roulade. 
• (fille) aie confiance (répète chanson du livre de la jungle) 
• tu peux l’avoir 
• ça va mieux ? (fille) mais peut-être qu’aujourd’hui ça va pas mais qu’après les vacances ça ira mieux. plus tu travailles 

plus il y a des choses qui se mettent en place en toi et sans le vouloir ça se met tout seul en place et tu ne sais pas 
pourquoi, l’important c’est d’expérimenter 
• tu t’es fait mal déjà, oui tu avais le dos plat, dans l’autre sens 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

classe 
• voilà ouf ! (séquence de mimiques très dynamiques de l’enseignante). 
• oui ça s’enchaîne, voilà c’est bon oui excellent voilà c’est beaucoup plus joli ça 
• allez (frappe dans les mains) et bien voilà tout le monde sait faire 
• tout le monde est prêt ? (bras levé, répète et scrute le groupe) attends (répète) j’ai pas fait le roulement de tambour. 

(imite un roulement de tambour geste à l’appui). 
• (observe en acquiesçant de la tête, rire) oui, voilà bien. eh bien voilà, bravo 
• ayez confiance dans vos capacités, vous savez lire vous pouvez comprendre 
• et bien aujourd’hui vous aurez appris deux mots : fermeture et buste c’est bien. 
• non liquéfie du verbe liquéfier pas que les filles. (rire) c’est bien on fait du français. (rire et répète le jeu de mots) 
• c’était mieux que la dernière fois. moi j’ai l’impression que ça commence à venir, je peux vous assurer que quand on 

aide quelqu’un on s’aide soi-même on comprend mieux les choses. c’est vrai ce que je vous dit 
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Contrôle de l’élève 
 

Garçon 
• (prénom garçon) là-bas, (prénom garçon) là-bas  
• asseyez-vous je vais vous expliquer la suite, je préfère 

quand vous êtes assis. (prénom garçon) viens ici, non toi 
restes là (garçon) 
• tu vas avec eux, non pas avec toi 
• qu’est-ce que tu fais à la corde c’est écrit là-dessus 

tordre la corde ! hein ! tordre (prénom garçon) avec la 
corde oui ! alors tu arrêtes (voix agacée). tu fais l’exercice 
qui est demandé 
• (prénom garçon) (crie). 
• (prénom garçon, de loin). 
• oh vous voulez faire un footing là. oui (prénom garçon) 

s’il te plaît (loin). 

• un seul sur la barre, (répète en avançant vers l’agrès) oh 
Tarzan et Pchita là ! 
• tu es à quel atelier sûr tu n’as pas tourné ? 
• c’est quoi cet exercice il est où là, ne perds pas de temps 

(garçon). 
• ça suffit je vous ai dit que je n’étais pas un gendarme 

(groupe garçons). 
• attends ne bouge jamais les barres quand quelqu’un est 

dessus. ne vous pendez jamais au bout là 
• arrête s’il te plaît (prénom garçon). 
• qu’est que vous faites là-bas 
• (prénom garçon) tu vas allez faire un tour dehors 
• (2 prénoms garçons). 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• (prénom fille) ici, vers moi, (prénom fille) tu restes là.  
• prénom fille 
• (interpelle prénom fille, de loin) prend tes chaussures (avance vers la fille) tu vas faire un tour de stade tout de suite.  
• (prénom fille) arrête s’il te plaît  

Contrôle de l’élève 
 

Classe 
• (avance vers le premier groupe, appelle les élèves et les place). 
• allez venez vous asseoir on va expliquer. venez là. (élèves assis sur les tapis, enseignante assise sur une chaise). 
• vous vous mettez là les absents. mettez vous par groupe j’ai une liste. 
• là-bas sur le tapis, groupez-vous. (dernier groupe) là-bas pas trop loin. 
• chaque groupe va commencer à l’atelier qu’il n’a pas fait la dernière fois alors  
• le groupe de (prénom fille) vous n’avez pas fait les roulades donc vous y allés et vous prenez les papiers je vais vous 

donner le scotch. le groupe de (prénom fille) vous n’avez pas fait l’A.T.R. vous y allé. le groupe de (prénom fille) vous 
n’avez pas fait la roue vous allez à la roue et le groupe de (prénom fille) vous n’avez pas fait la barre, vous y allez 
• j’enlève des points aux groupes qui me posent des problèmes 
• s’il vous plait vous regardez vos camarades 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• j’ai mis exactement les mêmes exercices que l’autre fois ,exactement les mêmes papiers les mêmes consignes alors pour ceux 
qui ont survolé les exercices et qui ont mangé les consignes c’est l’occasion ou jamais d’essayé de les retenir et de les comprendre. 
• attends  si on a plus la place on réfléchit un peu et on recommence  (répète en avançant vers le groupe, fort) 
• allez c’est reparti une fois dans l’autre sens. (à l’écart observe) frappe dans ses mains 
• vous le faites encore une fois mais moi je ne dis plus rien va se placer sur le coté.  
• prenez le temps, il y en a qui savent faire, il y en a qui ne savent pas faire, 
• si vous prenez le temps de lire mais ne perdez pas trop de temps à lire mais un minimum quand même a essayé de mémoriser à 

essayer de comprendre et quand on ne comprend pas on pose des questions mais d’abord on essaye entre vous dans notre groupe 
(accélère le débit) tiens tu as compris, moi j’ai pas compris ça comment tu comprends ça, essayez de trouver les réponses dans 
votre groupe; en dernier recours vous venez me voir  
• vous essayez de passer à tous les exercices en commençant par le premier.  
• vous avez tout intérêt à tous passer à tous les ateliers 
• tous les critères que j’avais marqué au départ doivent être retrouvés, il faut tout le temps que l’exercice s’enrichisse mais qu’il 

ait gardé les critères précédents  
• garder l’ouverture bras tronc ça veut dire qu’on garde les bras collés aux oreilles (mime) 
• (prénom fille) on reprend à partir de là. 
• (question fille) j’ai rien compris. le temps que tu perds à parler c’est le temps que tu as en moins pour t’entraîner 
• oui, (prénom fille) il faut regarder !  
• je vous montre pas je vous explique essayez de comprendre ça 
• attends moi je prends le B A BA déjà (pointe le doigt sur l’affiche) 
• tu en es là ou celui-là ? et bien tu passes à celui là  
• (question fille) se relever sans les mains pour se relever. là c’est pour se relever avec les mains et là sans les mains, c’est pour ça 

qu’il est important de prendre les exercices dans l’ordre.  
• tu vas me  répondre qu’est-ce qu’il faudrait que tu fasses pour améliorer ce que tu viens de faire. (avance vers la fille, voix qui 

descend) 
• oui, (regarde la fille) mais viens voir on va remonter un peu dans les exercices là. (va vers l’affiche). est-ce que tu as fait les 

exercices précédents tu prends juste le premier, et toi qu’est-ce que tu fais ? tu vois c’est pour ça que j’ai dit qu’il fallait prendre 
dans l’ordre parce que tout ce que tu dois faire ici tu le retrouve à la base. 
• tu vois il faut résoudre les problèmes de la première roulade parce que même celle là n’est pas géniale, il faudra que tu travailles 

la base parce que tu ne l’a pas vraiment. 
• le coup d’après il faut que tu me poses les mains là  
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• tu recommences vas-y (répète) 
• ah ça y est tu te mets à plus réfléchir. 
• (prénom garçon) redescends vous n’allez pas le laisser une éternité  
• bon c’est dommage parce que tes camarades t’ont aidé 

Critères de 
réalisation au 
sol 

• le déroulé c’est talon pointes  
• bien tendu (répète) 
• on ne perd pas le gainage. 
• (montre) avec des appuis et des jambes bien verticales (va placer un garçon) 
• à quatre pattes les mains d’une largeur d’épaule, les genoux d’une largeur de bassin 
• il faut passer groupé et ouvrir au dernier moment. on passe d’abord par la position groupée.  
• plus vous ferez de grandes roulades plus je serai contente et ravie. des roulades bien élevées 
• j’avais expliqué que si vous partez main droite il faut que ce soit là, si vous partez main gauche là, ce qui  m’intéresse c’est que ce soit votre 

ventre qui soit contre l’élastique.. 
• tu dois partir d’où ? tu dois avoir le ventre face là 
• tu comptes un deux trois. 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. feed-back désapprobateur  
 
2. directive 
 
3. feed-back approbateur 
4. directive 
5. directive 
6. description de l’erreur 
 
7. description de l’erreur 
 
8. question + explication 
 
9. description de l’erreur 
 
10. feed-back approbateur 
directive 
+ directive conditionnelle 

1. mais il est maintenant (insiste) le saut extension j’y crois pas (souffle), (penchée en avant 
bras tendu vers la fille) 

2. lâche tes jambes, au dernier moment tu vas les ouvrir. (va sur le coté du tapis regarde toujours 
la fille, attitude debout jambes écartées) 

3. bien, oui oui tatatatata (en rythme accéléré) allez (prénom) 
4. pousse sur tes bras ne les laisse pas à la traîne. 
5. (prénom fille) tends les jambes  
6. (vient vers la fille) parce que ça coince un peu parce que tu n’es pas complètement libre dans… 
bref fait. je vais essayer de te faire sentir quelque chose  

7. la pose des mains toi ça fait 1 et 2 (grands gestes de bras) et il faut vraiment que ça fasse 3 et 4 
(régulier) ensuite tandis que toi ça fait 3, 4 (accélère).  

8. tiens regarde (se tourne avec la fille face à une fille qui réalise la roue correctement) tu as vu ? 
3 et 4 (grands cercles de bras) c’est quelque chose qui est grand 

9. tu as senti c’est ton bassin qui est un peu trop par là-bas et tu as les jambes qui ont du mal a se 
séparer 

10. vas-y c’est pas mal, à mon avis il va falloir apprendre à serrer tout ça, il faut que tu essayes de 
sentir que tu peux serrer davantage tes abdos et tes fesses et que tu peux repousser davantage sur 
tes bras (monte les bras) pour essayer de tonifier mister freeze le mister freeze qu’on a l’habitude 
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11. directive  
12. description de l’erreur  
13. directive 
 
14. justification théorique  
 
15. description de l’erreur 
16. directive 
17. directive conditionnelle 
 
1. directive  
2. directive 
 
3. directive  
4. jugement de valeur  
 
5. directive  
6. feed-back approbateur + 
jugement de valeur  
 
directive 
7. feed-back désapprobateur + 
directive  
8. directive 
9. directive conditionnelle 
10. question 
 
11. feed-back désapprobateur   
12. question + directive 
 
13. explication 

de faire il faut que tu apprennes à le maîtriser, c’est ça qui te fera tenir longtemps. 
11. (loin) il faut que tu apprennes à (vient près de la fille) tu serres et hop tu serres les fesses  
12. si tu avais vraiment poussé tes bras reviendraient là et là ils reviennent en bas. 
13. (manipule les bras de la fille) voilà allez tu tiens 1,2,3 (maintient la fille contre le mur) tu 
redescends une jambe après l’autre pousse bien sur tes bras. tes bras doivent revenir en fente. 

14. tu pousses fort sur tes jambes comme ça tu rouleras plus vite et à mon avis tu te relèveras plus 
facilement 

15. tu as poussé sur une jambe puis sur l’autre parce que tu étais comme ça (mime caricature)  
16. on pousse en même temps  
17. il faut poser les mains non au moment où tu vas rentrer en contact avec le tapis (grognement) 
tu poses les mains mais pas avant 

1. pense à tes bras au retour (prénom garçon) 
2. redescends une jambe après l’autre, habitues toi à sentir que les deux jambes sont collées et un 
moment donné il va vraiment y avoir une séparation avec une jambe.  
3. redescends ne te laisses pas aller c’est toi qui dirige, c’est toi qui contrôle 
4. tu l’as eu une fois donc tu peux l’avoir maintenant c’est une question de volonté d’exigence 
envers toi. 
5. contrôle, vas pas te casser quelque chose toi. pousse (répète plusieurs fois) 
6. oui c’est bien rien qu’à ton départ c’est beaucoup mieux mais (avance vers le garçon atelier 
A.T.R.) à mon avis au départ tu es sûr de toi et dès que tu bascules en avant tu te dis je ne suis pas 
capable, ça se sent. parce qu’au départ tu y es là (mime la position de départ en fente) 
pars en fente allez serre redescends 
7. tendu, ne confonds pas vitesse et précipitation (place les jambes du garçon) hop (place le 
bassin). 
8. on monte un peu plus vite  
9. il faut que tu prennes appui (mime) pour que ce soit en même temps 
10. donc il faut faire quoi ? (en suivant le garçon qui revient à son point de départ) et comment tu 
fais pour allez plus vite ? 
11. il faudrait pousser davantage  
12.  qu’est-ce qui te donne l’impulsion ? les jambes. donc il faut vraiment que tu pousses vers 
l’avant.  
13.  en même temps que tu vas aller poser tes mains il faut tirer la jambe arrière (mime) 

Comment il 1. feed-back désapprobateur  1. (fille) non, ça peut monter un peu plus là  
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faut faire au sol 2. description de l’erreur 
 
3. feed-back désapprobateur+ 
directive 

4. feed-back désapprobateur  
5. directive 
1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
3. description de l’erreur 
4. feed-back 
approbateur+description de 
l’erreur 
5. description de l’erreur + 
directive 
6. directive  
7. feed-back désapprobateur 
8. feed-back désapprobateur 
+jugement de valeur 
9. feed-back désapprobateur 
1. description de l’erreur 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. question 
8. directive 
9. question  
10. directive 
 

11. description de l’erreur 
12. directive 
13. question 
14. directive conditionnelle 
15. description de l’erreur 

2. (fille) voilà la différence entre des jambes tendues, voilà ça c’est des jambes ouvertes et tendues. 
allonge-toi, regarde tu es groupée là  (place le bassin) 

3. (fille) mais tu es trop près (prénom fille) (s’agenouille devant, manipule ses jambes) 
 

4. (fille). non c’est le ventre  
5. tire davantage ta jambe arrière. 
1. (de loin) (prénom fille) ventre contre l’élastique. (avance en riant vers l’atelier roue) 
2. allez redescends ne reste pas trois heures là.  
3. il n’y a qu’un pied qui touche. dommage pour le retour regarde départ et retour fente 
4. c’est bien sauf que tu n’as pas fait le retour en fente 
 
 
5. toi tu fais ça (mime position de tête en arrière) ton menton collé là (prend la tête de la fille et la bascule 
en avant) ta tête là. 
6. il faut bien arrondir ton dos 
7. on essaie de poser les mains plus loin  (voix chantante) 
8. les jambes ne sont pas tendues (répète) il n’y a pas grand–chose. (vient lire l’affiche)  
 
9. déjà deux pieds parallèles 
1. non t’as pas du tout d’ouverture bras tronc  
2. pousse les fesses (prend les pieds et les place) 
3. allez monte (répète) 
4. tends les jambes (manipule) 
5. tu peux tendre tes jambes, jambes tendues, pointes de pieds tendues. 
6. tends les jambes 
7. non, est-ce que j’ai fait ça ? non ! j’ai fait ça. (montre à nouveau) 
8. (prénom garçon) monte un peu 
9. comment ça se fait que tu pars en arrière comme ça ?  
10. oui et oblige-toi à te stabiliser à chaque fois et mets bien tes deux mains là (pose ses mains sur la 
caisse). 

11. (prénom garçon). voilà mais regardes, tu pars là et tu poses les mains là 
12. tu essayes de tenir un peu 
13. qu’est ce qu’il faudrait que tu fasses pour rester en avant ? c’est marqué dans les critères de réussite.  
14. (il faudrait) mettre tes mains un peu plus loin pour faire quelque chose de plus ample 
15. ce qui se passe c’est que toi tu laisses tes pieds et tu te baisses pour aller poser tes mains mais il faut pas 
faire ça. 
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objets aux 
barres 

1. directive 1. (barres asymétriques) la barre on la met à 6, on appuie, je vérifierai de toutes façons. 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive 
 
1. directive 
2. directive 
 
1. feed-back désapprobateur + 
explication 
2. directive 
3. explication 

1. vas remplacer le tapis par celui-là, tu prends le tapis et tu le remplaces par celui-là  au bout du tatami s’il 
te plaît 

2. tu vas me chercher la petite caisse qui doit être derrière 
3. vous mettez ici,. vous le mettez ici comme la dernière fois celui-là on va le mettre là. s’il te plait tu 
pousses ce tapis là-bas il faut que cet espace soit libre 

1. on ne monte pas pour l’instant le matériel n’est pas installé regarde dessous c’est dangereux 
 

2. non tu leur laisses le tapis tu prends celui du coin là-bas (atelier à coté). voilà (fille) 
3. voilà dans ce sens oui, non dans l’autre sens  

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

longue dirigée par l’enseignante, présence d’exercices ludiques ou collectifs 
• on va démarrer avec un échauffement assez long et ensuite vous vous répartirez sur les ateliers comme la dernière fois. 
• on trottine élèves courent en cercle enseignante au milieu à contre sens 
• lâchez les bras (montre)  
• on marche en déroulant bien les pieds détache les mots lentement 
• demi-pointes gainage répète 
• top gainé très tendu, « mister freeze » tendu (frappe dans les mains et répète) 
• rotation dans un sens marche rotation dans l’autre sens  
• les fesses sur les talons on décompose : tête, haut du corps milieu du dos, bas du dos, le nez dans les genoux, on glisse les bras les élèves sont 

assis, répète plusieurs fois circule parmi les élèves 
• dos rond. (répète ronronnement, place une fille) 
• vous allez essayer de dissocier un peu vos jambes  
• j’écarte je ramène j’écarte dans l’autre sens je ramène montre avec les avant-bras 
• chandelle (monte un bras et compte 3) gainage  
• on va combiner deux exercices, la chandelle et la roulade vous savez la roulade quand on est assis et qu’on arrive et qu’on pousse sur les 

mains bascule le buste en avant bras tendus 
• on fait chandelle on plie les genoux on revient pousser. 
• vous vous mettez de profil pliés comme ça (montre, imitée par le garçon) les deuxièmes font un saut de mouton et viennent se placer à la 

suite  le troisième passe et passe et va se placer. détache les mots, voix chantante fort 
• le deuxième fait un saut de mouton et va se placer là, le troisième saute et saute et va se placer, le quatrième, le cinquième… pas sautillés et 

mouvement fluide du bras pour montrer le chemin 
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• c’est pas une course go ! 
• on va faire pour terminer un travail un peu plus dynamique et un travail qui va vous permettre de faire les choses en fonction d’un partenaire, 
• vous allez partir dans la diagonale, on part d’ici on fait une jolie (insiste) roulade avant (s’est placée au début de la diagonale, monte sur 

demi-pointes et allonge les bras ouverts)  bien élevée, bien gracieuse avec un beau saut en extension (monte sur demi-pointes bras qui montent 
tendus) ensuite une petite course un sursaut et une jolie roue. au début la roulade avant on fait présentation (monte sur demi-pointes en montant 
les bras au ciel en ouverture) et après la roue même si on a fini comme ça (mime un déséquilibre avant) présentation (même mime que 
précédent, mouvements dynamiques) 

• maintenant vous allez refaire ça avec un peu plus d’intention parce que même si on ne sait pas faire une roue on essaye et on s’élance avec 
beaucoup plus de dynamisme (gestes toniques d’accompagnement des mains). on s’y croit là ! 

• imaginez qu’elle a un fil qui est attaché là, (fille à plat ventre) (l’enseignante tire un petit morceau de tissus au niveau des fesses) excuse-moi, 
je tire le fil, (tire un fil imaginaire au fur et à mesure que la fille se redresse) plus lentement. 

Logique de 
l’APSA  

• oui, c’est exprès c’est parce que c’est dur que c’est bien 
• tu crois que les gymnastes sont grands ? il y a beaucoup de petits 

techniques aux 
asymétriques  

définition + justification 
théorique 

 (rire) tu es la première qui lit et qui me pose la question. c’est où ? (suit la fille). pronation c’est 
quand tu mets ta main dans ce sens, là comme ça (mime) l’autre coté ça s’appelle supination. 
comme ça, ça ne le lâche pas. 

Critères 
techniques au 
sol 

1. Feed-back désapprobateur  
 
2. feed-back désapprobateur  
3. définition 
explication 
4. feed-back désapprobateur + 
explication 
5. feed-back désapprobateur 
6. jugement de valeur 
7. directive 
1. description de l’erreur 
 
2. feed-back désapprobateur + 
directive 
 
3. description de l’erreur 
4. explication 
 

1. j’ai pas dit saut de grenouille j’ai dit saut de mouton (manipule le haut du corps, montre la 
position à coté) 

2. tu me dis que tu fais celui là alors que tu fais celui là vous devez savoir ce que vous faites  
3. A.T.R. passager c’est un A.T.R. qui ne tient pas. Regardez c’est marqué tenir une seconde. 

C’est un A.T.R. appui tendu renversé. Tu as une jambe qui croise l’autre en revenant en fente.  
4. non, c’est sans le mur mais tu restes pas tu montes une jambe touche l’autre et tu redescends 

 
5. non le départ n’est pas bon déjà. Non  
6. bon ok tu aurais dû choisir une roulade groupée. N’est-ce pas (prénom fille) ? 
7. fais moi un roulade simple tu poses tes mains là et tu passes par dessus. 
1. là tu as fermé tu as bien fait comme ça (bras levés) mais ensuite tu as fait ça (avance en 

baissant les bras). 
2. mais il n’y a pas de sursaut tu dois partir là (démonstration de la position de départ de 

l’A.T.R. en fente). Le départ est là et l’arrivée aussi c’est partir de cette position qu’on fait 
l’A.T.R 

3. non parce que tu as tenu qu’une seconde il faut que tu tiennes 3 pour avoir 4 points 
4. non le 4 points il est sans le mur. et pourquoi ? il y a quelque chose là. Alors je te mettrai la 

moitié des points.  
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5. feed-back désapprobateur  
6. question +directive 
7. question 
8. explication 
 
9. directive 
 
10. question + jugement de 
valeur 

5. non c’est un saut de mouton c’est plus haut que ça (avance vers lui) 
6. tu poses quelle main devant ? laquelle celle à gauche donc tu pars de ce coté. 
7. c’est quoi le buste ? c’est un mot que vous n’avez jamais vu ?  
8. oui, là ici tu gardes tout le temps (démonstration fente et pose des mains) et quand tu reviens 

aussi. Bien 
9. c’est à dire que je ne veux pas d’arrêt, je veux qu’il y ait une continuité dans ce que tu fais, le 

premier c’est sans écarter tu fais saut extension (mime)  
10. est-ce que le départ est à 4 pattes là ? non alors tu essaies sinon ça ne m’intéresse pas. 

Critères de 
réussite 

• chandelle verticale (monte l’avant-bras) les pointes de pieds tendues (monte les bras en l’air) on reste,1,2,3,4,5 en gardant les jambes serrées  
• tenez le gainage 3 secondes 
• on part de là mains sur le trait on arrive sur le trait  
• une main de chaque coté de l’élastique 
• sans le mur, tu ne tiens pas, c’est une seconde tu montes et tu redescends  
• maintenant tu dois respecter le reste (vient vers l’affiche) le retour doit être en fente, tu restes une seconde avant de redescendre 
• les exigences c’est départ les pieds parallèles j’arrive ici pareil départ et arrivée deux pieds parallèles simultanés poussée dynamique des deux 

jambes. 
Evaluation  Enchaînement au sol et mini-trampoline 
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Gymnastique 

 
Enseignant(e)s du groupe de genre androgyne 

 
 

  
 photo 5 Fandr.2(Sylvie) photo 6 Fandr.1(Gisèle) 

 

  
 photo 7 Handr.1(Pierre) photo 8 Handr.2(Axel) 
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Homme androgyne 1 Pierre 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Libre 
Organisation temporelle approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées au sol 

• aujourd’hui on va conserver uniquement le travail collectif  
• A l’intérieur de ces trois actions, entre ces 3 actions il y a les petits éléments d’acrogym à glisser dedans  
• il va y avoir une entrée qui va être sous forme d’acrogym, il va y avoir le premier élément à monter, l’élément intermédiaire 
d’acrogym, le deuxième élément gymnique le troisième élément intermédiaire, le troisième élément gymnique et la sortie.  
• Ça fait donc au total quatre porters à monter, c’est à dire quatre pyramides et les 3 éléments à travailler au sol. 
• A la fin de l’heure vous êtes capables de m’annoncer votre enchaînement type  
• les 5 autres vous allez beaucoup, beaucoup insister sur le passage au sol. 
• c’est parti ! (frappe des mains) vous allez commencer de prendre une fiche de sol et une fiche de porters, et vous allez porter 
votre attention sur l’entrée de votre enchaînement 
• Puisque vous allez devoir construire quand même une chorégraphie. 
• pensez à me construire une bonne figure de présentation et une pyramide finale puisque c’est ce qui va constituer le début et la 
fin. 
• Pyramide, 1er élément, pyramide, 2ème élément, pyramide, 3ème élément, pyramide. 
• oui, avant chaque élément il y a une pyramide 
• (haut et fort) -vous devez avoir commencé de travailler la conclusion maintenant. 
• (part du groupe, filles viennent à sa rencontre) bien, vous me montrez un peu ? c’est parti ! 
• Il ne restera plus jusqu’à la fin de la séance qu’à travailler les actions gymniques.  
• non, à 5 vous ferez deux pyramides distinctes. 
• J’attire votre attention sur l’enchaînement au sol maintenant. (s’accroupi au sol entouré par les filles et montre sur la fiche) 
• il y a toujours la famille des renversements, la famille des roulades et la famille des roues. Donc en fait les éléments sont déjà 
annoncés. 
• Attention, j’attire votre attention sur le fait que la 1ère pyramide  (s’accroupit) il faut l’enchaîner avec l’A.T.R. (part avant la fin 
de la phrase) 
• là on termine par un porter. 
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• J’ai dit pyramide, enchaînement à 3, pyramide, enchaînement à 3 
• c’est pas grave on essaie de partir sur un même projet et de le conserver. 
• Commencez par les pyramides d’abord. 
• il faut y aller. (vient prendre le garçon par le bras) 
• Vous en êtes à la première pyramide et la conclusion c’est à dire la dernière pyramide 
• c’est l’introduction de votre enchaînement. Pensez à faire l’élément 4.  
• En amont il va y avoir la présentation sous forme de pyramide, l’équilibre, la deuxième pyramide l’équilibre et la roulade, la 
3ème pyramide, avec ce qu’on peut, et enfin la 4ème pyramide 
• C’est ce qui va terminer votre enchaînement la pyramide. (fait le tour de la pyramide). 
• Donc là, vous êtes entrain de construire la 4ème et donc la dernière ? 
• je viens de te le dire la chronologie : entrée, pyramide, 2ème élément, pyramide, 3ème élément, pyramide 
•  (s’accroupit) Vous avez fait ça maintenant il faut travailler la liaison entre la pyramide et l’équilibre. 
• on ne travaille pas ces éléments là, on fait (organisation de l’enchaînement, répétition) on essaie de les lier avec. On fait 
introduction et conclusion. 
• allez vas-y un peu la roue. 

répétitions • Allez encore 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias  Fiches pour la classe 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Sol 
• Voilà très bien (s’éloigne) 
• oui super 
• Voilà (fille fait) 
• c’est pas mal 
• Ok. 
• C’est bien 
 

• oui, bon je me suis trompé, alors j’ai 
fait un nœud.  
• bien (prénom garçon) tu as bien 
rassemblé tous les éléments 
• voilà (insiste) 
• super, oui 
• voilà comme ça d'accord ? 
• (le garçon monte, l’enseignant 
s’approche et lui tient le bras). Voilà  
• super 

• bien (garçon) 
• donc dans l’ensemble c’est bien. 
• ça va  
• Oui, bien. Ok  
• bien. Ok 
• Oui ça va passer  
• c’était à peu près réussi 

Feed-back 
Désapprobateur  

 • Là on ne peut pas dire que la fin de l’introduction soit bien réussie. 
• voyez la fin c’est pas joli ce qu’ils ont fait 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre les 
élèves 

• celles qui sont dispensées, je vous invite tout particulièrement puisqu’il y a un enchaînement à noter à insister sur l’aide, voilà, à la fois sur la 
parade mais aussi sur les conseils à apporter sur les éléments.  
• oui, tout à fait ! C’est un enchaînement collectif 
• passez dans les groupes  
• puis il faut aller la chercher (tend le bras vers la fille) 
• Derrière il y a une idée de vraiment tourner ensemble, se renverser ensemble, revenir dans la position il y a vraiment une idée de 
synchronisation 
• (l’enseignant s’accroupit les filles sont assises au sol) -alors il y aura une pyramide à 2 et une pyramide à 3. 
• pour qu’il y ait une idée d’harmonie j’aimerais bien que ce soit fait ensemble. (voix douce)  
• j’en ai pas pour tous il faut aller voir avec les autres, il faut vous les prêter  
• tu es tout seul (prénom garçon) ? 
• (va vers un groupe entrain de travailler). (prénom garçon) est avec vous ? 
• Vous êtes à 5 là ? 
• Bon ceux qui sont à 2 font une pyramide à 2, ceux qui sont à 3, font une pyramide à 3 
• non, à 4 c’est complexe, c’est trop difficile. (s’en va)non on change pas les groupes, on a commencé comme ça on garde les mêmes groupes 
• oui vas-y, ah, oui, ça c’est une idée, vous les faites tous ensemble, rouler ensemble, se renverser ensemble, tout à fait 

Ambiance générale  



261 

 

Classe 
• Ecoutez (met son doigt près de l’oreille) 
• (fort) Faites-le correctement ça ne sert à rien s’il y a chute derrière, oui mais il y a toujours quelque chose, alors prenez un peu 
sur vous parce que sinon on ne peut pas avancer. (ouvre les bras en signe d’impuissance) sinon on fait….autre chose 
• Oh, stop ! à mon avis vous n’avez pas compris ce que je veux dire, à la fin de l’heure il y a quand même une échéance. Une 
échéance ça veut dire un objectif, m’annoncer ce que vous allez faire donc à mon avis vous n’êtes pas dans un esprit de travail, là 
c’est plutôt dilettante encore, je vous mets en garde c’est pas moi qui vais avoir des notes à passer, c’est vous. 
• depuis le début de l’année je vous montre la logique mais…Faites attention à l’amnésie ça prend très tôt, c’est quand on oublie 
ce qu’on vient de voir ensemble. 
• écoutez, écoutez c’est important 
• (chute d’un élève, rire des élèves, sourire de l’enseignant) 
• Bon, on va mettre en place des cours particuliers sur la roue  
• Quand je fais une remarque à l’un d’entre vous vous vous taisez. 
• il vous reste pour certains groupe à revoir c’est trop brouillon, il faut revoir les liaisons. 
• C’est pour ça que je vous dis que tout ce qui se créé sert toujours à un moment ou à un autre. Regardez en fin de cycle collège 
c’est un geste clé de savoir se renverser sur les mains, c’est important. L’an prochain vous en aurez aussi besoin. 
• Je rigole pas parce que l’appui tendu renversé il va falloir le sortir au sol 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Filles 
• Les absents ont toujours tort donc les absents, ils récupèreront ce qu’ils pourront récupérer mais on ne va pas pénaliser le 
groupe pour deux ou trois absents, c’est clair ? 
• Mais aujourd’hui t’as pas le choix.  
• (s’avance vers le groupe des filles dispensées, reste de l’autre coté de la barre, face à elles) Je vous trouve bien en forme pour 
des dispensées, alors vous allez peut-être venir dans les groupes pour les aiguiller un peu. Sinon je ne vous prends pas si c’est pour 
rester bavarder ça ne m’intéresse pas. 
• (une fille arrive)-oui, j’arrive (avance avec la fille, un garçon arrive et l’appelle, s’arrête pour parler au garçon, parle au 
garçon, le garçon part l’enseignant avance vers le groupe filles, les filles parlent à l’enseignant qui se retourne (2 fois) pour parler 
aux dispensées, les filles démarrent leur pyramide, l’enseignant se retourne et interpelle un garçon se retourne, puis s’approche du 
groupe des filles (deuxième pyramide)  
• (se retourne)-ça peut peut-être vous intéresser pour le contrôle parce que vous allez y passer quand même ! 
• Chez (prénom fille) il faut travailler l’équilibre, pour travailler l’équilibre vous n’avez pas besoin de moi, il ne faut pas 
beaucoup de matériel, un support vertical c’est tout vous pouvez vous entraîner chez vous 
• tu t’es fait ça comment ?-à 4 ans, 6 ans on tombe pas à 14 ans. 
• (fille vient chercher l’enseignant) oui, (s’approche mais regarde ailleurs) 
• (peur) de quoi ? une danseuse de hip-hop, elle a peur de faire une roue ? c’est du hip-hop de salon que tu fais ! (part) 
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 Garçons 
• (prénom garçon) je pense qu’en 3ème tu dois savoir t’échauffer, on en a déjà discuté, en 6ème je prends 
l’échauffement en mains, en 3ème tu es plus autonome sur l’échauffement. 
• Faut pas te plaindre après si ça pète au niveau des articulations, on ne peut pas faire le cador et après s’abîmer  
• Tu connais (prénom garçon) arrête de faire l’imbécile 
• je te le dis toujours 
• Non vous n’en êtes pas là, c’est pas ça ce que j’ai demandé.  
• ça fait une demi-heure qu’on le dit ! (part) 
• (la pyramide chute) C’est lui là le fautif. 
• tu te concentres un petit peu.  (prénom garçon) c’est pour toi que tu bosses, c’est pas pour moi. 
• (groupe garçons rate) et c’est quoi ça, c’est n’importe quoi, je ne suis pas content, pas du tout (répète).  je te 
demande de faire quelque chose de correct et toi tu fais le bouffon devant les autres ! 
• C’est inadmissible.  
• il n’y a rien là. 
• il faut travailler mon grand, en 3ème on doit savoir faire 
• (pose sa main sur le dos du garçon l’air interrogatif, s’en va) 
• Oh ça c’est une rondade de boys-boys 
• Oh, là (se cache le visage, change de groupe) 

classe  
• ça va pour tout le monde ? Voilà parfait pour la première partie de l’échauffement sans trop tarder vous passez à la 
deuxième. (les élèves sont assis, enseignant accroupi près d’eux). 
• Ok ? (sifflets des élèves).(un garçon chute rires) allez on regarde 

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît 
les mérites, sollicitude 

Garçons 
• tu n’en es pas là pour le moment on est sur les porters tout de suite. Allez 
viens, on va voir les porters 
• C’est bien par rapport à tout à l’heure où ça gambergeait 
• j’ai bien aimé le porter sur le coté (mime)  
• Allez (prénom garçon) c’est un peu le point faible la gymnastique avec toi 
mais c’est pas…c’est pas grave. 
• encore vas-y je suis là non tu ne vas pas me foncer dedans 

Filles 
• si tu veux ça ne m’empêchera 
pas de dormir et toi non plus. Par 
contre ce que je veux voilà. 
• Essaies.( prénom fille) ? non, 
tu n’ arrives pas ? 
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classe 
• Comme pour l’enchaînement individuel à la fin de l’heure je prends les groupes et vous m’annoncez ce que vous 
faites ! 
• (haut et fort) vous venez vous asseoir sur le praticable ici. (les élèves viennent s’asseoir, l’enseignant s’accroupit 
devant eux) 
• (va vers la classe, s’accroupi devant la classe) De toutes façons tout le monde passera alors prenez vos 
responsabilités 
• un groupe reste à passer allez c’est le groupe (prénom garçon) 
• (haut et fort)-allez, on arrête et on passe. Venez vous asseoir. (frappe dans les mains) 

Contrôle de l’élève  

Garçons 
• on verra ça tout à l’heure (prénom garçon) touche pas, finis ton échauffement. 
non (prénom garçon) je ne suis pas d’accord la prochaine fois c’est au vestiaire ça 
va pour des 6ème mais pas pour des 3ème. 
• C’est laquelle que vous avez fait ? Dans quel but de faire un début ou de faire 
une fin ?Ah, c’est important faites attention. 
• vous en êtes où là en début ou en fin d’enchaînement ? c’est quoi c’est 
l’introduction ou la conclusion ? 
• vous avez commencez à chercher là ? Montrez un peu allez, on va voir. 
• la première vous l’avez ? la quatrième la conclusion ?  
• c’est laquelle que vous faites, vous en êtes où ? 
• allez, elle est où la conclusion ? C’est fini depuis longtemps, (part) 
• allez la dernière montrez-moi 
• ok allez vous asseoir 
• qu’est-ce que vous bossez là ? 

Filles 
• .vous en êtes où les filles ? 
(Les filles sont assises, 
s’accroupit). 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• C’est la raison pour laquelle aujourd’hui on ne va pas papillonner sur différents thèmes mais qu’on va se recentrer uniquement là-
dessus  
• vous voyez qu’il y a du travail. 
• mais aujourd’hui il va falloir y aller 
• à partir de maintenant on y va. 
• Vous savez vous connaissez et maintenant il faut fournir l’effort (se relève, va vers un garçon). 
• C’est pas le jour du contrôle que par miracle vous allez pouvoir réussir à vous dominer et à réussir votre enchaînement. 
• Ils vont vite oui, c’est comme ça pour vous dire que c’est possible. (se relève) 
• Vous avez vu qu’elles partent sur la même logique à 3, ce qui fait que ça leur donne des repères. Ça c’est intéressant parce que ça 
leur évite d’avoir trop de choses à gérer.  
• On fait ce qu’on peut même s’il y a des défauts, même s’il y a des carences, c’est pas grave 
• Pensez à ça 
• Votre point faible c’est de travailler ce point là.  
• si vous l’avez déjà et que vous ficelez la fin après vous avez du temps pour travailler le milieu, et oui. 
• près ce que vous pouvez faire puisque vous travaillez plus vite vous commencez à placer les deux autres comme ça vos 4 sont 
montées 
• Et bien on va commencer à travailler le sol. (interpellé par un fille alors qu’il partait, se penche en avant vers le groupe de filles 
autour de lui). 
• Par contre il faudra qu’elles, elles aient fourni le travail suffisant pour faire avec vous 
• (question garçon) non, vous regardez, alors, on va observer 
• tu peux changer bien sûr mais tu auras beaucoup plus de paramètres à retenir, et plus de risques de louper ton enchaînement alors 
qu’elles, elles partent sur quelque chose d’organisé au départ 
• il faudra le reprendre 
• (prénom garçon) regardez ça peut donner des idées au niveau de l’exécution  
• allez fait un effort 
• vous recommencez vous avez droit à une chance encore 
• il y a tout à revoir pour la semaine prochaine,. Appliquez-vous,  
•  (prénom garçon) où vous en êtes . Allez essayez 
• oui, et bien si tu ne sais pas faire le renversement tu vas le travailler  
• travaillez-là celle-ci. 
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• C’est que le 1er essai que vous faites .c’est votre début d’enchaînement ça va 
• tu peux pas faire plus simple, comme ça (montre un autre groupe), ça c’est plus abordable. 
• je vous rappelle regardez asseyez vous. (s’assoit avec les garçons). 
• Voilà, ça il faut le travailler parce que c’est pas joli.  

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. explication 
2. directive 
3. directive + feed-back 
approbateur 
1. directive 
2. explication 
3. explication 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
8. directive conditionnelle 
 
9. feed-back désapprobateur 
10. feed-back désapprobateur 
11. élève ressource feed-back 
approbateur 
12. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 
13. feed-back désapprobateur 
14. feed-back désapprobateur 
15. directive 

1. Tu es toujours en appui sur (prénom fille) 
2. (groupe filles) c’est à (prénom fille) de venir te rééquilibrer (prend la fille par les mains) 
3. pense d’abord à poser tes mains avant de lancer tes jambes. (regarde les filles faire leur 
équilibre) oui 
1. Pensez à poser d’abord les mains et monter les jambes après. (démontre) 
2. Quand tu poses tes mains tu rentres ta tête après ! 
3. (Va avec le garçon et démontre) tu poses tes mains avant tu rentres ta tête et (démontre) 
4. accélère 
5. (prénom garçon) bras tendus (mime) 
6. pense à gainer là. (touche le ventre) 
7. Fais un peu mieux quand même jambes tendues 
8. quand tu fais ça pense à ton gainage, serre les fesses, contracte les abdos sinon tu vas être 
complètement cassé. 
9. attention au gainage. (place sa main sur le dos du garçon) 
10. tu n’as aucun gainage toi .(montre le garçon du doigt) 
11. (prénom garçon) regarde, tu le vois le gainage là ? tu vois, elle n’est pas creusée ici tu vois ? 
(regarde la fille) ah oui, ça tire à mort bien sûr. (se relève et va vers un garçon) 
12. tends-tes pointes de pieds tu vois t’es pas gainé, là il n’y a rien là tout de suite regarde c’est tout 
mou 
13. il n’y a rien au niveau gainage  
14. oh là que c’est raide tout ça  
15. accélère 

Comment il 
faut faire au sol

1. question 
2. question 
3. directive + feed-back 
approbateur 
4. directive + justification 
théorique 
5. directive 

1. Tu tiens son pied ? 
2. il est peut-être un peu haut là, ou alors à l’écart ?(place le pied à l’écart) 
3. (l’enseignant regarde). Là, tu descends, tu prends la main de (prénom fille), vous allez chacune 
d’un coté, vous lui prenez la main, bien ok 
4. pense à fléchir un peu plus sur ta jambe d’appui qui va porter parce qu’il est lourd. 
 
5. Allez on enchaîne. (Recommencent d’elles-mêmes après un raté) 
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6. directive 
7. directive 
 
8. explication 
 
1. explication 
2. jugement de valeur 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive 
6. directive 
7. directive conditionnelle 
8. description de l’erreur 
9. directive 
10. feed-back désapprobateur  
11. directive 
12. directive 
13. feed-back approbateur 
+directive 
14. directive 
15. directive 
 
16. directive 
17. directive 
18. directive 
19. feed-back désapprobateur 
20. directive 
21. directive 
22. feed-back approbateur + 
directive 
23. feed-back approbateur + 
directive 
24. directive 

6. on te tient les jambes et puis tu rentres ta tête  
7. quand on te dira rentres ta tête, tu rentres ta tête c’est tout ! (un garçon et l’enseignant tiennent 
les pieds de la fille qui fait un ATR roulade au ralenti) 
8. si, l’équilibre ciseau c’est pas difficile ! ATR enchaîné avec une roulade c’est plus difficile 
qu’avec un ciseau 
1. Tu mets une main aux épaules et l’autre au bassin  
2. mets pas les mains la-dessus, tu vas te faire un poignet. 
3. vas-y, rentres ta tête. (de loin) 
4. (prénom garçon) déroule tes jambes l’une après l’autre (regarde)  
5. Si tu amortis avec tes bras  
6. par contre tes jambes ne sont pas tendues  
7. simplement là vous montez (démonstration) et vous revenez  
8. Ne jette pas les jambes avant  
9. Vas-y rentre ta tête 
10. (prénom garçon) les bras (mime) 
11. hop tu enchaînes  
12. ouvre là (touche le dos et mime ) en arrière (soutient le garçon) 
13. Oui, (prénom garçon) lance tes jambes 
 
14. (prénom garçon) (se rapproche et s’accroupi) monte tes bras. 
15. (prénom garçon) il s’allonge par exemple tu montes une jambe, deux jambes, porter tac, tac 
(mime) 
16. (se met bras tendus devant le garçon) bien bras tendus. 
17. Pointes de pieds tendues (prénom  garçon) ce sera plus … 
18. Tendus les pieds  
19. ne bouge pas 
20. (Se place en face de l’élève, monte un bras) tu glisses une main 
21. (monte l’autre bras) tu glisses l’autre  
22. D'accord. Rentre ta tête 
 
23. ok ! on enchaîne. 
 
24. On enchaîne tout de suite. 
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25. directive 
26. directive 
27. directive 
28. explication 
 
29. directive 
30. directive conditionnelle 
31. directive 
32. directive 
33. feed-back approbateur 
34. feed-back approbateur+ 
directive 
35. description de l’erreur 
36. directive + feed-back 
approbateur 
37. directive + feed-back 
désapprobateur 
38. justification théorique 
39. directive 
40. élève ressource + 
justification théorique 
41. directive + feed-back 
approbateur 
42. directive 
43. feed-back désapprobateur 
44. feed-back approbateur + 
directive 
45. directive 
46. directive 
47. directive 
48. directive + feed-back 
approbateur 
49. feed-back approbateur 

25. tu ouvres et tu tires derrière tout de suite 
26. lâche pas 
27. vas-y replace-toi (prénom garçon). (plusieurs fois) 
28. quand il va redescendre, tu vas te sortir et (prénom garçon) soit comme ça, soit tu prends la main 
et (fait la figure avec les garçons, en prenant la place de l’un d’eux) 
29. tu te mets comme ça (mime puis part). 
30. il faut que vous soyez beaucoup plus écartés pour qu’il monte ici 
31. Il faut que tu sois encore plus fléchi, toi c’est pareil. (regarde, près, face aux garçons) 
32. tu montes, tu t’appuies sur leurs épaules 
33. Oui, voilà sur les hanches 
34. Voilà même à la limite vous pouvez vous mettre à genoux. 
 
35. Puisque tu ne montes pas il ne peut pas te tenir 
36. A la limite vous le tenez là, (montre le niveau du genou) voilà. 
 
37. tu l’ouvres, bouge pas, ton autre bras tu l’ouvres Non, il faut que tu passes dessous et que tu les 
montes 
38. voilà parce qu’en même temps tu fais travailler les muscles autour ta cheville 
39. tu vas commencer à te positionner comme ça en position de gainage (s’accroupit à coté de lui) 
40. comme (prénom garçon) et tu vas voir qu’en levant tes genoux tu vas créer plus de tension sur 
tes poignets 
41. allez (prénom garçon) je pense que tu peux décoller les genoux, vas-y décolle, voilà et on passe 
de l’autre coté.  
42. Allez ouvre-là ouvre-la (prénom garçon). 
43. Allez sans s’aider des mains (prénom garçon) on essaie de revenir sur les pieds 
44. Voilà sans s’aider des mains, reste en fermeture, accélère. (s’approche du garçon) 
 
45. mets-tes mains derrière ton dos (mime) 
46. tends tes pointes de pieds, allez ouvre, retour sur les pieds 
47. allez ferme ici (tient les jambes) enchaîne, enchaîne 
48. allez et tu pars en bascule. Ok oui 
 
49. Ah un renversement 
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50. explication+ jugement de 
valeur 
51. feed-back approbateur 
52. feed-back approbateur 
53. feed-back désapprobateur 
54. directive 

50. Ils ont adapté, aménagé leur porter parce qu’ils n’arrivent pas à faire comme vous  
 
51. Par contre le porter en lui-même il est bon 
52. Les éléments en eux-mêmes sont pas mal réalisés 
53. il y a beaucoup de mouvements parasites, il faut les réduire, il y a trop de temps morts 
54. Reprenez à’équilibre à 3.. 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. explication 
 
2. explication 

1. Alors vous aurez pour travailler les deux fiches, fiche sol, fiche pyramide à votre disposition 
2. si il y a un travail technique à faire, je pense au renversement à l’équilibre on aménagera contre 
les mur ou sur les tapis pour les éléments adéquats 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement 

Individuelle et sur les consignes de l’enseignant 
• vous commencez par la nuque et on descend jusqu’aux chevilles tranquillement 
• Quand on est bien passé sur les épaules on passe directement sur le bassin ! Voilà, allez, on passe sur les genoux après. Ok, vous 
passez sur les chevilles après.  
• alors maintenant on passe sur les poignets 
• allez, on passe aux culbutos, c’est parti ! 
• maintenant sur la roulade on fait chandelle revenir sur les pieds. 
• sur l’exercice suivant regardez bien on fait la même chose au départ (démontre) chandelle, grand élan et on vient charger sur les 
mains. 
• (fort) alors si le renversement sur les mains se fait bien, on essaie d’ouvrir quand on est là et qu’on bascule vers l’avant on essaie 
de passer en ouverture vers la fin (démonstration). 

Règles de 
l’APSA 

• Vous en 3ème vous devez être capable petit à petit d’avoir une idée des liaisons entre les éléments 
• chut on respecte ceux qui passent 
• Donc les éléments sont identiques pour tout le monde  
• Au début on est immobile dans un enchaînement, on va le mettre sous forme de pyramide, et la fin c’est la même chose. 
• non, on commence par une présentation. 
• Si, on passe tous. 
• Là il n’y a pas 3 secondes, là elle n’est pas réussie 

Logique de 
l’APSA  

• Même entre les éléments gymniques et les porters on essaiera d’avoir un minimum d’arrêt possible, pour qu’on ait vraiment une 
idée d’enchaînement  
• Ce que je ne fais pas avec les petits, avec les 6ème, où toutes les actions sont arrêtées. 
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• Il y a une idée d’esthétique derrière, produire quelque chose de beau. 
• (haut et fort ) je vous rappelle une chose, j’attire votre attention sur le fait que je préfère que vous choisissiez une pyramide pas 
trop difficile mais réussie plutôt qu’une pyramide trop complexe avec des chutes et qui ne sera pas comptée dans l’enchaînement.  
• il y a une idée d’esthétique et de correction derrière 
• au niveau des liaisons entre elles qu’est-ce qu’on a vu d’intéressant ? 
• Les liaisons au départ quand vous vous présentez vous pouvez la faire plus esthétique 
• on enchaîne d'accord on évite tous les petits mouvements parasites où on remet le pantalon, on se redresse, tout ça c’est des 
parasites, vous le savez 
• on n’est pas en compétition mais je pense quand même que tu peux monter un renversement ou une roue et que ce n’est pas 
quelque chose de bien difficile 
•  (groupe filles) elles ne sont pas cotées de la même manière, mais bon vu le temps qu’on pour travailler, il ne faut pas être 
démagogique, je ne veux pas vous mettre une note maximale sur le niveau 13, mais je pense que sur celle-là, sur ces 8 premières 
pyramides vous pouvez trouver votre plaisir, votre bonheur 
• C’est là que le gainage est important 
• pour faire un petit peu original 
• Au lieu de se présenter et de finir de manière conventionnelle comme ça (attitude bras en bas) ou comme ça (attitude bras levés) 
• Et puis en plus il n’y a pas l’idée de redescendre de manière esthétique. 
• Evitez les mouvements parasites comme celui-là, c’était pas nécessaire 

Critères 
techniques au 
sol 

1. justification théorique  
 
2. directive + explication 
 
3. explication 
 
4. feed-back 
désapprobateur, définition 
1. feed-back approbateur 
 
2. jugement de valeur 
3. question 
 
4. explication 

1. (fort) alors vous voyez qu’à travers ce petit exercice on commence à avoir l’idée de liaison dans 
l’élément.  
2. Vous allez porter votre attention sur le début de votre enchaînement et la fin c’est à dire des 
moments forts dans un enchaînement 
3. pensez à l’élément fort c’est le départ, pour capter l’attention et la fin de votre enchaînement 
quand on aura ces deux bouts après on pourra construire ce qui est à l’intérieur. 
4. non, c’est des actions au sol des actions gymniques, roulades 
 
1. (l’enseignant s’approche sur le coté et regarde) impec, ça peut être ça une présentation c’est 
chouette au lieu de se présenter de manière conventionnelle. (mains le long du corps au garde à vous)  
2. il est dur celui-là 
3. Tu peux avoir une dissociation ? (fille en renversement, l’enseignant tient un pied et le place en 
avant puis à l’écart). 
4. Alors la sortie est aussi importante que le reste. 
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5. feed-back approbateur 
6. feed-back 
désapprobateur 
7. jugement de valeur 
8. directive + explication 
 
9. définition + question 
1. question 
2. question 
3. directive 
4. définition 
5. feed-back 
désapprobateur 
6. jugement de valeur 
7. question + directive 
8. directive 

5. Et oui c’est vachement plus simple 
6. alors c’est pas la peine de tirer un niveau 4 
7. Il est bien dans le sens où il est simplifié. 
8. Et bien soyez modestes faites tous les 1 point, faites le bien. Il vaut mieux faire les un et le faire 
correctement sans avoir de chute que de faire des 3 points et d’avoir des chutes 
9. La roue c’est sur le coté. Oui c’est la roue la sortie ?  
1. Vous faites lequel équilibre ? roulade avant 
2. vous en êtes où dans vos renversements ? qu’est ce que ça donne l’équilibre ?  
3. Vous pouvez faire équilibre roulade avant aussi  
4. (question garçon) -c’est une roue ¼ de tour mais c’est de l’autre coté. 
5. oui mais le 1/4 de tour est dans l’autre sens (répète) (démontre, le garçon essaie à son tour) 
6. c’est joli équilibre roulade avant 
7. Non, comment on ressort ? lui va sortir en 1er, (garçon) ensuite 
8. tu dois terminer ta pyramide par exemple en sautant et vous remontez 

Critères de 
réussite 

• Logiquement l’action gymnique doit être réalisée par les 3 personnes en même temps. Là il y avait des petits ajustements  
• il faut que ça reste au moins 3 secondes pour que ce soit stabilisé 

Evaluation  Spectacle de groupe 
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Homme androgyne 2 Axel 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Espace des ateliers 
Organisation temporelle Chronométré .,. « Prêts, hop ! (met son chronomètre en marche) » 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

situations à la barre 
fixe 

• (garçon) Ici, deux arrière, (monte à la barre, lit la fiche) amener le tronc à l’horizontal.?  
• Le numéro 3, tu fais le tour complet (mime). 

Situations proposées 
au sol 

• roulade arrière piquée, tu essaies de passer par-dessus le tapis en travers. 
• Tu fais quoi ? roulade arrière 
• On va rajouter dans les fiches échauffement des poignets, membres supérieurs, et chevilles, membres inférieurs 
• Tu choisis un enchaînement, au hasard, tu me le fais. Lequel ?  
• (prénom fille), lequel t’as choisi ? 
• (prénom fille), à toi. .lequel 
• et après tu essaies sans le tremplin,  
• Suivant, qu’est-ce que tu  choisis ? (garçon passe) 
• Lequel tu vas nous montrer lequel allez (prénom garçon) 
• L’enchaînement, (prend une fiche, lit la fiche avec le groupe) il faut faire roulade avant vrille, , une vrille à terre.  
• il faut faire les liaisons, là.  
• Elle monte, on tient bien, descente en arrière  
• enchaîner 2 roues en suivant la ligne  
• Là,(dessine au sol) la rivière à franchir et on a les pieds ici  
• C’est comme une roue au départ sauf qu’il faut mettre les deux mains…et franchir là comme çà (mime).  
• Alors, on essaie. Allez-y.  
• L’équilibre, on va essayer de le faire là 
• (prénom fille) elle va faire allez 
• La rivière à franchir. 

répétitions  
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Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias support de 
la leçon 

fiches par atelier + tableau 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• ah oui, oui, oui.. tout à fait 
• voilà  
• mais c’est bien. (se recule tout en continuant à regarder) 
• Ah oui, (prénom fille)aussi, elle arrive aussi à faire les pompes 
garçons (voix enthousiaste). 
• oui, là, il manque pas grand chose 
• c’est bon là 
• voilà (prénom fille). 
• Très bien (prénom fille),  
• voilà  
• voilà très bien 
• c’est pas mal 

Sol 
• comme çà, d’accord ! Voilà.  
• Oui, c’est pas mal, 
• Ça vient, ça va venir, voilà 
• c’est mieux que tout à l’heure oui 
• voilà  
• Voilà  
• voilà, c’est bon 
• (prénom garçon) voilà. (change d’atelier) 
• (s’avance vers un atelier) C’est bon (prénom garçon) 
• C’est bien (prénom garçon). 
 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

 • (prénom garçon) c’est pas bien, tu as mal fait. 
• Non (prénom garçon), c’est pas du tout çà !  
• j’ai pas montré comme çà 
• Qu’est-ce que tu fais là ? N’importe quoi. 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre les 
élèves 

• On commence par le groupe (prénom fille), c’est le groupe 1 
• 2ème groupe (prénom fille).  
• Et enfin (prénom garçon)  
• Voilà, aux autres. Il est sorti du cerceau, c’est un autre  
• C’est (prénom garçon) qui va être responsable de la parade. 
• (prénom fille) tu es avec (prénom garçon), je crois dans son groupe  
• Quand les autres ont fini, tu peux utiliser celui-là.  
• Non (prénom fille), regarde comment elle fait (prénom fille). 
• Voilà, comme (prénom fille) et (prénom fille) mais si. 
• On va t’aider 
• C est parti, on regarde  
• On regarde : (fille passe) 
• (prénom fille), à toi. T’es prête pendant que je regarde (prénom garçon+prénom fille).  
• Regarde comme elle a fait (prénom fille). Regarde : 
• je le tiens avec toi  
• Allez tu nous montres  
• (prénom garçon) c’est très important ce qu’il fait, il fait une parade 
• Allez, tu nous montres.(applaudissements)   
• Tu refais ? (applaudissements) 
• (prénom garçon), tu laisses un peu aller ses jambes, voir si elle tient. 
• Tu es le spécialiste des parades. Il faut que tu aides les autres  
• bien aider les gens et les conseiller 
• tu nous la montres ? Là, là. (prénom garçon), tu nous montres ici 
• (prénom garçon) en même temps qu’eux.  
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Ambiance générale  
Filles 

• (prénom fille) viens voir 
• mais ici tu ne vas pas te péter le dos  
• Il faudrait que tu attaches tes cheveux tu as un chouchou 
(prénom fille). 
• (prénom fille), aux abdominaux, c’est commencé 
• La rondade, je ne peux pas t’aider qu’est-ce que tu veux que je 
fasse (suit la fille à l’atelier) 
• qu’est-ce que vous faites ici, vous n’avez rien à faire ici 
• Vous avez vu comme  vous êtes organisés, mais de toutes 
façons pour le groupe on fait correctement 

Classe 
• Stop Personne sur le tapis. 
• Roulade arrière piquée c’est quoi ce cirque. ? Début de 

l’échauffement, vous n’étiez pas bien organisés, certains 
groupes. Heureusement que je vous ai dit de prendre un leader. 
Qui c’est qui perd du temps ? C’est vous qui parlez et lui qui fait 
le guignol. Et chut !. Dans les groupes, toujours les mêmes qui 
ne travaillent pas.  

• Approchez-vous là-bas 

Climat de la classe 
affectivité de l’enseignant 
négative 

Garçon 
• Arrête (prénom garçon), c’est bon. On t’a vu, c’est bon 
• (prénom garçon). Attends  (prénom garçon) 
• stop, personne n’écoute là 
• (prénom garçon) ça fait 15 fois que je vous le montre. 
• Attention (prénom garçon)  
• (prénom garçon). 
• (prénom garçon), tu descends de là tu te mets sur un petit tapis 
à côté de (prénom garçon). 
• si tout à l’heure tu étais dispersé 
• (prénoms garçons) (note sur sa fiche). 
• « Et ho (prénoms garçons), tiens-toi correctement » 

• Tu les fais pas là, vas où il y a de la place. 
• T’es pas dans cet atelier là toi tu viens d’avoir un moins 
• (s’interrompt) (prénom garçon), tu viens ici !Tiens-toi 
correctement, enlève ce cerceau ! 
• (prénoms garçons), tu viens là, tu te mets ici, je ne veux plus 
te voir, et toi tu te mets là. 
• (prénom garçon) 
• (prénom garçon) c’est quoi cette histoire avec (prénom 
garçon) ? 
• (prénom garçon), ton groupe c’était quoi ? roulade arrière 
piquée, ça n’a pas bien bossé là  
• Alors, problème (prénom garçon) et (prénom garçon) 

Fille  
• Dans les groupes (prénom fille) c’était bien 

Classe  
• Ca progresse petit à petit. C’était bien 
• L’échauffement vous l’avez bien terminé ; c’était mieux qu’au 
début 

Climat de la classe 
affectivité de l’enseignant 
positive 

Garçon 
• Tu as mal aux mains. On n’a plus du tout de magnésie, en fait 
• (prénom garçon) tu as eu du monde là ? 

• voilà ton travail aujourd’hui, d’accord ? 
• C’est bon (prénom garçon) j’ai bien répondu à ta question ? 



275 

 

Contrôle de l’élève 
par rapport à 
l’environnement et 
à l’usage du 
matériel  
 

classe 
• (tient une plaquette avec fiche et crayon) 
• Vous avez terminé là-bas ?  
• c’est (prénom garçon) qui l’a mise là-bas !  
• la fiche elle est où (prénom garçon) ?  
• Mettez-vous là, le groupe 
• Venez vous asseoir ici. 
• Je vous dirai quand vous irez. 
• Le responsable du groupe m’apporte la feuille. Une feuille, deux feuilles, trois feuilles, 4ème, c’est (prénom fille) qui l’a. 
• J’ai vu que vous n’avez pas le niveau 6, pas comme la roulade avant. Il y en a qui ont le niveau 5, mais il y en a qui n’ont 
rien 
• c’est justement grâce aux petites fiches que j’ai vu ce qu’il fallait travailler 
• Il manque que ça (matériel) 
• Venez voir tous ici, sauf le groupe à (prénom garçon). Vous vous asseyez au centre. Le groupe à (prénom garçon), vous 
restez par ici. 
• Le culbuto, montrez-moi le culbuto, vous l’avez fait où ? J’ai entendu donc toucher derrière, voilà, comme çà. Je ne suis 
pas sûr que vous l’ayez fait comme çà. 
• Quand je vous dirai de tourner, vous irez aux membres supérieurs. Restez là pour le moment. 
• (même atelier) Vous en êtes à combien ? 10 ? 8. (s’en va) 
• (prénom garçon) faut pas qu’il se reprenne un peu  
• Les chandelles, elles sont où là ? 
• Le rouleau de printemps, il en est où là ? 
• Vous avez terminé vos sauts ? 
• Mais si vous irez après tu vois c’est noté barres asymétriques 
• je vous montre les ateliers : venez voir explications.(manipule du matériel) 
• Allez on va boire un coup. Attends, elles y vont après les deux autres filles et quand elles reviennent, vous allez les deux 
garçons. 
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Filles 
• C’est la troisième fois que tu oublies ta tenue, tu auras une punition (prénom fille) 
• Vous êtes en avance, non, vous êtes sur quelle fiche vous ? 
• Vous attendez, ce sera ici.  
• Quel parcours a réussi (prénom fille), par exemple ? T’as réussi le 3 et la sortie cochonnet ? 

 

Garçons 
• t’as gagné un plus. (prénom garçon) faudrait que tu gagnes un plus aujourd’hui, la semaine dernière c’était mieux. (prénom 
garçon), tu as eu un petit plus, aujourd’hui, il faut que tu en gagnes un gros. (prénom garçon), pareil, la semaine dernière c’était 
mieux  (prénom garçon) 
• tu as encore eu une règle la semaine dernière. Pourquoi il a eu une règle (prénom garçon), parce qu’il est allé sur un atelier 
où il ne devait pas aller. (prénom garçon), t’as pas eu de plus encore. (prénom garçon), attention, la semaine dernière t’as rien 
eu.  
• Non tu le mets là  
• C’est toi ! T’as fait la semaine dernière ?  
• t’attends ici, pas vers les autres 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• donc là-bas y a pas de nouveauté là 
• Attention nouveauté pour les jambes 
• Il faut essayer 
• voilà pour les filles, il est facile comme çà, voilà. 
• Regarde ce qui est marqué.  
• Bon, c’est facile de faire la chandelle, au début Après faut essayer de faire sans la chandelle. C’est plus dur là. 
• Viens voir la fiche 
• (prénom fille), tu te souviens quand même 
• Si tu veux faire celles des garçons, plus difficiles, tu peux. 
• c’est plus dur ? non ? 
• Tu te reposes, on le refera. (s’en va) 
• T’as compris ? 
• Si tu n’arrives pas, choisis un autre enchaînement  
• T’as choisi un facile 
• tu préfères qu’on change, alors la roue et roulade derrière. Oui Tu as le droit de changer.  
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• (prénom fille) Toi, tu dois faire quoi ?  
• alors qu’est-ce que tu dois faire ?  
• tu pourras passer au niveau 2  
• (prénom fille), tu veux essayer ?  
• Tu te reposes et on réessaye 
• Tu peux t’aider avec la barre donc tu vas y arriver  
• alors faut qu’on trouve un enchaînement à la barre basse  
• il faut que tu t’entraîne là-bas à la barre basse  
• Il faut qu’on trouve un enchaînement à la barre basse 
• Qu’est-ce qui diffère (prénom garçon) ? 
• qu’est ce que j’ai montré ? 
• Refais-le. 
• Refais-le correctement STP, repars au début 
• Alors si tu fais bien, tant mieux, alors tu le fais. (change d’atelier) 
• Tu sais ce que tu fais pour que ça soit plus facile ? 
• Tu n’as pas fait la colonne, alors tu la fais. Tu refais avec une rivière plus petite 
• (prénom garçon) qu’est-ce qu’il a fait entre les deux éléments ? 
• Qu’est-ce qu’elle a fait (prénom garçon), là ?  
• (prénom garçon)  quel est le problème  de l’enchaînement ?  
• Au début c’est facile, 
• A toi, (prénom garçon).  
• (prénom garçon) ici, tu nous expliques l’appui tendu renversé. 
• (prénom garçon) qu’est-ce que tu dois faire ? 
• et bien ça va venir. Voilà, çà vient. 
• Non (prénom garçon), tu lui expliques  
• Qu’est-ce que tu veux lui expliquer, pour qu’il y arrive? 
• Voilà. Refais le tranquillement, alors ça va venir 
• (regarde loin sur le coté) après il faut le faire 

Ce que l’on 
ressent barre 
fixe 

1. directive 1. quand tu regardes celui qui passe, il faut bien que tu regardes son tronc 
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Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques  

2. directive 
3. question 

1. voilà attention de pas chuter à la fin  
2. T’as trop le vertige ?  

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive 
2. directive + description de 
l’erreur 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur + 
question 
7. description de l’erreur 
8. description de l’erreur 
9. directive 
10. explication 
11. description de l’erreur 
12. directive 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur  
15. feed-back désapprobateur+ 
explication 
16. explication 
17. jugement de valeur + 
directive 
18. explication 
19. directive 
1. feed-back désapprobateur 
2. feed-back approbateur 
3. directive 
4. question 
5. feed-back approbateur 
6. feed-back approbateur + 
explication 

1. Prends un peu plus d’élan. 
2. tends bien tes bras, non là tu commençais à fléchir (mime caricature) 
 
3. tu tends bien les bras au dessus des épaules 
4. Solide sur les bras 
5. on tient fort les épaules même si ça fait mal 
6. Toi non plus, t’es pas à l’endroit où il faut, t’as vu les mains où elles sont ?  
 
7. Déséquilibre 
8. tu t’es arrêtée dans ta roulade  arrière 
9. Tu peux prendre de l’élan 
10. Là, tu te relèves avec ta vitesse. 
11. là y a déséquilibre. 
12. Dynamique 
13. Tu prends un petit élan 
14. Non t’as décalé 
15. Tu ne t’es pas mis là où il y a le dessin, si tu te mets là où il y a le dessin tu atterriras plus 
dans l’axe 
16. même si ça te fait un peu mal quand il te tient, faut pas s’effondrer 
17. Un petit problème :t’es cambrée, il faut être plus droite 
 
18. Tu tiens, on la lâche un petit peu 
19. viens le faire au ralenti. 
1. (le garçon passe) Oh là, déséquilibre à la fin, entre les deux.  
2. Voilà, il était déséquilibré, , il a attendu, il s’est arrêté 
3. (prénom garçon) il faut lui tenir l’épaule plus tôt 
4. Tu l’as vu qu’elle était cambrée ?  
5. Elle tient 
6. Si c’est bon, ça va venir avec la vitesse 
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7. directives 
8. élève ressource 
9. directive 
10. feed-back approbateur 

7. Tu vas doucement déjà, tu regardes la rivière 
8. Tu vas doucement comme lui, au début. Il est allé doucement, il a réussi,  
9. déjà pas de vitesse, 
10. alors tu vois qu’en allant doucement c’est bon 

Comment il 
faut faire à la 
barre fixe 

1. question + directives 
 
2. explication 
3. feed-back désapprobateur  
4. directive 

1. Là, le 1er niveau ? mets-toi sur la barre, penches-toi en avant : genoux fléchis et là retournes-
toi et remontes-toi, comme ça et tu retombes en arrière  
2. Donc je l’amène à l’horizontal (montre). 
3. Non il est pas à l’horizontal, le tronc. (prénom garçon)  
4. il faut que tu l’amènes comme ça (mime) à l’horizontal 

Comment il 
faut faire aux 
asymétriques  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 

1. Tu descends tu contrôles 
2. voilà je monte (fille fait, rire) 
3. tu tiens la barre du haut comme ça si tu veux 
4. tu peux faire un demi-tour comme ça 

Comment il 
faut faire au sol

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. description de l’erreur 
8. directive 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. feed-back désapprobateur 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur 
15. description de l’erreur 
16. directive 
17. description de l’erreur 
18. directive 
1. directive 
2. explication 

1. Il faut pousser sur les bras  
2. Si tu fais roulade avant, on plie bien la tête contre la poitrine  
3. Roule, roule, faut que tu roules 
4. faut se relever, et monter, on tourne 
5. (prénom fille) tu peux  faire un pas d’élan, et tu te retournes, 
6. tu tournes 
7. (regarde) tu as passé le bloc de mousse comme çà (mime caricature), tu dois le passer de 
côté. 
8. Tu te mets debout, comme ça. 
9. Mets-toi en position de brouette.  
10. hop, tu reviens en arrière 
11. là elle tend ses bras, lui, lui prend les jambes  
12. Non. Allez, tu reviens en arrière 
13. Là, tu tournes tes mains, voilà.  
14. On se tourne on l’a dit 
15. non tu t’es trompée tu t’es retournée 
16. Toi tu lui soulèves les jambes, comme ça !  
17. (fille fait) ah tu as lâché ta jambe 
18. (prénom fille), tu vas revenir en arrière après 
1. (prénom garçon), tu lui prends les jambes 
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3. directive 
4. directive 
5. explication 
6. directive 
7. description de l’erreur + 
directive 
8. feed-back désapprobateur 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. description de l’erreur+ 
directive 
13. explication 
14. description de l’erreur 
15. directive 

2. moi je tiens les épaules.  
3. (prénom garçon), tu tiens les jambes en haut 
4. Prends lui l’épaule 
5. on tient les épaules pour pas qu’elle s’écroule 
6. Il faut se tourner,  
7. Tu t’es mis plus loin, il faut mettre tes mains ici  
 
8. il rigolait il n’avait pas les mains comme çà.  
9. tu mets tes mains là.. 
10. mets tes deux pieds là-bas 
11. Là, il faut tourner.  
12. j’ai vu les mains un peu trop loin. (prénom garçon) arrive sur les pieds  
 
13. Toi tu mets tes bras, comme çà et tu tiens ses jambes entre tes bras 
14. (prénom garçon) tu as glissé au niveau des mains  
15. franchis avec le ventre au niveau du bloc de mousse 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. feed-back approbateur 
2. utilisation du matériel 
3. utilisation du matériel 
4. question+ utilisation du 
matériel 
1. utilisation du matériel 
1. directive 
1. utilisation du matériel 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive 
4. utilisation du matériel 

1. Elle a réussi le 1er niveau, le tapis, le bloc de mousse horizontal 
2. Maintenant, le bloc de mousse vertical.  
3. Le bloc de mousse, faire attention où on positionne. 
4. Il faut qu’il soit où ? Il faut pas que la tête touche, déjà, mais faut pas qu’il soit trop près de 
la tête. A 20, 30 cm, il faut un espace entre la tête et le tapis 
1. On peut mettre le tapis en travers, couché au début 
1. toi, tu pourras rajouter un bloc au dessus 
1. Mettez les tapis-là et on met un tapis en travers  
2. Non il est trop près le tapis  
3. ici , ça va être l’appui tendu renversé 
4. la rondade :  il faut le gros bloc de mousse. 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement 

Par ateliers sur fiche, échauffement autonome par groupes d’élèves. 
• C’est je prends un élan, j’atterris droit dans le cerceau. 
• (fort pour la classe) Allez vous terminez la fiche ! 
• Faire 2 roues en enchaînant sur la ligne en mettant les appuis sur la ligne. 
• au sol il y a 4 ateliers.  
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• Aux barres fixes y a rien à changer, il y a le balancé et l’enchaînement à la grande barre et le tourné avant ou arrière à la 
petite barre çà n’a pas changé 
• Nouveauté : aux asymétriques, vous avez essayé des éléments séparés, là on va essayer de lier les éléments, ça fait des 
parcours 
• Enfin, il y a l’enchaînement total qu’on va travailler ensemble 
• Groupe 4, groupe (prénom garçon), vous allez tester les barres asymétriques, les parcours.  
• Le groupe 3, (prénom garçon), vous allez refaire la barre fixe, vous ne l’aviez pas terminé. 
• Groupe 2, (prénom, prénom), vous faites les nouveautés, les 4 ateliers : la roue, la roulade arrière piquée, la rondade, l’appui 
tendu renversé. 
• après vous essayez un tour complet, les bras comme çà, (mime) en l’air. 
• Tout le monde fait des pompes en premier 
• Vous pouvez passer maintenant sur les barres au déplacement sur les barres. 
• 5 roulades avant et 5 roulades arrière. Ca fait 10 
• on monte, on compte 3. On compte 1, 2,3, on descend. (compte pendant que les élèves font l’exercice change d’atelier en 
marchant continue de regarder le même groupe)  
• vous essayez de faire un tour les bras en haut (mime) 
• Vous commencez par les membres supérieurs  
• (prénom fille) vous commencez par les vertèbres  
• Tu as fait le marché contre le mur ? là, il faut marcher sur la barre avec les mains. 
• Les filles si vous arrivez à faire le grand écart, vous essayez 
• abdominaux 
• Ici, Toi, tu seras la personne en rouge qui tient les épaules. 
• Toi, tu dois faire des pompes en premier, c’est marqué sur la fiche 

Logique de 
l’APSA  

• Les parcours sont là, vous avez encore le code dedans 
• Pourquoi on le fait ?  c’est un enchaînement  
• Regardez ce qu’il faut faire l’important c’est entre les 2 éléments  
roulade arrière, il faut qu’il enchaîne une roue, il ne faut pas qu’il y ait de déséquilibre, on ne se met pas la main dans les 
cheveux. Il faut qu’il ait une posture gymnique, dynamique, bras tendus, toujours contrôler avec une certaine vitesse. 
• on est en cours de gymnastique et on fait du renforcement musculaire (voix calme).  
• elle se met les mains dans les cheveux. Alors il faut attacher ses cheveux  
• Je fais mon tour et j’enchaîne, d’accord ? 
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• 3 secondes 
• Toujours bras tendus jambes tendues 

Critères 
techniques à la 
barre fixe 

1. question 
2. feed-back approbateur 
3. explication  + jugement 
de valeur 
4. explication 
5. directive 

1. Là il est où le tronc ?  
2. C’est ça. ça c’est vertical, 
3. Le 4, se balancer 3 fois c’est facile (démontre) 
 
4. 1, 2, : là je tourne, une main et l’autre : (démontre) 3 et après, le cerceau, bing derrière 
5. Niveau 5, quand tu sors, tu peux faire une figure, comme çà. Si tu veux, tu fais un demi tour. 

Critères 
techniques aux 
asymétriques  

1. directive 
2. question 
3. explication 
4. explication  
 
 
5. question 
6. définition 
7. explication + jugement 
de valeur 

1. essaies la sortie cochonnet 
2. Est-ce que tu arrives à faire le tour d’appui arrière ?  
3. Oui ça te fait au moins 3 éléments 
4. tu rentres par renversement, tu fais un autre renversement pour monter à la barre haute. Là, 
(démontre) après tu te tournes. Tu t’es tourné, tu viens là, (démontre) là, tu montes, après je 
reviens  vers l’avant là, Après je viens mettre mes 2 mains là, je tourne, hop.  
5. Alors, quel parcours ne va pas ? Le 3 ? 
6. La sortie, c’est sortie cochonnet. 
7. Je tends les jambes, je monte, on se tourne, je monte, c’est 2 fois la même figure, je 
redescends contrôlé, l’important c’est çà, çà, sortie cochonnet 

Critères 
techniques au 
sol 

1. explication 
2. directive 
3. définition 
 
4. explication 
5. définition + explication 
 
1. directive 
2. directive 
3. feed-back 
désapprobateur 
4. question + définition 
5. description de l’erreur 
6. directive 
7. directive 

1. La rondade, le départ, il est comme la roue. 
2. On tourne la main 
3. A un moment donné, il n’avait ni les pieds au sol, ni les mains au sol. Il a fait un petit temps 
de vol ça s’appelle 
4. Alors qu’à la roue, on a tout le temps ou les pieds ou les mains au sol, au moins un appui. 
5. le trait, là, çà s’appelle la rivière. Il a franchi la rivière. Il a posé ses pieds devant la rivière et 
les mains, après la rivière 
1. roulade arrière, roue. 
2. Vrille, A.T.R., 
3. Non çà c’est vrille et roulade avant 
4. et je sais pas quoi. C’est quoi, je sais pas quoi ? C’est une vrille.  
5. Oh là, c’est une demi-vrille que t’as faite 
6. roulade avant 
7. Tu peux aussi faire une roulade avant 
1. Pareil que P1.-là 
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1. explication 
2. question + explication 
 
1. reconnais son erreur 
2. explication 
 
 
3. jugement de valeur 
4. explication 
 
5. directive 

2. tu veux tourner de quel côté ? comme çà ? donc tu vas poser cette main là en premier, la 
gauche, ta droite va être ici 
1. Elle est trop grande la rivière là.. 
2. l’équilibre, je pars en fente, je mets mes mains ici, un qui tient mes jambes, un qui tient mes 
épaules pour pas que je m’écroule. Après, j’ai le choix : soit je reviens en arrière, soit je fais 
roulade avant  
3. La roue c’est facile 
4. la rondade, c’est comme une roue,  au départ, c’est comme la roulade piquée arrière sauf qu’il 
faut passer les deux pieds derrière le coussin 
5. Dites déjà comment il s’appelle : roulade arrière piquée 

Critères de 
réussite 

• on reste 10 secondes et quand on arrive à toucher, on ressert les jambes, vous vous rappelez, doucement 
• on met les mains parallèles, dans les dessins là,(désigne le dessin) 
• tu te présentes à l’équilibre. Toi tu vas te mettre à l’équilibre on va lui tenir les épaules, là tu reviens en arrière  
• on pose le pied là, et les mains ici  
• sans toucher le fil 

Evaluation  Alors ça, (si) on s’aide, donc quand on sera noté, on aura 1 petit point en moins  
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Femme androgyne 1 Gisèle 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Espace des ateliers 
Organisation temporelle Approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations 
proposées au saut 
de cheval et mini 
trampoline  

• saut très haut appel deux pieds réception deux pieds saut très haut sauf que là la hauteur je vous l’oblige par le fil. 
• L’objectif c’est que vous franchissiez sans plier les jambes 
• on continue en changeant les deux parades 
• Donc, au niveau du tremplin, élan et on franchit direct 
• vous montez au-dessus mais arrivés au point culminant, on fait groupé et dégroupé après donc en fait c’est saut groupé 
• Deux erreurs à corriger absolument pour tout le monde : quand vous êtes sur le tremplin, montez vos bras pour vous aider à 
vous envoler. Deuxième correction : démarrer sur la caisse. 
• La prochaine fois on travaille sur les critères d’amélioration et de réussite puisque maintenant vous avez compris comment on 
franchit, comment on pare, après on commence à être dans comment je fais pour progresser, comment je fais pour être juste. 
• Franchissement saut de mouton, comme vous avez fait à l’échauffement, écart 
• On fait saut groupé, comme l’autre jour, on met les mains sur le cheval, on met les pieds et on redescend, et après on franchira 
direct. On fait avec de l’élan 
• Je monte, je groupe, je dégroupe, je descends 
• Ici, on fait franchissement, saut groupé, attention saut groupé comme au bond de lapin mais l’idée c’est de franchir. 
• Prenez au début, deux trois pas d’élan mais pas plus on reculera progressivement.  
• vous sauter, c’est comme tout à l’heure 
• allez (prénom fille) (fille) tu t’arrêtes si tu veux mais tu fais pas l’erreur sur le tremplin. 
• Allez.(prénom fille) 
• (prénom garçon ) là tu vas le faire 
• c’est à dire départ sur le tremplin. (en revenant vers le cheval) Même si tu te poses à genoux sur le cheval. 
• Allez (prénom garçon) et là tu cherches à allez loin à l’arrivée.. 
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Situations 
proposées au sol 

• roulade avant et roulade arrière et il faut que tu franchisses ça pour l’arrivée. 
• roulade avant par dessus le coussin 
• Roulade arrière, arrivée à genoux sur le tapis 
• On travaille les A.T.R., l’équilibre 
• C’est la même chose contre le mur 
• Roue, départ 1 pied là sur le tremplin 
• Et là-bas, roue que sur une ligne. Le mieux c’est de dire je prends cette ligne ou celle là.  
• Et pour reprendre l’exercice de la dernière fois, tu peux faire main, main, pied, pied. 
• On va marquer, par exercice ce qu’il faut faire pour avoir 3. 
• La prochaine fois il y aura une auto évaluation vous vous entraînerez et vous cocherez par rapport aux critères de réussite. 
• Les filles, il y en a deux qui vont travailler au mur, là-bas 
• allez vas-y (fille) Viens là, prénom fille 
• une main là et l’autre elle va venir après la rivière 
• tu vas faire ça  tu va mettre une main là, une main là et tu vas faire juste ça (mime caricature) 

Nombre de 
répétitions 

• Hop, on repart avec moi une fois 
• Dernière fois, toute la série complète pour tout le monde. Ceux qui n’ont pas fini, finissez jusqu’au bout. 
• Continue 
• Refais. 
• une dernière fois 
• refais allez (prénom fille)  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias support  tableau 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Saut 
• oui ça vient 
• oui 
• oui 
• oui 
• allez ma grande, ça y est 
• oui, oui, c’est pas grave. 

• Oui 
• Oui 
• oui tu vois (garçon) c’est 
parfait tout ça (contrôle l’autre 
atelier du regard) 
• allez (prénom garçon) oui 
• oui voilà tu as bien compris 

Sol 
• C’est bien (prénom fille) 
• Oui, encore 
• c’est mieux 

• Oui (prénom garçon), 
merci (prénom garçon) 
• oui tu es en pleine forme 
(prénom garçon) 
(enthousiaste). 
• C’est pas mal. 
• Oui c’est bien 
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• oui bien (prénom fille) 
• oui (rire) 
• Oui (fille) 
• oui  
• oui, bien corrigé sur le 
tremplin 
• (la fille repasse)ah ! 
d'accord. 

(prénom garçon) 
• c’est bien ça (prénom 
garçon)  
• là c’est bon, là c’est bon 
mais attention 
• ça vient toi  
• Oui, c’est bien (prénom 
garçon) 
• super  
• très bien ça (prénom 
garçon ) 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• ouh ouh (fille) • même défaut • 2 pas 5. 
• Non. (fort)  
• Pourquoi tu fais la 
grimace ? il n’y a rien là 

• çà m’étonnerait toi 
• Non (prénom garçon), t’es 
comme ça (mime caricature) 
• tu triches avec tes genoux 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Qui est-ce qui me rappelle les consignes de parade ? Prénom fille ?  
• L’A.T.R. , je suis responsable de ma descente (montre). 
• dans l’espace de la roue, par exemple, je veille à ce que mes copains ne soient pas dans l’espace où risquent d’aller mes pieds  
• Faut pas avoir peur pour moi je sais ce que je fais 
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Ambiance générale  

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Classe  
• J’aimerais que vous vous taisiez pour que je puisse corriger en même temps 
• (s’interrompt) merci !. 
• Stop ! restez où vous êtes. C’est la deuxième et dernière fois que je vous demande de vous taire pour que je puisse 
corriger. Si vous ne vous sentez pas capable de vous taire à côté u copain avec qui vous êtes, vous changez de place. On 
peut commencer le cours sérieusement ? Ceux qui ne sont pas d’accord, ils vont s’asseoir , après, je travaille avec ceux qui 
veulent. 
• c’est des bonds de lapin ce ne sont pas des bonds de fourmi 
• ça ressemble un peu plus à des lapins il n’y a que les oreilles qu’il faudrait améliorer 
• Par rapport à ce que j’ai déjà vu de vous, je vous trouve ramollos. 
• (crie fort) Tout le monde au tableau, çà ne va pas du tout comme je veux. J’ai l’impression de cabris au printemps. On a 
encore personne qui ait pris un coup de pied, mais çà ne va pas tarder. Alors je redonne des indications précises 
• Parce que vous faites des bouchons et on va avoir des soucis. 
• Stop .venez-là ouh ! quel bazar !   
• Vous ne vous appliquez pas ou vous cherchez à vous exploser, du moins un certain nombre de messieurs. 
• Nous, on fait de la gymnastique (en colère). Je vous préviens, celui qui fait autre chose que ce que je demande, il finit 
sur les gradins 
• Attention c’est pas un car là-bas. 
• le travail ici tout seul (s’interrompt) 
• non j’ai dit un passage tout le monde ici que je vous vois 
Je vais me fâcher (vient vers le groupe)   
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 Garçon 
• On a changé (prénom garçon), je ne sais pas si tu remarques 
• tu te décolles du mur, s’il te plait 
• T’en vas pas bonhomme, (prénom garçon) 
• C’est moi qui donnerai la rotation 
• c’est quoi, de toutes façons (prénom garçon roulade) continues à chercher ça 
va te retomber sur le nez je ne sais pas mais je te préviens (près). 
• qu’est ce que tu as fait toi tu te calmes un petit peu 
• je croyais que tu étais à la parade  
• non je ne t’ai pas donner la parole je vais la donner à mon cher ami qui as 
l’air très en forme. 
• tu es en chaussette (prénom garçon) c’est pas ce qu’il y a de mieux 
• tu vas te faire mordre les fesses par le cheval 
• Perds ton temps (prénom garçon) tu as raison 
• (prénom garçon ) je l’ai dit 
• (prénom garçon) c’est pas demandé (atelier à coté depuis le cheval). 

Fille 
• Attends tu as déjà vu un lapin ? il est 
handicapé celui-là (mime caricature). 
• pour (prénom fille) (montre la fille 
du doigt) et d’autres… 
• Ce pied, cette main là (répète tire la 
fille en arrière), non ce pied là et cette 
main là (prend la main et la place) 
• j’ai cru que tu me cassais le poignet. 

Garçon 
• C’est grâce à des interventions comme celle-ci que 
(prénom garçon) se remettra à travailler comme vous tous 
• Allez vas-y bonhomme Si ça passe ça passe si ça s’arrête 
c’est pas grave 
• merci écoutes ce que te dis (prénom garçon) c’est vrai. 
• Clin d’œil pour faire signe au garçon qu’il peut sauter.) 
 

• Ecoutes moi (prénom garçon) je suis sûre que tu es 
capable d’y arriver, mais écoute moi bien, j’en suis 
persuadée, (prends la main du garçon) par dessus le cheval) 
mais il faut que tu changes dans ta tête, je connais tes 
qualités, ça fait 4 mois que tu es avec moi, je sais que tu es 
capable d’y arriver. Mais il faut changer dans ta tête, il faut 
arrêter de te dire que tu n’es pas capable. Allez c’est un défi 
à relever. 
• Tu t’es fait mal (prénom garçon) en faisant quoi ? 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
• (prénom fille) tu as du mal toi je t’autorise à faire sur le 
coté. 
• Toi tu es légère alors je peux t’aider 

• Non toi tu te prends ça (fille blessée) (soigne) 
• (déséquilibre d’une fille rire) 
• c’est pas grave.( prénom fille) 
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Contrôle de l’élève 
 

Classe 
• Mettez-vous un par tapis en face de moi, très vite. 
Debout ! 
• On revient vers le tableau. (écrit au tableau). 
• il y a la fiche si vous ne savez plus vos notes. 
• Donc, vous serez le tiers de la classe, ici.  
• 7 là-bas, 7 là, 6 là. Çà tourne à mon signal. 
• restez où vous êtes, écoutez-moi 
• On tourne. Ceux qui étaient à l ‘équilibre passent à la 
roue. Ceux de la roue passent à la roulade, la roulade à 
l’équilibre. 
• Asseyez vous là.  
• On travaille d’abord, ici, ensemble après je laisse cette 
atelier 
• le premier (ne) repasse pas. Approchez-vous 

• Je prends la moitié du groupe avec moi au cheval bleu 
ça fait dix élèves. Ça fait encore deux, encore un, non c’est 
bon j’en ai assez. Vous n’êtes que 19 finalement, oui c’est 
vrai elle s’est blessée. 
• (vient devant le groupe) on va inverser 
• Stop ! on inverse le premier groupe, venez avec moi. 
• stop.  asseyez vous on rechange 
• Alors on m’écoute (élèves assis enseignante accroupie) 
• tout le monde est passé (pare d’autres élèves) stop 
(vient devant le groupe) 
• Maintenant, l’autre groupe ici  
• Stop On change (haut et fort).  
• Stop venez là tout le monde, asseyez vous. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• Beaucoup de concentration sur les consignes Quel est le mot que j’ai dit au moins 4 fois ? 
• C’est vous qui êtes responsable de votre équilibre personne ne vient vous chercher 
• vous vous rappelez les consignes de parade ? 
• Continue à t’appliquer 
• Vas-y ((arrête la fille par le bras) réfléchis 
• fais la moi au sol même si tu me fais ça (démontre caricature). 
• Réponds à ma question ? 
• Bon maintenant réfléchis au niveau des pieds ? 
• réfléchis 
• On retravaillera 
• (arrête la fille par sa couette) les mains à plat pense-y 
• tu essaies de mettre les pieds et ça va mieux petit à petit. 
• refais-moi ça sans erreur sur le tremplin (la fille repasse) 
• Oui, alors toi j’ai vu ton défaut 
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• en plus pour toi c’est pas évident. Oui, allez tu as pigé 
• (Prénom garçon) écoutes-moi quand même tu reprends ce qu’on avait fait l’autre fois  
• penses-y avant de partir (prénom garçon) 
• et bien penses-y. allez (prénom garçon) 

Critères de 
réalisation au 
sol 

• Placez-vous 1 là, 1 là…(désigne les élèves) qu’il y ait au moins l mètre entre vous. 
• Je ne pars pas s’ils n’ont pas tous la tête rentrée ou alors je leur dis 
• Le même élève fait- successivement sa roulade avant, sa roulade arrière. 
• Il y a un ordre de passage, on a des numéros et on passe dans l’ordre 
• vous ne démarrez l’exercice que lorsque le premier qui fait la roulade est au deuxième exercice. 
• avec quoi vous poussez en gymnastique ? Les jambes 

Ce que l’on 
ressent au saut 
de cheval 

1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive + feed-back 
désapprobateur 
4. feed-back désapprobateur 
5. question + feed-back 
approbateur 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur  
8. directive + justification 
théorique 
9. directive + feed-back 
désapprobateur 
10. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur  
11. explication 
1. directive 
2. feed-back désapprobateur+ 
directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 

1. regardes la ligne bleue (prénom fille)  
2. attention tu vas… (pose les mains sur le dos de la fille) 
3. pousse avec tes mains une fois que tu as franchi parce que tu es obligée de cambrer et tu vas te 
faire mal au dos 
4. tu es raide comme un piquet  
5. Tu sens ? tu l’enlèves, c’est bien tu l’as senti c’est déjà ça . 
 
6. allez mets la gomme  
7. oui, attention le coup de rein, fais pas ça 
8. pousse avec les mains ça t’évitera de prendre dans les reins.  
 
9. Allez viens y mets plus de vitesse (prénom fille) tu vas pas te casser  
 
10. non tu n’as pas fait la même chose mais là tu t’écrases dessus 
 
11. (montre le tremplin) ça c’est BONG ! 
1. regarde (prénom garçon) la ligne bleue.   
2. oh (prénom garçon) tu n’as pas pris assez d’élan, serre à l’arrivée allez pousse bien 
 
3. la même chose, mais avec un tout petit peu d’élan 
4. serre à l’arrivée  
5. oui serre tes pieds à l’arrivée (crie) 
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6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur 
10. directive 
11. feed-back désapprobateur 
12. directive 
13. feed-back désapprobateur+ 
directive 
14. explication 

6. Un peu plus d’élan. (prénom garçon),  
7. Oui doucement le tremplin est très près. 
8. allez prends ton temps  
9. attends tu me fais une arrivée plus loin toi  
10. doucement maîtrisé  
11. tu prends pas assez d’élan (prénom garçon) 
12. (prénom garçon ) mais regarde devant toi 
13. Attention le coup de rein repousse avec tes mains le cheval, pas avec ton ventre 
 
14. tu prends de l’élan et moi je fais passer.... (tire les élèves par les épaules)  

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. question 
5. feed-back approbateur + 
directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur  
10. directive 
1. feed-back désapprobateur+ 
directive 
2. directive 
3. question 
4. feed-back désapprobateur 
5. feed-back désapprobateur  

1. Donne-moi le rythme d’une roue  
2. là tu pousses 
3. , tu pousses (manipule la fille)  
4. Tu sens à quel moment il faut pousser ?  
5. Oui, (prénom fille) Ah, çà tire un peu le dos, vas doucement 
 
6. Mets tes pieds là-dessus, pousse (répète 3 fois  voix crescendo) 
7. regarde pas sur le coté (voix chantante en manipulant la fille) 
8. doucement les filles là-bas ! (crie fort de loin)  
9. non fais franchir tes pieds dans une poussée.  
10. ils se posent l’un après l’autre (tout en parlant contrôle du regard les ateliers à coté). 
1. (Prénom garçon), fais bien ta roulade à plat, enchaîne avec roulade à plat 
 
2. pousse sur ta jambe  
3. Où est-ce qu’on démarre le pied (prénom garçon) ? 
4. Celui qui fait l’équilibre ne le tenez pas trois heures (crie).  
5. Trop rapide (prénom garçon ) 

Comment il 
faut faire au 
saut de cheval 

1. feed-back désapprobateur 
2. feed-back désapprobateur 
3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back approbateur + 
directive 
5. feed-back désapprobateur 

11. attention à l’arrivée de pas donner de coup de reins 
2. (rire, rattrape la fille en déséquilibre) attention à ne pas donner de coup de rein (tape sur les 
fesses de la fille) 
3. (prénom fille ) tu montes pas les bras tu les montes à l’arrivée ça sert à rien 
4. oui monte plus haut (prénom fille ), 
5. attention au coup de reins 
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6. directive 
7. description de l’erreur 
8. question + explication 
9. feed-back désapprobateur+ 
directive 
10. feed-back désapprobateur 
11. description de l’erreur 
12. feed-back désapprobateur 
13. explication 
14. description de l’erreur 
15. feed-back désapprobateur+ 
directive 
1. feed-back désapprobateur 
2. directive 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur + 
explication 
5. feed-back désapprobateur + 
directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
8. feed-back approbateur 
9. explication 
10. directive 
11. feed-back approbateur 
12. explication 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur 
15. feed-back approbateur + 
description de l’erreur 
16. directive 
17. directive 
18. directive 

6. arrête-toi sur le tremplin si tu veux 
7. tu as un défaut c’est que tu cours sur le tremplin, penses-y (voix douce) 
8. montre-moi comment elles étaient tes mains ? comme ça (mime) à plat (montre) (voix douce). 
9. (prénoms filles) pas un pied avant ça c’est une zone interdite c’est un pied là et les deux pieds 
ici directement 
10. ah non, tu n’as pas le droit de tourner tes jambes 
11. attention tu passes entre tes bras. 
12. allez enlève pas ta main droite ! 
13. c’est pas grave j’aime mieux ça que le couronné, c’est un début de correction 
14. tu cours sur le tremplin (prénom fille) 
15. il ne faut pas que tu viennes là quand même. Tu vois mes pieds ? tu dépasses pas ça 
 
1. tu écartes trop tes bras (prénom garçon ) 
2. montes tes bras 
3. j’ai juste la main à l’arrière au cas où. prends la suite (parade)  
4. attention qu’il retombe pas sur le trampoline c’est le danger de la parade 
 
5. la parade je vous vois pas faire le geste qu’il faut, la main dans le dos à l’arrivée dès que vous 
pouvez vous prenez et une main comme ça et une comme ça. (montre)  
6. Allez, tu fais monter ton bassin 
7. Attention (prénom garçon )  il faut avancer (atelier à coté) 
8. oui ça monte bien (garçon) 
9. il faut poser les mains comme tout à l’heure sur tes copains. 
10. Serrez vos pieds à l’arrivée par contre 
11. oui ça monte bien ces fesses là. 
12. je vais te tirer en avant  
13. serre à l’arrivée (prénom garçon) 
14. oui mais garde l’écart de jambes 
15. oui  un peu sur le coté gauche 
 
16. monte sur la caisse et deux pieds là-dedans  
17. tes bras monte-les. 
18. Groupe dégroupe très haut mais attention d’avancer  
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19. feed-back désapprobateur 
20. feed-back approbateur 
21. directive 
22. feed-back approbateur 
 
23. directive 
24. description de l’erreur 
25. directive + feed-back 
approbateur 
26. feed-back désapprobateur 
27. description de l’erreur 
28. feed-back désapprobateur 
29. feed-back désapprobateur 

19. tu peux monter plus haut toi (garçon) (geste d’agacement) 
20. Les mains, les pieds, voilà (garçon) 
21. monte tes fesses 
22. oui, c’est bien ton arrivée elle est loin, là-bas,(prénom garçon) c’est bien d’arriver loin comme 
ça 
23. Allez monte tes genoux  
24. Tu as mis les pieds après le tremplin. 
25. Entre les bras allez j’aime mieux ça  
 
26. viens tu vas monter tes fesses toi ! 
27. Oh tu marches sur le tremplin  
28. n’enlève pas cette main droite 
29. Non, tant que tu me fais ça on ne peux rien faire d’autre. 

Comment il 
faut faire au sol

1. directive + feed-back 
désapprobateur 
2. directive conditionnelle 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive 
6. directive 
7. explication 
 
8. feed-back désapprobateur 
9. directive conditionnelle 
10. feed-back désapprobateur 
11. directive + feed-back 
désapprobateur 
12. feed-back désapprobateur 
13. directive 
14. question  
15. directive 
16. directive 
17. question 

1. Les fesses vers le bas (prénom fille) oh dis donc vers le bas !  
 
2. A plat (prénom fille) , les mains à plat prénom fille pour être bien en équilibre  
3. Les mains à plat (prénom fille), 
4. Non on n’arrive pas sur les pieds 
5. Vous, vous  décalez et (prénom fille) elle y va 
6. prends bien appui sur tes mains 
7. elles sont comme ça (mime caricature) elles doivent être écartées (va vers la fille et montre la 
pose des mains) 
8. non ! pas les mains en l’air 
9. Si tu ne montes pas, tu peux revenir en arrière sur tes pieds (montre). 
10. (prénom fille) il ne faut pas être derrière où tu risques de prendre ton camarade sur le dos 
11. de l’arrière vers l’avant, (mime) pourquoi tu les fais partir d’en haut ? 
 
12. oui laissez-la si elle monte pas elle monte pas 
13. mets ton pied là et les mains tu vas les poser là-bas. 
14. Pourquoi tu te laisses retomber comme ça ? 
15. Attends, amène tes genoux vers la mousse. 
16. Quand ton bassin est au niveau de ta tête 
17. Où dois-tu mettre tes mains et avec quoi tu vas pousser ?  
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18. feed-back désapprobateur 
19. directive 
20. directive conditionnelle 
21. feed-back désapprobateur 
22. question 
23. explication 
 
24. question 
25. directive 
26. question 
27. question + feed-back 
désapprobateur 
28. directive 
29. directive 
30. explication 
31. question 
32. feed-back approbateur 
33. question 
1. question + feed-back 
désapprobateur 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive conditionnelle 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
 
8. feed-back désapprobateur 
9. explication 
 
10. explication + directive 
11. directive 

18. Non, pas avec ton bassin, avec tes mains.  
19. Resserre un peu tes coudes 
20. Tu peux l’attraper si tu es du bon coté (fille appui tendu renversé) 
21. non (fort) tu te trompes de main et de jambe. 
22. Si je le pied droit devant j’ai quelle main d’abord ? 
23. Si j’ai le pied droit devant, je vais d’abord poser la main droite, si j’ai le pied gauche devant, je 
poserai la main gauche (mime) 
24. Non tu as le pied gauche devant donc tu vas allez tourner dans quel sens (prénom fille) 
25. alors attends viens là, tu vas franchir çà ; une main là, une main là. (montre les bandes jaunes) 
26. Tu es sûre que tu n’es pas l’autre coté ? 
27. . (fait signe de venir) une roue ça part de face ou ça part de profil ? alors pourquoi tu pars de 
face. 
28. pose tes mains par terre pose l’autre 
29. Vas-y change de pied et de main.  
30. Toi tu as la roue côté gauche.  
31. Quel est le pied qui se pose d’abord ? Quel pied va se poser d’abord quel pied tu as devant ? 
32. effectivement c’est le pied droit qui va se poser d’abord. 
33. quelle est la main que tu poses d’abord oui quel est le pied qui se pose en deuxième ? 
1. arrivée comment (prénom garçon) ? sur les pieds pas sur les genoux (fort loin)  
 
2. des vrais cercles. (prénom garçon) 
3. (tu te tiens) sur tes pieds de la même façon (répète) 
4. regarde moi ! t’es là ! moi, je veux là (montre)  
5. gardez les mains très bas quand vous faites plié tendu surtout sur le tendu. 
6. Repars 
7. Pas plus large que tes épaules tu n’es pas encore un déménageur. Ca m’étonnerait que tes 
épaules elles aient cette largeur là (mime). 
8. Allez écarte pas là (se place derrière le garçon et pousse sur son dos, puis passe devant lui). 
9. Là tu vas lâcher tes genoux et au lieu de garder les mains là tu vas me les donner vers l’avant 
(tire le garçon) 
10. toi tu pars, çà va faire hop et tu enchaînes bien 
11. (Prénom garçon) (rentre) ta tête 

Comment 1. directive 1. Reculez le tapis. 
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utiliser les 
objets au saut 
de cheval 

2. directive 
3. question 
4. directive 
5. directive 
6. question 
7. question + explication 
8. directive+ description de 
l’erreur 
9. justification théorique 
10. directive 
11. feed-back approbateur 
12. explication 

2. Démarrez sur la caisse 
3. Au niveau du tremplin où on met le dernier pied ? 
4. reculez à la ligne rouge on démarre sur la caisse.  (répète fort) 
5. je vous rappelle qu’on démarre sur la caisse (fort en désignant la caisse). 
6. Est-ce qu’il faut que je vous le baisse ? 
7. Sur le tremplin, on met quoi ? pieds joints au bout c’est tout 
8. un pied juste avant la ligne bleue et 2 pieds sur le tremplin. Faut pas marcher sur le tremplin. 
 
9. ça craint rien c’est souple regarde (tire sur l’élastique) vas-y 
10. démarre sur la caisse (prénom fille ) 
11. oui dernier pied là juste après la ligne bleue 
12. Je t’ai reculé le tremplin 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive 
2. directive 
3. directive 

1. Le groupe (prénom fille), vous vous occupez de l’atelier roulades, le groupe (prénom fille)  
2. (désigne un groupe) vous vous occupez de celui-là ! 
3. Contre le tapis, les parades 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

Dirigée et corrigée par l’enseignante 
• 20 cercles de bras vers l’avant, 20 vers l’arrière 
• Mains accrochées comme çà (montre), on se chauffe les poignets. Des vrais cercles. 
• On va continuer cet exercice sur les deux pointes de pied. Dans l’autre sens. 
• Ca va relâchez ! Jambes écart. On descend à fond d’un côté.  
• On passe de l’autre côté. On retrouve la même position symétrique (montre), 
• là on va faire deux temps de ressort, (montre) 1,2 je change de jambe ; 1,2 je change, 1,2 je change.  
• debout avec cercles de tête dans un sens, cercles dans l’autre 
• on revient de face et on enroule la tête, les épaules au milieu du dos, le bas du dos, on fait plié, tendu, plié, tendu. On avance les 
mains jusqu’à une planche aux épaules jusqu’au talon, on recule, on fait plié, tendu deux fois, on déroule, la tête se place en dernier et 
on repart au moins une fois. 
• On fait culbuto, relevé (montre). 
• Bonds de lapin 
• Faites en le moins possible sur la longueur,  
• Saut de mouton. Je rappelle l’organisation : les 4 se mettent très bas, mains aux genoux, tête rentrée, ou mains au sol, tendus, tête 
rentrée 

Règles de 
l’APSA   

• (parle très fort tout le temps, devant les élèves debout en troupeau) la parade : les deux premiers se mettent en parade tout le 
monde passe une fois avec cette parade puis les deux suivants se mettent en parade et tout le monde passe une fois etc  
• Une fois que tout le monde est passé avec les deux parades c’est les deux suivants et on recommence 
• n’ayez pas peur pour moi ! (vient se replacer en parade) 
• Deux parades comme tout à l’heure 

Logique de 
l’APSA  

• Pensez à la tonicité, c’est dans la tête. 
• Rappelez-vous qu’en gymnastique, fesses serrées, on commence à mettre la tonicité. 
• J’ai dit qu’en gymnastique, on rentre les tee-shirt pour éviter de se retrouver tout nu 
• non il est plus tonique çà m’est plus facile d’expliquer avec lui. Il est léger et tonique 

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. question + définition 
2. directive 
 
3. explication + question
 
4. explication 

1. c’est quoi le point culminant ? le plus haut 
2. Vous ne faites pas écart, comme tu faisais tout à l’heure non pas écart saut groupé, bond de lapin 
(crie penchée sur le cheval en direction du groupe). 
3. (prénom fille ) ;  les deux derniers pas il y a une pose de pied et ensuite les deux pieds ensemble où 
on les met ? 
4. la parade elle est de ce coté bonhomme vous faites simplement un accompagnement du copain 
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5. feed-back approbateur 5. oui, ça c’est du saut de cheval 
Critères 
techniques au 
sol 

1. question+ explication 
 
2. justification théorique 
3. question + feed-back 
désapprobateur 
4. explication 
5. feed-back 
désapprobateur 

1. La parade est-elle une grue ? (Prénom fille) ! je me mets là et j’attends (montre) si elle vient, elle 
vient, si elle vient pas, elle vient pas 
2. Regardez la parade ne sert pas à lever le copain, elle sert à lui éviter une bascule, c’est tout. 
3. Les mains partent d’ici ou en haut ? alors pourquoi tu pars d’ici.  
 
4. (frappe dans les mains) C’est main, main, pied, pied. 
5. Attention les coups de pied prénom garçon quand tu passes la roulade avant à plat pas avec le 
coussin de mousse  

Critères de 
réussite 

• Il faut que le genou passe entre les bras   
on ne pousse pas avec les mains pour se relever., deuxième chose : prendre de la vitesse, pieds serrés, genoux serrés, pas comme ça 
(mime caricature) pas de pieds croisés (mime caricature). 
• on arrive sur ses pieds  
• On attrape et on redescend une jambe après l’autre 
• pour la roulade avant. Le critère, il est à quel niveau ? Au niveau du relevé, pieds joints et genoux serrés. (écrit au tableau) 
• Donc sans les mains pour le relevé (insiste). 
• Pour la roulade arrière, les critères au niveau du relevé ? oui il faut les mettre en place ses mains. Relevé sur quoi ? sur les pieds et 
si les genoux touchent, c’est pas bon 
• Quand vous êtes en roulade, que votre bassin est au dessus de la tête, c’est le moment où il faut pousser, çà ne sert à rien de 
pousser avant. 
• critère de réussite ? le corps est aligné, jambes serrées et le corps à la verticale (écrit). Un équilibre je suis comme ça et pas 
comme ça (écrit). 
• Pour la roue les appuis : main, main, pied, pied, c’est à dire 4 temps 1,2,3,4 (scande un rythme) et en plus sur une même ligne et 
écartés 

Evaluation  Enchaînement avec figures imposées au sol (schéma sur feuille) 
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Femme androgyne 2 Sylvie 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Pendant l’échauffement un tapis par élève puis utilisation libre de l’espace 
Organisation temporelle durée du cours 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées au sol 

• vous venez chercher votre feuille. Vous vous mettez vite au travail. 
• (garçon vient montrer sa fiche) ok mais maintenant il faut enchaîner  
• stop les sauts de l’ange vous arrêtez vous me faites votre enchaînement (insiste)! (fort, avance vers les tapis, se place devant et 
ponctue le fin de phrase par un geste de la main) 

Nombre de 
répétitions 

• refais  
• Recommence ! (interrompt rapidement le garçon, appelle la classe) 
• refais (mime).(le garçon recommence)  
• Non, tu recommences 
• (prénom garçon) refais. (le garçon recommence) 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias support 
de la leçon 

Affiches au mur, fiche individuelle par élève 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Sol 
• oui, oui  
• Bon là c’est bon. 

 
• voilà c’est autre chose 
• Voilà 

Sol 
• Voilà c’est un peu mieux voilà ! 
• voilà tout de suite autre chose 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• Allez (prénom fille) !  
 

• (le garçon refait le 
mouvement) non, toi tu fais ça  

• (caricature du mouvement) 
oui je l’avais dit ça 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Tiens tu l’aides (à la fille qui attend à ses cotés) 
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Ambiance générale  

Garçon  
• (un garçon donne sa fiche) attends, je regarde (prénom 
fille) 
• (garçon à coté d’elle) pourquoi tu lèves le bras tu as une 
question ? non, ah d’accord ! (ironique)  
• Ça s’appelle comment ça ? (mime caricature) Pas de 
bourrée ? d'accord ! oui (voix moqueuse, rire et grimace) 

Classe 
• (loin) Personne sur les tapis là-haut ! 
• Eh un peu moins de bruit ! 
• Chut  je ne peux pas être sur les 30 élèves à la fois c’est 

pas possible. si vous ne travaillez pas sérieusement ! 
• chut ! 
• (haut et fort) personne sur les poutres ! 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• l’enseignante prend la feuille de la fille et regarde le 
garçon qui passe au saut 
• (Lit la feuille de la fille) c’est difficile à comprendre 
avec les codes. 

• (prénom fille) tu n’as rien à faire ici 
• et oh, (caricature le mouvement réalisé) ici 
(démonstration) 
• (prénom fille) 
• (fille fait) qu’est-ce que j’ai dit tout à l’heure ? 

Garçon 
• (passe devant un garçon et claque des doigts, le garçon 
se lève et va jeter son chewing-gum). 
• (avance vers l’autre praticable, pointe son doigt vers un 
garçon et tend le bras vers le coté) tu m’apportes ta feuille. 
c’est quoi ce 1, 2, c’est quoi ? tu sais et après ? Saut de 
main ? Tu te mets où ? d'accord !  
• (frappe des mains) (fort) Vous rangez le matériel un 
responsable par chariot. 

Classe 
• dans le silence, tous dans le même sens 
• vous vous espacez les uns les autres vous travaillez dans 
le silence (détache les syllabes). 
• (avance au milieu du praticable) Venez vous asseoir ici, 
s’il vous plaît. (élèves assis enseignante debout) 
• on lève la main !  
• stop vous venez ici 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• (fille fait son enchaînement enseignante regarde par saccade contrôle du regard la salle) 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• Chacun pour soi !  
• On fait ça sérieusement (se penche sur le coté pour apercevoir un élève) ! 
• S’il y a un élève qui a des problèmes de renforcements vous venez me voir (voix qui monte). (distribue les feuilles). 
• Est-ce que vous avez des questions ? 
• Moi, j’ai observé qu’il y a beaucoup d’élèves qui ne travaillent pas. Le jour de l’évaluation il va y avoir soucis, il y a encore 
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beaucoup de travail à faire ! 
• Essayez de vous mettre par deux ,il y en a un qui observe, l’autre qui passe et l’autre avec les conseils qu’on a vu un peu sur 
toutes les séance peut diriger, donner des petites indications à l’élève. Il est en observation et ensuite vous venez me voir quand je 
peux d'accord ! 
• oui, mais toi il faut que tu saches à quoi ça correspond, donc c’est plus facile si tu les mets ici (montre sur la feuille de la fille) de 
façon à les avoir, d'accord ?  
• bien sûr que tu peux changer c’est ce qu’on avait dit et c’est pour ça que c’est au crayon à papier ; (garçon) 
• (le garçon refait) (lève la tête et contrôle du regard) 
• tu as encore du travail, je ne veux pas te voir t’amuser avec les autres.  
• quand tu as choisi ton élément est-ce que tu as compris ? Est-ce que tu as regardé le schéma (pointe l’index sur sa tempe) ou la 
description  (pointe le doigt vers les affiche au mur)? 
• ça veut dire que tu ne l’as pas appris 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. justification théorique 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
 
7. directive 
8. directive 
 
9. directive 
1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur + 
directive 
5. directive 
6. directive 
1. directive 
2. directive 
3. justification théorique 

1. Tire bien ta pointe de pied pour que l‘étirement soit suffisant. 
2. Tire ton dos (prénom fille)  
3. (la fille continue) hop ! hop ! étire et reviens. 
4. pousse sur tes bras (montre) 
5. roulade arrière, je pousse sur mes mains (mime)  
6. trépied (incline la tête et touche sa nuque), étire et place ta tête avec tes mains en triangle 
d'accord ? (rends la fiche) 
7. termine, pousse sur tes bras  
8. Pour les rotations arrières quand tu appuies sur le sol, pousse sur les deux mains (mime) et à 
fond sur les bras ? 
9. pousse vers le haut  
1. (prénom garçon) quand tu fais ça tire le bras !  
2. (le garçon refait) Pousse vers le haut, pousse. 
3. (avance vers le garçon) Quand tu fais ton enchaînement pour tes roulades pousse sur tes mains 
4. au niveau de la roue il faut que tu sois placé (mime) et lance tes pieds vers le haut, d'accord ? 
 
5. grandis-toi !  
6. reste dans l’axe 
1. vers le haut, vers le haut 
2. vers le haut (prénom garçon) 
3. (fille à ses cotés, s’interrompt, regarde un garçon qui vient de passer au saut, se retourne ) eh ! 
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4. directive 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur  
7. explication 
8. directive 

C’est corps gainé je ne relâche pas mon dos après, sinon tu vas te faire mal.  
4. pousse 
5. (à un garçon avant son passage) vers le haut, vers le haut  
6. allez.(prénom garçon) non, tu relâches, c’est pousser ici 
7. je roule rapide mais en tenant (mime) en gainant mon corps aussi (serre le poing). 
8. pousse talons derrière ! 

Comment il 
faut faire au sol

1. directive 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. directive 
5. directive 
1. directive + justification 
théorique 
 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
directive  + description de 
l’erreur 
4. description de l’erreur+ 
directive 
5. description de l’erreur 
 
6. directives 
 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. feed-back désapprobateur 
14. directive 
15. directive 

1. bras aux oreilles 
2. replace à chaque fois : saut tu replaces  
3. Le pas de bourrée monte pas tes genoux comme ça (caricature)  
4. La jambe est fléchie, tu fléchis le bras du coté de la jambe 
5. (rire) ici bras aux oreilles 
1. (prénom garçon) essaie de basculer le bassin, quand on est comme ça on ne peut pas descendre, 
tu te rappelles, bascule du bassin rétroversion pour pouvoir descendre correctement tire ton dos, 
voilà super. 
2. (garçon passe) bras aux oreilles (prénom garçon). 
3. (question d’un garçon qui montre un lancer de jambe)(grimace de l’enseignante et rire du 
garçon) non, c’est la jambe qui monte vers le buste(main en direction du visage) vers le nez, et pas 
le buste qui descend (démonstration du mouvement).  
4. tu te baisses ici, monte plus haut la jambe 
 
5.  j’ai la jambe qui monte au-dessus de l’horizontale mais je n’ai pas le buste qui descend. 
D'accord ?  
6. (fort de loin) et pense à ton replacement les bras aux oreilles, donc replacement à chaque fois, 
placement des bras, le bassin, d'accord ? 
7. Vers le haut, serre tes jambes, ok 
8. tu te déplaces (mime caricature humoristique) 
9. bras aux oreilles. 
10. (appelle) .(prénom garçon) bras aux oreilles ici je me place  
11. tends tes jambes, tes bras !  
12. (appelle) (prénom garçon) bras aux oreilles 
13. (prénom garçon) regarde,(mime caricature)  tu arrives comme ça 
14. Bras aux oreilles tout de suite (vite et fort) ! 
15. Tu changes d’appui. Tout de suite devant (montre plusieurs fois le garçon copie) change 
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16. feed-back désapprobateur 
17. directive 
18. feed-back désapprobateur 
19. directive 
20. directive 

d’appui 
16. non, c’était devant (remontre).  
17. bras aux oreilles la présentation 
18. non, ici (montre une hauteur) il faut que tu montes et ensuite tu tournes. 
19. pousse, talons d’abord 
20. je monte 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive 
1. directive 
2. question + directive 
3. explication + directive 
 
4. directive conditionnelle 
 
5. explication 
 
1. feed-back désapprobateur 
 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive 
4. directive 
5. feed-back désapprobateur 

1. vous travaillez dans votre partie, vous choisissez une zone de travail et vous y restez.  
1. Il faut que tu me changes ça et tu me le remets ici. (fille) 
2. (fille venue) tu fais un aller-retour ? Remets bien ton point de départ. 
3. si tu pars d’ici et tu fais ça (montre des directions sur le praticable). Essaie d’utiliser la 
diagonale.  
4. (fille présente son enchaînement) dans ton tour si sur le tapis ça te gêne mets-toi sur le sol, il 
faut t’arranger 
5. (question fille) tu viens là et tu repasses là , ça fait comme ça (gestes de bras désignant des 
directions sur le praticable). 
1. (fort de loin) Ça ne te dérange pas qu’il y ait le chariot derrière au niveau du dispositif ! (la tête 
du garçon est passée tout près du chariot de tapis, va vers le garçon et explique).  
2. non, tu arrives ici en roue après ton quart de tour 
3. remettez-moi un tapis là, mettez un tapis ! (aide à mettre le tapis)  
4. Attendez stop, regardez les tapis ! 
5. (question garçon) non, c’est sans trampoline mais là comme vous ne l’avez pas travaillé, il ne 
faut pas le mettre 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement

Individuelle selon l’habitude donnée par l’enseignante Aujourd’hui objectif : on s’échauffe 
• je vous rappelle qu’on échauffe les différentes articulations : chevilles, genoux, hanches, le dos, les épaules, les coudes, poignets, 
la tête, d'accord le cou. 
• vous faites des renforcements, gainage et abdos fesses 
• vous allez récupérer vos fiches et terminer la construction de votre enchaînement. (s’interrompt) 
• Donc j’aimerais qu’aujourd’hui les enchaînements soit finis, avec le peu de temps que l’on a, notés puisque certains n’avaient pas 
terminé de les noter et vous me les faites voir. Quand vous mettez la description sur papier, vous mettez donc le schéma à plat et le 
schéma que vous avez sur la feuille vous devez le faire exactement pareil d'accord ? sur le tapis. 
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• C’est parti donc deux minutes de course.  
• pensez les chevilles, genoux, les hanches, le dos, épaules, coudes, poignets  
• Travaillez aussi les appuis, les appuis les bras. 

Règles de 
l’APSA 

• vous vous échauffez tout seul, dans le silence, individuellement 
• L’enchaînement pour l’évaluation vous devez le connaître sur le bout des doigts, donc le connaître par cœur et le faire le plus 
propre possible. 
• sinon le projet ne correspond plus à la réalisation et vous êtes pénalisés. 
• Par contre on travaille sérieusement, je ne veux pas voir un élève aller embêter l’autre 

Logique de 
l’APSA  

• avant de commencer un enchaînement je fais quoi ? je me présente et à la fin ? Pareil  
• (répète fort pour la classe) si jamais vous avez deux éléments identiques, il y en aura un seul qui sera comptabilisé dans votre, 
dans vos 5 éléments obligatoires 
• (haut et fort pour tous) une petite chose pour tout le monde vous pensez  à l’enchaînement c’est vrai qu’il y en a qui ne l’ont pas 
fait je me présente avant et après. 
• c’est quoi un enchaînement pour vous ? c’est enchaîner, lier voilà, alors quand je vois un élément je me replace, je repars, 
(caricature, caricature humoristique) non, on l’avait vu là au niveau des liaisons, j’arrive, je me replace et même si je n’enchaîne pas 
immédiatement je me replace et je lie comme une sauce elle est liée (mouvement rotatif de la main), c’est un continuum entre les 
éléments entre eux. Euh ! se recoiffer, mettre les cheveux derrière les oreilles, remettre le tee-shirt non ça ne fait pas parti des 
mouvements. Veillez à ça si vos cheveux vous gênent vous les attachés. 
• oui mais il n’y en aura qu’un seul de comptabilisé  
• fais-moi pas ça c’est absolument pas esthétique 
• quand tu passes comme ça on voit que tu ne maîtrises pas le trépied parce que là la roulade elle n’était pas voulue. Soit, on fait et 
on maîtrise derrière, soit on ne fait pas,  mais là on voit que c’est pas maîtrisé.  
• Quand tu fais un élément tu ne vas pas assez jusqu’au bout comme tout à l’heure je t’ai dit pour les pas chassés ! 
• pour l’enchaînement essaie de bien travailler jambes tendues d'accord ? 
• tout en restant correct 
• on a l’impression que tu fais tes éléments isolés sans enchaîner là 
• non là c’est dans la même famille (montre sur la feuille) tu l’enlèves celui-là il ne sert à rien c’est soit tu fais demi-tour soit tour 
complet pas les deux. Tu l’enlèveras et tu feras autre chose. 

Critères 
techniques au 
sol 

1. définition + explication 
2. explication 
 
3. définition 

1. (question fille) (démonstration en expliquant) assemblé-plié d’accord  
2. (le pas de bourré) à chaque fois, derrière, j’écarte, j’ai les jambes tendues (démontre plusieurs 
fois la fille imite) 
3. Oui, la chandelle ? tu reviens en roulade et tu repars (mime) 
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1. question 
2. directive 
3. directive 
 
4. feed-back désapprobateur 
+ directive 
5. définition + explication 
6. définition + explication 
7. feed-back désapprobateur 
8. feed-back désapprobateur  

1. (oui de la tête) oui, c’est quoi ça ? c’est une liaison c’est comme ça ? (se gratte la tête)  
2. la planche je me place  
3. essaie de trouver une liaison soit un pas chassé, soit un saut (ponctue ses propositions avec un 
geste de bras ou de main) pour te replacer 
4. C’est un tour complet, c’est pas deux tours, c’est ici, (mime) je me replace et là un tour ça suffit. 
 
5.  (démontre plusieurs fois) c’est ça pas de bourrée (montre, s’arrête face au garçon) 
6. ah !oui ! Le pas de bourrée c’est : derrière, écarte, devant 
7. non, ça c’est une roulade toute simple 
8. c’est pas une roulade en longueur hein ! 

Critères de 
réussite 

• reste deux secondes (montre deux avec les doigts)  
• deux secondes 

Evaluation  Enchaînement individuel au sol 
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Gymnastique 
Enseignant(e)s du groupe de genre non différencié 

 

       
photo 9   Fnondiff.2 (Christiane)      photo 10  Fnondiff.1 (Mary) 

   

 photo 11 Hnondiff.1 (Jacques)          photo 12 Hnondiff.2 (Jean) 
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Homme non différencié 1 Jacques 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
Organisation spatiale  Espace des ateliers on va tourner dans le sens des aiguilles d’une montre 
Organisation temporelle chronométré « Vous avez 10 minutes par atelier » Vous changez d’atelier dans une minute vous avez 5 

minutes pour le dernier atelier 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

situations 
proposées au saut 
de cheval  

• au saut de cheval, il y a deux exercices. 
• Moi je préfère saut groupé ça me va si vous savez faire saut groupé vous saurez faire saut écart 
• Alors essayer de faire ça franchissement avec pose intermédiaire des pieds sur l’appareil  
• vous avez les sauts ici  
• On va pas faire franchir pour l’instant.  
• Regarde bien tu vas poser tes deux mains là, tu vas rebondir lever ton bassin simplement à l’arrêt 
• Maintenant tu vas faire deux ou trois rebonds comme ça, regarder devant, placer tes épaules un peu plus en avant de tes mains 
et monter sur tes genoux là. 
• maintenant tu vas revenir ici regarder devant mais tu vas mettre tes pieds là 
• tu vas faire regarde : (pousse la fille et prend sa place sur le tremplin, montre). Tu vas faire ça (rebonds) tu amènes tes pieds 
sans les poser et après tu retournes là (rebonds). 
• c’est à dire que vous avez ça à faire et franchir. 
• il n’y a pas d’enchaînement c’est saut de mouton obligatoire.  
• mais ça c’est pour ceux qui ont peur toi, tu peux franchir direct (garçon) 

situations 
proposées à la 
barre fixe 

• tu dois faire un élément A, un B et un C  
• Il faut bien descendre de la barre mais ce n’est pas noté, ça peut faire comme élément de liaison 
• tu sais rien faire ici. Tour d’appui tu es là. Ça fera un point, c’est pas grand chose. 
• Alors si vous voulez un éducatif vous faites balancer et au temps mort arrière vous relâchez la barre puis vous la reprenez pour 
voir si vous êtes capable de déplacer les deux mains  
• (se tourne vers les barres) (prénom garçon) limite-toi à 3 balancers (barre fixe haute de loin) 
• ce qui est important c’est l’enchaînement : vous avez un élément A, un élément B et un élément C, soit à deux points soit à trois 
points. Donc il faut composer soit celui-là soit celui-là à la barre et après vous allez passer au sol. 
• Essaye d’enchaîner maintenant 
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• Si tu es à l’aise ici tu fais le crochet de jambe c’est à dire que tu vas chercher la barre tu engages une jambe et tu fais l’élément 
qu’on faisait là. 

Situations 
proposées aux 
asymétriques  

• Si tu n’arrives pas à faire ça tu prends un autre exercice. Un des deux A. si vous n’arrivez ni l’un ni l’autre il faudra discuter 
avec moi pour prendre autre chose. 

Situations 
proposées au sol 

• (haut et fort) je répète dans les enchaînements vous devez faire un élément A, un B et un C dans l’ordre que vous voulez. 
• Je n’ai pas vu une personne pratiquement qui font l’enchaînement complet alors j’aimerais que quelqu’un me montre 
l’enchaînement ici. Un qui montre l’enchaînement ici et un qui montre l’enchaînement là. 
• L’appui tendu renversé tu veux dire alors tu vas le faire contre le mur. 
• Tu fais directement avec élan maintenant 
• (prénom fille) après rondade !  
• il faut faire prioritairement ce qui est là (montre la feuille) mais si tu n’y arrives pas on peut toujours discuter mais ça vaudra 
moins de points.  
• Vous aurez deux enchaînements à montrer 
• tu as une roue à faire et ensuite tu reviens là et tu retombes sur le dos gainé là. 

Nombre de 
répétitions 

• On se limite à dix.  
• Vous devez répéter 10 fois 
• Recommence 
• allez il faut en faire une cinquantaine si vous voulez  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias  Fiches par atelier 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Sol 
• C’est bien. 
• (va vers les filles) Presque oui.  
• C’est beaucoup mieux 
• oui, c’est presque ça  

• Ah c’est pas mal 
• Voilà 
• Très bien  
• c’est déjà un peu mieux, nettement mieux 
même 

Fixe 
• voilà. 
• Voilà 
 

Feed-back 
Désapprobateur  

• oh là non !. 
• C’est limite 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Quand on est à un atelier on peut aider, corriger ou parer celui qui passe, aménager la surface de réception et mettre des tapis 
pour pouvoir faire la suite de l’enchaînement. 
• Allez chacune son tour Corrigez-vous les unes les autres,  
• (va vers les filles) allez on s’aide (prénom fille) il faut qu’elle y arrive là.  
• Ne l’aide pas la roue il faut qu’elle la fasse elle-même 

Ambiance générale  

Garçon  
• Dis tu te calmes. 
• On en est à l’échauffement jeune homme. On t’attend ! 

Profession clown  
• T’es bien placé (prénom garçon) 
• (prénom garçon) c’est comme ça que tu travailles. Je 

vais te faire rougir moi.  

• Le chewing-gum je te le dis à chaque fois.  
• (prénom garçon) un vrai guignol. 
• Enlève les mains de tes poches !  
• et toi fais ce qui est marqué sur les feuilles 
• attends tu poseras la question après 
• (s’interrompt) merci les 3 là-bas qui commencent à me 
gonfler 
• essayez de ne pas rester là, (sur les tapis). 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• C’est pas l’heure de la prière  
• Tu fais attention, tu déplaces le tapis. 
• tant mieux ce sera installé pour les autres 
• Faites attention là parce que je crois bien, je ne sais plus 

où c’est. C’est celui là oui. 
• Ca y est là, bon tant pis on arrête là 
• vous changerez d’atelier parce que la dernière fois les 

garçons sont restés toute la séance au saut, c’est pour ça 
que je fais tourner c’est à cause d’eux. 

Classe 
• Silence !  
• L’échauffement de la langue est superflu. 
• Allez, on se dépêche, on finit vite. 
• Enlevez-vous du tapis là-bas en mousse, ça tasse la 

mousse. Mettez-vous sur ceux là ils sont moins 
présentables mais… 
• J’aimerais qu’on respecte les consignes que j’ai donné. 

Les règles d’or, un élève par appareil, on reste à son atelier 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon 
• Fais attention, tu vas rouler sur les autres.  
• Non, attention les tapis sont là 
• (prénom garçon) quel artiste ! 
• tu t’es bien échauffé les épaules ? 
• Arrête, tu en as fait 4, tu vas te prendre un bifteck là. 

Fille  
• Elle arrive à faire l’équilibre  
• (fille au sol) qu’est-ce que tu n’arrives pas ? laquelle ? 
• Qui a peur de sauter ? 
• oui, mais tu n’étais pas avec moi 
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Garçon 
• (prénom garçon) tu fais ce qu’on te demande. 
• Tu vas chercher ton carnet (prénom garçon) je ne te 

demande pas si tu as rien fait, tu vas chercher ton carnet. 
 

• Tous les deux il est où votre atelier. Vous êtes 6 
maximum il y en a un qui va ailleurs. 
• (prénom garçon) et (prénom garçon) vous allez vous 

asseoir ! vous serez notés à la fin de la séance la prochaine 
fois. 
• vous allez où là, vous avez demandé à qui ? oui mais 

normalement on amène sa bouteille pour boire, bon allez 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• fais voir l’équilibre un peu montre-moi 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage 

• Restez pas une heure sur une articulation, faut allez quand même assez vite.  
• allez d’abord la roue sans élan, rapidement ensuite avec sursaut. 
• (Haut et fort) ceux qui arrivent la roue vous pouvez faire la rondade. 
• C’est à dire que si vous n’arrivez pas à faire directement ce qu’on vous demande de faire dans l’enchaînement vous pouvez 
travailler ça progressivement.  
• Alors si on se loupe, on fait des exercices plus faciles par exemple et vous trouvez un élément de liaison  
• vous voyez 3 c’est pas le bout du monde c’est pas la peine de regarder la feuille on doit le savoir en tête. Donc théoriquement 
vous devriez être vite au point sur un enchaînement. 
• alors je répète ça vous permettra de récupérer 
• (se tourne vers les filles) Celles qui y arrivent vous faites sursaut roue maintenant. 
• On ne fait la rondade que lorsque la roue est bien faite (prénom fille). 
• Si vous n’arrivez pas à faire les éléments parce qu’ils sont trop difficiles vous avez une liste d’éléments plus faciles, et ceux qui 
réussissent facilement les enchaînements je propose des éléments plus difficiles pour que ce soit perfectible. Par exemple (fille) elle 
doit arriver à tout faire, il faut qu’elle fasse des choses qui sont à son niveau. 
• Eventuellement vous pouvez faire un plus simple  
• tu as peur de sauter et bien tu demandes que je te pare et tu fais un saut groupé  
• Il faut y aller.  
• il faut le faire progressivement sinon tu vas… 
• bon on s’occupe de son cas deux minutes là. viens là ! Tu vas venir. mais tu n’as pas tous les critères par rapport à ce qui est 
demandé  
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• Ça c’est pour enrichir ton répertoire. Si jamais tu n’y arrives pas à faire ce qui est demandé à la limite tu peux dire moi je veux 
faire ça. 
• ça se sont les critères de réalisation  
• Oui pour l’instant tu en es là, mais tu peux faire ça,. 
• alors on demande si on ne comprend pas 
• Regarde sur la feuille.  
• Mais travaille ça d’abord 
• c’est pas ce qui est demandé (à un garçon). Si vous êtes au point vous pouvez aller au sol à la limite  
• (l’enseignant lève les bras). Regarde les critères 
• Les garçons vous pouvez travailler encore la roue hein !  
• il faut le tenter.(A.T.R.) 
• Justement il faut en faire plusieurs avant d’y arriver  
• Lui il n’a pratiquement pas besoin de la travailler. 
• Allez sursaut roue maintenant on ne va pas rester une heure là-dessus 

CR à la barre 
fixe 

• (Aux filles barre basse) attention une seule à la fois. 
• (Retourne vers les barres fixes. Un garçon chute après un élan.) On ne lâche jamais la barre devant. Tu as lâché ? 

CR asymétriques • (haut et fort) une seule sur l’appareil à la fois 
Critères de 
réalisation au sol 

• Un par tapis, une par tapis.  
• On part par ici, là bas, à l’extérieur  
• Il en manque, qui vient là il n’y a personne ici. 
• Dans l’autre sens (prénom fille) je préfère 
• On passe dans ce sens là, sens unique. 

Ce que l’on 
ressent au saut de 
cheval 

1. description de l’erreur 
2. feed-back désapprobateur+ 
directive 
3. feed-back approbateur + 
directive 
4. directive 
5. feed-back approbateur 
+justification théorique 
6. directive 
7. directive 

1. Tu vas vite là et là tu freines alors qu’il faut aller doucement et accélérer à la fin 
2. c’est trop vite ça part plus doucement 
 
3. Bien les jambes tendues, pousse à fond.  
4. Quand tu veux, quand tu te sens bien.  
5. Oui c’est ça oui regarde devant, si tu regardes devant tu ne tomberas pas c’est ce qui 
empêche.  
 
6. Tends bien les bras. 
7. Comme tu le sens !  
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8. description de l’erreur 
9. directive + description de 
l’erreur 

8. tu pars à 2 mètres du cheval et tu arrives à 50 cm 
9. (prénom garçon) Engage les épaules et regarde devant toi. Tu es tout voûté là. 

Ce que l’on 
ressent à la barre 
fixe 

1. description de l’erreur 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. explication 
7. directive 
8. directive 
9. explication 
10. explication 
 
11. description de l’erreur 
12. directive 
 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur  
15. explication+directive 
 
16. directive 

1. sa jambe libre est allée trop loin là 
2. Tu fais ça : flexion casser et repousser vers l’avant  
3. Tu pars en avant tu repousses la barre en avant 
4. Tu fais un temps, tu dégages la barre, ton bassin de la barre et tu dégages vers l’avant. 
5. prends un peu d’élan en partant d’ici  
6. Il faut qu’elle sente fouetté avant fouetté arrière  
7. prends plus d’élan 
8. Il faut prendre de l’élan. Tu peux entrer en sautant oui. Pars de plus loin. 
9. C’est une question de temps et d’élan. Si tu es dessous c’est plus difficile  
10. regarde l’élan je mets mes mains sur la barre et je m’élance vers l’arrière (pousse la fille vers 
l’arrière). 
11. C’est que ton amplitude n’est pas assez grande.  
12. quand tu pars, Il faut que tout de suite tu t’élances vers l’arrière (mouvement de balancer 
avec les bras). 
13. tu t’élances vers l’arrière (mime) en mettant un pied là (pose sa main à l’endroit désiré).  
14. (fille passe). Non, là tu n’as pas d’élan, il faut déjà avoir un petit balancer.  
15. Celle–ci tu vas la lancer et celle-ci elle va pousser. (touche chacune des jambes) et tu vas 
essayer de mettre ton poids du corps sur les mains.  
16. Fléchis, (tient la jambe) tu vas lancer celle-ci sur l’arrière et tu amènes ton poids du corps 
sur les mains. 

Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques  

1. jugement de valeur 
2. jugement de valeur 
3. directive 

1. (la fille chute) oui mais après il faut accepter… 
2. (prénom fille) tu lâches, c’est pas que ça glisse.  
3. Tu lâches, une fois que tu as les fesses en bas tu lâches 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. description de 
l’erreur+directive 
2. explication 
3. description de l’erreur+ 
directives 
4. explication 
 

1. Tu es un peu raide sur la jambe (prénom fille) ça n’empêche pas quand la jambe arrive au 
sol, je me relève après. 
2. ça doit aller lent et ça s’accélère normalement 
3. tu as vu ton pied il est comme ça il faut qu’il se pose plus près de ta main pour pouvoir te 
relever. Alors tu pousses un peu, essaie de passer un peu plus vertical progressivement  
4. prends le temps de pousser et tu sens le poids qui passe de la jambe arrière à la jambe avant 
et tu vas venir porter le poids du corps sur les mains  
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5. directive+ explication 
 
6. jugement de valeur 
7. directives 
8. explication 
9. feed-back désapprobateur 
10. directive 
11. description de l’erreur + 
jugement de valeur 
1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. directive 
10. directive 
11. justification théorique 
12. description de l’erreur 
13. justification théorique 
14. directive 
 
15. description de l’erreur 
16. directive 
17. directive 
 
 
18. description de l’erreur 
19. explication+feed-back 
approbateur 
20. justification théorique 

5. augmente encore le déplacement c’est à dire que tu vas encore un peu plus loin avec tes 
pieds et avec tes mains 
6. tu verras que tu vas te sentir mieux  
7. Tends bien tes bras et fléchis bien !  
8. Oui mais il faut pousser plus fort pour que la jambe elle monte. 
9. là c’est pas tenu deux secondes  
10. Va doucement au départ. 
11. Pour pouvoir se relever il ne faut pas qu’elle soit raide comme un bâton. C’est le défaut de 
ceux qui veulent faire trop correct dès le départ   
1. La tête, il faudrait qu’elle soit dans le prolongement du dos. 
2. Non, la tête dans le prolongement du dos  
3. Pousse vers le haut  
4. pousse sur ta jambe.  
5. après tu pousses. 
6. Pousse longtemps (fort) 
7. continue tends ta jambe, la première tends là.  
8. (prénom garçon) Regarde tes mains et ton pied il faut pousser dessus.  
9. Regarde ton pied avant 
10. je regarde les bras et à la direction opposée je regarde mon pied qui décolle.  
11. t’as toujours la tête sortie, t’as le réflexe de te terrien  
12. regarde maintenant tu retombes au même endroit  
13. il faut que tu prennes conscience que tu es renversé.  
14. regarde tes mains jusqu’à l’arrivée. Regarde ton pied qui se pose près de la main (garçon). 
Prends ton temps 
15. tes pieds se posent trop loin de tes mains.  
16. Regarde ton pied où il se pose par rapport aux mains  
17. (prénom garçon) Quand tu pousses, tu regardes ta deuxième main, tu la regarde tout le 
temps. Regarde cette main là, et tu regardes le pied comment il se pose, près de la main et tourné 
vers elle.  
18. Il est un peu trop loin ton pied, elle est un peu trop raide ta jambe 
19. Oui ? ton pied doit se poser près de ta main et tourné vers elle, voilà tu fléchis et tu repousses 
vers l’avant 
20. décale plus tes pieds pour avoir un transfert vers l’avant, décale bien pour aller poser loin.  
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21. directive 
22. question+ directive 
23. description de l’erreur+ 
explication 
24. feed-back approbateur 

21. Tends tes bras (prénom garçon) en l’air.  
22. (prénom garçon) tu as vu où tu es arrivé ? démarre de plus loin mais ne sors pas du tapis.  
23. tu poses encore les mains l’une après l’autre, c’est les deux en même temps pour une 
rondade 
24. oui, tu as un peu fléchi pas c’est déjà pas mal 

Comment il faut 
faire au saut de 
cheval 

1. directive 
2. description de l’erreur 
3. définition 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive 
6. feed-back 
désapprobateur+directive 
7. feed-back approbateur 

1. Vas-y rebondit, plus haut encore plus haut !  
2. écarte bien tes mains que tu ne sois pas obligée de les enlever quand tes pieds arrivent 
3. Je remplace mes mains par mes pieds c’est un saut de lapin.  
4. les pieds, pas les genoux, il en manque un petit bout encore  
5. Les pieds que tu amènes là  
6. Debout non tu te mets debout et tu sautes en contrebas.  
 
7. C’était bon celui-là 

Comment il faut 
faire à la barre 
fixe 

1. directive 
2. description de l’erreur 
3. feed-back approbateur 
4. justification théorique 
5. directive 
6. directive 
7. feed-back approbateur 
8. feed-back désapprobateur 
 
9. directive+ justification 
théorique 
 
10. directive 
11. directive 
12. directive 
 
1. directive 
2. directive 
3. explication 
4. directive 

1. Ferme bien pour descendre  
2. Tu n’as pas de lancer de jambe.  
3. Elle y arrive sans lancer la jambe en plus  
4. sinon j’ai du mal, j’ai tout le poids du corps sur les mains 
5. Il faut être au-dessus de ça. 
6. Au temps mort arrière lâche les deux mains  
7. Tu vois là (une fille fait le mouvement) dans la mesure où elle lâche les deux mains elle 
pourra…  
8. Non il faut toujours lâcher au temps mort arrière. (L’enseignant part, haut et fort face à la 
fille de l’autre coté des tapis)  
9. quand vous voulez pouvoir enchaîner un demi-tour, il faut avoir les mains serrées (à une 
fille) ça favorise le transfert d’appui  
10. Il faut serrer vos mains, pas trop mais assez serrées. 
11. tu mets tes mains là-dessus 
12. Mets tes mains vraiment au milieu et tu vas chercher à te repousser vers l’arrière en 
appuyant sur le truc. Ce pied ici là et cette jambe tu vas la lancer vers l’arrière. 
1. Verrouille les pouces vers l’intérieur 
2. il faut lancer ta jambe,  
3. il faut enlever ce pied pour pouvoir fouetter. (mime le fouetté) 
4. Il faut que tu démarres d’en bas. 
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Comment faire 
asymétriques  

1. directive 
2. directive 

1. prends bien ta barre, tu peux te lâcher d’une main 
2. Lâche cette main là. 

Comment il faut 
faire au sol 

1. description 
2. description de 
l’erreur+directive 
3. directive 
4. directives 
 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. description de l’erreur 
+directive 
1. feed-back désapprobateur 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur  
10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. justification théorique 

1. Désaxé un peu  
2. Décolle pas trop, on allonge. 
 
3. La tête comme ça, (répète)  
4. quand tu arrives il faut écarter bien les jambes et mettre les mains entre les jambes et bien 
appuyer pour te relever. (mime la position).  
5. Mets tes pieds là-bas  
6. La jambe, elle se plie  
7. Sépare bien tes jambes en l’air. 
8. ça ne sert à rien de pédaler quand tu veux ne pas tomber tu avances tes mains et tu tends tes 
bras et ça doit revenir à la position.  
1. Sans se pencher en avant, (prénom garçon).  
2. Les pieds ici, ça va mieux. 
3. relève-toi sans les mains. 
4. Mains au sol au départ (répète)  
5. Place tes épaules puis le dos et ensuite on monte une jambe (garçon). 
6. Place ton dos place tes épaules (tient le garçon) 
7. il faut que ça monte  
8. Allez pose tes mains  
9. Bon, non mais tu pars toujours de la même jambe 
10. (garçon), mais vas-y, remplace ton pied par l’autre (loin).  
11. Sépare tes jambes en l’air (garçon)  
12. Sépare tes jambes (garçon) en l’air.  
13. (haut et fort) fléchissez votre jambe quand vous posez. 
14. croise si tu veux derrière mais quand tu es au point mort la tête en bas 

Comment utiliser 
les objets au saut 
de cheval 

1. explication 
2. directive 
3. directive 
4. directive 

1. pour que les ressorts jouent pleinement leur rôle 
2.  il faut que tu règles ton tremplin. 
3. mets le tremplin où tu veux. 
4. par contre il faut régler le tremplin, chacun à bonne distance  

Comment utiliser 
les objets aux 

1. directive 
2. directive 

1. Barre fixe basse l’enchaînement je vous le mets là. 
2. Il faut tirer le tapis ici et en remettre un là  
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barres 3. directive+jugement de valeur
4. directive 
 
5. directive 
6. directive 
 
7. directive 
8. jugement de valeur 
 
9. explication  

3. vous vous éjectez par là-bas et vous sortez par ici, si vous n’êtes pas sûres de vous mettez un 
tapis en bout.  
4. Tu dois faire 3 éléments, donc après c’est par terre donc il faudra mettre des tapis qui sont là 
sur le chariot, tu continues par terre.  
5. Ne mettez pas trop de magnésie  
6. la semaine prochaine il faudra mettre un truc un peu plus haut pour prendre votre élan 
7. La magnésie elle va arriver. là je vais vous mettre « se balancer » 
8. (se tourne aux barres asymétriques) là pas si haut juste au cran n°3. voilà là ça m’étonnerait 
que tu touches. 
9. Si tu touches le sol il faut lever la barre. Pour la lever, il faut bien la déverrouiller ici 

Comment utiliser 
les objets au sol 

1. directive 
2. directive 

1. tu vas rajouter des tapis pour pouvoir faire l’enchaînement.  
2. il faut mettre un tapis comme ça parce que tu dois tomber sur le dos à plat. Donc il faut 
mettre un gros tapis même 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement

Dirigée par l’enseignant  
• Allez, on s’échauffe. D’abord échauffement debout en trottinant, montée de genoux. Talon-fesse. 
• vous me faites trente flexions des deux jambes, complètes pour vous échauffer les jambes. 
• vous échauffez toutes les articulations en commençant par la tête, les épaules, les poignets, le bassin, le dos. Les chevilles, c’est 
important.  
• Le bassin aussi hein, les mouvements de houla hop (démonstration).  
• On va faire des roues, n’oubliez pas, étirements des adducteurs, 
• Pour les roues n’oubliez pas l’exercice de gainage du bassin et les dorsaux  
• on va passer aux éducatifs. Educatifs culbuto. Des culbuto. Vous vous relevez sur les pieds  
• On attaque les 50 A.T.R., appui tendu renversé, attaque mains au sol, pieds devant  
• maintenant les 3 exercices, départ debout 
• Attention, changez de jambe. Montez, changez de jambe, un pied remplace l’autre 
• les 5 exercices 
• on part mains au sol ; montée d’une jambe, éventuellement l’autre, avec pose du pied au même endroit  
• Deuxième exercice montée une jambe rattraper de l’autre reposer et changer de pied.  
• Debout je vous demande de bien partir ici (mime) et de monter les bras. Latéralement on décale bien ses pieds et on transfert le 
poids du corps du pied arrière sur le pied avant et sur les mains ; les épaules viennent se placer au-dessus des mains les bras bien 
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tendus alors à la pose des mains je regarde mes mains et ensuite quand la jambe pousse, je regarde mon pied avant ça me permet de 
voir s’il se repose au même endroit ou si je change de pied. 
• Quand vous êtes à l’équilibre vous ferez un autre exercice contre le mur, vous chercherez à vous renverser contre le mur et à 
libérer votre tête. 
• Tout de suite on va voir la roue sans sursaut, je rappelle la roue : 1 je veux une roue qui tourne rond (mime) même si elle n’est pas 
très correcte et on sépare bien ses jambes, on pose les mains bien l’une après l’autre et on regarde que sa deuxième main et on vérifie 
que le premier pied se pose près de la deuxième main et dirigé vers elle d’accord ? 
• ensuite sursaut roue. Sursaut ça me permet de m’élever pour pouvoir m’écraser un peu au sol pour être prêt pour pousser en 
mettant bien mon pied dans l’axe et on finit sur la jambe avant.  
• Rondade je rappelle on pose les deux mains ensemble on fait un espèce de losange (mime) en joignant les deux index en opposé, à 
la verticale vous resserrez vos jambes et vous posez vos pieds près des mains et vous regardez vos mains et les pieds qui se posent 
près des mains et tournés vers elles. 

Logique de 
l’APSA  

• Si on se casse la figure on doit ne pas rester une heure au sol on doit montrer qu’on doit éviter que l’image de la chute reste 
• tout ça il faut le lier parce que ça c’est 3 éléments séparés ce qu’il m’a fait.  
• Ah ça c’est pas un enchaînement. Non à éviter. Déjà là après l’entrée elle aurait dû le faire dans l’autre sens pour pouvoir sortir  
ici, 1, ensuite le reste de l’enchaînement on évite de se rajuster ou de se recoiffer ça s’appelle un geste parasite, si tu perds ton 
pantalon il faut t’acheter des bretelles  
• il faut être très souple, pieds écartés 

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. définition 
2. définition 
3. définition 
4. jugement de valeur 
5. directive 
6. définition 
7. définition 
8. question+feed-back 
désapprobateur 
9. feed-back 
désapprobateur 
10. directive 

1. le bassin doit être au niveau des épaules pratiquement c’est ça élévation du bassin. 
2. franchir je ne peux pas te dire autre chose.  
3. Jambes écart c’est cheval en long sinon c’est groupé.  
4. Saut écart c’est une question de souplesse. Saut groupé vous êtes sûre d’avoir un bon placement. 
5. Et bien le truc là tu le règles à chaque saut !  
6. celui là c’est saut écart cheval en long (montre sur la fiche) 
7. avec pose intermédiaire ça veut dire que tu poses les pieds sur l’appareil  
8. Où est-ce que tu as vu vrille ? c’est pas  là c’est un exercice pour le mini-trampoline. C’est marqué 
dessus. 
9. j’ai bien dit la semaine dernière que le premier envol ne doit pas être plus grand que le deuxième  
 
10. Vous réglez votre tremplin 

Critères 
techniques à la 

1. définition 
2. définition 

1. sortie dorsale tu es assise sur la barre et tu t’éjectes vers l’avant. (mime)  
2. sortie ventrale tu es sur la barre et tu t’éjectes plutôt vers le haut 
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barre fixe 3. explication 
 
 
 
4. explication  
5. explication 
 
1. explication 

3. tu tournes en avant avec une jambe tu es en appui à la barre basse tu engages la jambe droite ou 
gauche peu importe, tu passes la jambe droite et puis la gauche et là tu vas être de l’autre coté et là tu fais 
un demi-tour, changement de face. En appui sur la barre tu fais un demi-tour (montre sur la fiche + 
mime) 
4. tes jambes doivent être tendues, demi-tour avant la réception, bassin haut lâché de barre  
5. il y en a une tu changes une main puis l’autre (mime avec un demi-tour) et l’autre tu changes les deux 
mains en même temps. 
1. A la barre haute c’est ce que tu as fait là (mime le geste). 

CT aux 
asymétriques  

1. directive 
2. justification théorique 

1. le faites de prendre la barre basse va presque déclencher la rotation. (montre la position). 
2. (lâche) au temps mort arrière 

Critères 
techniques au 
sol 

1. définition 
2. définition 
 
3. définition  
4. explication 
5. définition 
6. définition 
7. explication 

1. Bon, c’est une prise d’élan la roue  
2. A.T.R. c’est appui tendu renversé, tu tiens et tu reviens oui c’est l’équilibre (Accompagne la fille au 
sol). 
3. Roulade arrivée sur les deux pieds c’est une roulade simple 
4. On fait travailler les quadriceps  
5. la fente avant c’est ça (démonstration)  
6. c’est l’équilibre ça c’est sur le sol, tomber sur le dos gainé  
7. Retombé sur le dos gainé c’est : je monte à l’équilibre et je retombe à plat dos. (Mime des bras) 

Critères de 
réussite 

• On descend un pied après l’autre, les mains bien à plat au sol. 
• Si je pose le pied au même endroit ça veut dire que je suis bien placé.  
• (les bras passent) bien latéralement  
• Pour se relever il faut fléchir la première jambe.  
• On resserre ses jambes à la verticale et on pose les deux pieds ensemble. 
• c’est jambes serrées 
• après il y a des exigences après on le met à un mètre 
• ton bassin il faut qu’il touche ma main (met sa main au-dessus de la fille) 
• C’est ce que tu dois avoir pour réussir ça.  
• ça c’est alternatif mais il faut que le balancer soit à plus de 45° 
• Pour ça, il faut être à plus de 45° par rapport à la verticale.  

Evaluation  Enchaînement multi-agrès sol obligatoire et saut. un enchaînement coefficient 2 « celui que vous préférez ». Un deuxième 
enchaînement que vous choisissez et une épreuve obligatoire au mouton. Chaque enchaînement doit comprendre un élément A. Un 
élément B soit 2, soit 3 points et un élément C soit 2, soit 3 points.  
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Homme non différencié 2 Jean 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
Organisation spatiale  Espace des ateliers « alors deuxième temps de séance on travaillera sur le cheval les parallèles, la poutre et 

les asymétriques, eh doucement c’est pas la peine de vous affoler. Eh ? symétriques non, asymétriques 
(insiste sur a) » 

Organisation temporelle Chronométré (décompte le temps de travail aux ateliers). « Bien alors le premier temps de la séance jusqu’à – 
10 on sera sur les 4 ateliers la poutre basse ici la barre fixe là, le trampoline et le plinth qui est là-bas, après 
on vous donnera la suite ». (montre les agrès) 

 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations 
proposées au saut 
de cheval  

il y a élan appel pose des mains dans la première moitié et s’asseoir dans la première moitié(répète la consigne à réaliser). 
regarde le premier on te demande 3 rebonds mains posées, poser les genoux 
(prénom garçon) c’est genoux, genoux 
les filles, c’est pose les mains genoux et mains genoux tout de suite 

situations au mini 
trampoline 

• appel deux pieds sur le trampoline et arrivez stable donc le corps droit (lève les bras en l’air) 

situations à la 
barre fixe 

• faites déjà le 1 bien gainé 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias  Fiche par atelier 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur 
simple 

Poutre  
 

Ateliers de sauts 
• oui (tient le garçon par le bras) 
• voilà tu y es 

 

Parallèles 
• (s’arrête une seconde) Ça c’est pas mal comme 
attitude 
• le reste est pas mal 
• oui voilà  
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Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• un sur la 
poutre 

Ateliers de sauts 
• par contre ça (fléchit une jambe sur le coté) c’est du 
ski ça.  
• je pense pas que ce soit ça 
• Pas ça monsieur le juge surtout pas non 

• (en faisant le tour du tapis vers l’arrière) tes 
pouces (répète).  
• tu as tort c’est un problème de sécurité 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Une fois que tu es assis dégage 
• bon allez un autre. 
• (devant le tapis face à l’élève qui fait l’action) vous passez les uns derrière les autres 
• (prénom garçon) il faut que tout le monde passe, attends 
• bon tu laisses la place 

Ambiance générale  

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Classe  
• (fort pour tous) Qu’est-ce qu’on vous a dit la dernière fois 
personne sur les ateliers tant qu’on a pas eu échauffement et 
installé le matériel  
• Vous descendez de sur la barre vous vous asseyez ici ça 
sera parfait. 
• On vous a dit la semaine dernière on en monte pas sur les 
ateliers tant que tout n’est pas installé, tant que vous n’êtes 
pas échauffés, parce que vous faites n’importe quoi et qu’on 
attaque pas comme ça sans échauffement.  
• Même chose la poutre c’est pas un perchoir pour les 
oiseaux on ne se met pas à 25 dessus, d’accord ? 
• Vous partez derrière le jeune homme premier de la liste 

mais pas premier de la classe (fort). 

• stop (répète) restez où vous êtes.(au centre du cercle, le 
garçon dans le cercle, silence) 
• comme vous les doublez ça fait un troupeau d’un coup, 
eux ils peuvent travailler (désigne une partie du cercle) 
vous pas. 
• Oh ! j’attends que vous soyez attentif.  
• on n’a pas de train à prendre on s’échauffe. 
• (explication sur l’utilisation du matériel) C’est clair ? 
• Vous vous asseyez là et vous ramenez les fiches. On 
vous attend. (debout, élève assis) 
• Et souvent vous regardez les dessins mais vous ne lisez 

pas le texte qui accompagne il y a juste deux ou trois mots 
prenez le temps de les lire ça vous évite de faire un peu 
n’importe quoi. 
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Garçon  
• (prénom garçon et prénom garçon) tu te sors de là 
également  
• (prénom garçon) (fort) on n’est pas en endurance c’est 
pas un peloton 
• Je t’ai fait partir en premier (prénom garçon) tu as déjà 
rattrapé tout le monde c’est toi qui devrais être en tête de file 
et les autres te suivre. Non , ils doublent pas tous c’est toi qui 
double tu passes même sous les câbles tu verras quand tu te 
seras empêtré dans le câble ça fait mal c’est plus dur que ta 
jambe. Si je vous fais passer au large c’est justement pour 
qu’il y en ait pas un qui vienne se prendre les pieds dans les 
ancrages. 

 

• on dirait un asticot sur l’hameçon quand on va à la 
pêche !.  
• (prénom garçon) je vais pas te le redire j’ai déjà fait la 
remarque à (prénom garçon) tout à l’heure.  
• pourquoi tu y arriverais pas tu vas nous faire quoi que tu 
as le derrière trip lourd (prénom garçon) tiens tu passes là 
(vient au milieu des parallèles) allez ! (fort enthousiasme) 
montre moi,  je rigole pas ! (vient vers le garçon) mets toi là 
dépêche toi on perd notre temps (voix qui descend) 
• mais tu n’as pas à voir peur, peur de quoi ? tu es jamais 
tombé (prénom garçon) ? elle s’est pas bien fait mal, c’est 
pas grave, mais il faut pas en faire un drame mais vous 
faites un drame pour peu de chose. (insiste) 
• allez dépêche-toi 

 

•  (prénom garçon) tu n’auras pas 4 points de plus parce 
que tu auras la place devant au contraire si tu le rattrapes tu 
en auras peut-être 6 de moins 
• Monsieur (prénom garçon) ça fait deux fois la même 
chose 
• (prénom garçon) tu cherches quelqu’un tu vas me trouver 
moi, non mais je te le dis quand même (loin) 
• si c’est l’hôpital que tu cherches pas de problème, tu 
recommences. 
•  (prénom garçon) c’est pour toi souvent quand vous êtes 
sur l’atelier on a l’impression que votre but c’est d’occuper 
l’atelier, pour que les autres attendent, c’est pas le but de la 
manœuvre 
• Ça donne des ampoules ? on n’a rien sans mal mon vieux. 
Il faut se donner un peu de peine 

• T’en occupes pas (prénom garçon) il faut toujours qu’il 
embête quelqu’un 
• Là tu les gênes pour travailler à faire le panda je ne sais 
pas si c’est panda ou guenon , peut-être guenon 
• Mettez le dans le même sens que l’autre ça ne sera pas 
plus mal  
• Oh ! (prénoms garçons) c’est fini ! 
• vous ne savez pas lire ?. 
• Oh ! qu’est-ce que j’ai dit un seul vous vous précipitez 
vous ne savez même pas ce qu’il y a à faire. Vous faites 
comment ? Et puis ce que tu viens de dire c’est pas utile 
(garçon). 
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 Fille 
• On n’en est pas là pour l’instant « Germaine ». 
• (prénom fille) c’est pas fait pour ça. 
• Pardon ? (fille s’approche, se penche en avant) t’as failli 
mais faillir c’est pas faire c’est pas grave 
• Tu t’approches (prénom fille).  
• (prénom fille) eh oh tu en rajoutes un peu trop je trouve 
qu’est-ce que tu as ? tu as toujours quelque chose. Oui mais 
tu boites pas pour si peu 
• (prénom fille) c’est pour toi comme pour eux. 
• parce que tu peux le faire sans les dents aussi si tu vas 
dans le mur. (s’en va) 
• pas tant qu’on a pas fait l’échauffement 

• (question fille venue barre fixe) si vous ne voulez pas 
comprendre je vais l’enlever et puis c’est tout 
• ah elles sont têtues les autres par contre j’aimerais que 
vous soyez ici. Elle s’est fait mal on va s’en occuper mais les 
autres qui travaillais avec elles il n’y en avait plus que 2 qui 
travaillais vous ne lui êtes d’aucune utilité les autres. Elle est 
pas morte quand même 
• vous aimez vous compliquer la vie. 
• Mais vous êtes tout le temps entrain de vous chamailler 
pas étonnant que vous pouvez pas vous en sortir.  
• Regardez vous êtes déjà deux pendues une qui marche 
sur la fiche. Tu le feras quand le chat n’est pas là.  
• laissez la tranquille elle a pas besoin vous allez lui faire 
manquer d’air 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon 
• (Assis sur un banc, élèves assis devant lui) on peut se 

faire très mal et se retrouver dans un petite chaise même 
avec un plinth faites attention à la sécurité surtout ceux qui 
font les saltos 

• Qu’est-ce que tu as ? (prénom garçon) viens voir c’est 
pas très profond ton truc, tiens tu te nettoies avec ça tu 
veux un pansement, nettoie comme il faut 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
• elle est tombée comment ? (prénom fille) tu t’es 
beaucoup fait mal là ? (penché sur la fille, voix forte) mais 
pleure pas je te crie pas dessus si tu as très mal, vas t’asseoir 
un peu. (accompagne la fille sur un banc) attends un peu. 
Quelle cheville baisse ta chaussette c’est où là (pulvérise de 
la bombe froid) c’est vraiment à ce point (fille blessée).  

• Ça y est vous voulez quoi ? (choix de l’atelier de départ) 
• Ça va mieux, pleure pas ça te fais mal à ce point là. 

(assis près de la fille). Tu vas allez te rhabiller 
tranquillement et tu essaieras de te chausser. 

Garçon 
• Bon on va voir ça (fort , répète plusieurs fois fort) 

• (regarde devant le tapis, accoudé au filin) qu’est-ce 
qu’il nous fait le (prénom garçon) ? 

Contrôle de l’élève 
 

Fille 
• Alors qu’est-ce qu’elles me font ? 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage 

• vous pouvez travailler jusqu’au niveau 3. 
• On vous demande ça ? (devant le tapis) 
• (vient vers les filles en attente). Est-ce que vous avez lu la fiche ?Ne regardez pas que les croquis ce ne sont qu’une aide visuelle. 
Va chercher la fiche on va faire de l’explication de texte. Qu’est-ce qu’il y a d’écrit ? (lit la fiche avec les filles autour de lui) ne 
vous contentez pas de regarder le schéma c’est simplement pour vous aider.  
• Ça y est ça ? non, sors la fiche. oui, regarde ce qu’on te dit 
• sans les mains c’est pas ce qu’on te demande 
• tu le touches tu le prends pas recommence mais tu ne discutes pas deux heures parce que eux ils attendent (fille échoue)  
• eh faut pensez à ce qui est important  
• Vous en faites 3 pas plus parce que la barre n’est pas chaude. 
• niveau 1, 2, 3, vous avez suffisamment de place pour travailler à deux en même temps 
• lisez bien les consignes 
• celles qui sont à l’extérieur on se contente pas de regarder ce qu’elle fait on lui dit la jambe n’est pas droite, la pointe de pied 
tendue 
• vous devez vous donner des conseils par rapport au consignes qu’on vous a donner parce qu’on a l’impression, par exemple si je 
fais ça (se place en planche) moi j’ai l’impression que ma jambe est horizontale alors que je suis loin de l’horizontalité. 
• c’est votre avant-dernier ? là c’est le dernier ? 
• Regardez avant ce qu’il y a à faire ? vous avez vu les fiches une fois vous les connaissez par cœur vous avez de la chance ! 
• Oui mais vous faites les niveaux mais ça ne ressemble à rien du tout vous avez l’impression de les faire 
• Là tu vois tu crois que tu as fait, (penché vers le garçon et la fiche) tu as essayé mais on n’essaie pas qu’une fois  
• à partir du moment où ce n’est pas vous vous qui travaillez vous croyez que ce n’est plus vous votre problème il faut lui dire il a 
les bras qui sont fléchis (s’approche et montre les bras du garçon) il a le dos qui est en boule (montre le dos du garçon), vous de 
l’extérieur vous le voyez (se recule en regardant le garçon), lui il a l’impression d’être impeccable. tu dois t’en douter que c’est pas 
parfait mais si eux ne te le dise pas… 
• (s’approche) c’est peut-être trop dur pour toi le niveau 3  Tu crois pas que c’est trop dur pour l’instant., tu devrais te limiter à 1 
et 2 (regarde la fiche), tu vois à mon avis 3 c’était trop dur pour toi. (s’en va). 
• Pour ce genre de travail vous pouvez travailler sur une moitié et un autre groupe sur l’autre moitié vous gagnerez du temps. pour 
l’équilibre fessier et l’équilibre sur les genoux. 
• (garçon lit) oui ça veut dire quoi ? 
• surtout ne fait pas 6 balancers (mouvements de mains) si tu veux faire une sortie stabilisée vers l’avant parce qu’après tu vas être 
en bout de course (bras levés, main fermée avec pouce ouvert) et tu vas arriver sur les fesses comme tu viens de faire. 
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• parallèles :allez tu t’installes (se met à genoux entre les barres, aide le garçon) et allez essaies, essaies d’abord là c’est moi 
qui…  
• Au lieu de regardez les autres pour voir si ça les embête de les faire attendre fais ton exercice 
• C’est peut-être prématuré le 3 parce que le deux tu sais le faire ?  
• vous regardez le croquis mais vous ne lisez pas les trois mots qui sont avec 
• vous avez lu la fiche donne moi la fiche oui mais qu’est-ce que vous lisez là  
• on te le demande ça ? est-ce qu’on te le demande ? au premier et deuxième niveau ? 
• (se place devant les garçons) c’est quel exercice ça je ne l’ai pas vu dans la fiche ? 
• tu sais même pas faire un saut droit correct et tu veux faire un salto sur un petit tapis (de loin en avançant vers le trampoline, 
garçons) 
• qu’est-ce qu’on vous demande vous l’avez lu je sais pas celui que vous  faites. Vous êtes à quel niveau ? (lit la fiche) 

Critères de 
réalisation du 
mouvement à la 
barre fixe 

• Tous les groupes à la barre fixe même si vous avez l’impression que vous êtes mieux engagez votre pouce dès que vous serez 
un peu plus à l’aise vos balancers auront plus d’amplitude et là vous aurez bien besoin de vos pouces donc prenez l’habitude dès 
maintenant 

• qu’est ce que je vous ai dit la semaine dernière pour la barre fixe pour des raisons de sécurité, les pouces 
• Parce que normalement on saute quand même 
• Parallèles (prénom garçon) tu es mal placé si il tombe ça fait deux blessé au lieu d’un. 
• Parallèles : par contre quand il y en a un qui travaille comme ça sur les parallèles ne vous mettez pas trop près il y a un 
renversement restez en dehors de l’appareil. (sur le coté) oui mais même il n’y a pas besoin d’être dedans en attendant. 

CR à la poutre • j’ai dit qu’on pouvait être deux pas 4 là tu gênes. 
• pas 4, 2 ça va 

Ce que l’on 
ressent au saut 
de cheval 

1. directive 
2. directive+ feed-back 
désapprobateur 
3. directive 
4. directive 
1. feed-back désapprobateur  
2. description de l’erreur 
 
3. justification théorique 
 
 

1. (regarde trampoline, filles, avance) équilibrez vous avec les bras. 
2. Au moment où vous arrivez sur le trampoline  (répète en s’approchant, voix basse) c’est les 
pieds en avance et non pas les épaules en avance 
3. On travaille pas en silence pour amortir, on travaille en silence de la langue 
4. il faut atterrir en douceur  
1. ce qu’il y a c’est qu’il ne faut pas marquer de temps d’arrêt 
2. (se met devant les garçons atelier trampoline) eh psitt ! tu amortis avec tes genoux sur le 
trampoline (mime caricature).  
3. (s’approche à la rencontre du garçon) t’es en décalé si tu veux que ça rebondisse les deux en 
même temps sinon tu as un pied qui va s’enfoncer au moment (mime geste avec les bras) où le 
trampoline va repousser il y a l’autre qui va s’enfoncer donc après tu te retrouves en déséquilibre. 
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4. description de l’erreur 
5. directive 

4. pas avant parce que tu te bloques déjà avant.  
5. (prénom garçon) les deux pieds en même temps au trampoline 

Ce que l’on 
ressent à la barre 
fixe 

1. feed-back approbateur + 
explication 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive + question 
1. directive 
2. directive 
3. explication 
 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur  
8. directives 
9. directives 
 
10. description de l’erreur + 
directive 
 
11. explication 

1. ça c’est pas trop mal regardez (sur le tapis, regarde les autres, proche de la fille) elle cherche à 
rester alignée (désigne la fille aux autres en attente).  
2. tends les bras tu y es (chute de la fille)  
3. et pousse  
4. Durcis le ventre c’est dur ici et dur ici. 
5. Tiens ton ventre (prénom fille) pourquoi tu écartes les jambes ?  
1. va doucement 
2. là tu dois être stabilisé  
3. Simplement accélération vers l’avant, et quand ça revient tu laisses revenir tout seul et hop 
(lance une jambe) vers l’avant  
4. ne gigote pas dans tous les sens (s’approche, mime caricature) 
5. Serre tes jambes  
6. laisse aller derrière.  
7. (Parallèles) c’est trop rapide il faut que tu le fasses plus doucement 
8. (Parallèles) contrôle avec ton ventre et tes fesses en serrant tes jambes 
9. (prénom garçon) il faudrait que tu passes les deux jambes en même temps et assure le retour 
plus doucement  
10. tu te laisses tomber donc tu as tout le poids ça te ramène tout ! travaille avec ton ventre (insiste 
et décompose, le garçon fait plusieurs tentatives infructueuses, l’enseignant regarde puis s’en va). 
11. vous avez l’impression d’être loin mais en tendant les bras vous y êtes. 

 aux 
asymétriques  

1. justification théorique 1. je le tiens et il s’est servi de son ventre pour une fois, mais si vous lâchez d’un coup ton corps 
va aller là et tes mains vont lâcher (désigne en arrière de la barre) 

Ce que l’on 
ressent poutre 

1. feed-back approbateur 
1. directive 

1. là c’est pas mal elle est à peu près placée 
1. il faut monter les deux jambes en même temps 

Comment il faut 
faire au saut de 
cheval 

1. directive 
2. description de l’erreur 
3. directive 
4. description de l’erreur 
1. directive + explication 
 

1. on vous demande d’avoir le corps droit et d’être gainé. 
2. C’est trop vers l’avant comme (prénom fille) trop vers l’avant  
3. des pieds il faut que ça rebondisse (devant l’atelier entouré par les filles). 
4. tu as les bras qui amortissent 
1. (regarde depuis le coté) (prénom garçon) pose tes mains, tes bras te servent pour monter tout le 
reste  
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2. feed-back approbateur 
3. feed-back désapprobateur  
4. feed-back désapprobateur 
5. feed-back désapprobateur 
6. directive 

2. le haut c’est pas mal 
3.  mais le bas c’est pas ça ! 
4. (regarde) non appel deux pieds dessus 
5. Oui mais tes jambes (mouvement de jambe vers l’avant).  
6. appel un seul pied là 

Comment il faut 
faire à la barre 
fixe 

1. directive 
2. description de l’erreur 
3. directive 
4. directive + justification 
théorique 
5. feed-back approbateur + 
description de l’erreur 
1. directive 
2. directive 
3. directive conditionnelle 
4. question 
 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur+ 
directive 
7. feed-back désapprobateur 
+ justification théorique 
8. directive 
9. jugement de valeur 
10. directives 

1. sans plier les genoux.  
2. Là tu es trop près 
3. (prénom fille) tends tes bras  
4. Placez vos pouces sous la barre tout prêts parce que après vous avez tout le poids du corps 
vous n’arrivez plus à le passer dessous (mime).  
5. c’est pas mal mais tu écartes les pattes comme ça (mime caricature). 
 
1. tes pouces  
2. tes pouces (prénom garçon) 
3. Et même quand on fait un demi tour on remet les pouces par sécurité. 
4. Eh (prénom garçon) tout à l’heure il y en a un qui a dit les jambes tendues pourquoi tu es en 
crapaud comme ça ? (mime caricature). 
5. pousse un peu plus quand même  
6. Si tu veux te balancer ne te balance pas n’importe comment, (bras levés) quand tu vas vers 
l’avant juste les jambes (lance les jambes en avant)  
7. Par contre ne lâche pas comme ça de l’avant il faut attendre le retour arrière(fait le tour du 
tapis pour s’adresser de près au garçon qui a rejoint la file).Si tu veux utiliser ton élan vers l’avant 
8. il faut les monter un peu tes fesses avec ça là (touche le ventre ) 
9. Costaud comme tu es tu n’arrives pas à monter tes fesses et à les renverser (touche le ventre). 
10. Serre tes jambes essaies de garder le corps droit. 

Comment il faut 
faire aux 
asymétriques  

1. question 
1. directive conditionnelle 

1. pourquoi tu as lâché les mains ? 
1. lâche je vais te tenir là (tient les jambes du garçon) 

Comment il faut 
faire à la poutre 

1. question 1. pourquoi vous marchez à 4 pattes ? vous aimez vous compliquer la vie 

Comment 
utiliser les objets 
au saut de 

1. directive conditionnelle 
 
1. directive+ définition 

1. si vous voulez que ça vous donne de l’élan parce que ça rebondit moins que là-bas il faut 
vouloir le défoncer comme si vous vouliez passer les pieds à travers la planche.  
1. il faut aller chercher le mouton là-bas. (prénom garçon) la bête comme ça plus petite, aussi le 
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cheval  
 
2. directive 
3. directive 
4. directive+ feed-back 
désapprobateur  
 
5. directive + explication 
 
 
6. directive + feed-back 
approbateur 

plinth si vous n’y arrivez pas prenez le en deux morceaux parce que ça va être lourd. Vous le 
mettez là. On règlera après. 
2. tiens tu me défais l’autre coté (prénom garçon) il faut le monter pareil.  
3. Tiens tu rapproches le tremplin. 
4. Vous prenez le tremplin là-bas et vous l’amenez ici Soulevez-le (tapis) au lieu de le traîner 
puisque ça vous a intéressé vous le mettez dans le fond. Tire le dans l’autre sens pas trop, voilà 

comme ça. 
5. rebondis d’abord c’est pas une toile si tu veux qu’il te renvoie l’énergie il faut le plier si tu lui 
fais (mime caricature sur le tremplin) par contre si tu y vas dessus (saute fortement) il va te 
renvoyer quelque chose. (s’écarte).c’est comme si tu voulais passer à travers. 
6. reculez-le un peu votre tremplin, voila c’est bon. 

Comment 
utiliser les objets 
aux barres 

1. question 
2. utilisation du matériel 
 
3. directive 
4. directive conditionnelle 
5. justification théorique 
6. directive conditionnelle + 
explication 

1. tu n’arrives pas à monter où ? c’est plus haut ça va mieux ?  
2. (fille replie le tapis) là ça ne te sers à rien laisse ce coté c’est simplement pour vous donner de 
la hauteur 
3. attends replies déjà. 
4. si ça vous paraît trop loin avancez le un peu mais pas trop après ça vous gênera. 
5. (s’approche de la fille) sur les asymétriques c’est en bois, c’est plus gros. 
6. Si tout le monde arrive à se dresser là vous pouvez le rouvrir les autres n’y arrivait pas c’est 
pour leur donner de la hauteur 

Comment 
utiliser les objets 
à la poutre 

1. question 
2. utilisation du matériel  
feed-back désapprobateur 
 
3. question 
 
4. utilisation du matériel 
 
1. directive conditionnelle 
2. directive 
3. directive 
4. directive 

1. pourquoi vous avez remis ça ?  
2. je vais vous montrer (va prendre la fiche). Quand on est au niveau 8 quand on fait le culbuto 
comme on est sur le dos c’est pour que ce soit un peu plus confortable. Là pour faire ce que 
(prénom fille) est entrain de faire ça vous sert à rien parce que ça glisse. (entouré par les filles)  
3. (regarde sur le coté) pourquoi vous faites la queue en marchant à genoux sur une poutre qui 
fait 10 de large ? 
4. ça m’embête un peu j’aimerais mieux que vous glissiez le tapis et que vous mettiez la chaise au 
bout. Ça va trouer le tapis si tu la remets sur l’autre tapis tu n’as rien résolu tu comprends. 
1. Vous ne risquez rien le pied (de poutre) vous pouvez reculer jusque là (désigne une zone)  
2. Vous pouvez monter au milieu. 
3. ça, ça te gêne pour travailler (chemin de protection) 
4. ça vous gêne il faut l’enlever (chemin de protection) 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement 

Menée par l’enseignant  
• vous allez partir (s’interrompt) oh, oh ! en trottinant. Allez-y.  
• tout en courant doucement vous montez les cuisses vers la poitrine les genoux très hauts 
• Courez normalement (répète) tout en trottinant au signal un sursaut et flexion profonde en vous aidant des bras (démontre) 
• un, appel, flexion profonde en vous aidant des bras (mime mouvements de bras) et tout de suite derrière vous enchaînez la 
course. Allez ! 
• Allez hop ! c’est un sursaut un pied et on fléchit, on fléchit en gardant le buste droit, (commandements allez ! fort) marchez 
• Tout en vous déplaçant balancez d’avant en arrière, souple, (montre) simplement, il n’y a pas besoin de donner beaucoup 
d’amplitude  
• toujours en balançant les bras vous allez enchaînez des petits sursauts (montre) d’un pied sur l’autre  
• trottinez doucement en écoutant ce que je dis vous arrêtez les bras 
• vous allez enchaîner latéralement et pas chassés (démontre) 
• on part dans l’autre sens 
• C’est bon marchez soufflez et reprenez de l’espace les uns par rapport aux autres agrandissez le cercle jusque vers le tremplin. 
(élèves marche en silence).  
• au signal appel deux pieds vous faites un demi-tour en l’air vous retomberez donc dans l’autre sens vous reprendrez votre course 
dans l’autre sens (démontre) (répète et montre)  
• Hop ! allez on repart en trottinant doucement. 
• échauffez-vous un peu les chevilles avant qu’on attaque 

Logique de 
l’APSA  

• Dans tous les exercices pensez à tendre les jambes, à tendre les pointes c’est bien plus joli. 
• Vous écartez les jambes ou vous les pliez vous ne serrez pas le ventre ça gigote de partout c’est pas beau 
• On est en gymnastique il y a toujours une pose des mains 
• il y a toujours en gymnastique une pose des mains 
• Ne marche pas dessus. Ça aussi ça coûte cher tout le matériel de gymnastique 
• on n’est pas en cirque là on est en gymnastique (s’écarte) 
• c’est pas pour faire du saut en hauteur c’est un repère pour que vous décolliez ce qu’on recherche c’est pour avoir de 
l’amplitude  
• non ça c’est pas la peine on n’est pas à Gerland là (lève les deux bras) on est en gymnastique 

Critères 
techniques au 

1. Feed-back désapprobateur 
2. explication 

1. on ne vous demande pas de faire du chasse-neige 
2. (regarde devant le tremplin) les sursauts que je vous ai fait faire c’est la même chose. 
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saut de cheval 3. directive conditionnelle 
 
4. feed-back désapprobateur 
5. feed-back désapprobateur  
6. explication 
 
 
7. directive 
8. directive 
9. explication + directive 

3. (revient vers les filles) pensez à ce que je vous ai dit sur le trampoline si vous voulez que ça 
rebondisse il faut éviter d’amortir et de fléchir (fléchit les jambes). 
4. on ne vous demande pas le franchissement 
5. Je pense pas qu’il y a marqué 25 mètres d’élan, 3, 4 pas d’élan ça suffit. 
6. (regarde la fiche avec la fille) là c’est trois rebonds donc tu es ici, dès le départ tu es là (monte 
sur le tremplin à la place de la fille) (rebondit 3 fois) quand tu es au niveau après il y a 3 pas et pose 
des mains d’abord. 
7. Non c’est 2 genoux, genoux 
8. dans la première moitié 
9. Appel deux pieds comme sur le trampoline sur le tremplin les deux pieds en même temps 

Critères 
techniques à la 
barre fixe 

1. explication 
 
2. justification théorique 
 
3. question + explication 
 
4. directive + définition 
 
 
 
5.  directives 
 
6. directive 

1. Je vous avais dit la dernière fois le pouce dessous comme sur un guidon de vélo si vous lâchez 
vous avez encore le pouce. 
2. (regarde  la fille au bout de la file) sans sauter  tu y es à la barre à supposer que tu loupes la 
barre qu’est-ce qu’il risque de t’arriver ? tu retombes sur tes pieds, donc tu n’as aucun risque.  
3. Et tu fais du vélo comme ça ? (mime mains) et si tu fais de la mobylette pour tourner les gaz il 
faut que tu aies les pouces dessous. 
4. (fille debout sur le plinth mousse, enseignant de l’autre coté du plinth) il faut bien arriver droit 
on évite d’être entraîné par son élan et d’avoir un déséquilibre vers l’avant (mouvement de bras), 
jambes droites mais aussi corps droit c’est à dire qu’on serre au niveau du ventre (désigne) et au 
niveau des fesses (désigne) c’est ce qu’on appelle : gainer 
5. tu as déjà fait de la balançoire, (pose sa main sur l’épaule du garçon) bien même principe au 
retour tu te laisses aller. Ne cherche pas à faire quoi que ce soit.  
6. mets toi plus au milieu. 

Critères 
techniques aux 
asymétriques  

1. feed-back désapprobateur 
 
2. définition 

1. Ou ? (lit la fiche avec la fille) je sais pas où vous avez vu « se maintenir en suspension » c’est 
pas lâcher les mains.  
2. c’est arrivée en cochon pendu, c’est à dire que les jambes sont accrochées ici et il va lâcher 

C T poutre 1. définition 1. non c’est pas une roue c’est un équilibre 
Evaluation  Validation des critères de réussite pour chaque niveau au fur et à mesure de la préparation des élèves. 
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Femme non différenciée 1 Mary 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Espace de l’atelier 
Organisation temporelle Chronométrée « vous allez encore travailler sur les ateliers pendant 5 minutes» 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

situations au saut 
de cheval  

• vas au moins jusqu’au niveau 6 aujourd’hui  
• c’est quoi le 6 ? c’est passage direct comme pour le 5 (lit la fiche) 

situations 
proposées à la 
barre fixe 

• le niveau 1 c’est monter en appui faire la roulade. (depuis le banc)  
• tu peux monter en appui. (s’est approchée, en appui sur le plinth mousse). 
• il y en a un qui monte sur le tapis tu vas te mettre en appui sur la barre  
• tu essaies de monter uniquement en appui 

Situations 
proposées aux 
asymétriques  

• Le 2 c’est barre en haut  
• ensuite une roulade avant  
• Faites donc le niveau 2 où il faut monter à la barre supérieure  

Situations à la 
poutre 

• elle est au niveau 6, jambes écartée ou serrées  
• après tu es au niveau 4 

Situations 
proposées au sol 

7. (s’en va, rattrapée par les filles avec la fiche) il faut en fait se mettre à la verticale, vous partez comme vous voulez et tout ce 
qu’on vous demande c’est un peu comme un A.T.R. ventre au mur avec les jambes écartées. (montre sur la fiche) tu n’es pas 
obligée de monter en roue (prénom fille) (vient vers elle)  
8. tu montes en crapahutant contre le mur. 
• Le niveau 2 c’est quoi ? oui au-dessus du carré mousse.  
• Fais le niveau deux toi aussi que je vois pourquoi tu te fais mal.  
• essayez les 3 niveaux sans les lattes 
• c’est les espaliers niveau 1. C’est juste un placement de dos.  
• Niveau 1 : bassin au dessus des mains faire une ligne avec les mains les épaules et le bassin. (lit la fiche) 
• alors niveau 2 c’est à genou et niveau 3 c’est arrivée sur les pieds (lit la fiche). 
• tu passes au niveau 2 (prénom garçon) tu es en roulade arrière là  
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Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias  Fiches par atelier 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur 
simple 

Poutre  
• Voilà  
• voilà 

Asymétriques 
 

Saut de cheval  
• Voilà presque 

bon 

Sol 
• Celle de tout à l’heure était largement mieux 
• Voilà 
• là d’accord 
• là c’est bon 
• C’est bon, les pieds 
• voilà (garçon fait) 
• allez voilà comme ça  
• voilà 
• donc là il est bon 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

 • ah (le garçon 
fléchit les bras en 
tournant). 

 • Ah par rapport à tout à l’heure elle était ratée celle là 
• (fille montre l’exercice) non c’est pas ça c’est des roulades 
• alors c’est à partir du niveau 4 tu n’en es pas encore là.  
• tu vois tu places pas tes mains comme il faut 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Dans un groupe vous allez peut-être avoir des niveaux différents alors commencez bien par le niveau 1 et si vous vous êtes déjà 
au niveau 4 laissez du temps surtout si le matériel à changé. 
• Bien vous vous répartissez sur les ateliers. 
• (une fille passe, enseignante se met en parade) tu te mets face (prénom fille) pour la retenir sinon tu pourras jamais 
• au niveau de la parade mets-toi là et moi je vais te retenir  
• oui au début on peut parer. 
• pour qu’elle puisse monter elle s’appuie sur notre épaule si elle veut (en appui sur le coté du plinth, présente son épaule).mets-

toi comme ça bien solide 
• Reste en parade oui 
• Au niveau 3 demande qu’elle te tienne et petit à petit tu vas serrer moins la barre 
• allez tu peux sinon on fait la courte échelle.(se met contre le tapis) Qui se met là ? mets-toi comme moi (garçon se met en face) 
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Ambiance générale  

Garçon 
• (se penche en avant vers un garçon, crie) tu te tais ou tu 

sors. 
• Eh (prénom garçon) tu verras que sur ta feuille de 

badminton tu perds des points à cause des bavardages alors 
calme-toi un peu. 
• (prénom garçon) tu comprendras pourquoi on dit en 

dehors des tapis. 
• non c’est rien. Chut tiens (prénom garçon) j’en ai marre 

tu discutes tout le temps et tu ne t’étires pas comme il faut 
on va encore marquer sur ta fiche que tu n’es pas attentif.  
• allez si tu étais attentif tu entendrais 

• (se tourne atelier garçons) on mettrait un singe à ta 
place se serait pareil. 
• (prénom garçon ) est-ce que ça ressemble à de la 

gymnastique ce que tu viens de faire 
• Vas t’asseoir assieds-toi d’abord et on verra ensuite. 
• (prénom garçon) tu sors des tapis 
• vous approchez les garçons (fin de phrase voix aiguë). 
• (s’avance vers les garçons). 
• (se retourne et souffle en regardant les garçons) 
• Triture pas ma fiche déjà Climat de la classe 

affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• Vous n’avez pas l’impression qu’on vous attend ? bien 

vous vous approchez. 
• Allez vite les filles après on essaiera d’aller de l’autre 

coté. 
• comment vous avez tournez si vous avez déjà fait celui 

là vous vous êtes trompée. Les filles c’est là, si allez.  
• Enlevez la feuille de la réception pour que vous 

n’abîmiez pas la feuille. Dépêchez vous ça va bientôt 
tourner. 

• (prénom fille) je ne te dis pas que tu parles tu as les 
jambes pliées donc tu ne t’étires pas. 
• Chut occupe-toi de ta prestation physique.  
• Parle plus fort (prénom fille). 
• si vous vous mettez trop près vous n’allez pas entendre, 

parle plus fort (prénom fille) 
• Vite (prénom fille) laisse la place 
• attendez je reviens 

Garçon 
• tu t’es blessé tu saignes ? 
• tu feras attention au saut de cheval et aux barres si tu as 

mal là.. 

• tu peux monter sur la mienne aussi, il en même pas 
besoin. 
• (prénom garçon) tu es tombé là ? et c’est là-dessus que 

tu t’es fait mal. Mais tu as fait quoi (essaie en rebondissant 
plusieurs fois) tu t’es pas tordu le genou avant 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive Fille  

• (s’approche) qu’est ce que tu as fait. (revient vers la fille) (prénom fille) va faire le culbuto te mettre le dos rond ça te 
fera du bien. 
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Garçon 
• Les garçons (règle son chronomètre, va vers l’atelier 

garçons) le niveau 1 déjà vous y arrivez ? 

• (s’en va atelier à coté garçons) vous en êtes où ? 
• Eh les garçons (crie depuis la fixe) si vous faites 

n’importe quoi au lieu de travailler je vous arrête. Contrôle de l’élève 
 Fille  

• les filles non (prénom fille) non tu vas faire une bêtise déjà tout à l’heure en faisant une bêtise tu as fait mal à ta copine  
• alors les filles vous en êtes où ? 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• vous avez les fiches 5ème/ 4ème vous reprenez par ordre chronologique vous ressayez à partir du n°1 et vous vous co-évaluez entre 
vous à partir des critères qui sont dans la case « réussite si… ». 
• Là vous vous testez pour savoir jusqu’à quel niveau vous allez dans la limite du temps qui n’est pas énorme par atelier.  
• N’enchaînez pas les niveaux sans avoir pris connaissance de la case  « réussite » et sans l’avoir lue. 
• Essayez d’avancer au maximum des niveaux. 
• Vous aurez une note sur l’apprentissage. j’ai peur que des gens se démotivent et se disent j’y arrive pas, on peut estimer qu’on 

n’y arrive pas si on a essayé 20 fois, avant on ne peut pas se permettre de dire qu’on n’y arrive pas. Donc c’est important de répéter, 
donc je ne veux pas voir de gens qui s’amusent et qui ne travaillent pas. 
• on commence par le moins bien. 
• par rapport à des critères de sécurité je crois que je l’ai déjà dit mais je préfère le répéter, sur les ateliers ici plus importants vous 

ne devez être qu’un seul sur l’atelier. Par exemple en asymétriques on monte un seul, pareil sur les parallèles, la poutre vous pouvez 
monter à deux mais il faut la tenir parce qu’elle bouge légèrement. La fixe pareil et le tapis dessous on ne joue pas avec, vous ne 
vous amusez pas à l’enlever pendant que le copain est dessus 
• vous pouvez essayer aussi le niveau 2 ça peut vous aider pour le niveau 1. 
• voilà vous pouvez faire à plusieurs. 
• Je veux pas entendre dire c’est trop dur tu me le diras quand tu l’auras fait 25 fois. 
• A toi. 
• il faut voir si dans les critères pour le niveau 1 ils demandent jambes tendues. (une fille donne la fiche) Ils ne demandent pas 

jambes tendues mais soit écartées, soit serrées donc va on pourra te la valider. 
• Essayez pendant que je suis là le niveau 1 
• (prénom fille) tu l’as fait ? essaye pendant que je suis là. (fille essaie, retenue par l’enseignante qui la repousse en équilibre sur 

la poutre). 
• Vous êtes obligées de passer par là  
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• si tu arrives l’A.T.R. normalement tu y arrives  
• Essaies le niveau 1 (reste sur le coté) 
• La fois prochaine tu essaieras encore et si tu as plus confiance tu feras autre chose. (face à la fille, voix douce). 
• je vais me mettre là et je vais regarder repasse. (se recule de 2 mètres)  
• justement travaille avec 

 
 • Tu vois il faut lire les critères (lit la fiche avec le garçon) 

• Qu’est ce que c’est les critères de réussite sur celui-là, sur l’entrée là ? 
• Oui pour travailler simplement co-évaluez vous entre vous 
• C’est quoi la consigne (prénom garçon) ? 
• vous pouvez commencer à la première latte et vous vous entraînez après à la seconde. 
• donc lisez bien la fiche. 
• Oui mais c’est pas ce qu’on te demande 
• (s’approche tranquillement mains dans le dos, ne dit rien, attend) vous n’avez pas lu encore la feuille alors vous faites quoi ? 

(voix calme) 
• (garçon fait) voilà ; tu peux aller au delà.  
• (prénom garçon) à toi 

CR fixe • Tu vas monter comment en appui comme ça ? 
C réalisation 
poutre 

• (prénom fille) vous êtes là Eh oui les filles tu vois . vous êtes sur la poutre.  
• pas 2 sur la poutre 

Ce que l’on 
ressent au 
saut de cheval

1. directive 
2. description de l’erreur 
3. description de l’erreur+ 
directive 
4. explication 
5. directive 

1. Petit à petit il faut le faire avec parade au début  
2. tu n’as pas assez d’élan et tu n’appuies pas assez sur le tremplin 
3. (prénom fille) tu es en dessous encore il faut vraiment appuyer (se met devant le cheval)  
 
4. il faut bloquer au niveau des épaules.  
5. Pousse encore plus. 

Ce que l’on 
ressent à la 
barre fixe 

1. jugement de valeur 
2. directive 

1. (prénom fille) si tu as peur fais pas la roulade tout de suite 
2. prends ton temps 

Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques 

1. jugement de valeur 
2.  explication 
3. directive 

1. normal comme tout le monde (fille « j’ai peur ») 
2. Vous imaginez que c’est comme si vous montiez sur un muret.  
3. maintenant tu te retiens 
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4. feed-back approbateur 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur  

4. (garçon passe, enseignante face à lui bord du tapis) voilà là tu es en appui actif 
5. reste en appui actif 
6. non là tu reviens en appui passif et ça ne tourne plus.  

Ce que l’on 
ressent à la 
poutre 

1. feed-back approbateur 
2. directive 
3. directive 
4. feed-back approbateur+ 
directive 
5. description de l’erreur 

1. tu peux pousser tant que tu veux.  
2. Il faut que tu pousses beaucoup plus haut. (bras tendus devant en direction de la fille).  
3. (la fille fait une sortie) j’ai vu repousse bien sur les bras.  
4. Oui, jambes tendues 
 
5. Non, à la fin elle était tendue pas au début 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. explication 
2. directive 
3. description de l’erreur 
4. jugement de valeur 
5. feed-back désapprobateur  
6. directive 
 
7. feed-back désapprobateur  
8. feed-back désapprobateur 
9. jugement de valeur 
10. justification théorique 
 
11. directive conditionnelle 
1. feed-back 
approbateur+directive 
2. description de l’erreur 
3. directive 
4. directive 
5. description de l’erreur 
6. explication de l’erreur 
7. explication 
8. jugement de valeur 

1. les pieds il faut qu’ils soient à la hauteur du bassin pas plus haut 
2. il faut bien équilibrer votre arrivée  
3. tu as de la marge tu n’arrives pas avant là (montre une marque au sol). 
4. Oui ? tu y vas peut-être un peu fort 
5. je ne te demande pas de mettre les mains loin tout de suite et de prendre de l’élan  
6. au départ tu peux très bien y arriver tout doucement ici (mime du geste au dessus du carré 
mousse) allez chercher doucement le sol 
7.  parce que là c’est un peu violent 
8. te jettes pas  
9. C’est un problème d’appréhension de l’espace arrière 
10. pour pouvoir garder cette position là au niveau des coudes il faut contracter au niveau des 
épaules. 
11. Tu vas repousser à la même intensité sur les deux mains sinon ça marchera pas. 
1. Voilà là tu es bien derrière la première latte mais après pour atteindre la seconde il faut prendre 
de l’élan 
2. (s’approche sur le coté de l’atelier) (un garçon passe) tu mets les mains trop loin 
3. Pousse bien  
4. allez pousse  
5. t’as pas poussé sur les deux mains en même temps. 
6. tu pars trop près aussi  
7. (garçon fait) là ça demande de repousser énormément au niveau des bras.  
8. (à genou au sol  près du garçon) redescends c’est trop tard tu es fatigué 

Comment il 
faut faire 

1. directive 
2. feed-back désapprobateur 

1. garde bien les bras tendus  
2. ça ne passe pas sur le coté  
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cheval 3. directive conditionnelle 3. Si tu veux réussir, il faut que tu recules ton tremplin 
Comment il 
faut faire aux 
barres  

1. directive 
2. directive 
 
3. feed-back approbateur 
4. directive + jugement de 
valeur 
1. directive 
2. directive 
3. directive 
 
4. explication 
5. directive 
6. directive 

1. oui, (voix énervée) mets-toi en appui sur la barre  
2. appuie au niveau des cuisses et maintenant tu tournes retiens (répète) (s’est placée face à la fille 
au delà du tapis). 
3. Allez vas-y voilà appui actif  
4. tu redescends en t’appuyant sur le tapis parce que ça peut être dangereux. 
1. même quand tu es vers l’avant laisse monter le buste (répète)  
2. Vous montez debout sur celle là vous tenez l’autre et vous montez et vous tournez comme à la 
barre fixe. 
3. Mets-toi en appui actif, c’est à dire bras tendus, maintenant tu tournes oui mais tu tournes avec la 
barre au niveau du ventre  
4. Tu vois ça va quand même beaucoup mieux, ça n’accroche pas au ventre  
5. engage la tête  
6. monte sur nos épaules 

Comment il 
faut faire à la 
poutre 

1. directive 
2. directive + jugement de 
valeur 
3. directive 

1. bras tendus derrière je crois que c’est demandé.  
2. Tends tes pointes de pieds se sera plus joli 
 
3. (prénom fille) là il faut demander serrer les coudes 

Comment il 
faut faire au 
sol 

1. description de l’erreur 
2. directive 
3. directive conditionnelle 
4. feed-back approbateur 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur 
7. description de l’erreur 
 
8. directive+description de 
l’erreur 
9. feed-back désapprobateur  
10. directive conditionnelle 
11. directive 
12. description de l’erreur 
13. description de l’erreur 

1. il te manque seulement arriver en fente face à la caisse pour valider le niveau 1. 
2. (Change d’atelier se place sur le coté ) arrivée en fente face à la caisse.  
3. C’est bon sauf qu’il faut que tu arrives en fente face à la caisse  
4. Oui pareil et tends bien les bras, 
5. Mets-bien ta main sur les lattes jaunes  
6. par contre le ventre est face au mur. 
7. (passe à proximité et s’arrête) place bien tes mains (prénom fille) tu as la tête tac qui part sur le 
coté. 
8. Ça va essaies de rouler là (touche la tête de la fille ) au lieu de là (touche le dos de la fille). 
 
9. Oh là tu n’as pas le dos rond tu vas te faire mal 
10. comme tu n’as pas le dos rond pense bien menton poitrine (touche son menton)  
11. ça reste collé ça ne bouge pas (mime). 
12. Rentre, pareil tu n’as plus le dos rond. 
13. t’as pas le dos rond, (prénom fille) rentre menton poitrine.(sur le coté de l’atelier) 
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+directive 
14. feed-back désapprobateur 
15. directive 
16. directive 
17. description de l’erreur 
18. jugement de valeur+ 
description de l’erreur 
19. feed-back désapprobateur 
20. directive 
21. feed-back approbateur 
1. feed-back approbateur 
2. directive 
3. directive conditionnelle 
 
4. feed-back approbateur 
5. directives 
6. directive 
7. justification théorique 
8. directive 
9. jugement de valeur 
 
10. directive 
11. directive 
12. description de l’erreur 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur 
15. description de l’erreur+ 
directive 
16. directive 
17. explication + jugement de 
valeur 

 
14. non t’as pas le dos rond, t’as le dos plat là ? 
15. pose tes mains 
16. il faut bien que tu aies les coudes serrés (serre les coudes de la fille) 
17. Maintenant c’est le bassin que tu laisses partir à droite 
18. c’est tes pieds que tu n’oses pas laisser passer au dessus de ta tête et que tu passes sur le coté. 
 
19. pas si haut oui 
20. approche tes mains des espaliers encore (répète)  
21. C’est ça même si les jambes sont un peu pliées 
1. Oui arrivée équilibrée roulade avant groupée se relever sans les mains c’est bon 
2.  il n’y a plus que arrivée équilibrée 
3. (vient sur le tapis derrière la caisse) voilà place tes mains (prénom garçon) sinon après au sol 
elles ne seront pas placées comme il faut, comme ça (mime). 
4. voilà là tu as les mains placées comme il faut 
5. allez dos rond, amène les genoux déjà 
6. mais recule (regarde à coté, fille lui parle) 
7. tu tournes légèrement la tête c’est ce qui te fait désaxer.  
8. Il faut garder bien menton poitrine (mime) 
9. tu vois c’est uniquement la pose des mains c’est important en roulade arrière la pose des mains. 
(s’en va) 
10. justement il faut bien placer les mains 
11. Place bien tes mains 
12.  tu as les coudes qui partent comme ça (mime caricature) au lieu de les avoir collés au corps. 
13. approche les mains recule les fesses 
14. non laisse les pieds plus bas  
15. Tu es en banane là tu es complètement cambré descends les pieds. 
 
16. avance, rentre la tête (touche la tête du garçon) 
17. Je ne demande pas d’avoir les jambes tendues donc c’est pour ça toi tu cherchais à monter tes 
jambes trop haut et c’est trop dur après. (s’en va) 

Comment 
utiliser les 

1. explication 
 

1. Vous verrez que entre le niveau 1 et 4 il y a peut-être du matériel qui a évolué, alors quand vous 
quittez l’atelier vous réinstallez s’il vous plaît l’atelier de sorte qu’on puisse utiliser le niveau 1 
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objets au saut 
de cheval 

 
2. directive conditionnelle 

surtout au cheval. 
2. il faut que le tremplin soit assez loin du cheval 

Comment 
utiliser les 
objets aux 
barres 

1. Jugement de valeur + 
directive 
 
2. question 
3. directive+ description de 
l’erreur 
1. explication 
2. directive  

1. ensuite les garçons il fallait quoi barre fixe c’est bon vous avez bien serrer sur les cotés ? sur un 
coté c’est marqué « tribune » c’est celui qui va du coté des tribunes barres parallèles il manque une 
chaise pour qu’on puisse monter facilement 
2. Vous avez vérifié que c’était tendu, que tous les loquets sont descendus ? (montre le matériel).  
3. Tu travaillais vers les bords il faut travailler au milieu en plus il n’y a pas assez de tapis pour 
amortir les chocs.  
1. la barre est trop basse pour toi il faudra qu’on la remonte quand tu passeras 
2. Vous remettez l’atelier en place au niveau 1 s’il vous plait. 

Comment 
utiliser les 
objets à la 
poutre 

1. Feed-back désapprobateur  
2. explication 
3. explication 
 
4. explication 

1. non après pour les sorties ça va pas (ajouter un tapis). (se déplace vers la poutre avec la fille)  
2. voilà sinon elle est trop haute 
3. il est peut-être trop loin. (la fille rapproche le tremplin) pour toi il est trop près mais pas pour les 
filles 
4. (vient à la poutre met le chemin de protection) je crois que c’est mieux dessus plutôt que par terre 
mais je vois pas bien si c’est facilitant parce qu’après ça glisse 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. Jugement de valeur + 
directives  
 
 
2. directive 
3. jugement de valeur  
 
4. directive 
 
5. feed-back désapprobateur  
6. question+directive 
7. feed-back désapprobateur  

1. (s’adresse aux filles assises devant elle) vous ? l’atelier se renverser : pour l’atelier se renverser il 
manque plein de choses. Il manque les caisses et les tapis. Allez chercher les caisses. Ensuite l’atelier 
tourner en avant il vous manquait 2 lattes jaunes je les ai mises il manque une caisse pour l’en avant 
une grosse. Ensuite vous aviez quoi ? tourner en arrière c’est bon pas de problème 
2. il y a celui qui est au sol tu peux le prendre 
3. essayez si vous voulez vous rassurer vous prenez le gros tapis bleu ça amortira les chocs.(s’en 
va). 
4. A partir du niveau 5 il faut placer les lattes. (reste à l’atelier place le matériel) voilà à partir du 
niveau 4 pour les lattes. 
5. (s’en va, appelée par un garçon atelier roulade avant) oui là elles sont pas assez éloignées 
6. Les tapis sont trop durs ? tu peux mettre un tapis bleu  
7. les lattes n’ont aucun intérêt dans cet exercice alors ne mettez pas les mains derrière. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement 

Un élève mène l’échauffement qui fait l’objet d’une évaluation « On va s’échauffer (prénom fille, élève dispensée) nous a préparé 
l’échauffement, mettez-vous derrière la ligne jaune »  (coup de sifflet, les élèves démarrent en petite course, l’enseignante s’assoit et 
observe, note sur une feuille, chronomètre, l’échauffement se déroule en autonomie, l’élève siffle et annonce l’exercice à réaliser) 
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(enseignante debout à coté de la fille, puis va s’asseoir sur le coté du gymnase). 
Règles de 
l’APSA 

• par contre ton tee-shirt tu le mets dans ton short.  
• raccroche le tee-shirt 

Logique de 
l’APSA  

• Comme vous travaillez seuls en autonomie on est pas là derrière vous pour vérifier que le matériel est conforme.  
• La gymnastique c’est une activité technique qui demande beaucoup de répétitions pour y arriver c’est la contrainte de cette 

activité au niveau de l’apprentissage. 
• C’est uniquement une question d’appréhension une fois  que vous aurez pris confiance vous y arriverez tout seul. 
• Faites comme au saut de cheval entraînez-vous à poser d’abord les genoux et ensuite les pieds  
• Tu vois ça risque rien même si tu te prends les genoux (vient vers la fille qui a chuté)  

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. Justification théorique 1. tu as le bassin qui est au même niveau que les épaules sur le premier envol donc c’est sur 
l’impulsion c’est le temps entre le tremplin et la pose des mains sur le cheval. 

Critères 
techniques à la 
barre fixe 

1. explication 
2. description + 
justification théorique 
 
3. définition + explication 
4. description 

1. c’est un renversement arrière ça s’appelle. (vient en parade près de la barre inférieure) 
2. regardez je vais juste faire l’appui (se place face aux garçons, barre inférieure) appui actif c’est 
ça (démontre) vous voyez je peux même avoir la barre au milieu des cuisses, appui passif c’est ça  
(fléchit les bras) et quand je tourne je me massacre le ventre.  
3. Ce que je viens vous faire faire c’est le renversement arrière mais c’est pas répertorié à la barre 
asymétriques, (regarde la fiche) c’est à la barre fixe. 
4. (s’approche de la fille à la barre) mais la véritable sortie en cochon pendu c’est une fois que 
vous êtes là vous avez tellement d’élan que ça vous fait remettre debout et vous terminez. 

C T à la poutre 1. directive 1. passage de la jambe tendue au dessus de la poutre 
Critères 
techniques au 
sol 

1. explication 
 
2. explication 
 
1. question 
2. feed-back 
désapprobateur 
3. feed-back approbateur   

1. Tu fais un angle de 90° avec les jambes tendues si tu veux tu n’es pas obligée de les avoir pliées. 
(regarde vers l’atelier à coté, garçons, s’en va.. 
2. vous êtes les pieds sur les espaliers et vous faites un renversement du dos en formant un angle de 
90°entre ici et les jambes 
1. Eh (prénom garçon) est-ce qu’il y a les lattes au sol ?  
2. sans les mains non au contraire dans la roulade arrière tu as besoin des mains. 
 
3. oui on part debout ou accroupi 

Critères de 
réussite 

• le critère c’est que tu aie le bassin au dessus des épaules tu l’as, les bras tendus aussi 
• en ayant bien le dos rond (mime sur le tapis). 
• Il faut terminer en suspension 
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• si vous mettez un manche à balai ça doit être aligné mains, épaules bassin, (montre des point verticaux) voilà c’est tout 
• bien 90°, le bassin au-dessus des épaules. 
• ça doit former une ligne entre les mains, les épaules et le bassin  
• il faut que tu fasses comme ça (dessine un angle) 
• il faut former une ligne ici et ici 
• Après il faut rester en appui  
• il faut absolument quand vous tournez que vous ayez la barre au niveau des cuisses pas du ventre 
• (regarde sur le bord du tapis) ils disent quoi sur les balancers : bras et jambes tendues pieds au dessus la barre au sommet du 

balancer. (lit la fiche). 
Evaluation  Validation des critères de réussite pour chaque niveau au fur et à mesure de la préparation des élèves. 
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Femme non différenciée 2 Christiane  
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Réparti sur les ateliers 
Organisation temporelle approximatif 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées au sol 

• on va reprendre les ateliers de la dernière fois. 
• Je vous avais demandé de récapituler votre nombre de points sur les jonglages on pouvait marquer un point, deux points trois 
points. On fera la même chose sur le tonneau ou le rola-bola. 
• je vous avais demandé de démontrer des pyramides 
• Si je vous demande de présenter votre numéro vous me dites moi je réussis le 1 point, je fais le 1 point ou moi je réussis le 3 
points et je fais le 3 points.  
• Sur les pyramides on refera comme la dernière fois je vais demander des pyramides à tous les groupes regardez bien les fiches 
sur comment on se met quand on est voltigeur sur la position un porteur à 4 pattes regardez les fiches pour vous donner des idées 
• tous les numéros un vont se mettre ici les uns à coté des autres comme moi épaules contre épaules, (se tourne de l’autre coté) 
tous les numéros deux vont se mettre ici épaules contre épaules, (se détourne).  
• (prend des balles) numéro un attention je donne à la première personne ici (se place en début de rang à coté d’une fille) donc la 
numéro un part avec les balles elle doit l’envoyer, elle envoie à une main elle la rattrape à une main on fait passer à une main 
• on fait une course cette équipe contre cette équipe là (désigne du bras les 2 rangs) 
• (au milieu des deux rangs) prêts ? quand la balle est arrivée là-bas c’est gagné 
• Attention je rajoute des balles 
• voilà pour 3 points couché sur le dos on écarte les jambes pour que mon partenaire passe 
• Un point comme ça : passe par dessus on est solide on enchaîne tac, tac, c’est bon on enchaîne tac. 
• il peut faire deux pieds écartés resserrés (mime). 
• La roulade à deux, je vous rappelle on se tient ici (se place derrière le garçon assis au sol) (mime) on se tient les chevilles, il me 
tient les cheville je lui tiens les chevilles, hop on pose les pieds au sol et on roule et on enchaîne à deux la roulade d’accord ?  
• Ensuite le tonneau le but un point je monte sur le tonneau tout seul et je reste en équilibre. Deux points je fais avancer reculer 
mon tonneau 3 points c’est la même chose mais ici sur le tapis.  
• Dernier atelier les pyramides un porteur il y a trois positions le 4 pattes ici couché sur le dos et dernière position c’est à genoux 
comme ça ou comme ça (démontre) 
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• Un porteur à 4 pattes, un voltigeur assis. Un joker.  
• pyramide suivante donc deux porteurs de coté à genoux et un voltigeur debout (en avançant lentement). (prend une fiche) les 
balles : un point c’est une balle ici (prend les balles) et je suis capable de l’envoyer ici (démontre) Deux points avec deux balles je 
suis capable à une main d’envoyer mes deux balles ici (démonstration) et hop un deux (démonstration) et pour trois points trois 
balles (démontre). 
• Bâton du diable niveau un on fait rouler avant arrière ici on lance on rattrape (démontre) le niveau deux on fait tourner ici dans 
un sens et l’autre (démontre) niveau 3 je le pose au sol je fais droite gauche et on arrive à le faire monter  
• Le deux points c’est une fois que j’ai accéléré mon diabolo je lance et je rattrape, 3 points c’est je lance mon diabolo, je fais un 
tour et je rattrape le diabolo 
• après même chose avec deux  
• (envoie la balle à la fille à coté qui ne bouge pas la balle tombe) à ton avis qu’est-ce que tu dois faire ? la rattraper c’est très 
bien  
• Allez le un point c’est j’accélère mon diabolo et je fais l’ascenseur on fait un tour on fait monter descendre 
• le numéro un guide et les numéros 2 et 3 suivent pareil 
• on peut faire ici saute deux pieds par dessus lui quand il fait la roulade avant. 

Nombre de 
répétitions 

• Vous en faites 10  
• comme ça on le fait 10 fois 
• vous comptez jusqu’à 10 tout seul chacun pour vous allez ! 
• On en fait 10 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias  Fiche d’auto évaluation 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• oui c’est bien là c’est bien 
ça 
• c’est bien. 
allez ah c’est mieux 
• très bien parfait.  

• C’est bon c’est la même  
• les porteurs à genoux très 
bien. 
• voilà tu y es presque 

• oui voilà c’est bon  
• Très bien. Voilà, vas-y 
(regarde) attention voilà super 

• oui hop c’est bon 
 

Feed-back 
Désapprobateur  

 • attention non, ça c’est pas bon 
stop (prénom garçon) 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre les 
élèves 

1. Allez répartissez-vous autour du tapis (geste du bras). 
2. Allez prenez vos distances, occupez tout l’espace 
3. allez espacez-vous, regardez-vous,  
4. vous vous espacez quand même un petit peu on n’est pas comme ça (mime caricature) 
5. on se serre ceux qui sont à la fin 
6. dans 15 jours je vous demanderai de faire des groupes de 4 personnes, 6 personnes maximum, les groupes sont laissés à votre initiative. 
Discutez entre vous, c’est pas pour tout de suite, c’est pour après. Dans 15 jours les groupes seront fixés, ne bougent plus 
7. on travaille à 3 sur les ateliers, vous pouvez changer c’est libre vous vous organiserez comme vous voudrez  
8. vous vous mettez par deux  
9. vous restez par deux  
10. on va mettre un numéro un et un numéro deux 
11. en faisant attention aux autres 
12. on change le numéro 2 devient guide  
13. Attention dernière chance pour cette équipe de marquer un point. (vient à l’autre extrémité des rangs)  
14. vous faites vos groupes de 3 et vous venez ici. 
15. voilà on le fait à 3 ensuite.  
16. Le joker lui il aide d’abord à monter la pyramide il peut aider quelqu’un à faire l’équilibre 
17. on va voir au moins trois ou quatre groupes sur les pyramides. 
1. regarde là tu as laissé tout l’espace (voix aiguë) 
2. les deux parades sur le coté 
3. tu l’aides à désescalader. Aidez la bien pour soulager le porteur. 
4. Justement mettez vous d’accord pour savoir avant la pyramide quelle posture on prend. 
5. (se déplace, groupe filles) Le porteur c’est elle donc le joker c’est toi pour aider à monter  
6. Vous (désigne un groupe filles) allez présentation vous montrez allez. 
7. si vous avez besoin d’aide pour le montage vous le dites 
1. au sol tous les deux mettez-vous tous les deux (désigne deux garçons) 
2. tout seul ? on va le faire ensemble. (tient les pieds du garçon) 
3. (vient vers le garçon seul, touche sa tête) Tu te mets dans un groupe de deux, tu choisis quel groupe ? 
4. (reste bras tendu dans la direction du garçon) vous vous mettez à 3  
5. mets-toi au bout (prénom garçon) vous êtes un de plus c’est pas grave. 
6. (aux garçons blessés) vous avez le droit de venir aider un groupe à travailler, un groupe où vous avez déjà travaillé avec eux pour les aider sur 
les pyramides ou les jonglages. 
7. (prénom garçon) tu es tout seul ? tu te mets dans le groupe de (prénom garçon) 
8. (regarde les fiches) le groupe de (prénom garçon) sera aux acrobaties Vous montrez ?  
9. si vous avez besoin vous pouvez vous aider 
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Ambiance générale  
Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Garçon  
• (prénom garçon) viens voir ici il y a de la place tu vas te 

mettre là je me mettrai juste devant toi 
• oui mais tu vas pas rester tout seul toute la séance. C’est 

un peu dur de faire des pyramides tout seul. 

• Loin, fort) (prénom garçon) tu vas te faire mal tu es 
toujours dans les endroits où il faut pas. (s’approche) c’est 
dangereux là. Je t’ai demandé d’avoir une attitude correcte 
déjà tout à l’heure. Tu es correct là ? 

• tu sais faire ou tu sais pas faire (prénom garçon) 
Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• allez au lieu de dire des autres  
• allez les filles c’est bon on se concentre, écoute là  
• pour les filles qui ont marqué 3 points 
• vous vous n’avez pas écouté 

Classe 
• vous regardez (tient les garçons par l’épaule) 
• Oh oh ! (attend le silence) chut 
• oh oh ! (plusieurs fois) allez ils ont pas compris c’est 

n’importe quoi  
Garçon 

• Ça va pas (prénom garçon) comme tu veux sinon tu 
tentes si ça va pas tu arrêtes (de loin). 
• (un garçon a mal au pied, se penche sur sa cheville) 

non c’est bon il n’y a rien allez vas-y. 

• Ça va pas (prénom garçon) mais justement est-ce que 
d’aller aider quelqu’un ça n’ira pas mieux au lieu de rester 
assis là ? 
• il y en avait un qui est bien fort pour lancer et rattraper 

(prénom garçon) tu viens ? 
• ouh ! (rire). 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
• Là-bas la pyramide était bonne. 

Contrôle de l’élève 
 

Classe 
• Vous ramenez le matériel, les fiches, les crayons et vous 

allez vous asseoir  
• je choisis un groupe au hasard. 
• Par rapport à respecter ce que je demandais qui accorde 

les points, ceux qui accordent les points ils lèvent la main. 
Tu accordes les points ? 

• vous avez le droit de vous déplacer sur tout le praticable 
• Moi à la fin de l’heure je vous demande de démontrer 

vos trois points 
• A la fin je vérifie sur les pyramides et vous demander de 

faire la démonstration des 3 points. 
• On tourne remplissez les fiches. 
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Garçon 
• comme ça tu seras bien au courant de ce qu’il faut faire. 
• je t’ai vu faire toucher la tête  
• vous serez à cet atelier là pour commencer l’atelier sera 

là-bas (désigne un espace). 
• Tu vas poser ton assiette bonhomme là et aller à ton 

atelier 
• Et les garçons vous avez tourné ? 
• allez tu es aux pyramides (tient un garçon par le bras) 
• Vous avez eu le temps de tous passer au tonneau c’est 

bon. 
• (prénom garçon) tu veux bien avoir une tenue un peu 

plus correcte (garçon couché sur le tapis). 

• (de loin) eh (prénom garçon) la baguette tu vas la 
casser. (s’avance vers le garçon) oui je t’ai vu tu vas la 
payer la baguette cassée. 
• (revient vers le groupe bâton) il y avait 3 bâtons. Voilà 
• il manque des balles là les garçons. 
• . Deuxième groupe (désigne du doigt). (groupe garçons) 
• (garçons) vous montrez votre pyramide, on regarde 
• (désigne un groupe garçons) c’est parti  
• Allez votre pyramide (garçons)  
• montrez –nous votre pyramide. (garçons) 

 

Fille  
• allez ! (voix qui monte) oui c’est sûr sans rien faire c’est 

sûr que tu n’y arrives pas 
• Est-ce que tu es sûre d’arriver le un point déjà montre 

moi. 
• Là ce que j’ai vu ça vaut 1 point 

 
• (groupe filles)attends, vérifie qu’il y en a 9, il y a9 

balles. 
• Vous montrez là 
• Vous en avez une autre vous nous montrez.   

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 

d’apprentissage

• Aujourd’hui ceux qui n’ont pas bien compris comment fonctionnent les points faites attention. 
• ce que vous devez marquer sur la feuille c’est ce que vous savez faire. On regarde vous savez faire c’est bon c’est parti  
• Je vous laisse 30 secondes pour réfléchir 
• (revient au milieu du praticable) Stop je choisis deux groupes et on regarde si les critères sont bons. 
• Pour la sécurité qui accorde les points. lève la main la sécurité ?moi je l’accorde 
• Essaies au moins de faire ça. Allez (prénom fille) (reste) 
• (prénom fille) tu m’as marqué que tu avais trois points (prénom fille) toi aussi tu m’a marqué 3 points la dernière fois  
• c’est ce qu’on a travaillé à l’échauffement 
• Vous pouvez tout essayer et ensuite en choisir une  
• Est-ce qu’il y a des questions ? 
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• (répète pour les filles) qui est-ce qui est le porteur ? et le voltigeur doit être assis. 
• est-ce que le voltigeur était assis ? non il était debout est-ce que le joker était dans une position esthétique ? non il était comme ça 
(mime caricature) donc les conditions ne sont pas respectées (de loin en avançant et reculant sans cesse). 
• Aujourd’hui tu refais (fille) ton évaluation peut-être que la semaine dernière tu n’avais pas bien compris. 
• c’est bon vous avez compris est-ce que vous avez des questions.  
• D’accord et s’entraîner là  
• Vas-y montre, oui tu peux essaies. 
• (se penche pour lire les critères avec le garçon). 
• Tu recommences parce que la dernière fois il y en a qui se sont mal notés.  
• Oui je sais c’est pas grave vous le ferez la prochaine fois 
• Allez c’est qui le numéro un ? c’est toi allez fait quelque chose (voix aiguë, trépigne sur place) 
• (les garçons montrent) vous vous rappelez ? quel coté ?  
• si on sait pas faire on peut faire un saut ou autre chose (mouvements de mains)  
• Acrobatie des questions ? 
• on est entrain de travailler là c’est bon 
• est-ce que j’avais demandé voltigeur couché, et non le voltigeur était debout donc le critère n’est pas respecté 
• ce serait pas bon la pyramide là elle vaudrait 0 

Critères de 
réalisation au 
sol 

• Vous vous dispatchez autour des tapis, interdiction de se doubler après (fort).  
• C’est bon interdiction de se doubler 
• tout le monde en place 
• hop c’est parti 1 
• position de départ tout le monde hop 1, 2,  
• 10 c’est bon stop 
• Attention stop 
• c’est parti ! 
• si ça tombe on recommence du début, vous me la renvoyez  et je la redonne au début 
• dès que la balle est arrivée là-bas elle doit revenir  
• on y va au signal  
• allez hop ça démarre là. Allez (répète plusieurs fois, voix aiguë) 
• je rappelle que si la balle tombe par terre ça repart d’ici (au début) ça ne repart pas d’ici si ça tombe. 
• Allez hop c’est parti ; 
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• les parades sur le coté si vous vous mettez là et que le tonneau part vous le prenez dans les genoux  
• on va lancer les ateliers je vous dispatche  
• On se dispatche sur le praticable et on va monter les première pyramide 
• Pas plus de 10 secondes 
• Non si c’est une course ça veut dire qu’il faut qu’on démarre ensemble sinon ça ne va pas. (voix qui descend) 
• (prénom garçon) si tu lances à deux mains tu fais éliminer ton équipe 
• Mettez-vous en place. Vous là. (montre du bras)  
• restez assis je vous dispatche (répète en insistant car des garçons se sont levés précipitamment). 
• pour l’instant ça vaut rien du tout mais ce sera un trois points oui (main sur l’épaule du garçon l’accompagne vers son atelier).  
• Pour l’instant je vous demande de faire tout seul 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive  
2. directive 
3. directive + explication 
4. directive 
5. directive 
1. directive 
2. définition 
3. feed-back désapprobateur 
4. directive 
5. feed-back désapprobateur+ 
directive 
6. directive 
7. description de l’erreur 
8. directive 
9. explication 
10. définition 
11. explication 
 
12. directive + explication 
13. explication 
1. directive 
2. directive+ explication 

1. on souffle bien quand on remonte  
2. on souffle, vous rapprochez bien les fesses vers les pieds 
3. pensez bien à souffler quand je remonte je vide tout l’air que j’ai (souffle fort et longtemps)  
4. on souffle bien quand on remonte 
5. tu suis le rythme 
1. (se penche vers la première fille) regardez quand je les lance.  
2. un point on monte sur le tonneau un point elle tient en équilibre toute seule (fille montre) 
3. Là le porteur n’est pas bien.  
4. solide les jambes 
5. (regarde de loin) (prénoms filles) c’est pas solide ça tenez vos genoux (avance vers le groupe 
filles) 
6. les coudes sont serrés là  
7. le trois arrive en retard 
8. Fais tes lancers plus haut 
9. elle doit passer ici au niveau des yeux, tu dois la voir hop, hop. (démontre) 
10. c’est droit et là c’est en courbe 
11. C’est un, quand elle arrive là deux , quand elle arrive là trois et pendant ce temps tu as récupéré 
2. 
12. les baguettes il faut les accélérer (démontre) hop, hop, tu vas sentir qu’il monte 
13. 1, 2, 1, 2 les deux balles doivent utiliser le même chemin c’est à dire se croiser ici 
1. c’est j’avance petit, petit 
2. après il lâche et il faut qu’il trouve son équilibre 
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3. directive 
4. directive 
5. feed-back désapprobateur 
6. justification théorique 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur 
9. explication 
 
10. explication 
11. définition 
 
12. description de l’erreur 

3. prends ton temps  
4. solide le porteur 
5. il n’a pas une position solide 
6. quand on est sur une pointe de pied on n’est pas solide 
7. Doucement on s’installe  
8. tu es trop mou 
9. il faut sentir que le pied arrière est bien équilibré, il faut sentir que on est bien en équilibre avant 
de lâcher  
10. si on veut aller trop vite ça tombe 
11. (prend les balles du garçon) Pour le deux points il faut que les coudes soient ici serrés et que ça 
ne bouge pas c’est équilibré (démontre)  
12. toi tu n’es pas équilibré tu as une main qui est ici (montre)et une main qui est là (montre au-
dessus d’elle) 

Comment il 
faut faire au sol

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
1. feed-back désapprobateur 
2. question 
3. feed-back approbateur 
4. directive 
5. définition 
6. directive 
7. jugement de valeur 
8. feed-back approbateur 
9. directive 
10. directive 
11. feed-back désapprobateur 
12. explication 
 
13. question + description de 
l’erreur 
14. définition 

1. vous vous mettez sur le dos au sol assis ici (s’assied) et vous enchevêtrez vos jambes (montre) 
2. menton poitrine, 3 que le bas du dos qui touche, 4 (compte) 
3. on fait attention d’être exactement pareil 
4. on prend la balle sans bouger (fort). 
1. (prénom fille) ne fais pas toucher les épaules  
2. elle a les deux pieds pareils ? (voix aiguë) 
3. (accroupie à la musique, de loin) là c’était bien garde la jambe levée, non s’était mieux  
4. Lance allez oui 
5. Deux points on avance et on recule on peut faire demi-tour 
6. les deux jokers là essayez d’avoir la même posture  
7. c’est pas beau si il y en a une comme ça et l’autre comme ça (mime caricature).  
8. C’est bon rentrez bien la tête 
9. attention à ne pas trop aller vers l’avant.  
10. allez on essaie de lâcher 
11. attention non là tu as sauté pour démonter c’est pas bon 
12. Un point, lancer la balle et je pense que tout le monde peut avoir son point sans courir après sa 
balle. (démontre) 
13. d’une main à l’autre sans rien bouger ça ne bouge pas (démontre en parlant).  
 
14. Avec deux balles (démontre) un deux je lance, sans bouger et le trois points c’est pareil avec 
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15. feed-back approbateur 
16. directive 
17. description de l’erreur 
18. description de l’erreur 
 
19. directive conditionnelle 
1. définition 
2. directives 
 
3. question+description de 
l’erreur 
4. questions 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. directive 
10. explication 
11. explication 
 
12. directive 
13. feed-back approbateur 
14. directive 
15. feed-back approbateur 
16. feed-back désapprobateur 
17. feed-back désapprobateur 
18. explication 
19. feed-back désapprobateur 

trois balles  
15. Voilà super essaies de bien rester.  
16. mets tes mains là, ça bouge pas (démontre) (répète en démontrant) 
17. Parce qu’il faut que tu la lances ta trois, (s’approche et manipule les mains de la fille)  
18. tu lances un puis deux et trois mais toi le problème c’est que tu rattrapes deux avant d’avoir 
lancé trois. 
19. Les bras doivent être ici collés au corps 
1. Là un point l’ascenseur. 
2. Vas-y assieds-toi face à lui asseyez vous près de vos fesses voilà, ici on fait descendre que le 
bas du dos et on remonte. Les épaules et la tête ne touchent pas. 
3. (prénom garçon) tu as la même posture que (prénom garçon) ? regarde non (s’avance au milieu 
des élèves). C’est pas le même pied qu’il a au sol 
4. (prénom garçon) tu es exactement pareil ? il a les pieds au sol comme ça ? 
5. (prénom garçon) (de loin) regarde la position de la tête. 
6. allez renvoie ici à une main (répète) 
7. hop, hop on monte, on avance  
8. baisse la tête 
9. après tu fais reculer avancer  
10. il y a un pied qui avance et l’autre qui contrôle 
11. si on se déséquilibre en avant on saute en avant et si on est entrain de reculer on saute en arrière.  
12. Et on essaie d’avancer après. 
13. Alors à 4 pattes c’est bon, assis c’est bon 
14. la jambe en arrière éventuellement  
15. A genoux c’est bon. 
16. On démonte là ça fait écrouler là 
17. tu ne sautes pas on descend en marchant.  
18. Là vous étiez pratiquement à 4 pattes (mime)  
19. tu n’étais pas installé 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive 
 
2. directive 
3. explication 

1. Vous pouvez garder les chaussures pour l’échauffement vous pourrez les enlever après si vous 
voulez. 
2. restez sur le bord des tapis 
3. je vous mets une musique  
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4. directive 
5. directive 
6. définition 
7. directive 
8. explication 
 
1. explication 
2. directive 
3. directive 
1. explication 
2. explication 
3. directive 
4. explication 

4. c’est bon vous pouvez gardez les baskets 
5. Resserrez les tapis si il y a des trous. 
6. Et le trois points, c’est ça sur les tapis ici. 
7. vérifiez qu’il n’y ait pas de trous. 
8. on va déjà serrer tous les trous du praticable je vous rappelle qu’on serre du centre vers les bords 
sinon ça sert à rien. 
1. oui il y a une baguette qui est cassée il faut la réparer  
2. Vous installez le tapis et le tonneau. (se retourne vers les filles) allez mettez le tonneau (aiguë). 
3. Donc on l’amène ici pour le un point vous mettez bien le tonneau au milieu ici .  
1. Sur les tapis ça glisse  
2. attention ça va rouler plus vite ici. 
3. Il y a des trous faites attention 
4. (prénom garçon) il essaie de boucher les trous, merci  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement

Proposée et réalisée avec l’enseignante puis guidée par l’enseignante.  
• on va s’échauffer même chose que l’autre fois on essaie de suivre ce que je fais. 
• (musique) allez hop c’est parti en petite course continue (court en sens inverse / élèves) 
• attention un tour hop (réalise) hop (tape des mains) hop demi-tour, demi-tour hop pas chassés (grands cercles de bras) allez hop en arrière 
(cercles de bras en arrière), allez hop on marche sur pointes hop sur talons, sur pointes, hop sur talons allez on marche avec les chevilles à 
l’intérieur. Hop ok. (S’arrête) stop on s’arrête sur place 
• on échauffe les poignets (montre), la tête devant derrière coté, on essaie de se redresser les épaules ne bougent pas on s’assoit (s’assied et prend 
sa cheville) on prend sa cheville on tourne on fait un grand cercle avec sa pointe de pied, on change. On se remet debout on écarte les jambes ici hop 
on touche avec sa main le pied (fait ) et on termine après je tire là on enchaîne culbuto ici on revient sur les pieds (en faisant) 
• vous montez on descend et hop on remonte tout de suite  
• le numéro un pour l’instant se déplace comme il veut sur le praticable et sur le déplacement qu’il veut c’est vous qui choisissez le déplacement 
vous pouvez simplement courir faire des demi-tour, faire ce qu’on a fait. C’est le numéro un pour l’instant qui guide lorsque la musique s’arrête on 
prend une posture arrêtée au choix. le but du numéro 2 c’est de faire exactement pareil que le numéro un en suivant derrière. 
• On se suit l’un derrière l’autre le numéro deux doit être le mime du numéro un  
• le numéro un guide. 
• Attention on essaie de réagir plus vite à l’arrêt de la musique. (remet et arrête plusieurs fois la musique). 

Règles de 
l’APSA 

• là c’est facile 
• on se repose quand c’est sur les talons 



 

350 

• si vous êtes loin c’est plus dur  
• c’est un peu plus dur mais c’est la même chose 

Logique de 
l’APSA  

• En gros on fait une statue qui veut dire quelque chose 
• à 4, 5 ou 6 il faudra me présenter un petit spectacle comprenant des jonglages, des pyramides et un exercice d’équilibre 
• le voltigeur le plus facile il est assis, plus dur il est à 4 pattes, encore plus dur il est debout et encore plus dur il essaie de faire un équilibre (lève 
une jambe en arrière)  
• (le joker) il peut prendre une posture esthétique donc c’est faire un grand écart un pont si on est souple, faire une posture en équilibre arabesque 
(démontre) toutes les postures d’équilibre avec jambe tenue si vous avez un bon écart il peut aussi faire une figure acrobatique c’est à dire sauter par 
dessus la pyramide en faisant une roulade ou une roue.  
• Un porteur à 4apattes et le voltigeur assis et il doit faire une position esthétique. 
• le joker il peut être aussi acrobatique si il sait faire les roulades comme on a fait à l’échauffement, il peut faire des traversées.  
• (groupe filles) travaillez votre descente c’était pas beau du tout elle était comme ça (mime caricature) il faut être élégante quand elle descend.  
• (groupe filles acrobaties) Vous avez regardé, ils se sont pris les pieds dans la figure. 
• (groupe filles) Esthétique1,2,3 
• (groupe filles) Vous êtes les plus rapides en plus si c’était un concours vous auriez gagné. 
• j’en accepte une ici pas mal c’est original 
• Attention. C’est dur  
• On essaie de trouver une position un peu plus esthétique 

Critères 
techniques 
au sol 

1. définition 
 
 
2. explication 
3. directive + définition 
1. définition 
2. question+ feed-back 
approbateur 
3. explication 
4. justification théorique 
5. description de l’erreur 
6. définition 
1. directive 
2. définition 
3. directives 
4. définition 

1. sur une partie solide, donc la partie solide quand on est ici (à genoux) la partie solide c’est les genoux 
quand on est ici (4 pattes) la partie solide c’est le bas du dos, quand on est couché (se couche) la partie 
solide c’est ici (met ses mains sur ses genoux).  
2. C’est à dire on fait une roue entre les jambes du porteur  
3. Je monte sur la zone la plus solide c’est à dire les omoplates et le bas des fesses ici 
1. le deux points tu maîtrises l’avancée et le recul 
2. on démonte comment on fait pour démonter ? c’est bon 
 
3. elles n’ont pas fait sur les genoux elles ont fait un porter main 
4. ça fait mal au porteur il reçoit le choc donc on descend en marchant 
5. un deux tu faisais, et là tu fais trois 
6. Ça c’est le deux points début du deux points. Il y a ça à faire et après il y a ça (montre) 
1. allez roulade (au bord du praticable regarde, puis vers le poste de musique) 
2. ça c’est une pyramide, acrobatie c’est la chenille 
3. vas-y écarte monte les jambes on saute on enchaîne roulade avant  
4. c’est ce qu’ils ont fait je fais une roulade et le partenaire saute par dessus. 
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5. définition + feed-back 
désapprobateur  
6. explication 
7. directive + feed-back 
approbateur 
8. définition 
9. feed-back approbateur 
+ explication 
 
10. définition 

5. voilà ça c’est deux points, mais il faut monter tout seul 
 
6. pour simplifier l’histoire tu mets ton tonneau là ça te bloque un peu 
7. on démonte attention au démontage, voilà 
 
8. là c’est 4 pattes que vous faites, à genoux c’est comme ça soit comme ça allez (mime)  
9. le voltigeur c’est bon, le joker on n’a pas donné de consignes sur le joker.  
quelqu’un qui est sur la ponte des pieds comme ça c’est une position d’équilibre (mime caricature) 
d’esthétique 
10. Avec ce qu’il fait c’est deux points. Ça et ça ce qu’il fait. 

Critères de 
réussite 

• (prénom fille et prénom fille) ne faites pas toucher les épaules ni la tête. 
• il faut que tu en enchaînes trois. 
• tout de suite sans pousser sur les mains (montre) puis (se déplace en direction de l’opposé du praticable)   
• le moindre détail compte là 
• il faut pouvoir avoir les deux mains là sans se gêner ici (démontre la position) 
• on lance et on rattrape à une main  
• au niveau des critères ça doit être lancé à une main rattrapé à une main par le voisin  
• on lance là on lance pas donner une main à l’autre 
• (prénom garçon) je te rappelle qu’on lance à une main 
• Celui qui fait la roulade avant doit être le plus groupé possible (fléchit les genoux) 
• Pour le porteur la position doit être stable et bien placée c’est à dire bien comme ça (montre) 
• pour le voltigeur je monte en deux temps 1,2  
• 3 critères un la sécurité, 2 montage démontage dans un temps court et on est équilibré, on redescends équilibré. 
• C’est pied à plat pour être solide déjà. (montre)  
• il faut faire attention que le genoux soit bien aligné. (montre)  
• On compte jusqu’à 5 maximum on descend sans sauter 
• Attention je monte tout seul 
• attention c’est vraiment tout seul  
• si il tient 10 secondes sans moi quand il est installé 

Evaluation  Spectacle évalué par l’enseignante et les élèves. 
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Gymnastique 

Enseignant(e)s du groupe de genre féminin 
 

     
photo 13 Ffém.2 (Anne)   photo 14 Ffém.1 (Cath) 

  

photo 15Hfém.2 (Didier) photo 16 Hfém.1 (Paul) 
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Homme féminin 1 Paul 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  espace des agrès 
Organisation temporelle 12 minutes annoncées 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
situations proposées 
au saut de cheval  

1 dernier passage comme ça après on va le mettre en long (le cheval). Un dernier passage là-bas ceux qui veulent faire (se tourne pour 
regarder où sont les autres élèves) 

2 alors maintenant tu vas essayer de passer sans poser les pieds (placé sur le coté du cheval) 
3 (au groupe qui demande à faire du trampoline) On fera cheval aujourd’hui, Par contre le cheval, on en a deux, on pourra mettre les deux, 
sur deux ateliers.  

4 (de l’atelier à coté) D’abord on a dit, des groupés et écarts pour le moment. Les verticales renversées après. 
5 Fais le groupé plutôt (placé à coté du cheval) 
6 (prénom garçon). (placé à coté du cheval) tu n’es pas obligé de faire ça, fais un saut groupé.  
7 (placé à coté du cheval) D’abord un groupé. Après vous ferez un écart, après vous essaierez un écart 
8  (oriente le cheval en long) Après on va le faire un peu en long (cheval en long) 
9 (placé à coté du cheval) Rondade vas-y. 
10 (appelle le groupe pour un essai cheval en long) Venez ici, faites-le comme ça une fois sans élan, je vous donne le repère de la pose des 
mains avec mon bras droit. 

Situations proposées 
aux asymétriques  

• Alors, regarde (prénom garçon). Tiens regarde dans les barres tu as ici la description des éléments, ici la valeur et puis ici tu as des exemples 
de changement. Je te le mets là (à proximité de l’atelier, donne les fiches)   
• (voix forte) Vous pouvez commencer par les entrées comme on a fait l’autre jour et les sorties. 
• Essaie l’arrière déjà ! (voix qui monte) 
• tu peux faire une roulade avant oui bien sûr. 

Situations proposées 
à la poutre 

• peut-être essaies de faire le demi-tour, sauté oui ? 
• A vous, alors la poutre, voilà les éléments, les entrées, tiens tu peux prendre, récapitulatif, ce que j’ai dit là-bas c’est la même chose au sol, 
sur cette fiche. Ça c’est les B (donne la fiche) 
• Essaies de faire une planche (sur le coté de la poutre) 
• fais déjà une roue plutôt, ou tu sais faire la roue ? alors tu peux faire une vrille, demi-vrille (suit le garçon) 
• une entrée et une sortie et deux éléments (penché vers le garçon) 
• Tu es sûr que tu peux faire la roulade avant ? Tu l’as déjà fais ? 
• après on fait les entrées et les sorties 
• La planche sur la poutre avec (prénom garçon) 
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• vas-y au milieu et puis tu nous fais une sortie 
• tu nous fais une sortie 
• planche, au milieu 

Situations proposées 
au sol 

• Il faudra prendre un élément dans chacune de ces familles. En choisir un, quatre plus un, cinq éléments au total (se dirige vers l’atelier sol) 
• Tu travailles l’entrée, les grands éléments 
• arrière écart déjà (sur le coté des tapis adossé au mur) 
• Oui. Fais-là arrière écart (prénom garçon) déjà  
• fais la rondade normale, c’est déjà pas mal, la rondade normale. 
• après tu peux faire un demi-tour, tu fais ta rondade et après tu fais un demi-tour  
• Fais demi-vrille toi ça suffit 
• il faut que tu choisisses là 
• Rondade, demi-tour, roulade avant  
• là tu pourrais finir par un saut  
• là c’est pareil, il faut que tu choisisses roulade normale ou roulade écart 
• Tu essaies de faire tout ce que tu sais faire et puis tu feras un choix  
• Un exemple d’enchaînement 
• les mouvements que vous avez choisi et que vous arrivez à faire (accroupi près des garçons au sol) 

Nombre de 
répétitions 

• vas-y refais-le  
• (prénom garçon) tu refais une fois ? 
• Allez tu essaies une fois  
• Refais-en un comme ça tu oublies le mauvais saut que tu viens de faire 
• Si tu as trop mal au pouce tu ne refais pas sinon tu refais. (loin) 
• vous pouvez repasser là les autres. 
• Faites encore un passage ou deux et on va changer 
• (garçon) Refais-le. 
• (garçon) Vas-y refais la, ta roulade arrière pour voir 
• (garçon) Refais ça 
• (garçon) Refais 
• Allez essaie ! (voix qui monte) 
• (prénom fille) tu repasses (loin) 
• (prénom fille) refais un passage encore. Refais ce que tu as fait tout à l’heure parce que là tu es en confiance et tu abandonnes, c’est 
dommage !(loin) 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias support 
de la leçon 

fiches par atelier 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur 
simple 

Poutre  
• oui c’est ça.  
• Si tu arrives à faire ça c’est bien 
franchement. 
• mais c’est très bien ça, c’est bien 
(prénom garçon). Oui. (maintient un 
coude de l’élève).  
• Ça franchement j’en reviens pas, 
c’est bien  
• Bien il part bien 
• voilà. Et bien tu es bien là 
• Bon, c’est pas mal déjà  
• Voilà, bien 
• très bien, très, très bien, bon pour un 
début c’est pas mal. 
• Bon, intéressant ça 
• C’est très bien 
• Bien pas mal 

Asymétriques 
• ça va mieux 

Cheval  
• (prénom fille), (voix 
traînante) C’est bien, bien, 
c’est bien ça ! 
• Voilà, et c’est bien (se 
retourne pour suivre des yeux) 
• (prénom garçon) c’est 
génial, ça c’est super, c’est bien 
(se retourne pour suivre des 
yeux) 
• Bien, bien  
• (prénom garçon) Bon, c’est 
pas mal là  
• C’est bien 

Sol 
• Elle est bien ta rondade 
• Bien ! 
• Oui, oui, c’est bien ça  
• Voilà, pas mal 

Feed-back 
Désapprobateur  

• attends, il n’est pas assez concentré lui 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• Alors les filles là vous avez tort de ne pas essayer parce que je l’ai mis à une hauteur de départ pour qu’il n’y ait pas 
d’appréhension (filles assises enseignant au cheval bas) 
• Alors franchement tu n’as pas fait ça en 6ème ? Tu as peur de te louper ?.  
• (prénom fille) tu as vu (prénom garçon) ce qu’il fait ? Moi je crois que tu peux en faire autant 
• tu peux venir ? tu peux lui montrer tour d’appui arrière à la barre basse ou à la barre haute ? moi je peux le faire sinon  
• Tu veux lui montrer ? Regardes saut changement de pied 
• Tu as peur ou quoi, bon je vais t’aider (va se placer à coté du cheval) 
• j’ai du mal à voir cet exercice 
• Si, si je te pare 
• Alors vas-y dis lui je ne vois pas moi  
• Qu’est-ce que tu veux savoir d’autre ?  
• Vas-y, vas-y on va t’aider  
• Tu peux l’aider ça fait un peu lourd pour lui 
• Enlevez-vous ! 
• Regarde (prénom garçon) 
• Bon alors lis-lui ce qu’il y a comme sorties.  
• voilà je te retiens. (l’enseignant maintient le garçon pour lui éviter la chute). 
• On te tient vas-y essaie si tu veux. 

Ambiance générale  
Garçon  

• Alors attends une minute 
• Attends une minute 
• Sol, attends, attends 
• Oh ! laisse (les anneaux). 

• Attends il y a un garçon qui veut essayer 
• Attends une minute je suis avec eux je viens après 
• Non, laisse le Arrêtez de faire n’importe quoi, c’est pas 

le saut à la piscine 
• prénom garçon ! 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Fille 
• d’abord et après je viens vous aider J’arrive après 

• Attendez j’arrive les filles 
• Non vous passerez après les filles ! 
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Garçon 
• monsieur vous pouvez pas mettre 20 minutes parce que 

15 
-c’est trop court ? 
• Essaies de le faire, je vais te dire si c’est ça, tiens vas-y. 
• Oui, tu peux y arriver 
• Rondade demi-tour fais-moi voir J’ai pas encore vu, 

c’est la première fois que je vois ça. 
• tu vas me faire ça tiens pour voir. 
• Tu veux me le refaire ce que tu faisais là 

• Qu’est-ce que tu veux faire exactement  
• Tu as trop chaud ? Enlève ton pull 
• vas-y, tu es grand ? Oui mais je te retiens moi 
• (L’élève touche le bord du cheval au passage avec les 

fesses ou la main, il a mal). C’est la main ? non, c’est les 
fesses ? tu as mal ?  
• Oui, d’accord (rires des garçons). La, la doucement 

calme-toi, calme-toi. 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Fille  
• oui, elle, elle peut le faire à la barre haute 
• quand tu fais les roulades au sol, tu n’as pas de 

problèmes ? 

• A la poutre qu’est ce que vous arrivez à faire (prénom 
fille) ?  
• Il y a une fille qui veut essayer aussi  

Garçon 
• (prénom garçon) je ne t’ai pas vu sauter. 
• Alors qui c’est qui me montre quelque chose là pour 

voir ? 

• Enlève-toi voir (prénom garçon) tu es toujours vautré 
sur le tapis, si tu veux t’asseoir au bord, il y a un banc 
• Bon ! c’est tout là ? 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• fais-moi une roulade au sol et on va regarder ça 

• alors vous vous enlevez de dessus la poutre et vous allez 
vous asseoir là-bas 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• (adossé au cheval, face au groupe classe) Bon alors, une chose, une chose on commence par des sauts groupés, écarts, personne 
n’aborde un autre saut sans me prévenir, lune ou autre chose moi, je viens pour vous parer. 
• (vient se placer à l’atelier cheval avec tremplin) On changera après de groupe donc si vous commencez là après vous passerez à 
coté, d'accord ? 
• Alors on se positionne les filles. (geste d’invite du bras). 
• il y a des fiches là aussi, viens voir (accompagne la fille) 
• (depuis l’atelier à coté) Si il y en a qui veulent faire la lune là-bas je viendrai vous parer 
• (va à l’autre atelier)Le signal, c’est ça (lève la main). Ceux qui ne font pas ça passent sans parade. 
• Celui qui fait la lune me fait ce geste (placé derrière le cheval) 
• Lis-les les différentes (sorties). Balancer sorties avant (voix impatiente) 
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• Fais-la à la basse, toi tu es là-haut, mais il faut que tu essaies de le faire en bas d’abord (à coté des barres, garçon sur la barre) 
• et là tu peux enchaîner sur quoi, par exemple ?  
• ensuite qu’est-ce que tu pourrais faire là ? 
• tu dois essayer de trouver déjà  
• Pour l’instant il essaie  
• bien sûr, ça c’est pour vous aider à choisir, ça c’est pareil que ça, sauf que là il y a le descriptif qui récapitule tout ce que tu peux 
faire au sol. ça c’est la valeur des points (accroupi près des garçons au sol regarde la fiche) 
• Et puis ici pour t’aider tu as ça (désigne les fiches) 
• les points sont sur les fiches qui sont là-bas (désigne les fiches) 
• Il y en a d’autres sorties. Prends la fiche (désigne les fiches) 
• Essaie-le.  
• Allez (prénom garçon) tu veux en faire un ? (en parade) 
• Vas-y à toi (en parade, interpelle un garçon déjà passé) 

CR au sol • Dès qu’on a passé la tête après on se retrouve avec les bras tendus, c’est une roulade arrière piquée. 
Ce que l’on 
ressent au saut 

  

Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques  

1 feed-back désapprobateur  
2 directive 
3 feed-back désapprobateur 

1 Mais je ne suis même pas sûr que ce soit dans ce sens  
2 Regarde bien devant  
3 Tu as cassé trop tôt tu n’es pas restée assez longtemps le corps droit 

Ce que l’on 
ressent à la 
poutre 

1 directives 
2 feed-back désapprobateur 
3 directives 
4 directive 
5 directive 
 

6 question 
7 directive 
8 directive 
9 directive 
10 directive 
11 feed-back désapprobateur 
12 directive 

1 Voilà, alors les pieds et tu dois arriver équilibré.  
2 C’est ça, il faut arriver équilibré, tu as un peu de déséquilibre mais c’est ça.  
3 Bon mais c’est ça, il faut la stabiliser, la maîtriser.  
4 tu reviens comme tu es venu, lentement  
5 Avant de démarrer, tu prends un temps où tu sens cette ligne d’appuis là dans ton dos, depuis 
la tête jusqu’au bas de la colonne vertébrale  

6 est-ce que tu te vois bien aligné là ? 
7 tout doucement  
8 tout doucement dans l’axe  
9 regarde devant avec la tête !  
10 voilà regarde devant (pointe son doigt) 
11 attention tu maîtrises plus ton équilibre. 
12 Doucement, doucement (se place face à l’élève) 
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13 directive 
14 feed-back désapprobateur 
15 feed-back désapprobateur 
16 description de l’erreur 
 

17 feed-back désapprobateur 

13 Vas-y les deux pieds en même temps.  
14 Non, c’est pas la peine d’avoir autant d’élan.  
15 Vous avez trop d’élan, c’est pas la peine d’avoir autant d’élan. 
16 Oui, la difficulté c’est de ne pas avoir trop d’élan pour ne pas aller vers l’avant. (retient un 
garçon). 

17 non, il ne tremble pas 
Ce que l’on 
ressent au sol 

1 directive 
2 directive conditionnelle 
3 feed-back approbateur + 
explication 

4 directive 
5 directive 
6 feed-back désapprobateur 

1 Pousse ! (voix qui monte) 
2 il faut repousser tout de suite dès que tu arrives. 
3 voilà là, tu y es presque mais il faut repousser fort, carrément (insiste) on se retrouve en 
appui tendu  

4 il faut que tu prennes un peu plus d’élan pour faire ta rondade 
5 Fais tac (en correspondance avec l’élève) et tac, roulade (rotation des mains). 
6 Le problème c’est que vous n’avez pas assez d’élan (voix qui descend) 

Comment il 
faut faire au 
saut de cheval 

1 directive 
2 directive 
3 feed-back approbateur 
4 explication 
5 directive 
6 directive 
7 explication 
8 feed-back désapprobateur + 
directive 

9 directive 
10 directive 
11 feed-back désapprobateur 
12 directive conditionnelle 
13 feed-back désapprobateur 
14 directive 
15 feed-back désapprobateur 
16 feed-back désapprobateur  
17 justification théorique 
18 question + jugement de 
valeur 

1 L’écart tu dois avoir les jambes tendues, là-bas  
2 Il faut poser les mains.  
3 Bien voilà tu essaies d’arriver le corps droit. Bien  
4 les jambes tendues. Tendues et après tu ramènes.  
5 Oui, c’est bien ça, tendues et tu groupes au dernier moment 
6 le renversement, tends les jambes un peu  
7 Tu as les bras légèrement fléchis 
8 tu as un peu la tête en avant des épaules essaies d’arriver avec la tête dans la ligne des épaules. 
 

9 Tes bras doivent être tendus, comme ça là la tête dans l’alignement (mime le geste).  
10 Repousse avec tes épaules les bras bien tendus  
11 Bon, tu as un peu fléchi les bras tu n’es pas bien positionné déjà au départ  
12 (prénom garçon) Alors les 2 pieds, les deux pieds, parce que attention ça renvoie là-dessus  
13 Oui ! un peu fléchi ! bras tendus  
14 Il faut lancer les jambes et les talons derrière la tête 
15 tu avais les bras fléchis tu n’as pas du tout repoussé. 
16 tu n’as pas assez d’élan. 
17 Mais oui tu en as assez de l’élan tu en as même tellement que tu bascules en avant 
18 Tu as vu où il a posé les mains ? avec la taille que tu as tu peux faire pareil toi. 
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19 feed-back désapprobateur 19 Pareil tu étais juste, il faut poser les mains ici 
Comment il 
faut faire aux 
asymétriques  

1 directive 
2 directive 
3 feed-back désapprobateur  
4 directive 

1 vas-y en avant. 
2 oui, renverse les épaules et la tête en arrière 
3 non tu es déjà trop parti sous la barre 
4 Mets tes pieds en arrière et renverse-toi. 

Comment il 
faut faire au sol

1 feed-back approbateur 
2 feed-back désapprobateur  
3 feed-back désapprobateur 
4 directive 
5 feed-back désapprobateur 
6 explication 
7 directive 
8 directive conditionnelle 
9 directive 
10 directive  
11 directive 
12 directive 
13 feed-back désapprobateur 
14 directive 
15 feed-back approbateur 
16 directive 

1 Oui, bien, c’est les jambes réunies. (les 2 bras tendus au-dessus de la tête). 
2 Voilà ! Mais il faut que tu montes là-haut  
3 Oui, mais il faut que tu réunisses pieds joints et jambes tendues.  
4 Serre-tes pieds 
5 Non, tu le fais déjà dans ta tête qui tourne 
6 Oui, tu as vu là il a rebondi après  
7 vas-y prends de l’élan  
8 Si tu fais une roulade simple, pareil, allonge le corps (en allongeant les bras en avant) 
9 fais une roulade avec les jambes tendues.  
10 Alors là dans ce sens tu peux rouler en arrière  
11 Oui, repars en avant 
12 pose tes mains, voilà 
13 c’est pas comme ça qu’on rejoint  
14 Fais-le pose les mains en avant et appuies-toi  
15 Oui, réunis, voilà 
16 il faudrait que tu fasses 3 pas d’élan pour la roue 

Comment il 
faut faire à la 
poutre 

1 Directive 
2 justification théorique 
3 feed-back désapprobateur  
4 feed-back désapprobateur 
5 feed-back approbateur 
6 directive 
7 directives 
 

8 feed-back désapprobateur  
9 directive 
10 directive 
11 feed-back désapprobateur 

1 voilà, redresse-toi  
2 Voilà, là tu avais trop d’élan, tu es parti en avant.  
3 Vas-y, oui mais avec un petit plus d’amplitude (regarde le garçon s’approche) 
4 presque il faut recommencer les deux pieds. Mais là tu n’as pas vraiment sauté 
5 équilibre toi avec les bras oui.  
6 sur un pied, jambe tendue, regarde devant, regarde devant 
7 jambes tendues, il faut bien que tu alignes la colonne vertébrale, que tu sois bien dans l’axe, il 
faut bien que tu sentes tous ces appuis là sur la poutre  

8 non, non, il tombera pas  
9 Bouge pas  
10 Voilà et là tu pars dans l’axe  
11 Voilà sauf que là tu as fait avec les jambes fléchies quasiment tout le temps 
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12 directives 
13 directives 
14 feed-back désapprobateur 
15 directive 
16 directive 
17 feed-back désapprobateur 
18 directive conditionnelle 

12 aligne-toi, avant de démarrer, aligne bien ton dos, pose bien ta tête, voilà. Serre tes pieds  
13 Aligne-toi, serre tes pieds 
14 Bon ! Il faut tendre un peu les jambes. 
15 Oh la, écarte un peu les bras 
16 Ferme les doigts; écarte les bras  
17 Non, il faut poser les mains, non  
18 Avance-toi, déjà la poutre est basse, voilà. 

Comment 
utiliser les 
objets au saut 
de cheval 

1 directive 
2 explication 
3 explication 
 

4 explication 
5 directive conditionnelle 
6 question 
7 question 

1 il est bas là (indique le matériel) 
2 Et oui, alors si tu trouves qu’il est trop loin on te le rapproche 
3 non ce tapis de réception est trop souple. Celui-là est trop dur, on va mettre l’autre. (installe 
des tapis) 

4 (installe les tremplins) Celui-là (le tremplin) rebondit suffisamment pour la hauteur du cheval  
5 Reculez le trampoline si il est trop près 
6 Tu veux dire avec le cheval dans l’autre sens ?  
7 Le reculer (le tremplin) ? Oui. Ah oui d’accord, 

Comment 
utiliser les 
objets aux 
barres 

1 question 
2 directive 
3 directive 
 
 

4 directive conditionnelle 
5 directive 

1  (vient aux barres) Ça y est ? Vous avez fait un tour de rôle ? 
2 sortie arrière, si vous faites des sorties arrière il faudra dégager la poutre avant 
3 il faudrait peut-être la rapprocher un peu maintenant. (rapproche la barre). Comment ça 
marche je ne me rappelle plus, non, c’est ça qu’il faut tirer. (vient manipuler) Tirer sur le crochet 
là. 

4 Bon si vous ne faites pas de sortie on peut l’avancer (le tapis).  
5 tire le tapis on va le mettre mieux 

Comment 
utiliser les 
objets à la 
poutre 

1 question + feed-back 
désapprobateur  

2 directive 
3 directive conditionnelle 
4 directive 
5 directive 
6 directive 
 

7 directive 
 

8 directive 

1 Mais tu ne devais pas mettre le tapis sur la poutre ? il n’y est plus le tapis, on ne peut pas faire 
le culbuto alors ! 

2 il faut mettre un tremplin  
3 l’entrée sautée, il vaut mieux un tremplin 
4 pousse le celui-là (place le tremplin) 
5 tu le règles là, c’est à peu près ? ça doit aller là. 
6 On commence par les gros tapis les garçons vous m’aider, le jaune à la sortie de poutre et les 
autres en dessous. 

7 bon alors on prends un tapis comme ça et il y en a 2 qui le tiennent sur le bord. Ils sont 
souples on peut les plier.  

8 Tenez le tapis, attends comme ça. (l’enseignant regarde le garçon qui tente un culbuto). 
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utiliser les 
objets au sol 

1. directive 1. Les filles vous installez les tapis de sol. 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement 

Les mouvements sont proposés par l’enseignant. Bien allez on range et on s’étire. Allez venez au sol on va s’étirer un peu. Venez là 
vite. Alors on se met à genoux, les bras en avant on étire le dos. On a les fesses qui vont sur les talons. C’est les fesses qui vont aux 
talons pas le contraire. A la barre on s’accroche et on se laisse pendre, on se laisse peser de tout son poids sur le dos, c’est pas pour 
se muscler les bras. 

Règles de 
l’APSA 

• c’est quel style par exemple ? Le pont, la souplesse, ça d'accord, ça oui, ce sont des éléments qu’on peut intégrer, bien sûr mais 
après tu dois faire ces éléments là.  
• (accroupi près des garçons au sol) trampoline non, je ne l’ai pas prévu dans votre programme de 3ème, parce qu’on a un 
trampoline qui est complètement déglingué. je n’ai pas confiance dans le matériel. 
• éléments j’avais dit, essaies de trouver une entrée et une sortie 
• l’un après l’autre, (prénom garçon)  ! (à coté des barres, voix qui descend) 
• bb, barre basse, bh barre haute (lit avec le garçon) 
• Si tu le fais seul ça vaut 10 points  
• Tu as déjà fais la rondade 
• Après on va noter la maîtrise à la réception, l’amplitude dans le saut.  
• ATR 3 secondes, tous les appuis c’est 3 secondes. 
• la valeur des éléments est marquée à coté  
• pareil, 4.(éléments) 
• planche, tu tiens 3 secondes  
• Non, le saut de cheval c’est avec la pose des mains  

Logique de 
l’APSA  

• Le trampoline, c’est un agrès, c’est comme le cheval, c’est un agrès, au sol il n’y a pas de trampoline, au sol il n’y a pas de 
tremplin, c’est juste le tapis de sol. (accroupi près des garçons au sol) 
• dans les rotations, dans tourner, roulade avant, roulade arrière écart, c’est facile ça 
• oui, (roulade avant écart) c’est plus dur  
• c’est facile oui et non, il faut arriver équilibré  
• oui, ça c’est plutôt de la wave, ça c’est de la danse ! J’aurais du mal à le noter ça, c’est…mais pourquoi pas ? 
• là l’écart c’est facile hein ! 
• Alors le C, c’est plus difficile (groupe garçons) Il y a des choses faciles pour vous c’est la planche, regardez là c’est là 
parce que tu es grand, c’est pas facile pour quelqu’un de grand 
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• Franchement là c’est pas… ça vous le faisiez quand vous étiez en 6ème, 5ème. 
• regarde, passage sur le coté, niveau 6ème, voilà 

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1 jugement de valeur 
2 question 
3 définition 
4 explication 

1 si tu veux oui, pour te mettre en confiance, passage sur le coté. 
2 c’est quoi la roue pour toi au saut de cheval ?  
3 Saut de main, c’est la lune (interpelle certains garçons) 
4 C’est comme à l’espalier tu sais quand tu pars sur l’espalier 

Critères 
techniques aux 
asymétriques  

1 directive 
2 définition 
3 explication 
 
 

4 feed-back désapprobateur 
5 directive 
6 explication 
7 directive 
8 définition 
 

9 explication 
10 explication 

1 Enroulement : barre basse, 
2 Sortie avant, sortie filée, c’est pas marqué sortie filée ? ça vaut dix je crois.  
3  (le piston) c’est barre basse, on est accroupi, on a les bras sur la barre haute (mime la prise de 
la barre haute), on est à genoux et on monte comme ça direct avec les bras tendus comme ça 
(mime) 

4 non, non, tu pouvais monter comme ça par un renversement 
5 Il faut sauter à la barre, être en appui avec les bras.  
6 balancer sortie arrière. Tu te balances (mime) là, et tu fais demi-tour.  
7 le piston ? Piston regarde, en fait, il faut monter bras tendus. (va vers les barres) 
8 tour arrière ? C’est à la barre basse ou à la barre haute, tu vois comme ça et tu pars en arrière. 
(mime) 

9 tu es là, tu as une jambe, tu as les deux jambes, tu lances une jambe et tu montes à la haute 
10 Oscillation, c’est quand tu … (mime) ça c’est le balancer et l’oscillation c’est dans l’autre sens. 

Critères 
techniques à la 
poutre 

1 explication 
2 définition 
3 définition 
4 feed-back désapprobateur 
5 définition 
6 définition 
 

7 définition 
8 définition 
9 définition 
10 feed-back désapprobateur 
11 question 
12 définition 
13 définition 

1 saut sur la poutre et tu changes de pied, tu sautes et tu changes de pied. 
2 il y a saut demi-tour aussi sur la poutre, mais saut changement de pied 
3 Entrée groupée tu entres avec les 2 pieds entre les mains 
4 pieds oui, c’est ça mais les deux pieds 
5 oui la chandelle ça se fait là-dessus ou au sol. Regarde, là il y en a des sorties 
6  (sortie A.T.R.) sans doute parce que c’est du C sans doute. ATR ça veut dire Appui Tendu 
Renversé : la sortie équilibre. 

7 il y a le culbuto. 
8 ATR, ça vaut dire Appui Tendu Renversé.  
9 C’est une sortie ça, la vrille elle vaut 8 ou 10. 
10 Alors les entrées, au lieu de rentrer n’importe comment il y a quoi comme entrées ? 
11 droit c’est comment ? 
12 Groupé c’est les pieds entre les mains ou écart, alors écart c’est comme ça. (mime). 
13 Jambes tendues à l’écart (regarde le groupe qui réalise des entrées) Il faut poser les mains sur 
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14 feed-back approbateur 
+définition 

la poutre Il faut poser les mains obligatoirement  
14 (vient à l’atelier poutre) voilà, c’est ça, ça c’est le groupé, très bien. 

Critères 
techniques au 
sol 

1 explication 
2 explication 
 

3 définition 
4 explication 
 

5 feed-back désapprobateur 
6 feed-back désapprobateur 
+ définition 

7 question + explication 
 

8 définition 
9 définition 
 

10 définition  

1 ATR c’est ce que tu faisais contre l’espalier là 
2 ATR, c’est Appui Tendu Renversé. c’est ce que tu as fait l’autre jour, tiens c’est ce qu’il fait là 
au sol.  

3 Tu regardes, avant, arrière arrivée à l’écart, à l’avant elle vaut un peu plus ! (regarde la fiche) 
4 roulade arrière piquée, c’est encore autre chose. Quand tu as fini de tourner les jambes sont 
réunies et tu pousses (mime) sur les bras 

5 ah non, ça c’est la roue ça  
6 Voilà, par contre ta roulade c’est pas vraiment la roulade simple et pas vraiment la roulade 
écart  

7 tu as essayé de faire la roulade piquée ? il faut réunir, serrer les pieds et il faut repousser 
beaucoup plus (mime) 

8 saut de main, c’est la verticale renversée, c’est tourner à la verticale renversée 
9 saut groupé c’est la montée des genoux sur la poitrine, saut carpé c’est un saut avec les deux 
jambes et les deux pieds qui montent à la hauteur des mains. (mime le geste) 

10 là lui il fait rondade et vrille. (s’adresse au garçon à coté) 
Critères de 
réussite 

Il faut mettre les mains le plus loin possible 

Evaluation  Enchaînement au sol  
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Homme féminin 2 Didier 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  réparti, (désigne une zone pour chaque groupe) 
Organisation temporelle correspondant à la durée souhaitée par l’enseignant  

Vous avez 7 minutes pour travailler. 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées au sol 

• Mettez-vous en face des cordes, (descend les cordes) 
• On va donc faire une photo de famille, (avance vers les groupes) quand je dis les 4 prennent la corde au signal, les 4 partent en 

même temps, ils arrivent tous au sol, debout comme ils veulent, ils font la photo comme ils veulent mais 3 secondes et après les 4 
suivants. Il faut une photo qui soit nette à 4. d’accord ? Avec la photo il y a l’enregistrement. Alors j’aime bien avoir rien sur 
l’enregistrement, juste la photo et le silence derrière. Ok ? 
• On essaie de faire mieux que le premier groupe 
• Attention on complique les consignes. Ce groupe là après le balancé vous devez faire une photo avec le ventre qui touche le sol, 

ce groupe là les genoux, au moins un genou doit toucher le sol, ce groupe vous devez tenir les pieds au sol. Après vous faites ce 
que vous voulez de la consigne, ça peut être ça (se penche en avant mains au sol). Ça peut être n’importe quoi il doit y avoir au 
moins les deux mains. D’accord ? qu’est-ce qu’il doit faire ce groupe ici ?, le ventre, ici ? les genoux, ici ? les pieds, ici ? les deux 
mains au moins (questionne en passant devant chaque groupe en rang).  
• on va refaire les deux choses qu’on a fait la dernière fois à savoir : le saut avec les deux pieds du porteur, je saute (mime), 

roulade et les deux jokers me font lever (mime) et également (se replace face aux élèves) refaire la pyramide avec le porteur à 
genoux (mime debout), je monte coté joker (mime), je croise (mime) je compte 3 secondes et je décroise (mime), je redescends 
(mime),  
• Sans temps mort vous essayez d’enchaîner donc par couloir, votre saut et derrière le montage de la pyramide. (se place en 

début de couloir) J’ai mon saut ma roulade, mon saut extension (mime) je deviens porteur (se met en position porteur à genoux et 
reste) et pyramide enchaînée derrière. 
• vous faites les deux pyramides, vous commencez par ce que vous voulez.   
• si je le sens je lâche les mains, si je ne me sens pas bien vous restez accroché, le but c’est pas de se faire mal. 
• On va montrer groupe après groupe et on essaie non pas de critiquer mais de voir ce qu’on peut améliorer 
• On va passer à quelque chose de plus simple : le voltigeur va faire l’équilibre tout seul et les 2 jokers vont le décoller du sol 3 

secondes. démonstration : Equilibre sur les mains, pieds en l’air avec l’aide de 2 porteurs qui le stabilisent dos bien droit, jambes 
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tendues. Les porteurs le prennent cuisses bassin, on le décolle 3 secondes en l’air et on le repose, il redescend à terre un pied après 
l’autre. Ensuite on pourra placer le voltigeur  pieds en l’air sur un camarade porteur et on l’aidera à retomber en avant en le 
redressant en l’aidant au niveau des épaules. 
• évolution de ce qu’on a fait. (appelle deux garçons) On va sortir notre camarade en lune, (se place un genou au sol).L’autre 

jambe pliée face à face pour 2 jokers. Epaule cuisse dans un premier temps, le voltigeur monte pieds en l’air jokers dans un 
deuxième temps le prennent épaule et bassin, le voltigeur se laisse partir en lune les jokers le remonte . quand on a un voltigeur 
qui tient bien l’équilibre, on peut se donner les mains comme ça (derrière son dos) et on l’accompagne dans son redressement et 
lui doit se retrouver sur nos bras.  
• 2 pyramides plus simples : un porteur qui tient un voltigeur sur le haut des cuisses mi-fléchies, ils se redressent et se lâchent 

d’une main, c’est à dire un voltigeur avec les deux mains comme ça (montre)  
• ou bien 2 porteurs se font face pieds contre pieds se tiennent par les mains, bras tendus et permettent au voltigeur de monter un 

pied sur une cuisse de chacun de ses camarades qui le tiennent par une main et ils se redressent ensemble. Le démontage se fait 
par une descente simple, le voltigeur posant un pied après l’autre au sol 
• Vous allez présenter un petit spectacle avec au moins deux pyramides simples en duo. montage, photo, démontage. Je veux voir 

un effet cascade dans votre enchaînement : 1,2,3,4, l’un après l’autre pour l’entrée ou la roulade et une pyramide de groupe 
• il faut enchaîner là, là photo, la photo et démontage 
• (change de groupe filles) c’est le démontage ? elle tombe pas on la repose  
• essayez de la lâcher (face au groupe) doucement, allez on démonte doucement 
• Le joker assure la sécurité  
• Vas-y. (placé à l’écart vient en parade) arrête tout (réchappe la fille en la portant sur les épaules) 
• allez descente (la fille saute)  
• A vous. (désigne un groupe filles) 
• Allez c’est bon ? (aide à la montée, puis reste en parade tient la main de la fille) 
• Refaites l’exercice de l’autre fois, pieds collés (montre avec une fille) on tend les bras, on lâche une main (réalise l’exercice 
avec la fille). 
• Après ton saut en extension tu viens à quatre pattes  
• vous vous appuyez sur les 2 jokers par leur épaules, hop et vous montez sur le dos de votre camarade directement (mime).  
• La photo et vous redescendez par les jokers. (suit le groupe tout au long de son évolution). 
• photo (face au groupe), démontage 
• j’explique la position finale. Tu vas être comme ça. Toi le voltigeur tu vas finir sur les épaules, ici, debout. (question garçon) 
oui debout 
• Fais l’équilibre tout seul nous on te retient. Vas-y 
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• allez à vous de jouer. (groupe garçons à coté) 
• Vas y redescends, je vais vous expliquer. 
• tu fais directement ta lune et nous on va te redresser (montre le geste) 
• c’est ce qu’on avait fait comme ça les bras tendus (mime)   

Nombre de 
répétitions 

• Prêts ? (frappe des mains) bien, allez une dernière fois. 
• Tout le monde est passé ? bon on arrête alors. (range les cordes) 
• vous allez le refaire 
• Alors vous refaites comme il faut. 
• (chute de la pyramide) recommencez, s’il vous plait 
• Refais (prénom garçon) 
• Bon refaites comme il faut. 
• on le refais une fois.. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  

Médias Explications verbales 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Classe  
• C’est bien ici. 
• c’est bien ce groupe 
• (frappe des mains). Là oui c’est joli, là 

c’est le premier groupe où c’est vraiment 
joli. Très bien, ça 
• (frappe des mains). 2, 3, très bien 

sympa,  
• 1,2,3 ça va 
• (frappe des mains) oui bien très bien  
• ok très bien 

Filles  
• voilà 
• (revient au premier groupe filles) 

Démontage. Très bien. 
• voilà c’est bien.  
• C’est bien 
• Regarde (prénom fille) elle est bien  
• voilà ici 

Garçons 
• (se retourne, de loin) Oui très bien là-
bas (montre un groupe garçons  
• très bien 
• Oui, ça par exemple 
• c’est une idée ça, de déposer comme 
ça 
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Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

Classe  
• ça bouge la photo c’est flou là. 
• Ça bouge là-bas 
• Prêt ? 1,2,3 c’est flou, c’est pas terrible 
• Ça bouge 
• (vient vers les groupes en attente). Pour 

l’instant il n’y a pas un groupe qui a fait 
parfait. Il y a des groupes pas trop mal mais il 
n’y a pas de groupe parfait. 

Filles 
• c’est beaucoup trop long. 
• bon il en manque 
• pas bon là 
• c’est pas bon là. (tourne autour du groupe 
puis se place en arrière du groupe, retient la 
fille qui chute) allez –y on n’insiste pas. 
• (vient vers le groupe filles) c’est le même 
problème que tout à l’heure 

Garçons 
• il y a (prénom garçon) qui est flou sur la 
photo pour l’instant 
• Ça bouge (prénom garçon) tu as fait rater 
la photo 
• allez on reste pas trois heures 
• (autre groupe à coté) non, non 

Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre les 
élèves 

• Bon alors un exemple, (se décale et se tourne vers l’espace des garçons) avec ce groupe là (montre du doigt, groupe garçons). Attention le 
voltigeur (bras tendu en direction du garçon voltigeur)  
• Attention, tant que le porteur (s’interrompt) Tant que le porteur n’a pas intégré la position et qu’il ne sait pas si les genoux sont bien 
verticaux, les bras verticaux le dos bien plat (se place en position porteur à genoux et corrige à chaque point successif énoncé), il faut l’aider. 
Essayez de corriger votre porteur pour ne pas lui faire mal et pour assurer la stabilité.(reste à genoux)  
• Nous on était deux, vous, vous avez les jokers pour vous aider 
• Quand je suis en déséquilibre il faut parler au porteur il faut parler au joker. 
• (groupe filles) les filles mettez-vous il y a de la place là-bas. 
• (groupe filles) alors la 5ème elle s’en va  
• (groupe filles) on est 3 ou 4 c’est pas gênant 
• (Change de groupe rapidement) où il est le joker ? (prénom fille) tu fais quoi là ? tu l’aides pas ? reste en parade  
• (groupe filles) les jokers ne jouent pas leur rôle 
• (groupe filles) Personne n’est venu avec moi pour qu’elle saute devant 
• (groupe filles) toutes les deux la parade (prénom fille) 
• Alors tu lui parles 
• (chute de la fille) c’est pas grave.  
• (change de groupe autre groupe filles, arrive et retient une fille qui tombe) c’est juste ce que j’allais dire 
• ici hop (manipule un garçon) et après on se décale, passe là, oui, c’est bon toi restes là. 
• Il faut vous organiser avant mettez-vous d’accord 
• On regarde tu es prêt. Hop !  
• tu viens avec moi (prénom garçon).  
• alors attends, on va se mettre comme ça pour qu’ils voient 
• Allez-y, mettez-vous d’accord, parlez-vous ça ira peut-être mieux. 
• (vient vers le groupe garçons à coté). Aide-le (répète) 
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Ambiance générale  

Classe  
• j’ai pas dit on crie j’ai dit un genou, une main, la tête 
• Bien (avance vers les groupes) je ne suis pas content pour le moment. (répète en pesant chaque mot).. 
• On va attendre qu’ils se taisent. 
• allez on peut regarder les garçons ? 
• Chut allez on regarde l’autre groupe 
• groupe filles) attends, il y a du bruit on fait pas. Ils feront quand vous vous tairez 
• Moi pour l’instant ça me gêne parce que j’entends hurler. 
• Ho ! (doucement, claque des doigts). 
• En fin de journée c’est très difficile, j’ai du mal à parler et ça commence à m’agacer (voix impatiente). 
Franchement je suis limite d’arrêter le cours pour certains élèves qui empêchent les autres de travailler on est en classe de 

3ème.  Je m’amuse pas tellement parce que je passe mon temps à regarder qui fait le sot, qui ne respecte pas la sécurité ou 
les consignes. (silence) on est en maternelle ou quoi ? 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Garçon 
• Attention tu vas repartir là-bas comme la dernière fois 
•  (prénom garçon) tu vas sortir, (répète) on se calme. 
•  un garçon se suspend à la corde) Non, non, non (voix calme). 
• (va vers un garçon qu’il tient par l’épaule) la corde tu la ramènes intelligemment 
• je parle pour toi notamment alors écoute parce que tout à l’heure tu ne l’as pas fait. 
•  (prénom garçon) pour l’instant tu es hors sujet écoute ce que je dis 
• (prénom garçon) je vais arrêter la musique si tu n’arrives pas à regarder. (prénom garçon) . 
• T’écoute pas , t’es pas dans le coup 
• (se lève, grosse voix) (prénoms garçons) le jour où vous écouterez je serai content. (répète fort) 
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 Fille 
• chut tu te calmes 
• (prénom fille) on parle de quoi là ? 
• (question fille) attends.  
• là si je te note comme joker tu as une bulle 
• (prénom fille) chut. 
• c’est souvent que je te relance quand je parle, tu en fais ce que tu veux. 
• Les deux filles vous viendrez ensuite et si vous ne savez pas faire vous irez faire une punition dans le vestiaire parce que 

franchement ma patience déborde. 
• Les filles vous venez à notre place  
• les filles derrière (prénom fille) 

Garçon 
• (prénom garçon) stop. C’est bien on a vu que vous savez faire les garçons 

Climat de la classe 
affectivité de l’enseignant 
positive Fille 

• (question fille) tu t’es vraiment fait mal, à ce moment là tu vas faire le joker. Tu vas le mettre sous l’eau froide, tu enlèves ta 
chaussette et tu le mets sous l’eau froide pour pas que ça gonfle. 

• (va vers un groupe filles) bon ça marche ou pas là allez-y je regarde. 
• Assieds-toi deux secondes (prénom fille) (tout le groupe est assis avec l’enseignant) 
• (question fille) tu as encore mal tu t’es tordu le pied ? tu as fait ce que je t’ai dit dans ce cas là vas à l’infirmerie. 
• (parle avec les filles, rires) 
• applaudissements 

Garçon 
• prénom garçon 
• prénom garçon merci ! 
• tu entends derrière 
• (se met devant le groupe garçons) j’ai pas vu le groupe là, faites voir (répète, sur le coté du praticable) 
• Essaies de le faire tu pourras pas tout à l’heure alors montre moi. Tu es toujours en dehors c’est quoi ce que tu fais vas t’asseoir 

c’est pas la peine. 
• (prénom garçon) si tu as ton oreille qui se tire se sera moi, tu ne te oseras pas de question ! non il n’y a pas de monsieur ! 

(s’approche du garçon) tu vois (prénom garçon) tu es tellement embêtant que même tes camarades ne veulent plus travailler avec toi. 
C’est sûrement de la mienne (faute). 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• (prénom fille) dernier avertissement après tu sors. 
• Les filles : merci 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 

d’apprentissage 

• On essaie de faire mieux, on s’applique  
• Pour se remettre un peu dans l’ambiance (vient face aux élèves debout) 
• Allez 5 minutes pour se remettre un peu en jambes 
• On attaque des choses plus difficiles c’est pour ça que je n’ai pas mis la musique parce qu’il y a trop d’excitation pour être 

capable de dire à la fois, attention prends-moi plus haut le mollet et pour avoir aussi une musique qui ne nous gêne pas. 
• alors plutôt que d’hurler dites : me lâchez pas les jokers, je ne me sens pas tenu, le porteur tu me prends plus haut, 
• On va arrêter les choses difficiles qui demandent de l’écoute parce que pour le moment vous n’êtes pas capable d’écoute. 
• Simple même si ce n’est pas vraiment une pyramide, dans un premier temps j’accepte des choses très simples. 
• dans les groupes prenez celui qui sait faire l’équilibre 
• occupez-vous de travailler là. là il y a un problème retravaillez bien la pyramide 
• bon à votre avis pourquoi je l’ai pris ? 
• (prénom garçon) tu te concentres sur ce que tu vas faire au lieu de discuter. 
• tu t’appliques (prénom garçon). 
• (question garçon à coté de l’enseignant) tu respectes la consigne du moment que tu la respectes c’est bon , ta consigne c’est 
quoi ? (réponse du garçon) alors tu mets les deux genoux, après avec tes mains tu fais ce que tu veux mais il faut que tu aies tes 
genoux au sol. 
• (prénom garçon) on réfléchit (s’agenouille près du garçon au sol) pourquoi ça a raté 
• (groupe garçon montre en premier) c’est pas grave si c’est pas fini, on n’a pas eu beaucoup de temps 

Critères de 
réalisation au sol

• Attention en montant sur les jokers ne jamais marcher au milieu du dos mais vers les épaules et vers les fesses 
• A tout moment le voltigeur doit être en sécurité. Il n’y a jamais un joker qui tourne le dos ou qui n’est pas en contact 
• (chute de la voltigeuse) c’est pas grave donc elle a assuré la sécurité derrière, elle a fait son rôle 
• Par contre elle aurait pas été là ça aurait pu mal finir c’est important de faire attention jusqu’à la fin. 
• (prénom garçon) si tu pars comme ça en faisant (crie fort en se balançant sur la corde), (revient vers le groupe, s’arrête attend 
le silence) (prénom garçon) c’est évident que si tu pars comme ça, tu ne peux pas te dire quelle position je vais prendre là-bas tu n’as 
pensé à rien. Tu ne t’es même pas arrêté 3 secondes tu es reparti tout de suite 
• (prénom garçon) tu es où là ou là (montre deux espaces)  
• Attention toujours pareil interdit de marcher sur le milieu du dos. 
• (s’agenouille à la hauteur du garçon couché au sol) qu’est-ce que tu vas faire une fois qu’il a sauté ? oui, il faut pas que tu 
restes 3 heures, il faut que tu décides vite.  
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Ce que l’on 
ressent au sol 

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. justification théorique 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. jugement de valeur + 

description d’erreur 
10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. directive 
15. directive 
16. directive conditionnelle 

1. équilibre-toi 
2. essaie d’être bien stable  
3. vas-y pense à la descente  
4. tu te calmes 
5. Si tu as mal au dos c’est que tu n’as pas le dos bien droit  
6. attends deux secondes 
7. Relâche une jambe 
8. Maintiens l’équilibre.  
9. toi tu es costaud par rapport aux copains qui sont légers mais c’est pas très stable si j’appuie 

dessus ça rentre.  
10. reste près (prénom garçon)  
11. (groupe garçon) beaucoup plus de stabilité 
12. allez photo regarde en haut 
13. Laisse-toi allez sur le dos  
14. On va le prendre plus haut  
15. allez laisse aller. (pendant tout le temps manipule et démontre avec le groupe garçons) 
16. Alors voilà quand tu lâches une main, essaies de prendre de la place (lève le bras tendu à 

l’oblique haute). 
Comment il faut 
faire au sol 

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive + description de 
l’erreur 

5. directive + description de 
l’erreur 

6. directive + description de 
l’erreur 

7. feed-back désapprobateur + 
directive 

8. description de l’erreur + 
justification théorique 

9. directive + description de 
l’erreur 

1. on lève les fesses (prénom fille) 
2. (se déplace vers les filles) mets un peu tes mains sous le bassin voilà 
3. rapproche un peu tes mains, tes pieds pardon 
4. (se déplace en direction des filles) relève ton dos (répète et pose ses mains à plat sur le dos 
de la fille porteur) il est trop creux là  

5. Un peu plus loin tu es trop près 
 

6. Le pareur à coté des fesses tu es trop loin viens ici 
 

7. t’es pas plat : creuse (répète,  mains sur le dos de la fille) cambre-toi arrête, descends là 
(fait signe à la fille voltigeur)  

8. toi là ton dos est beaucoup trop rond (montre la position) il faut être un peu cambrée pour 
offrir une surface là d’accord beaucoup plus plat.  

9. Prends tes jambes si tu veux. Là c’est en pente là.  
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10. directive 
11. directive 
12. directive conditionnelle 
13. directive 
 

14. directive 
15. directive 
16. directive 
17. jugement de valeur 
18. description de l’erreur + 
directive 

19. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 

20. directive 
21. directive 
22. feed-back approbateur + 
directive 

23. explication 
24. directive 
25. directive 
26. directive + feed-back 
désapprobateur  

27. directive 
28. directive 
29. directive 
30. directive 
31. directive 
32. description de l’erreur + 
justification théorique 

33. directive + feed-back 
désapprobateur  

34. feed-back désapprobateur + 
justification théorique 

10. allez une mains deux mains (tient les mains de la fille) 
11. relève toi plus haut (répète)  
12. alors si tu n’es pas bien tu lâches pas les mains 
13. redescends une main deuxième main, allez saute devant (tient toujours la main de la fille 
jusqu’au sol) 

14. (se relève et va vers le groupe filles à coté) les mollets (prénom fille) (répète) plus haut  
15. après tu reprends les mains de (prénom fille) 
16. Eh, (prénom fille) (vers un groupe filles) tu viens derrière  
17. c’est bon t’es pas tombée à plat dos  
18. tu es comme ça (mime caricature) il faut être (démonstration bonne position). Et ton dos 
reste toujours bien droit. 

19. tu as commencé son dos n’est pas droit tu y es allée quand même et après tu lui as mis le 
pied en plein milieu du dos. 

20. avance tes mains (place les mains) creuse les épaules (mains sur le dos) 
21. (groupe filles) serrez-vous voilà. (reste à proximité)  
22. tu mets ton pied ici si tu veux (tient la main de la fille) tu mets un pied, donne la main là 
 

23. elle s’appuie sur toi et après tu lui prends les mollets (en parade bras levés)  
24. avance, pose  
25. monte un peu  
26. Creuse (répète plusieurs fois) creuse, n’avance pas les fesses (mains sur le dos de la fille) 
 

27. donc un pied là et l’autre là 
28. viens ici (prénom fille) 
29. tes bras mets-les sur tes genoux. 
30. (de loin, groupe filles) épaules cuisses les jokers. (répète en s’approchant)  
31. tendez les bras, plies les jambes.  
32. Parce que là vous êtes comme ça. (mime caricature) et ça peut pas tenir.  
 

33. Monte sur la hanche tu es trop basse.  
 

34. essayez de la prendre sous la hanche pas sous les bras, (change de groupe) pareil pour vous 
prenez-là au niveau du bassin et non pas sous les bras parce que ça la déséquilibre (mime) 
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1. directive 
2. description de l’erreur 
 

3. description de l’erreur 
4. directive 
5. directive 
6. feed-back approbateur+ 
directive 

7. description de l’erreur 
 

8. feed-back désapprobateur 
9. directive + feed-back 
désapprobateur  

10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. directive 
15. directive 
16. directive 
17. directive 
18. directive 
19. description de l’erreur 
20. directive 
21. feed-back désapprobateur  
22. justification théorique + 
directive 

1. Dans l’autre sens, plus bas, mets ton dos à plat, remonte tes épaules 
2. il y a juste la parade au niveau du bassin et non pas au niveau des épaules parce qu’il est en 
vrac là (mime caricature). 

3. Toi j’ai vu tu es comme ça (mime caricature) 
4. Creuse, creuse 
5. derrière les mollets tu le prends derrière les mollets, 
6. (Va vers un groupe garçons), voilà allez tu donnes une main l’autre main voilà tu t’appuies 
sur ses bras pour sauter 

7. parce qu’au lieu de le prendre au niveau du bassin tu lui as bloqué la jambe donc en fait il 
t’a empêché de descendre 

8. Il faut 15 ans pour se mettre à plat ?  
9. les mollets, (vient en parade à l’arrière de la figure) non c’est pas là les mollets  
 

10. tu t’appuies sur ses mains et saute en avant 
11. (groupe garçons) Et vous deux quand il saute vous l’accompagnez (geste de suivi du corps).  
12. , écarte les bras se sera plus joli, 
13. allez une main, deux mains,  
14. (groupe garçons) épaules, le dos bien droit je viens le poser, levez plus haut. 
15. mets un genou par terre épaules bassin 
16. mets-toi comme moi, un genou à terre, on est à genoux face à face 
17. (groupe garçons) Nous on se donne les mains comme ça (montre)  
18. prends un peu d’élan  
19. Je te demande pas d’être comme ça (mouvement de bras caricature esthétique).  
20. (groupe garçons à coté) descends comme ça (mime).  
21. La prise de main c’est pas bon, c’est comme ça (fait avec le porteur). 
22. (regarde le groupe) c’est beaucoup moins fatiguant si vous tendez les bras. Et quand on est 
là on peut lâcher une main, lâche une main 

Comment 
utiliser les objets 
au sol 

• explication 
• directive 

• Alors on va la monter dans ce sens là on va travailler dans ce sens là après (groupe filles) 
• Déjà décalez-vous pour être sur le tapis (prénom garçon). 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 

d’échauffement

l’enseignant donne les exercices à effectuer 
• équilibre sur les fesses (frappe dans les mains) 
• Deux mains, un pied, (frappe dans les mains)  
• on repart, deux genoux un bras (frappe dans les mains, circule parmi les élèves) 
• Attention les épaules et un pied (frappe dans les mains) 
• Attention le ventre vers le plafond, un pied une main. (répète), 
• Allez-y ! on tient la photo tranquille, voilà, allez on repart.(se lève) 
• un genou une main, la tête (répète) 
• Allez on repart un pied deux doigts (frappe des mains) un pied deux doigts comme vous voulez. (avance parmi les élèves) 
• Le ventre vers le plafond, un talon, un poing, (répète) le ventre vers le plafond, (circule parmi les élèves) croisez, (répète la 

consigne en se plaçant dans la position). J’essaie de tenir (rire en se relevant).  
Règles de 
l’APSA 

• le problème c’est qu’au niveau sécurité c’est limite pour certains groupes  
• attention difficile.  
• Essayez d’avoir une position originale et de ne pas arriver debout, ce n’est pas très joli. allez trouvez des poses un peu  marrantes, 

à genoux, sur les fesses, ce que vous voulez ! . 
• (vient se placer au milieu des élèves, frappe des mains) Bougez plus,  si on bouge c’est pas joli après.  
• Il n’y a aucun danger si les consignes sont respectées  
• apportez un élément artistique ou acrobatique 
• allez-y on vous regarde 
• On explique à vos camarades. tournez-vous vers vos camarades. Tournez vous pour qu’ils voient. de ce coté là c’est plus facile 
parce que tu es plus près de lui 
• Pour bien voir vous vous mettez en travers. Tourne-toi, (vient vers le groupe fait signe au porteur de se tourner). Quand on 
présente un spectacle (prénom garçon) on s’oriente par rapport aux spectateurs. (se met à genoux parmi les élèves garçons) 
• Si tu es comme ça (bras pendants), c’est beaucoup moins joli que si tu es comme ça (lève le bras tendu à l’oblique haute). 
• c’est intéressant en mouvement  
• (prénom garçon) c’est très laid, tes la, la la, c’est pas grave ce sera plus joli si vous êtes face au public. Oui. 
• il faut bien travailler les liaisons pour que ce soit en sécurité et pour que ce soit joli 
• l’autre ce sera plus joli. 

Critères 
techniques au 

1. explication 
 

1. (se met à genou au bord du praticable)  je vous rappelle tout ce qui est équilibre une seule main, un 
seul pied, c’est beaucoup plus facile d’une seule main, un seul pied de croiser de ce moment là je mets le 
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sol  
 

2. description de l’erreur 
3. explication 
 
 

4. explication + 
justification théorique 

5. description de l’erreur
 
 

6. directive 
conditionnelle 

7. explication 
8. description de l’erreur
 

1. explication 
2. explication 
3. description de l’erreur
 

4. description de l’erreur
 

5. description de l’erreur 
+ justification théorique 
 
 

1. explication 
2. explication 
directive 
 

3. justification théorique 
4. explication 
 

pied gauche, main droite, pied gauche et là vous êtes tranquilles, vous pouvez tenir 3 heures. (se place 
dans la position) 

2. Enchaîner ça veut pas dire se précipiter. 
3. (question garçon).. Comment il va monter lui ? et bien on va faire le plus facile comme un escalier 
tranquille, il y en a un qui va être ici comme ça (montre la position), l’autre va être ici comme ça, c’est à 
dire qu’il y en a un qui va être ici courbé, un autre ici à genoux 

4. Un petit truc s’il vous plait un truc au niveau des pieds : le plus simple c’est peut-être d’arriver pied 
gauche ici, pied droit, là et pied gauche là. Et là je suis directement hop, hop, hop (mime) équilibré. 

5. Comment vous voulez en étant debout sur les épaules comment je peux lâcher les jokers si j’ai pas 
été tenu aux mollets pour me permettre de tenir l’équilibre. Si je suis tenu au niveau des chevilles. Je 
peux rien faire 

6. au niveau des mollets pour me stabiliser, le plus haut possible 
 

7. la descente on s’appuie sur les mains du porteur, et les jokers ils sont là pour assurer la sécurité  
8. les pieds ici (montre) si il met ses pieds sur le quadriceps, je vais avoir mal, il faut mettre les pieds ici 
(montre) 

1. (question fille) La pyramide on est debout, vous vous souvenez ? 
2. descente une main, deux mains, 
3. (groupe filles)  si tu lui appuies sur le muscle ça fait super mal (désigne la cuisse de la fille), le talon 
là ça fait hyper mal, donc il faut monter plus haut. 

4. (groupe filles) Il me semble que le joker au lieu de se mettre derrière il vaudrait mieux qu’il se mette 
ici. (désigne l’endroit derrière le voltigeur) 

5. (vient au milieu du groupe face à une fille)(groupe filles)  si vous tenez les mollets si elle se 
déséquilibre vous allez la gêner sur le coté, elle va être mal. Alors que si vous la tenez au niveau de la 
hanche elle va être beaucoup plus stable et si elle se déséquilibre vous pouvez la poser où vous voulez 
(mouvements de bras) 

1. si c’est lui qui devient porteur, c’et pas lui qui va monter dessus. 
2. vous êtes 4 toi tu montes dessus et ? comme vous êtes 4, ce que vous pouvez faire avec 2 jokers vous 
pouvez monter en croisant sur un seul joker, vous vous mettez carrément comme ça (s’appuie sur les 
épaules de 2 garçons)  

3. Essayez de mieux anticiper vos positions pour mieux enchaîner. (suit le groupe garçon) 
4. Au départ lui n’a pas besoin d’y être, le porteur étant utilisé en dernier, il va aider le voltigeur à 
monter sur le premier étage (joker à genoux) puis sur celui courbé et le joker libéré vient relayer le 
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5. description de l’erreur 
+ justification théorique 

6. explication 
 

7. directive  
 

8. directive 
 

9. explication 
10. explication 

porteur qui prend la place à l’avant le voltigeur peut monter sur les épaules du porteur aidé et soutenu 
par les mollets et attention photo.. Pour redescendre le voltigeur donne une main puis l’autre au porteur 
et il saute à terre amorti par les 2 jokers. 

5. (en s’approchant) quand il veut redescendre tu lui tiens la jambe alors simplement tu lui tiens le dos. 
Si tu bloques les jambes c’est comme ça qu’il va tomber sur les genoux et qu’il va être mal. 

6. On va faire une parade épaule bassin on va le tenir en position stable et on va le reposer sur les pieds 
regardez-les autres.  

7. il faut bien se mettre au niveau de ses épaules, toi tu gardes bien les bras tendus et nous on le bascule 
tranquillement, on le repose 

8. (Montre avec un garçon.) Démonstration, tu montes un pied, tu te penches en arrière, on va même 
lâcher cette main. 

9. Mais plus on prend de volume plus c’est grand. 
10. c’est à dire qu’une pyramide peut donner une autre pyramide, et une autre pyramide et ainsi de suite 
toujours en mouvement. 

Critères de 
réussite 

• pas de pied au sol  
• donc y a pas de dos 
• c’est réussi si je sais ce que je vais faire, (réalise la démonstration, sifflets des élèves) je pense à la position, je me balance et hop ! 

et j’y vais  
• Pareil le porteur on a parlé de la position du dos : dos plat, dos creux, dos rond, donc le porteur c’est le dos le plus plat possible, 

(se place en avant dos plat) 
• les jokers doivent être en contact avec la pyramide.  
• Si lui il plie les bras ça marche pas 
• les deux duos sont faits en même temps 
• écarte-toi, une seule main (touche le garçon avec le bout de son pied) 
• Non tu ne le portes pas il s’appuie sur toi 

Evaluation  Spectacle par groupe 
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Femme féminine 1 Cath 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  Délimitée par l’espace des ateliers 

Organisation temporelle temps de travail par atelier chronométré. répartition du temps total de la séance par le nombre d’ateliers, 
rotations au coup de sifflet de l’enseignante. 

 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

situations 
proposées au saut 
de cheval  

• trouvez une accélération sur 3 pas sans ralentir devant le tremplin  
• trouvez la bonne distance tremplin cheval 
• t’essaye le niveau 3. course taper et poser les genoux. 
• ensuite tu essaies ton niveau 4 pose des pieds et saut vertical derrière 
• donc niveau 3, 4 et puis … donc niveau 3 course d’élan on tape on pose les genoux, niveau 4 les pieds, niveau 5 passage 

direct, niveau 6 tirade de talons. 
• niveau 3 course pose des genoux tu y arrives ? 

situations 
proposées à la 
barre fixe 

• les filles vous arrivez à monter à l’appui ? 
• c’est le même en fait mais toutes les jambes tendues pendant la roulade (lit fiche) 
• être debout dessus (le plinth) venir à l’appui là on peut descendre un petit peu (la barre) 
• alors tu as fait le niveau 1 ou pas ? (en s’approchant fâchée) 
• pose des pieds en décalé sous la barre donc 1 ensuite le 2ème après tu t’enroules et t’arrives stabilisé (proche, lit la fiche) 
• je me balance et ensuite je viens poser les pieds 

Situations 
proposées aux 
asymétriques  

• c’est roulade contrôlée et glisser pour venir assis 
• vous avez fait une roulade jambes tendue ? donc le niveau 3 maintenant : se placer à l’appui face là-bas et descendre en 

roulade 
Situations à la 
poutre 

• vous avez fait toutes les acrobaties ? (s’approche) 
• ok on est là (montre au sol) 

situations aux 
parallèles 

• le niveau 1 : monter à l’appui et se maintenir 3 secondes (lit la fiche) 
• le niveau 3 : 3 balancers jambes serrées tendues (montre sur la fiche) 

Situations au sol • le niveau 4 tombé plat dos 
Nbre répétitions • tu le fais 2 ou 3 fois 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias support 
de la leçon 

j’utilise beaucoup le tableau, je mets plein de choses ! toujours le cycle encadré et le numéro de la séance, le thème de la séance et 
toutes les situations je les dessine, je le fais devant eux, voilà comment ça va se passer, le fait de le faire tout le temps avec tous les 
niveaux de classe, les gamins ils s’y retrouvent. Quelques fois je le fais avant, ils passent, on arrête et soit je dis ce qu’il faut 
améliorer avec des dessins pour qu’il y ait tous les supports oral, écrit, pour ceux qui comprennent mieux avec un dessin comme 
moi, je varie les médias. 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

saut de cheval 
• oui, ça (prénom) oui, 

super, c’est bien 
• oui, bien 
• oui 
• oui, t’as essayé là. 

(recule le tremplin) 
• ah oui c’est ça 
• c’est bien les 

garçons ce que vous 
faites en saut (loin, se 
rapproche) 

• c’est mieux là ce que 
vous faites 

Fixe 
• donc waa, ouais 
• oui super très bien 

ça. (s’exclame) 
• et bien voilà tu as 

déjà gagné une étape 

Asymétriques 
• oui c’est bien ça 

 
 
 
 
 

Poutre 
• ça c’est bien 

Parallèles 
• c’est bon (prénom 

fille) 
• oui c’est mieux, 

c’est bien 
• oui (prénom 

garçon) 

Sol 
• ah oui elle est bien 

cette roulade avant, 
rien à dire 
• oui bien mieux 
• là cet appui tendu 

renversé il est bien 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

 • (en s’approchant) 
alors là ça va plus 
aller les filles 

Asymétriques  
• tu t’es planté là. 

 • il y a une chose qui 
ne va pas 
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• tout le monde, vous vous aidez  
• on va t’aider tu viens (prénom) (s’approche et tient les jambes) 
• pour que tu prennes confiance il faut que tu le fasses plusieurs fois avec deux personnes qui t’aident 
• on va montrer à (prénom garçon) (répète, appelle d’une voix plus forte) les garçons qui étaient au saut elle vous montre le 

niveau 2 
• comme elle dit c’est bien, partir d’ici 
• on met du monde on met quelqu’un pour se rassurer 

Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• et après ils t’aident pour la montée à l’appui 
• tu tiens là, 1,2,3 (tient les jambes) 
• c’est pas parce qu’ils en sont au niveau 5 ou 6 qu’il faut que tu fasses pareil 
• j’aimerais bien que prénom garçon soit intégré 
• vous vous donnez un numéro le 1 passe ensuite le 2… (voix qui s’emporte) 
• centrez le tapis là où il va tomber 
• mais ça c’est pour tout le monde 

Ambiance générale  

Garçon  
• (prénom) se lance sur l’escalade de la poutre ! (ironique) 
• il arrive un moment où tu vois ça va m’énerver. 
• tu sais je pense qu’il y a un moment où je vais vraiment me 

fâcher 

• je veux bien vous aider mais pas rester là à rien faire sur son 
atelier 

• la poutre ça a pas l’air d’être votre truc, 
• c’est pas un jeu ça 

Climat de la classe 
affectivité de l’enseignant 
négative 

Fille 
• Il n’y a pas quelque chose au niveau sécurité qui vous choque ? 

Garçon 
• vas-y déjà ce serait bien de réussir  
• attention te fais pas mal au cervicales 
• oui tu m’avais montré 

• tu es tombé en faisant le culbuto ? 
• les garçons ce qu’il vient de faire 3 secondes dans cette 

position avant le culbuto c’est bien d’y arriver 

Climat de la classe 
affectivité de l’enseignant 
positive 

Fille  
• c’est pas grave commence au niveau 1 et 2. 
• t’es suffisamment haute mais il suffit de te le dire. C’est tout.  
• tu redescends et tu te dis super je suis montée à l’appui 
• ok ça fait rien, allez passez au suivant. 

• parce qu’elle l’a fait correctement 
• d'accord montre-moi. 
• c’est pas grave 
• tu t’es fait mal ?  
• heureusement qu’il y avait ce tapis sinon tu te serais fait mal 



 

382 

Garçon 
• quand tu souhaites allez boire tu me demandes avant d'accord  
• un sur la barre au milieu de la barre  
• je pense que vous avez autre chose à faire que de vous mettre à 

2 sur la poutre et faire n’importe quoi 

• oh les garçons c’est bon là hein 
• eh oh les garçons ça va pas du tout là (interpelle de loin) 

Contrôle de l’élève 
 

Fille  
• jette ton chewing-gum 
• eh les filles vous faites quoi  

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• quand on arrive au niveau 6 il faut passer, passer (s’approche des filles en cercle) 
• le niveau 7 ce sera bien après 
• quand c’est acquis tu recules petit à petit et après se sera automatisé. 
• c’est à travailler, ça demande quand même un petit temps d’apprentissage tout ça 
• il vous faudra plusieurs séances avant d’y arriver 
• dites-vous que vous ne pouvez pas réussir en 2, 3 passages 
• donc il faut faire plein de balancers, travailler les balancers, les balancers 
• alors il faut que tu réessayes 
• il faut trouver quelque chose pour ne pas rester sur l’atelier à rien faire et à rien apprendre 
• allez les filles passez, passez 
• les filles vous y allez 
• il faut s’entraîner, pour réussir 
• (fâchée) il y a une fiche de travail, c’est la première chose que tu dois faire en arrivant à ton atelier 
• (fâchée) attends, laisse le passer il n’a rien fait  
• (fâchée) il faut réfléchir 
• c’est bête parce que vous perdez du temps 
• (prénom) il faut que tu passes  
• il faut que tu t’y mettes parce que ça le culbuto ça se travaille aussi, pourquoi tu ne le travailles même plus alors ? 
• non mais  reste pas les bras croisés sur ton… 
• (prénom) tu ne fais rien, je ne veux pas que vous restiez sans rien faire 
• tu penses (prénom) que tu vas réussir en restant là 
• il faudrait bien qu’il n’y ait pas que (prénom) qui travaille parce que c’est souvent (prénom) que je vois 
• vous êtes assis par terre 
• c’est j’essaie, j’apprends voilà (voix qui s’emporte) 
• ben oui mais bon, arrêtez de dire j’y arrive pas (voix qui s’emporte) 
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• je te laisse chercher tu vas trouver (s’en va) 
• (de loin fort) Eh ! les garçons à la barre ! je ne comprends pas il y a plein de choses à faire ! 
• est-ce que vous avez essayé déjà ? 
• vous faites ça c’est très simple 
• vous avez votre fiche ?  
• le culbuto ça se travaille aussi 
• (voix qui s’emporte) mais il faut que tu te laisse le temps pour apprendre les choses , si tu essaies une fois tu rates et tu te dis que tu laisses 

tomber c’est clair tu vas jamais y arriver quoi. Il faut passer plein de fois pour y arriver tu sais que tu as quoi  même pas 10 minutes sur ton atelier 
et bien tu dois passer au moins 5, 6 fois. Si tu passes qu’une fois, tu constates que tu es en échec et bien voilà tu n’as fait que constater que tu es en 
échec 

• perdez pas votre temps il y a 8 choses à savoir faire la-dessus.4 personnes, ça fait beaucoup de passages 
• déjà c’est une première étape 
• tu me montres je vais essayer de te dire pourquoi tu rates 
• (fâchée) c’est rigolo quand tu fais ça mais t’apprends rien 
• (fâchée) alors pourquoi vous perdez votre temps à faire n’importe quoi. 
• les garçons la roue on s’en sert aussi pour la sortie en poutre alors ce qu’on acquiert ici on le remet en place là-bas. Apprentissage de la roue là-

bas on n’apprend pas à faire la roue 
• il sait ce qu’il faut faire 
• c’est pas parce qu’ils en sont au niveau 5 ou 6 qu’il faut que tu fasses pareil 
• à votre avis par rapport au niveau 7, pourquoi on vous met ce niveau 6 ? qu’est ce que c’est le niveau 7 ? 
• c’est bien mais ne prends pas les remarques comme je rate non c’est simplement pour améliorer ton appui tendu renversé 
• mais si tu passes plein de fois tu verras ça va payer.  
• là ça se travaille  
• bon il est passé j’ai pu l’aider, bon j’ai pu lui dire 2 ou 3 petites choses je ne sais pas si ça va l’aider 

Critères de 
réalisation du 
mouvement au 
saut de cheval  

• c’est je pose les pieds et saut vertical. (mime) 
• dès que les pieds sont posés tout de suite il faut repartir avec saut vertical derrière. (se place à un repère)  
• si vous ralentissez devant le tremplin c’est comme si vous n’aviez pas couru 
• 3 pas d’élan ça suffit 

Critères de 
réalisation à la 
barre fixe 

• c’est je me balance et fouetté pour venir poser les pieds (mime) 
• à l’appui et après on roule 
• c’est se balancer puis venir poser les pieds c’est pas tout de suite, il faut d’abord se balancer jambes tendues 

CR aux 
asymétriques  

• il faut partir en appui là-haut, s’enrouler 
9. c’est arriver les tibias, enfin les mollets ici 

CR poutre • stabilisé, les pieds touchent la ligne et tu reviens 
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• on monte à l’appui on passe sa jambe sans qu’elle touche la poutre 
Critères de 
réalisation au 
sol 

• (prend la fiche) le niveau 4 c’est course d’élan poser les mains derrière la seconde latte 
• c’est saut pieds joints roulade 
• la roulade c’est le dos en boule, c’est tout en douceur,  
• il faut rester en boule il faut se relever sur ses pieds stabilisés, donc il faut tourner dans l’axe et arriver sur les pieds 
• c’est sauter pieds joints  
• tu pars d’ici à la ligne jaune, il faut que tu termines ici ta roue, et sans élan, 
• niveau 1 on met les pieds sur les espaliers 
• les mains elles se posent ici, l’écart des mains au sol c’est l’écart des épaules 
• si il veut réussir c’est sans élan, les mains même écart que les épaules, et plus la main tordue 
• normalement il n’y a que les pieds qui touchent le tapis pas les épaules 
• il faut bien que je garde les épaules au-dessus de tes mains 

Ce que l’on 
ressent au saut 
de cheval 

1. directive conditionnelle 
2. jugement de valeur 
3. directive conditionnelle 
4. description de l’erreur 
5. justification théorique 

1. c’est prendre de l’assurance pour monter de plus en plus haut 
2. c’est parce que tu as peur. maintenant Si t’as peur,  tu tombes là  
3. à chaque fois que tu te bloques ou que tu as à nouveau peur tu ravances 
4. (proche) Toute ta vitesse tu la perds parce que tu ralentis. 
5. (proche) tu verras que ça va encore mieux avec la vitesse parce que tu pourras passer au niveau au-dessus 

avec la vitesse sans que tes genoux ne touchent 
Ce que l’on 
ressent à la 
barre fixe 

1. feed-back désapprobateur  
2. justification théorique 

 
3. directive 
4. explication 
5. directive 
6. directive 
7. description de l’erreur 
 
8. description de l’erreur 
9. directive conditionnelle 

1. pas rester non plus trop longtemps sur la barre parce que au niveau des mains 
2. pour pas avoir mal aux épaules il faut être un peu tonique à ce niveau là, les muscles serrés si vous êtes 
toutes relâchées ça tire même au niveau des articulations (mime) 
3. quand tu te sentiras bien tu te dis allez je pars en roulade (tient les jambes) 
4. on a la barre dans l’estomac et ça fait mal et en plus on tourne même pas. 
5. il faut que l’autre soit tonique comme en chandelle, serrée au niveau des fesses, des cuisses 
6. voilà petit balancer vas-y prends le temps de te balancer 
7. vous pouvez pas faire tout lentement pour venir poser sinon de toute façon c’est que au niveau des abdos et 
c’est impossible 
8. si vous les mettez devant vous avez déjà fait votre fouetté donc c’est trop tard, vous pouvez pas remonter  
9. pour ne pas se faire mal aux articulations des épaules, il faut redescendre doucement (élèves autour) 

Ce que l’on 
ressent aux 
barres 
parallèles 

1. directive 
2. description de l’erreur + 
définition 
3. explication 
4. description de l’erreur 
5. directive 

1. serres les fesses, les cuisses, attention le dos 
2. tu vois c’est tout fléchi ce que tu fais mais oui mais ça s’appelle la tonicité, c’est serré tendu pointes de 
pieds 
3. les jambes serrées tendues comme la chandelle hein (prénom) 
4. il est relâché au niveau de ses jambes, il passe il est comme ça (mime) 
5. tendu, tires sur tes pointes de pieds 
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6. directive 
7. directive 
8. directive 
 
9. directive conditionnelle 

6. il faut trouver son rythme sur les balancers. 
7. allez serré, tendu, tire sur tes pointes. 
8. tire sur tes pointes de pied pour avoir les mollets très tendus, tes épaules, montes un peu plus tes fesses en 
arrière sans creuser le dos 
9. quand vous vous sentez bien il faut sortir. Au milieu de la barre 

Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques  

1. feed-back désapprobateur 
2. jugement de valeur 

1. tu es trop relâchée il faut rester  
2. oui, mais il y a ce coté appréhension c’est sûr. 

Ce que l’on 
ressent à la 
poutre 

1. directive 
2. directive conditionnelle 
3. directive 
4. question 
5. description de l’erreur 
6. directive conditionnelle 
7. directive 
8. directive + feed-back 
désapprobateur  
9. description de l’erreur + 
directive conditionnelle 
10. justification théorique 
11. feed-back désapprobateur  
12. feed-back désapprobateur  

1. vas y doucement 
2. ça demande juste quoi, d’avoir les abdos serrés et les cuisses serrées. Si vous êtes tout relâchés 
3. serre bien tes cuisses  
4. tu en as des abdos là ? (rire) 
5. il y a aussi de l’équilibre sans trop te pencher. Si tu te penches trop tu forces trop au niveau des abdos 
6. toi tu as les abdos qui forcent un maximum, il faut absolument que tu t’appuies sur tes mains  
7. serre tes coudes, serre tout les abdos, les cuisses 
8. serré tendu, tire sur tes pointes regardes comme tu es relâché 
 
9. tu forces au niveau du dos pour compenser,  il vaudrait mieux que tu serres au niveau des abdos et que tu 
rentres le ventre 
10. ce qu’il va lui manquer c’est de la souplesse au niveau de ses muscles, il ne peut pas tendre ses jambes 
11. tu en as des abdos là ah oui (rire) ben on dirait pas 
12. mais il peut pas, mais il est tout coincé 

Ce que l’on 
ressent au sol 

1. question 
2. directive 
3. directive conditionnelle 
4. directive 
5. feed-back approbateur 
6. explication 
7. directive  
8. explication + description de 
l’erreur 
9. directive conditionnelle 
10. feed-back désapprobateur  
 
11. directive conditionnelle 
12. feed-back désapprobateur 

1. et là ça fait mal ? 
2. serres les fesses, les cuisses, attention le dos 
3. grandis-toi, tire sur tes pointes des pieds pour bien tendre les mollets. Attention le dos  
4. tu restes serrée 
5. ah oui là d'accord il faut résister 
6. première erreur, un équilibre ça ne se fait pas avec de l’élan , ça se fait tout doucement 
7. essaie de tendre tes jambes (prénom). 
8. il force un maximum, donc il se fait mal en plus et il a une main comme ça  
 
9. ton dos il faut qu’il soit super droit pour pas qu’il tape dans le tapis au niveau des épaules 
10. oui, résiste et après tu es trop relâché, regarde comme tu es mou, tu as tout le poids de ton corps sur tes 
(mains)  
11. voilà tire sur tes pointes de pieds pour tendre les mollets 
12. sinon tu forces trop et les poignets vont dérouiller 
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13. directive conditionnelle 13. il faut résister pour pas laisser embarquer son corps dans le tapis 
Comment il 
faut faire au 
saut de cheval 

1. directive  
2. directive 
3. directive conditionnelle 
4. directive  
5. directive  
6. feed-back désapprobateur 
7. directive 
8.  directive 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. directive 
15. feed-back désapprobateur 
16. feed-back approbateur 

1. (les bras)° tu les poses et tu les ramènes devant 
2. ce qu’il faudrait que tu arrives à faire c’est monter les deux genoux en même temps. 
3. tu pourrais avoir encore plus d’élan si tu tapais 
4. tu fais une petite roulade 
5. il faut que tu essaies de monter. 
6. (les bras) tu ne les laisses pas traîner derrière comme ça 
7. (s’approche du groupe) Les filles n’hésitez pas pour la course d’élan 
8. monte encore laisse monter tes talons 
9. c’est de faire 3, 4 pas d’élan 
10. plus haut encore laisse toi monter, laisse monter les pieds 
11. et saut vertical derrière, ensuite stabilisé 
12. allez tire, tire mais il faut se redresser plus tôt encore 
13. attention au dos laisse pas partir. 
14. allez tirez en arrière 
15. même défaut vous restez, il faut se redresser 
16. oui super ! très très bien, c’est bien monté les pieds 

Comment il 
faut faire à la 
barre fixe 

1. description 
2. directive 
3. justification théorique 

 
4. directive 
5. explication 
6. directive 
7. directive conditionnelle 
8. directive 

 
9. feed-back désapprobateur 

 
10. feed-back désapprobateur  
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. feed-back désapprobateur 
15. feed-back désapprobateur 
16. directive + feed-back désa 

1. tu te rebaisses et on termine en suspension 
2. tu te suspends tu commences tout de suite, on se balance tout de suite, allez suspends-toi 
3. le problème c’est qu’il faut un peu d’abdos et il faut aussi de la vitesse de jambes pour venir poser les 

pieds 
4. on essaie de prendre de la hauteur 
5. il faut laisser vos jambes en arrière, monter le plus haut et tout d’un coup fouetter pour les amener (mime) 
6. il faut être les épaules même un peu rentrées (mime) 
7. il faut pousser pour monter à l’appui 
8. refais une montée à l’appui bien tendue ,allez (tient les jambes) hop tout tendu les jambes et après on 

s’enroule  
9. non déjà il faut que tu amènes ta barre pas au niveau de l’estomac mais plutôt au niveau des cuisses et tu 

regardes devant toi. 
10. si tu as la barre au niveau du ventre ça marchera pas 
11. allez tu te balances (donne l’élan) 
12. roule en boule 
13. attention les épaules (tient l’élève pendant toute la roulade) 
14. avant il y a des balancés 
15. c’est pas ça, parce que tu ne te balances pas avant 
16. reste en boule, ne fais pas ça 
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Comment il 
faut faire aux 
asymétriques  

1. feed-back approbateur 
2. feed-back désapprobateur  
3. feed-back approbateur 
4. directive 
 
5. directive 
6. feed-back approbateur 
7. directive 
8. explication  
 

9. question 
10. feed-back désapprobateur 

1. oui, bien ah oui mais il faut tenir 
2. alors jamais les pieds comme ça en poutre toujours les pieds serrés mais un peu décalés 
3. oui, tire sur tes pointes de pieds  
4. il faut rester tout tendu. plutôt dans ce sens, par contre il faut partir non pas cassé mais avec la poitrine en 
avant 
5. tire sur les talons 
6. oui, c’est bien écarte plus dans le but de faire le tour avant  
7. garde le bassin contre la barre. 
8. mets-toi à l’appui, monte ta barre au niveau des cuisses, tu passes à cheval oui pour te mettre face là-bas 
pour pouvoir t’enrouler et arriver assis sur cette barre là  
9. tu n’arrives pas à te mettre en appui sur la barre ? 
10. non, c’est appui dans l’autre sens 

Comment il 
faut faire aux 
barres 
parallèles 

1. directive 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. explication 
5. feed-back désapprobateur  
 
6. feed-back désapprobateur 
7. description de l’erreur 
 
8. feed-back approbateur 
9. description de l’erreur 
10. feed-back désapprobateur 

1. amène tes mains près du mur 
2. attention le dos quand vous descendez il vaut mieux se tourner et finir en roulade 
3. Ah non, elle s’est redressée 
4. mais ça ne veut pas dire qu’il ne faut pas s’amortir 
5. non, ça va pas parce qu’elle touche la tête et surtout parce qu’elle ne prend pas appui sur ses 2 pieds elle 
prend appui sur un pied et ensuite l’autre 
6. c’est pas assez haut (prénom)  
7. (s’approche touche ses bras) tu sais l’erreur il y a une consigne qui est très importante qui dit qu’il faut 
toujours laisser les épaules au-dessus des mains 
8. serrées les jambes c’est un petit peu mieux au niveau de ta correction 
9. il passe, il est comme ça (mime) 
10. non tu ne te balances pas bien au milieu 

Comment il 
faut faire au sol

1. directive 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. explication 
5. feed-back désapprobateur 
 
6.  description de l’erreur 
7. description de l’erreur 
8. directive 
9. justification théorique 
10. directive 
11. feed-back approbateur 

1. amène tes mains près du mur 
2. attention le dos quand vous descendez il vaut mieux se tourner et finir en roulade 
3. ah non, elle s’est redressée ! 
4. mais ça ne veut pas dire qu’il ne faut pas s’amortir 
5. non, ça va pas parce qu’elle touche la tête et surtout parce qu’elle ne prend pas appui sur ses 2 pieds elle 
prend appui sur un pied et ensuite l’autre 
6. si vous avez les mains là ça n’ira pas 
7. c’est que tu as une main qui est comme ça et l’autre comme ça. 
8. il faut que tu partes en fente doucement 
9. il se met en boule donc il a ça qui tape en premier et qui le balance de l’autre coté 
10. il faut que les épaules soient au-dessus des mains 
11. oui, c’est mieux (prénom) le placement des mains 
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12. directive 
13. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 
14. feed-back désapprobateur 
15. feed-back désapprobateur 
16. description de l’erreur 

12. oui, tire sur tes jambes  
13. pas sur un pied là tu sautes sur un pied, tu roules 
 
14. non, mais il faut que tu arrives sur les deux pieds 
15. cette roue elle n’est pas assez en ligne. 
16. pour l’instant il a les mains beaucoup trop écartées pour réussir 

Comment 
utiliser les 
objets au saut 
de cheval 

1. jugement de valeur 
2. description de l’erreur 
3. directive 
4. directive 
5. feed-back désapprobateur  
6. directive 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur   

1. c’est aussi parce que ton tremplin est près donc c’est plus difficile 
2. pour l’instant tu tapes là et tu vois les ressorts sont là (montre)  
3. trop près (le tremplin) mettez-le à bonne distance (déplace le tremplin 
4. c’est de mettre un décamètre pour bien savoir votre distance 
5. le tremplin est encore trop près pour vous, pensez à remettre ce tapis 
6. quand il passe il faut qu’il avance son tremplin 
7. replacez votre matériel quand il est déplacé.. 
8. non, n’appuie pas il peut se le prendre 

Comment 
utiliser les 
objets aux 
barres 

1. explication 
 
2. directive 
3. explication 
 
4. directive 
5. directive 
6. directive conditionnelle 
 
7. explication 

1. les filles pour baisser je vous explique :première chose c’est enlever là-bas la petite manette, la soulever 
(manipule le matériel) 
2. alors il faut remonter la barre 
3. bon attends c’est trop haut on va la redescendre d’un ou deux crans. Si pour les autres c’est trop bas il faut 
la remonter ; on enlève la goupille qui est dans le trou, voilà avec les deux pouces. 
4. fais attention de pas te la prendre au retour  
5. (s’approche) (prénom) balance-toi au milieu des barres 
6. (loin, s’approche) si vous voulez les descendre il faut le faire sur les deux en même sinon vous allez les 
casser (manipule le matériel) 
7. si tu chutes, tu chutes sur la chaise ou sur le poteau 

Comment 
utiliser les 
objets à la 
poutre 

1. directive 
2. directive conditionnelle 
3. jugement de valeur 
4. utilisation du matériel 
5. directive 

1. ça on peut l’enlever, le pousser, on peut le mettre…vous pouvez le décaler,  
2. vous pouvez vous mettre pieds nus  parce qu’on accroche mieux 
3. tu vas pas tomber dessus il va tomber avant 
4. les garçons ce que vous pouvez faire c’est mettre ça dessous 
5. non mais regardez vous vous mettez là les garçons 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

utilisation du matériel 
utilisation du matériel 

c’est mou là je trouve, il faut rajouter un tapis par dessus 
l’appui tendu renversé « paf » on met ça là et on tombe ici. 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
échauffement l’échauffement est de type général, il est construit et guidé par un élève différent à chaque séance et fait l’objet d’une évaluation 
Règles de 
l’APSA 

• le saut de cheval c’est normalement à 1,20 

Logique de 
l’APSA  

• la gymnastique c’est ça, on peut se prendre des petites bûches 
• à votre avis par rapport au niveau 7, pourquoi on vous met ce niveau 6 ? qu’est ce que c’est le niveau 7 ? 
• (fâchée) tient c’est rigolo il y a un carré en mousse et il y a une barre je vais bien m’amuser, non ! 
• en gymnastique on est toujours mais tonique, tonique, musculairement sinon on peut rien faire 
• c’est pas comme ça que tu arriveras à faire quelque chose en gymnastique 
• donc quand on fait les étirements faites-le sérieusement, insistez pour qu’à la fin du cycle vous ayez gagné en souplesse, c’est 

bien d’être plus souple au niveau des muscles, ça c’est bien pour tous les sports même pour les sports-co 
• c’est un exercice qui n’est pas violent comme ce que vous êtes entrain de me faire 
• les garçons vous avez souvent tendance à faire ça parce que vous, vous travaillez en force. Avec les pectoraux les biceps 

Critères 
techniques au 
saut de cheval 

1. explication  
2. définition  
3. justification théorique 
4. justification théorique  
5. justification théorique 

1. donc on a plus de rebond quand on tape ici (montre) 
2. ça s’appelle l’appel et le pré-appel 
3. oui, trop près encore il te gêne (tremplin) ça t’empêche d’avoir de l’envol sur la 1ère phase 
4. termine tes 2 bras ici, ça te permettra d’avoir plus d’élan sur la deuxième phase 
5. (se met devant le tremplin garçons autour) parce qu’à la lune plus tard il faudra monter à la 

verticale donc il faut comprendre le système de montée 
Critères 
techniques à la 
barre fixe 

1. explication 
 
2. directive conditionnelle 
3. explication 
 
 
4. question 
5. directive 

1. il faut se balancer, donc 2, 3 balancers pour prendre un peu de hauteur et quand on est 
suffisamment haut on vient poser les jambes entre ses bras (prend la fiche, groupe autour, mime) 
2. il faut avoir la barre ici (montre les cuisses)  sinon on n’arrive pas à s’enrouler 
3. quand on se balance au lieu de monter les pieds là, et bien il faut les avoir très bas c’est le 
bassin qui monte haut et tout d’un coup c’est fouetté pour venir poser la jambe (au milieu du tapis, 
touche son bassin) 
4. pourquoi il a eu du mal a tourner autour de sa barre ? (s’appuie sur le carré mousse) 
5. je vais vous dire pour tourner c’est la barre au niveau des cuisses (montre le ventre, se plie) 

Critères 
techniques aux 
parallèles 

1. justification théorique 
2. directive conditionnelle 
3. justification théorique 

1. oui mais tes bras ils vont plus lâcher si tu es relâché 
2. plus tu es relâché plus c’est les articulations qui dérouillent. 
3. dès qu’on a les épaules qui vont trop devant on tombe, en arrière on tombe, donc la difficulté 
c’est de trouver un équilibre épaules au-dessus des mains 

Critères 1. Définition  1. vous passez votre cuisse ici, vous changez vos mains, vous passez sur l’autre cuisse, et vous 
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techniques aux 
asymétriques  

repassez là,  hop vous êtes à l’appui face là-bas et après on roule. Ça s’appelle un changement de 
face… (Démonstration) 

Critères 
techniques à la 
poutre 

1. définition 
2. explication 
3. justification théorique 

1. ça c’est l’équilibre fessier. 
2. c’est trouver un équilibre sur quelque chose en hauteur et petit 
3. c’est vrai que tu as une petite notion d’équilibre parce que c’est partir à gauche à droite 

Critères 
techniques au 
sol 

1. définition 
 
2. question 
3. feed-back désapprobateur  
4. feed-back désapprobateur 

1. (filles autour, mime) Il y a un amortissement qui se fait grâce aux bras qui se fléchissent tout 
doucement et au dos qui se met en boule c’est ça l’amortissement 
2. les mains se posent ici et à votre avis l’écart des mains au sol, c’est ça ou ça ?  
3. faut pas tourner comme au judo, c’est pas une roulade de judo 
4. non ce que vous faites ça n’a rien de technique, ça ressemble à rien excusez-moi du terme mais 
c’est pas ça. 

Critères de 
réussite 

• toujours la barre au niveau des cuisses 
• la tête ne touche pas, jambes tendues se relever sans les mains 
• il faut que tu tiennes au moins 3 secondes pour montrer que c’est bien stabilisé 
• les pieds qui passent au-dessus de la barres à chaque fois 
• la montée à l’appui c’est 2 secondes 
• essaye de maintenir 3 secondes 

Evaluation  barres asymétriques, saut de cheval, poutre. Pas de séance particulière d’évaluation, validation au fur et à mesure Les filles doivent 
faire un effort sur la forme et l’apparence gymnique. 
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Femme féminine 2 Anne 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

Organisation spatiale  espace des agrès, les déplacements spontanés d’élèves vers la position de l’enseignante sont fréquents 
Organisation temporelle la séance est approximativement découpée en deux temps égaux qui correspondent aux deux agrès choisis par 

les élèves 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées aux 
asymétriques  

• Je vous ai demandé d’énumérer les A voix douce 
• Donc vous devez voir toutes les familles, vous avez la famille sauter  la famille des rotations, la famille des appuis et la 

dernière famille en suspension. 
• Bon le 5 qui voulait savoir le 5. bon toujours en barre basse je suis en appui (lit la fiche, voix douce) 
• Celui-ci c’est le même que je viens de montrer aux camarades sauf que tu as un demi-tour à faire 

situations 
proposées aux 
parallèles 

• Maintenant vous étudiez les A qui sont là voix douce 
• Quand vous ne comprenez pas le dessin tu lis après. (fait la lecture) tu sautes en bout de barre et tu arrives dans cette position. 

Ce qui veut dire que vous avez votre tremplin, vous sautez et vous arrivez à l’appui. 
• on enchaîne après le A1 il y a le A2, après vous faites le A3, le A4 et le A5. 
•  tu dois faire les B. 

Situations 
proposées au sol 

• (l’enseignante s’adresse à 2 garçons du sol ils sont agenouillés chacun d’un coté de l’enseignante avec la fiche de travail) 
(voix douce) regarde vous commencez à prendre toutes les A dans les familles de rotation, dans les familles d’appui vous devez 
tout essayer : roulade arrière jambes écartées à l’arrivée, roulade avant après tout ce qui est appui  
• Pour l’instant on essaie d’énumérer tout ce qu’on sait faire en A. (se lève et touche ses cheveux) 
• la première c’est quoi ? ensuite ? (la fille lit) ensuite on passe au (réponse de la fille ) 

Modélisation du rapport de l’enseignant à la communication  
Médias  fiches type gymnastique UNSS 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur 
simple 

Poutre  
 

Asymétriques 
 

 

Parallèles 
• (garçons) j’ai vu ça bien (insiste) 

réalisé (s’agenouille devant les 
garçons couchés sur les tapis) 

Sol 
 

Feed-back Désa simple     
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Communication aux élèves sur le thème de la sociabilité 
Discours sur les 
relations entre 
les élèves 

• ceux qui ne veulent pas le faire vous ne gênez pas les autres 
• vous gênez ça y est tout le monde a fermé les yeux chut (se place près de 2 garçons) 
• (prénom fille) elle a le droit de faire des B et des C parce que c’est une gym et qu’elle fait de l’AS depuis de nombreuses années 

et là elle va peut-être s’ennuyer un petit peu. (voix de confidence) 
•  vous avez (prénom fille) profitez-en quand vous avez une difficulté vous lui demandez 
• Dès que vous avez une question vous utilisez (prénom fille)  
• mais il ne doit jamais y avoir de tremplin dès que je suis montée ma camarade l’enlève 
• (de loin) regarde là-bas dans les fiches (prénom fille) 
• la plus petite elle est libre prenez la première à gauche 
• Tu te mets avec eux (prénom garçon), les groupes c’est 3 
• là-bas ils ont (prénom fille) qui sait s’occuper d’eux. 
• descends doucement et viens me montrer.  
• celui-là j’ai vu il y a (prénom garçon) qui le faisait tu veux lui montrer ? 
• tu dois faire comme ton camarade où est (prénom garçon), (interpelle le prénom du garçon 2 fois avec les mains en porte-voix) 
• ne t’inquiète pas elles font le sol filles, vous vous avez toute cette bande.  
• regarde comme (prénom) tu restes en boule 

Ambiance générale  
Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant 
négative 

Fille 
• (s’approche de l’endroit où la fille qui était seule est assise) « bon madame qu’est-ce que je fais ? » (l’enseignante l’ignore, 

la fille se déplace et vient s’asseoir tout près en boudant, puis s’en va) 
• attend je suis entrain de recalculer le temps 
• (se dirige vers les asymétriques passes devant une fille qui l’interpelle sans marquer d’attention) j’arrive après (fille) une 

seconde. 
(une fille sur la poutre crie) chut !  
• (prénom fille) tu es très casse pied, j’espère que je ne vais pas t ‘entendre (stationnée à coté de l’élève).. (se recule et touche 

ses cheveux). 
• ma belle je t’ai demandé pendant beaucoup de séances ce que tu préférais et pour les séances avant l’évaluation c’est pas 

possible de changer d’agrès 
• asseyez vous les filles je ne vous vois pas là.  

(prénoms) on vous attend 
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Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant négative 

Garçon  
• Attends j’arrive aux asymétriques, je ne suis pas venue encore mais 

j’arrive tout de suite 
• (prénom garçon) tu vas finir au vestiaire !. 
• (prénom garçon) tu ne vas pas dans les agrès interdit ou tu es collé 
• (prénom) tu viens vite. 
• (prénom) tu fais trop de bruit 
• Alors montre moi ton élément il est où ? Alors il y a rien qui est 

debout 
• Tu ne veux plus faire de sport, il va falloir trouver une bonne raison.
•  (se lève et s’adresse à des garçons dans les zones interdites) les 

garçons vous êtes partis pour avoir une très bonne note.  
• (interpelle les prénoms, se déplace vers la poutre et règle un 

problème d’agitation avec les garçons). 
(interpelle 2 prénoms de garçons) on peut y aller ?  
• vous pouvez pas y aller les garçons c’est pas possible(à deux 

garçons )  décale-toi, e on ne peut pas parler en détendant les muscles 
de la face (s’approche d’un groupe de filles)  

(interpelle 2 garçons) (prénom garçon) c’est bon les abdos fini ! 

Classe  
• Est-ce que vous êtes d’accord pour retourner 

travailler. 
• Je ne vous donne pas tout le détail c’est 

juste pour vous donner une idée pour savoir 
quels agrès vous allez garder. 
• Tout le monde est d’accord là-dessus ? 
• (Debout devant la classe assise sur le 

praticable.) Tout le monde à fait son choix des 
2 agrès où il y a encore des doutes ? 

Climat de la classe 
affectivité de 
l’enseignant positive 

Garçon 
• la barrière (barres parallèles (amusée) 
• (prénom garçon) ton ventre ça va mieux ? 
• (un garçon s’est approché en se tenant les côtes) tu t’es fait mal, 

explique moi 
• En faisant quoi tu t’es fait mal ? (vient vers le garçon) Tu es monté 

sur une caisse ? tu as mal très mal. 
• il y a là pour les filles et l’autre pour les garçons qui sont plus 

grands, plus forts. 

Fille 
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Garçon 
• Et toi (enseignante debout s’adresse à un garçon couché sur un tapis) tu es où, je t’ai viré et pendant tout ce temps tu 

étais caché et je ne t’ai pas vu ! 
• (pendant l’explication certains élèves sont assis d’autres couchés sur le dos ou le ventre ).  
• (reprise en main de la classe, exigence au niveau de l’attitude assise des élèves pendant qu’elle parle, reprend 

plusieurs prénoms) 
• tu t’arrêtes. (prénom garçon) je t’appelle je ne vais pas venir te chercher tu dois venir ; 
• et surtout pas comme la dernière fois à la fin où tu étais dans la fosse et où tu t’es pris une heure de colle. 
• (prénom garçon) je t’appelle je ne vais pas venir te chercher tu dois venir ;. (prénom garçon est venu) tu es calmé ? 
• (prénom garçon) tu vas dans les tribunes. Les garçons j’ai dit du calme. 
• Il y en a qui ont voulu tester la semaine dernière, ils ont été collés. « ouais » (garçon).  
• ( regarde les garçons barres parallèles les interpelle de loin) prénom et prénom je vous rappelle qu’il n’y a aucun 

élément où vous êtes debout sur les barres 
• ah j’ai dit que je ne vous passais rien 

Contrôle de l’élève 
 

Fille 
• Je verrai si tu as été poussée ou si tu y vas volontairement ne t’inquiètes pas (prénom fille). 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• traverse la moitié du praticable et s’adresse debout à un garçon à genoux au sol) elle est où ta feuille ? 
• Vous avez tout ça à tester. Si vous ne savez pas faire vous passez à celui d’après. 
•  (touche ses cheveux) ; mais passez à la suite c’est simplement les deux premières (insiste) les roulades. Après il vous reste 

l’équilibre (voix qui monte) 
• Tu vois tu n’as pas que des roulades à faire 
• je ne te demande pas de savoir combien de points ça vaut 
• Regardez vous pouvez faire tout ça ! voix qui monte 
• et bien tu viens voir. (se baisse vers la fiche, l’élève vient regarder)  
•  regarde (la fiche) tu balances, lis simplement, Regarde (lit) 
• si vraiment c’était facile commencez à essayer quelques B en faisant attention d'accord ? 
• Vous êtes sûres (insiste) de choisir vos deux agrès définitif alors vous pouvez rester au sol. 
• Tu as compris est-ce que tu as compris ? 

CR réalisation • non tu ne sautes pas par-dessus il faut te balancer 
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aux asym • Tu te balances simplement celui où tu dois sauter c’est le A5 
Ce que l’on 
ressent aux 
barres 
parallèles 

1. jugement de valeur 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
+directive 
4. question 

1. ça me paraît difficile les parallèles pour toi. 
2. et tu pars comme quand je t’ai dit tout à l’heure 
3. Sauf qu’au début regarde ! (démonstration) au début tu touches pas ta barre et ensuite (insiste) 
tu sautes. 
4. Qu’est-ce qui te paraît difficile là ? 

Ce que l’on 
ressent aux 
asymétriques  

1. explication 1. Là elle garde longtemps sa main et après elle l’enlève et là tu dois l’enlever en même temps que 
la jambe. (mime au sol) 

Ce que l’on 
ressent à la 
poutre 

1.  jugement de valeur 
 

2. jugement de valeur 
 
3. jugement de valeur 

1.  Est-ce que tu préfèrerais commencer par une poutre plus basse, est-ce que ça te ferait moins 
peur 

2. le culbuto (puis voix forte s’adressant au groupe) le culbuto vous avez tout à fait l’occasion 
d’utiliser la petite poutre ici c’est beaucoup plus facile et moins risqué pour essayer 

3. va lui montrer sur la petite poutre ça sert à rien pour l’instant elle a trop peur 
Ce que l’on 
ressent au sol 

10. jugement de valeur et 
utilisation du matériel 

• L’équilibre ça vous fait peur, (l’enseignante et le garçon sont allés près de la fiche sol).donc 
vous avez juste ça à faire hein (démontre) ça vous fait peur vous mettez un petit tapis derrière. 

Comment il 
faut faire aux 
asymétriques  

1. définition 
2. justification théorique 
 
3. explication 

1. A5 en appui sur la barre basse tu prends de l’élan et tu sautes derrière, juste ça (démonstration) 
2. je fais un passage de jambe devant et c’est pour permettre de faire un demi-tour ou tu vas par 
exemple faire ça (démontre).  
3. Ce qui fait que tu t’élances et tu dois finir face au mur. (mime au sol) 

Comment il 
faut faire aux 
barres 
parallèles 

1. directive conditionnelle  
 
2. directive 

 
 
3. feed-back approbateur 
4. directive  
 
5. directive+ description de 
l’erreur 
6. directive 

 
7. directive  

1. ici (voix douce) tu dois essayer de soulever (insiste) tes pieds pour les mettre ici au-dessus de 
la barre. 
2. (se baisse à hauteur du visage) Alors maintenant tu essaies en tenant bien tes mains, en gardant 
tes bras bien tendus tu essaies de monter un pied ici au niveau de tes yeux (montre un repère avec 
sa main) 
3. oui en position dessous.  
4. (se retourne en direction des parallèles, de loin voix forte) Tiens tes mains oui devant et jambes 
tendues. (mime)  
5. essaie de tenir ici droit là tu vois tu es assis (mime caricature) 
 
6. tends les jambes (mime), tu balances et tu fouettes devant (mime). tu essaies de te balancer en 
gardant tes pieds juste en dessous de la barre 
7. vous vous déplacez avec les mains, comme ça avec les mains (mime). 
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8. directive  
9. feed-back désapprobateur 

8. Les jambes sont serrées tu dois poser les jambes écartées. 
9. oui sauf que tu dois avoir les jambes tendues 

Comment il 
faut faire au sol

1.  feed-back désapprobateur 
 

1. roulade arrière tu sautes pas non 

Comment 
utiliser les 
objets aux 
barres 

1. directive 
 
2. directive 
 
3. explication 
4. utilisation du matériel 
+explication 
 
 
5. explication  
 
 
 
 
 
 
6. directive 
7. question  

1. N’oubliez pas d’enlever les tremplins (prénom fille) à chaque fois qu’elle est entrée il faut 
enlever le tremplin (loin et fort) 
2. par contre (prénom fille) tu te rappelles le tremplin on l’enlève tout de suite après. (mime le 
geste, la fille repart). 
3. la baisser ? non parce que après quand tu seras en appui tu vas toucher les pieds par terre 
4. Fais attention (prénom garçon) vous commencez par baisser les barres et vous enlevez les 
protections avant de monter sur les agrès, attendez-moi alors pour baissez les barres, il y en a qui 
savent qui l’ont fait avec moi. (l’enseignante se recule et regarde vers les garçons qui sont déjà sur 
les agrès) 
5. c’est pas qu’on a le droit c’est il faut les baisser. Mets-toi en face, vous regardez les garçons 
pour savoir. Tu soulèves, tu appuies sur le bouton et après elle descend, en même temps que moi, on 
la laisse à 1, 40, vous enlevez ça pour pas vous faire mal les petites barres qui sont au sol. (fait de 
même avec l’autre barre) vous installez bien les tapis, faites attention d’installer bien les tapis au 
sol. (se tourne et s’en va, regarde à nouveau les parallèles de loin). Elles sont pas parallèles du tout, 
elles sont pas à 1,40 celles là.. Tu l’as baisses d’un cran là et tu remontes d’un cran la tienne. C’est 
celle là qui est trop basse. 
6. enlève un tapis le seul élément c’est la sortie et un seul tapis c’est suffisant. 
7. est-ce que tu as vu un agrès, un élément où on est debout sur les barres ?  

utiliser les 
objets à la 
poutre 

• explication • on a plein de poutres alors on en profite. Tu dévisses d’abord. Tu soulèves un peu, tu appuies et 
tu laisses glisser. Vas-y (manipule le matériel). Après on resserre les vis. 

utiliser les 
objets au sol 

• utilisation du matériel 
• utilisation du matériel 

• vous pouvez utiliser le petit tapis vert pour l’équilibre. 
• pareil que tes camarades tu peux mettre un tremplin. 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement 

• allongez-vous vous fermez les yeux (enseignante debout se déplace entre les élèves couchés au sol en cercle) On fait 2 minutes de relaxation 
• pendant tout le long vous allez garder ce mode d’inspiration toujours une grosse inspiration par le ventre 
• mettez-vous sur le dos 
• Vous décroisez les jambes 
• Vous décroisez les pieds, les bras, les doigts (se déplace à travers les élèves, couchés en cercle autour du praticable), vous fermez les yeux 
• vous inspirez très fort par le ventre, en gonflant le ventre chut !  ceux qui sont sur le dos vous pouvez poser votre main sur votre ventre (met sa 
main sur son ventre) pour sentir votre ventre se gonfler au moment où vous inspirez. Vous respirez par le nez en gonflant votre ventre, vous gardez 
cette inspiration et vous relâchez tout,  
• vous détendez les muscles de la face  
• Vous détendez les muscles du dos, les muscles fessiers, les muscles des cuisses, du cou, (s’approche d’une fille, lui parle à voix basse) 
respire, respire (fait une inspiration forte) 
• on est mieux sur le dos 
• ne faites pas de toutes petites inspirations 
• Vous allez vous mettre dans votre endroit idéal, le lieu idéal où vous aimeriez être en vacances par exemple, plus souvent, chut personnel 
(prénom fille) où personne va vous embêter, où l’on exige rien de vous, où vous vous faites plaisir 
• là vous prenez du bon temps, vous faites ce que vous avez envie de faire et toujours en respirant très profondément. (Pousse le bras d’un 
garçon avec son pied) vous vous mettez dans une chaise longue bien confortable, 
• les muscles des bras se détendent et au fur et à mesure ils deviennent de plus en plus lourds, comme s’ils s’enfonçaient dans le sol. 
• vous êtes parfaitement détendus, relâchés, vous êtes parfaitement  détendu dans votre chaise longue 
• vous allez penser à vos deux agrès que vous allez faire tout à l’heure 
• vous pouvez vous étirer, étirez bien vos muscles. 

Règles de 
l’APSA 

• Autre chose il nous restera des points qui sont le travail que vous faites en gymnastique et là je vais mettre le paquet dessus : sur 
chaque séance je vous mettrai un point sur la façon dont vous avez réalisé votre séance, est-ce qu’elle était bonne au niveau de la 
qualité du travail parce que c’est tellement important en gymnastique on peut tellement vite faire n’importe quoi 
• je mets un peu le paquet là dessus sur la qualité et la quantité de travail durant la séance 
• Vous allez à vos agrès et vous prenez une minute pour regarder les éléments 
• 5 éléments oui tu pourras les prendre là ou là mais il faudra qu’il y ait toutes les familles 
• Alors tu n’es pas obligée de prendre que des A, il y a des B qui sont plus faciles (regarde la fiche avec la fille)( voix plus douce) 
• c’est pas prévu (insiste) du tout dans les parallèles.(le salto départ des barres). (enlève les tapis) 
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Logique de 
l’APSA  

• un agrès je rappelle c’est sol, poutre barres asymétriques et barres parallèles,  
• ça vous fait 10 points ensuite vous aurez 5 points sur comment vous avez fait votre enchaînement, ça sera un enchaînement de 5 

éléments, comme vous l’avez fait cet enchaînement, est-ce que vous vous arrêtez, est-ce qu’au milieu vous discutez est-ce que vous 
ne vous en rappelez plus, est-ce que vous remettez vos cheveux, est-ce que vous descendez, vous remontez, est-ce qu’il est 
enchaîné en entier, sans temps d’arrêt en mettant des éléments de liaison 
• la maîtrise des difficultés ça je m’étais trompée (reconnaît son erreur), ça vous fait 5 points par élément un point si vous avez 

une faute et divisé par deux si vous avez 2 fautes, donc c’est ça les 5 autres points qui nous manque (cf. notation gymnastique 
UNSS). 
• On fait que les A. (protestation de la fille), oui, tu peux toutes les essayer toi tu es gym. 
• suivant comment vous réalisez vos éléments soit ils valent la totalité des points, soit vous avez fait une grosse faute dedans et ils 

valent la moitié des points soit vous avez carrément fait deux grosses fautes dedans ils ne valent plus du tout de point. 
Critères 
techniques aux 
parallèles 

1. explication 
 
2. question+feed-back 
approbateur 
3. explication  

 
4. explication  
5. explication  
6. explication  
 
7. définition 

1. pour le A1 ? vous vous pendez là et vous vous renversez en partant de là, (démonstration 
caricaturale) c’est par-dessous. 
2. (à la fille sans transition d’une voix plus douce) la tête elle est en haut ou en bas ? (réponse) 
oui 
3. le A2, il faut être au siège c’est à dire les 2 jambes écartées assis simplement et les deux barres 
au milieu. (mime la position) 
4. tu es en appui ici (démontre) tu dois venir mettre une main en appui ici en te tournant. 
5. se balancer, poser les jambes écartées devant ou alors tu les enlèves (se recule et mime)  
6. puis la sortie sur les cotés soit jambes fléchies derrière (mime) ou devant (marche à coté du 
garçon, celui-ci part en direction des parallèles, elle se détourne et va vers la poutre)  
7. A2 c’est simplement je tiens, j’ai les jambes écartées 

CTasymétriques • définition • la barre haute c’est la barre d’en haut 
Critères 
techniques au 
sol 

• explication + directive 
 
 
• explication + directive 

• l’équilibre, tu vois c’est pas en entier juste une jambe en haut et là ici, ici passage de jambe tu 
tournes ta jambe, tu tournes autour ou alors la roue. Ensuite saut extension ¼ de tour et saut en 
progression. 
• alors placement de dos la différence regarde tu dois partir les deux pieds serrés et tu dois 

pousser jusqu’à ce que ton dos arrive à la verticale. Je te montre. (interpelle un garçon, puis 
avec une voix plus douce mais sans transition, s’adresse à la fille qui s’est assise) tu mets les 
deux pieds serrés et tu dois monter le dos le plus haut possible. (démontre). 

Critères de 
réussite 

• en appui bras tendu 
• tu dois toujours être en appui sur les cuisses, d'accord 
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Badminton  

 
Enseignant(e)s du groupe de genre masculin  

 
 

 

 
photo 17 Fmasc.1(Martine)  photo 18 Fmasc.2 (Delphine) 

      
photo 19 Hmasc.1(Serge)  photo 20 Hmasc.2(Fred) 
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homme masculin 1 Serge 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  Poules de niveau  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) terrains 
Temporelle  libre 
 

Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées  

• ce sont des matchs tout à fait normaux avec un seul point à chaque fois  
• en dessous le petit tableau c’est comment je joue, en l’occurrence c’est comment vous avez marqué des points. 
• Vous confiez votre feuille à quelqu’un qui est sur le coté et qui va vous regarder. 
• Tiens, tu vas en face (prénom fille) facile juste pour montrer comment on marque les points. On joue tranquillement il faut 
repérer la stratégie de l’autre  là on se contente de renvoyer tous les deux d’accord ? 

Nombre de 
répétitions 

 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  feuille de tournoi que n’importe qui peut tenir  
vous allez avoir une feuille à vous qui va vous suivre pendant tous vos matchs 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• C’est pas grave on a déjà la bonne stratégie. 
• Eux ils mettent de la tactique. 
• dommage bien joué. 

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• (regarde de loin, s’avance vers un terrain). Tu as regardé la tactique de (prénom fille) ? quelle tactique elle a pris. Il faut bien regardé le match 
parce que la fiche après elle sert à rien. Tu es sure ? 
• (prénom garçon) quelle stratégie tu as pris ? placé là elle t’a mis amorti. Lui il t’a mis dans renvoi c’est pas tout à fait ça c’est pas la même 
tactique. 
• donc c’est pas tout à fait pareil 
• Par contre qui a gagné le point ? Donc il aurait fallu le mettre en bas. 
• et là c’est pas lui qui a marqué le point c’est (prénom fille). 
• Ah non c’est une faute de l’adversaire 
• (va sur un autre terrain, regarde), non on compte le point c’est tout.. 
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Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

• Toi tu observes (prénom garçon) 
• Il y a un arbitre c’est (prénom fille) donc (prénom fille) t’es pas arbitre, (prénom fille) t’es pas arbitre c’est (prénom fille) l’arbitre donc c’est elle 
qui dit si c’est au-dessus ou au-dessous. 
• Donc on refait et c’est toi qui dit si c’est bon. (fille) 
• Attends (prénom garçon) va doucement 
• (fille) tu fais l’arbitre toi après si tu remplis pas les feuilles (garçon). 

Ambiance générale des communications  
Classe 

Allez il faut commencer. 
Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 
 Garçon 

• Je parle avec (prénom garçon) je ne te parle pas à toi. Bon 
je m’en vais. 

• qui a marqué le point donc ? oui mais tu n’as pas écouté 
tout à l’heure. 

• Qui est censé regarder (prénom fille) ? alors quand elle 
gagne tu es censé faire une croix. 

Fille 
• Prends soin de ta feuille elle te servira jusqu’à la fin 

(prénom fille). 
• Tu es en poule 4  (prénom fille) je te l’ai dit tout à l’heure. 

(prénom fille) 
• Service raté. Non c’est là service raté pour (prénom fille) 

ça veut dire qu’elle sait pas servir. 
Tu as couru tu es fatiguée déjà (fille). 

Groupe mixte : vous vous en sortez (prénom garçon et prénom fille) je vais regarder un peu. Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 
 

Garçon  
• Oui mais vérifie qu’ils remplissent bien la feuille 
•  Justement laisse le faire je vais l’attraper.. 
• Bon alors notez le score final et je vais regarder le début du 

deuxième match à coté de vous. 
• On va faire ensemble mettez vous pas loin.. 

Fille 
• tiens (prénom fille) viens à coté de moi. On va observer 

ensemble. 
• je vais me mettre avec toi pour te montrer ce qu’il faut 

écrire. 
• Bon vous êtes prêtes quand vous voulez les filles. 

Contrôle de l’élève  • Pas d’interaction de contrôle 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• vous êtes une poule de 4 vous allez en combien de points ? et en poule de 5 ? 
• mais j’ai marqué un point grâce à la stratégie fort et loin donc celui qui me regarde il met une croix dans la colonne fort et loin 
• Vous vous en sortez avec l’observation. Oui au début c’est normal après ça va être automatique. 
• Non tu ne marques que si il marque un point. 
• Regardez le match vous êtes obligez de le regarder 
• Qui a marqué le point ? pourquoi ? il y a une faute ? oui c’est elle qui a fait un faute déjà ?. 
• Il faut que tu regardes ce qui ce passe (prénom garçon). 
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• Allez (prénom garçon) observes tu as vu il faut être concentré. 
• Regardez les filles ça a démarré. 
• donc un point pour (prénom fille) en tapant fort. Non elle a pas marqué de point. C’est une faute. 
• (prénom garçon) qui a marqué qu’est-ce qu’il a fait. et lui il a fait quoi ? une faute 
• Si il avait vraiment gagné le point c’est à dire que (prénom garçon) ne l’aurait vraiment pas touché c’est (prénom garçon) qui aurait gagné il y a 
une différence entre si je l’envoie tout au fond et que tu l’as pas touché parce que j’ai bien joué et que si c’est toi qui touche et que tu renvoies mal 
c’est toi qui fait une faute. 
• (questions fille) une faute de l’adversaire ça marche comme ça. (prend une raquette) 
• là on mettrait où ? dans quelle case ? c’est (prénom fille) qui a marqué le point ? 
• L’observation la première c’est toujours le plus difficile. 
• Tu remplis où (prénom fille) ? oui renvoi mais dans faute de l’adversaire. 
• Alors (prénom fille) oui il faut regarder on se concentre. 

Ce que l’on 
ressent  

1. jugement de valeur 
2. question+ directive 

conditionnelle 
3. feed-back approbateur 
4. question 

1. Lui il a voulu taper fort 
2. (se retourne, fille) ta hanche elle est où (prénom fille) la hanche le bassin c’est où donc ta raquette elle a 

pas le droit de dépasser ça. 
3. Oui voilà encore plus loin, plus fort, lus loin. 
4. On a dit quoi (prénom fille) le but du jeu c’est d’envoyer le plus haut possible ou le plus loin possible ? 

Comment il 
faut faire  

1. explication 
2. explication 
3. directive+description de 

l’erreur 
4. feed-back désapprobateur  

1. Donc (prénom fille) elle a tapé fort et (prénom fille) elle a pas touché  
2. Donc là elle l’a touché aussi. 
3. faute au service de (prénom fille) tu lui mets un service raté. pourquoi (prénom fille) ? parce que tu as fait 

comme ça (mime caricature) au lieu de comment ? on est d’accord 
4. (prénom fille) si tu cours pas tu pourras pas l’avoir 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

• Pas de situation d’échauffement 

Règles de 
l’APSA 

• La seule chose qui je change pas c’est la manière de servir je vous ai dit ce ne sera plus autre chose 
• Sinon c’est point qu’on donne à l’adversaire direct d’accord ? 
• (question fille)oui ? il doit faire 2 mètres donc là c’est pas deux mètres. C’est deux mètres de chaque coté on a dit il y a une rivière de chaque 
coté. 
• (regarde) elle demande si c’est fort en loin ce que tu as fait ?allez loin, pas au milieu il faut aller derrière le milieu du terrain. 
• oui mais il l’a pas touché donc c’est lui qui a gagné tout seul 
• On va le refaire parce que ça touche le plafond. 

Logique de 
l’APSA  

• Je veux le score précis avec la différence de points, si vous avez gagné ou perdu 

Critères 1. explication 1. (le service), c’est par le bas, (mime) en giflant par le bas (mime). 
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techniques  2. jugement de valeur 
3. explication 
4. explication 
5. jugement de valeur 
6. question 

 
7. question+définition 

 
8. explication 
9. explication 

 
10. feed-back désapprobateur  
11. explication 

 
12. question+définition 
13. question 
14. question+explication 
15. définition 
16. explication 
17. définition 
18. question+définition 
19. jugement de valeur 

2. Service raté de (prénom fille) 
3. si le service c’est en dessous de la hanche comme ça c’est bon. 
4. Il renvie il renvoie, faute de (prénom garçon) point de (prénom garçon) donc stratégie « renvoi » 
5. au niveau stratégie il s’est simplement contenté de renvoyer 
6. donc ce serait sur ma fiche et je gagne le point ou c’est (prénom fille) qui a fait une faute et dans quelle 

case ? renvoi. 
7. On marque sur quelle feuille la mienne ou celle de (prénom fille) ? d’accord dans quelle stratégie ? faute 

de l’adversaire en renvoi. 
8. (prénom fille) gagne le point grâce à la tactique du renvoi simple parce que j’ai fait une faute 
9. (question fille) quand tu as une tactique de fort, fort taper fort et que l’adversaire pareil en voulant 

renvoyer, fait une faute, mais c’est parce que tu as pris la tactique fort cette fois ci tu as peut-être changé de 
tactique. 

10. Non c’est fort et loin 
11. Alors (prénom fille) c’est elle qui a gagné, (prénom fille) n’a pas fait une faute c’est vraiment elle qui a 

marqué le point. 
12. Alors comment elle a marqué le point ? fort et loin. 
13. C’est elle qui a gagné où c’est (prénom fille) qui a fait une faute ? 
14. Comment elle a marqué le point ? en tapant fort tout simplement. Pareil fort. 
15. Là c’est doucement quand même puisqu’elle était derrière c’est loin et amorti. 
16. Elle a compris maintenant elle te fait toujours le même point. 
17. Elle a fait un renvoi simple. 
18. Alors c’est quelle tactique ça ? renvoi 
19. c’est simple. Il n’y a même pas de force on se contente de faire (cliquer ?). 

Critères 
techniques  

1. question 
2. jugement de valeur 
3. jugement + définition 
4. question 
5. définition 
6. définition+question 
7. explication+question 

 
8. explication. Définition 
9. jugement de valeur 
10. question+définition 
11. question+directive 
12. question+définition 

1. comment il a renvoyé, il a fait fort ? fort et loin ? 
2. il a donc juste renvoyé  
3. c’est elle qui s’est vraiment trompé. C’est donc renvoi et c’est faute de l’adversaire. 
4. Donc là c’est comment ?c’est la même stratégie ou pas ? donc faute de l’adversaire ? quelle stratégie ? 
5. Donc là c’est lui qui a gagné et fort et loin 
6. Donc placé amorti. Est-ce que c’est une faute de (prénom garçon) ? 
7. Il s’est pas contenté de renvoyer il a regardé où était (prénom fille) il a vu qu’elle était là-bas alors il l’a 

mis devant, c’est ça (prénom garçon) ? 
8. Donc là il renvoie. Là c’est fort (répète) encore. 
9. Là il a essayé quelque chose qui n’a pas marché et là il s’est loupé. 
10. Quelle était la stratégie ? renvoi.  
11. Alors comment elle a marqué (prénom fille) ? allez on fait la croix dans faute de l’adversaire fort. 
12. Quelle tactique elles ont là ? donc c’est du jeu en renvoi. 
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13. question+ feed-back appr 13. Alors quelle stratégie il a fait ? oui. 
Evaluation  Observation et matchs de classement 

Homme masculin 2 Fred  
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

mode de groupement des élèves  Par poules de niveau ou par groupe de besoin 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Espace des terrains 
Temporelle  approximative 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations 
proposées  

• petit jeu de service comme d’habitude où on essaie de mettre en difficulté l’autre, d'accord ? il faut qu’on marque le point au bout des 3 
touches de balles sinon le point lui revient, vous faites des petits matchs 
• Ensuite on passe sur le petit jeu smash ou placé comme on avait fait la dernière fois et on finit par les matchs défis, tournoi et matchs défis 
• Allez mettez-vous en place variez les trajectoires ! 
• ce que j’attends, soit que vous envoyez le volant pour le déstabiliser un petit peu, (parle en démontrant) c’est à dire soit une balle courte, 
d'accord, soit un volant plus long peut-être on va essayer de le déstabiliser, le but du jeu étant vraiment de préparer le point suivant. C’est à 
dire que je sers dans l’optique de marquer le plus vite possible derrière. Maintenant on va repartir comme on a l’habitude de jouer. C’est à dire 
que quand je suis serveur je dois marquer au bout de la 3ème touche. 
• Donc au bout des trois touches je dois absolument marquer 
• je vous explique  pour déplacer votre adversaire sur le service mais le problème c’est que certains ensuite vous avez envoyez ensuite des 
balles relativement faciles parce que placées au milieu, d'accord ? Je vous rappelle que la semaine dernière on avait travaillé sur les fiches : 
smasher, placer vous étiez parti pour travailler ça, à chaque fois il était noté ce qu’il faut faire pour réussir un smash, ou placé, avec des 
ouvertures, fermetures de poignets avec des frappes plus ou moins tôt 
• maintenant les smasheurs vont passer sur le placé et les placés vont passer sur le smash. 
• sur le placé ça va jouer sur les deux terrains du bout là-bas, je vais mettre en place une zone centrale qu’il va falloir éviter à tout prix. C’est 
à dire que quand vous allez jouer vous allez faire un match traditionnel normal, sauf que d’un coté, il y a un joueur qui pourra marquer des 
points uniquement si ça atteint les zones latérales. 
• Donc match normal en 11 points. 
• Sur le smash vous allez commencer je vais mettre des zones en place but du jeu ce sera de viser vers les zones,  
• le travail que vous avez fait vous allez pouvoir le mettre en place en match, le service comme on a travaillé là, il faut essayer de servir 
avec l’intention de mettre en difficulté l’adversaire. Si jamais vous envoyez simple ça ne vous rapportera pas beaucoup de point, si vous le 
mettez en difficulté dès le service, maximum (de points) 
• Donc là on va faire des matchs de poule. 
• vous venez je vous explique. (les filles s’approchent). 
• prête (prénom fille) ? (envoie un volant en cloche) Je lui envoie le volant haut but du jeu pour elle c’est d’attaquer. 
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• Tiens donne-moi ta raquette (garçon), (garçon) tu te mets en face 
• Vous finissez votre match de poule parce que je voulais passer au match défi et sinon on n’aura pas le temps de les faire. Voilà vous 
passez sur match défi. Vous défiez qui vous voulez pour prendre sa place d'accord ? si il compte quand même tu me donneras le score 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiches 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• Voilà comme ça c’est bien (s’adresse au garçon précédent). 
• Voilà c’est bien 
• Là c’est mieux, là c’est bien 
• Ça va mieux là. 
• Voilà, là c’est mieux 

• voilà comme ça, c’est bien. 

Feed-back 
Désapprobateur 

• tu le remets correctement, tu l’as fait tomber ! 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

• Pareil les filles, elles font leurs 5 services chacun et vous tournez quand elles ont fini. Donc là vous jouez les arbitres, là pour cette fois. 
• jouez aux arbitres (filles) là-bas 
• Pensez à changer 
• (fille) (vient vers elle) tu es avec (prénoms filles) pour faire une poule de 4 
• Vous vous mettez à 3 et vous vous rencontrez l’un après l’autre d'accord ? 
• .(garçon) là tu joues l’arbitre, (répète), ensuite tu rentres 
• (l’enseignant va sur le terrain du milieu avec les filles). Laissez un petit peu de place (groupe de garçons) 
• Tu n’as pas le droit de refuser un défi. 
• vous attendez qu’il y ait un terrain qui se libère et vous y allez. Il y a un terrain là-bas 

Ambiance générale des communications  

Classe 
Allez, approchez ! Dépêchez-vous ! tous, oui 
Non c’est pas la poule des nuls c’est la poule de ceux qui ont plus de mal 

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 
ironise  Garçon 

• (garçon) c’est ça ton échauffement. 
• (garçon) pour l’instant je me passe de tes 

commentaires, pour l’instant tu écoutes. 

Filles 
• Prends une autre raquette là 
• (prénom fille), tu vas avec ta poule et tu joues 
• Allez c’est bon les filles ! 

Inaction  Fille 
Vous êtes où là les filles ? sur placé ou sur smashé ? Alors levez-vous et allez sur le terrain pour tourner correctement 
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Contrôle de l’élève  Garçon  
• on prend une raquette pas une poignée de raquettes 
• discipline garçon 
• on écoute (discipline) 
• discipline garçon 

Fille  
• fille oubli de tenue 
• Discipline fille 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 

d’apprentissage

• Je rappelle ce que c’est que la touche, je sers j’ai une touche, deux touches et trois touches pour marquer. 
• vous pouvez regarder les critères sur les feuilles, ça vous explique un peu comment réussir un smash ou une balle placée 
• 5 services chacun comptez bien. 
• Il y en a 5, 5 services chacun ensuite tu tournes, tu prends le gagnant ou le perdant comme tu veux. 
• 5 services chacun donc tu comptes les points au bout des 5  services chacun c’est à toi de rentrer. 
• t’as fait plus de 3 touches de volant pour marquer le point, donc le point lui revient. 
• zone à éviter c’est à dire que toi, si tu envoies le volant admettons que ça tombe là et que R. (garçon) n’a pas le temps de la sortir, 
ça fait pas point. Pour marquer le point ce sera uniquement soit devant soit coté, oui, voilà tout autour. 
• Vous êtes 4, vous devez jouer contre tous les autres joueurs. 
• (garçon vient) maintenant c’est match défi c’est à dire que si jamais il y a un moins bien classé qui te gagne il prend ta place mais 
si toi tu gagnes contre un mieux classé que toi, tu prends sa place. Pour l’instant tu es 9ème, si jamais tu joues contre (garçon) tu 
deviens 5ème,  tu prends son classement 5ème 

Critères de 
réalisation  

• j’ai une zone centrale qu’il faut que j’évite, je ne pourrai pas marquer de point même si le volant tombe dessus, il faudra que le 
volant tombe soit sur les cotés soit sur les zones avant, arrière pour que je puisse marquer le point. 
• donc faites des volants relativement hauts, l’autre essaye de se placer et de frapper la balle devant soi 
• Il faut que ce soit dans cette zone là, vous visez la zone. 

Ce que l’on 
ressent  

1. feed-back désapprobateur + 
directive 

2. feed-back désapprobateur 
3. directive +justification 
théorique 

4. description de l’erreur  
 

5. description de l’erreur 
6. justification théorique + 

1. Là tu vois c’est encore dessus. Il faut vraiment que tu essaies de voir où elle n’est pas là, dès que 
tu le vois, tu envoies le volant. 

2. là elle a le temps d’aller dessous.  
3. Donc il faut essayer de le voir là où il n’est pas pour qu’il soit obligé de se déplacer  
 

4. Tu la prends trop tard (garçon) trop tard. (reste en observation pendant que le garçon termine 
son échange). 

5. Tu la prends trop tard (garçon) 
6. Si tu la prends à la hauteur du filet tu ne vas jamais pouvoir la faire plongeante là, il faut que il 
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directive conditionnelle faut que tu la prennes ici (met sa main en l’air). 
Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. jugement de valeur 
3. directive 
4. description de l’erreur 
5. directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur+ 
explication 

8. feed-back approbateur+ 
description de l’erreur 

9. description de l’erreur+ 
explication 
 

10. description de l’erreur+ 
jugement de valeur 

11. description de l’erreur 
12. description de l’erreur 
13. description de l’erreur + 
directive 

14. directive conditionnelle+ 
explication 

1. il faut que tu lui envoies vraiment derrière 
2. En t’avançant jusque là je pense que tu peux lui envoyer au moins derrière là  
3. il faut vraiment que ta trajectoire elle soit comme ça (montre une trajectoire avec sa raquette.) 
4.  Là elle était comme ça ta trajectoire (mime), il faut qu’elle soit comme ça (mime) 
5. (fille) Essaye de lui faire un peu plus haut 
6. Bien haute. (à la fille en face) essaye de viser avec ton doigt, de ton autre main 
7. non, (s’avance et franchit le filet) avec cette main tu as frappé d'accord, et avec celle là tu 
essaies de viser le volant. Voilà 

8. Là c’est mieux, mais tu la prends trop basse essaie de la prendre plus haute. 
 

9. (fille) tu la prends trop au-dessus de ta tête il faut la prendre vraiment juste devant toi (mime). 
Tu vois tu la prends ici pour l’instant (prend la main de la fille et la place en l’air) il faut la prendre 
ici (avance la main de la fille) 

10. mais après si tu le renvoies toujours dessus au milieu pour lui ça va être facile. 
 

11. Pour l’instant tu joues que dans l’axe, là (garçon) tu joues que là 
12. alors que tu as devant arrière coté, tu joues que là seulement. 
13. pour l’instant toi tu joues toujours ici là (met sa main au-dessus de sa tête), il faut taper devant 
(mime avec la raquette). 

14. Et pour ça il faut que tu prennes ton volant devant ta tête. Il faut que tu la frappes ici là (prend la 
main du garçon et place sa raquette dans la bonne position) si tu la frappes là (repousse la tête de 
raquette du garçon en arrière avec sa propre raquette) c’est pas bon il faut la frapper vraiment 
devant.. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 

d’échauffement

Annoncée par l’enseignant et effectuée en autonomie par les élèves 

Règles de 
l’APSA 

• (l’enseignant prend la raquette de la fille) tu as le droit de t’avancer jusque là. 
• (garçon adversaire) tu n’es pas obligé d’être loin quand tu fais ton service, tu peux avancer jusque là (en s’avançant jusqu’au point de service 
sur le terrain). Tu as jusqu’à 1m50 du filet donc tu peux venir jusque là et soit servir court soit servir long. 
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Logique APS Oui c’est quasiment comme le volley 

Critères 
techniques  

1. justification théorique 
2. description de l’erreur 
 

3. feed-back désapprobateur  
4. explication 
5. directive conditionnelle 
 

6. explication 
 
 

7. directive 
 
 

8. justification théorique  
 
 

9. explication+ directive 
conditionnelle 
 

10. feed-back approbateur 
 

11. question+ directive 
 
 

12. directive 
13. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 

14. directive 

1. Un petit peu devant soi pour pouvoir la faire en trajectoire plongeante. 
2. (fille) regarde ton service c’est comme j’ai dit tout à l’heure il part tout droit pile sur (fille), 
comme si tu voulais la viser 

3.  alors que moi j’ai demandé un service qui ne lui arrive pas dessus. 
4. Soit, tu le décales à gauche ou à droite, soit, tu lui envoies au fond ou devant d'accord ? 
5. quand elle est bien avancée comme ça tu lui mets tout près comme ça tu peux la balader un 
petit peu 

6. (il tend la main, une des filles lui donne sa raquette et son volant) Alors but du jeu j’envoie 
une balle très haute, en face j’essaie de l’attraper un petit peu devant moi, pour avoir une 
trajectoire plongeante (mime le geste) 

7. (se déplace et attrape le volant de la fille à laquelle il vient de parler.) Il faut vraiment que ce 
soit une trajectoire haute vachement tendue (prend la raquette et le volant et l’envoie à la fille en 
face). 

8. .(garçon) attends quand tu sers, il faut que derrière tu aies une intention, c’est à dire que  si tu 
sers ton service il était ça bon ça l’a obligé à aller en avant ou en arrière mais après si tu joues 
toujours au milieu c’est pas bon 

9. . C’est à dire que c’est comme on a fait la dernière fois, soit il fallait mettre les volants sur les 
cotés, soit il fallait les taper. Là c’est pareil, si tu ne peux pas le placer, il faut le taper ton volant 
pour le mettre en difficulté. 

10. (garçon) là c’est toi qui sers donc ton service il est bon parce que tu cherches à le déplacer 
donc ça c’est bien 

11. Donc si tu le déséquilibres en l’envoyant loin comme ça essaie de voir ce que tu peux faire par 
la suite si tu vas le faire courir comment tu peux faire pour le faire courir s’il est loin là-bas ? il 
faut que tu mettes ton …plus devant, voilà et s’il la récupère devant, plus derrière, voilà. 

12. essayez de trouver comment frapper pour que la trajectoire soit plongeante (mime) 
13. Non il faut que ta trajectoire elle soit plongeante, là ta trajectoire elle va vers le haut là. 
(récupère le volant lancé par le garçon d’en face). 

14. Ta trajectoire ça doit être ça là (démonstration). 
C réussite  • Qu’est-ce que j’ai donné comme critère (garçon) ? Le moment où il est devant 
Evaluation  L’évaluation est effectuée sur des matchs en montée-descente. La poule la plus forte permettra aux élèves d’obtenir davantage de points de 

performance. Au cours de ces matchs l’enseignant évalue la capacité à marquer des points en attaque en favorisant la rupture et à ne pas en prendre 
en défense (replacement). Le service réglementaire de type fédéral est pris en compte. 
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Femme masculine 1 Martine 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  libre 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Limite des terrains 
Temporelle  libre 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées  • frappe devant frappe basse comme vous voulez 

• On s’échauffe on fait des échanges tous simples. 
• on révise un peu ce qu’on a vu l’autre fois, on frappe en haut, on frappe en bas  
• On fait des échanges on joue en partenariat on essaie de garder le volant le plus longtemps possible en l’air pour l’instant on cherche pas à 

gagner le point. Vous allez jouer en alternance de chaque coté du filet. 
• Donc jouez en alternance vous avez chacun votre raquette vous allez sortir du terrain sur le coté. Le remplaçant de (prénom garçon) c’est 

(prénom garçon) il est sur le coté dès que (prénom garçon) a frappé tu rentres et toi (prénom garçon) tu sors sur le coté d’accord ? 
• stop les 3 terrains au lieu d’attendre sur le coté et de sortir sur le coté, vous attendez derrière. Ce sera plus difficile pour sortir parce que 

vous serez en marche arrière 
• C’est là où on appelle montée descente vous allez sur un terrain plus fort vous montez d’un terrain, c’est à dire A va monter d’un terrain il 

va aller au terrain 1 et C il va aller sur le terrain 3. alors il y a souci ici ils sont 3 c’est le 3ème qui descend. Et ici c’est le 1er qui monte et le 
2ème et le 3ème restent. 
• Bon maintenant les deux terrains là stop (prénoms garçons). Au lieu de sorti sur les cotés vous allez sortir en arrière du terrain d’accord 

c’est plus facile pour revenir c’est plus difficile pour sortir. 
Nombre de 
répétitions 

• Allez on recommence 
• A toi. Allez encore.  

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  écrit au tableau  
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur simple • C’est pas 

mal du tout  
• (Regarde) c’est bien ça, c’est 

bien 
• (fort) (prénom garçon) c’était bien ça 
• Ah c’est bien vous. 
• c’est bien ça c’est joli, oui 
• c’est bien c’est bien tous les 4 super ce que vous faites 
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Feed-back Désapprobateur simple • c’est pas joli ce que vous me faites là. (s’approche)  
• Et bien c’est pas joli ce que je vois. 
• (Prénom fille) quelle horreur. 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. il faut faire un groupe de 3. allez il y a de la place là-bas. 
2. oui vous êtes 21 (prénom fille) vous vous mettez à 3, vous êtes 2 contre une. 
3. Ça va pas du tout il faut être 4 sur le terrain ici 
4. allez, à toi vous tournez à 3. après c’est toi (prénom fille). 
5. essaies de lui faire des balles faciles  
6. Tu es où (prénom fille) ? tu te mets là il n’y a pas de normalement 
7. (prénom fille) tu arbitres, tu ne t’occupes pas de tes cheveux, tu ne t’occupes pas de ton chouchou 
8.  (prénom fille) tu es au milieu de leur terrain elles jouent. 
9. tu te mets où tu veux là ou là comme tu veux il faut être 4 sur les terrains 

Ambiance générale des communications  
Classe 

• Vous n’avez pas fait 3 tours ? c’est 3 tours c’est pas 92 ! (voix qui monte) juste 3 maintenant ? j’ai l’impression 
de vous voir tourner depuis 2 heures. Je vous ai dit 3 vous n’arrêtez plus de courir ! 
Quand on est un nombre impair il vaut mieux ne pas trop m’énerver parce que j’ai vite fait d’en vider un comme ça 

après on est un nombre pair tout va bien. 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Filles 
• qu’est ce que tu fais là sors, je croyais que tu dormais. 
• Oh elle devient pénible. (prénom fille) on ne peut plus rien te dire tu ne supportes aucune remarque tu t’arrêtes 

c’est tout et quand j’insiste tu soupires pas attends tu deviens imbuvable 
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 Garçons 
• (prénom garçon) tu as sommeil tu aurais dû te coucher plus tôt hier soir. 
• Oh bien (prénom garçon) tu as juste oublié le volant. 
• Oh (prénom garçon) ça t’intéresse pas tu peux sortir tu m’agaces si tu veux pas le faire tu le fais pas (voix aiguë) 

tu vas t’asseoir dans les gradins on est 21 donc ça nous arrangera bien. 
• ah c’est malin, c’est sans intérêt, 
• (prénom garçon) tu plaisantes tu as jeté ta raquette dans la boite 
• comme il est lui il faut qu’il casse tout tu es un petit voyou. 
• (prénom garçon) je vais expliquer tu veux bien 
• (prénom garçon) ne fais pas la conversation quand tu es entrain de jouer ? 
• Tu n’es pas concentré (prénom garçon) tu prends ton volant tu ne regardes même pas où est le terrain. 
• (prénom garçon) un peu de modestie, allez c’est toi qui monte 
• attends je lui parle 
• Ne pleure pas (prénom garçon) tu vas bientôt remonter 

Classe 
• Oh ça y est ? (doucement puis fort) c’est bien vous avez bien bossé. 
• (prénoms filles garçons) (répète plusieurs fois) je vous permet d’aller mettre vos chaussures je suis d’un 

gentillesse 

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît 
les mérites, sollicitude 

Garçons 
• record : un, c’était l’émotion  
• Maintenant il faut arrêter de descendre il faut 

gagner un match au moins. 

Filles 
• (prénom fille) comment ça se fait que tu es sur le terrain 

5. il y a un petit soucis là non ? ah tu vas pas redescendre 
jusque là quand même tu vas remonter ? 

Inaction  Fille  
• allez, tu cours (prénom fille). 
• (prénom fille) qu’est-ce que tu fais ? (prénom filles) vous venez là. Vous attendez quoi pour commencer ? écoute 

(prénom fille) tu arrêtes, tu viens là (vient la chercher et la prend par le bras, l’emmène vers un terrain) c’est pas parce que 
vous êtes un nombre impair que tu vas rien faire pendant 2 heures. 

Contrôle de l’élève  Garçon  
• on n’a pas les mains dans les poches (fort). 

Fille  
•  (prénom fille) tu as oublié tes chaussures tu enlèves 

celles-là 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• je vous rappelle la prise de raquette pas de doigt sur le manche de la raquette. 
• mais (prénom fille) t’es pas rentrée mais vous pensez à quoi ? l’exercice n’est absolument pas fait. 
• Tu n’es par sorti du terrain sur le coté comme j’ai demandé, il y avait une consigne 
• l’exercice n’est pas fait je t’ai demandé de sortir sur le coté tu le fais pas. 

Critères de 
réalisation  

• il faut sortir du terrain à chaque fois 

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 

1. soufflez en même temps (souffle fort) 
2. Soufflez quand les bras tombent (souffle fort) 
3. ne va pas vite  
4. Voilà tiens-là fermement. (regarde)  

Comment il 
faut faire  

1. feed-back désapprobateur 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back désapprobateur+justification 
théorique 

5. directive+ description de l’erreur 
6. directive + feed-back approbateur 
7. feed-back désapprobateur 
8. directive + description de l’erreur 
9. directive 
10. description de l’erreur+directive 
11. feed-back approbateur + directive 
12. directive+ description de l’erreur 
13. directive 
14. explication 
15. feed-back désapprobateur 
16. directive 
17. directive+ feed-back approbateur 
18. directive 
19. directive 

1. Allez il n’y a que moi qui saute 
2. ton doigt enlève ton doigt de la raquette 
3. Non tu ne sautes pas (prénom fille) 
4. (fille) tu es trop statique tu bouges pas il faut courir pour aller vers ton volant. 
 

5. il faut que tu cours  tu restes trop sur place (prénom fille) 
6. fais-moi voir ton service. Il faut que tu lâches ton volant c’est parfait (voix aiguë). 
7. Oh tu joue de dos (prénom fille) 
8. rentres sur le terrain tu es de dos (prénom fille). 
9. Ton doigt (fille, coté enseignante). 
10. (prénom fille) tu es de dos reste toujours face au filet (fort). 
11. Vas-y. voilà (prénom fille) rentre à toi de face 
12. recule, (prénom fille) tu attends le volant tu vas pas le chercher là où il est 
13. recule un peu (prénom fille) 
14. mais dès que tu l’a tapé (prénom fille) tu rentres. 
15. non tu es de dos, (prénom fille) 
16. (prénom fille) il faut courir. 
17. (prénom fille) c’est parti allez-y sors derrière c’est bien. 
18. sans tourner le dos (prénom fille). 
19. (prénom fille) il faut courir un peu 

Comment il 
faut faire  

1. description de l’erreur+ directive 
2. directive + description de l’erreur 
3. description de l’erreur 

1. Tu frappes pas (prénom garçon) tu accompagnes ton volant il faut le frapper 
2. Tendu ton bras il ne l’est pas 
3. tu as la raquette au bout de la main 
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4. description de l’erreur  
5. directive  
6. description de l’erreur + directive 
7. directive, description de l’erreur
 

8. description de l’erreur 
9. directive 
10. directive + feed-back désapprobateur  
11. feed-back désapprobateur 
12. feed-back désapprobateur + 
justification théorique 

13. feed-back désapprobateur +directive
 

14. description de l’erreur + question 
15. question 
16. directive 
17. description de l’erreur 

4. tu es tout tordu (mime caricature). 
5. déplace toi pour aller chercher ton volant  
6. tu es toujours en déséquilibre va le chercher en courant (voie aiguë). 
7. reste sur tes pieds quand tu frappes (prénom garçon) ne sautes pas en l’air tu nous fais des figures 
artistiques (proche) 

8. (de loin) tu tournes le dos au filet (prénom garçon) 
9. (terrain à coté, garçons) ne tournez pas le dos au filet (fort) 
10. Vas-y. sors sur le coté (prénom garçon) tu sors pas 
11. derrière non (prénom garçon) tu fais pas le tour tu sors en reculant 
12. (prénom garçon) prend pas en dessous. Quand la balle est si basse tu veux la prendre par en haut 
(mime caricature) bien sûr prends-la par en dessous 

13. (regarde) vous jouez trop en frappe basse (prénom garçon) tu joues trop en frappe basse joue aussi 
en frappe haute 

14. prénom garçon) tu tournes le dos au filet tu crois que tu vas y arriver ?  
15. Et si tu courais pour attraper le volant qu’est-ce que tu penses de mon idée ? 
16. essaie de jouer moins haut, (prénom garçon) d’envoyer ton volant moins haut 
17. Tu es de dos (prénom garçon). 

Comment 
utiliser les 
objets  

• Tends l’extrémité, ça fait rien tire sur ta ficelle, (s’approche) encore (répète). (prénom fille) il faut donner du mou, ne tire pas 
laisse filer. (prénom garçon) tire. (prénom garçon) est-ce que le premier filet est bon là-bas, place-le, tire encore voilà maintenant tu 
le coinces. Moi je tire et vous mettez les poteaux intermédiaires, c’est- bon où est le problème. On tire sur les extrémités d’abord 
(prénoms filles) tire, encore plus fort, voilà tu coinces (proche) ça y est ? 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

échauffement • allez 3 tours c’est parti ! 
Règles de 
l’APSA 

• bon on a eu plusieurs problèmes de lignes. Alors ça c’est un terrain de badminton et on ne rit pas sur mes trait s pas droits et ça c’est un filet. Ça 
ce sont les couloirs oh, on est en musique c’est super. Les petits couloirs là c’est pour le double quand on joue à 2 contre 2. quand on est tout seul 
on joue sur les lignes intérieures. Il y a d’autres lignes, celle-là ici. C’est une ligne de service pour le double donc on ne s’en occupe pas. Par contre 
sur les terrains 1,2,3 on utilise la ligne du fond pour toutes les sorties. C’est un grand terrain. Pour les terrains 4,5,6 on utilisera la ligne intérieur, 
on fait un terrain plus court. Quand vous jouez sur les terrains 1,2,3 grand s terrains, 4,5,6 petites terrains, à partir de maintenant c’est comme ça. Il 
y a aussi des lignes comme ça c’est aussi des carrés de services mais ils sont différents du tennis. On va utiliser ces règles parce qu’il y en a déjà 
qui se sont dit pour l’embêter je vais lui faire un service qui arrive juste derrière le filet 

• c’est une faute, il y a un règlement qui dit que cette zone là est interdite au service. Au service seulement ; ce qui veut dire que je suis obligé 
pour servir de me mettre en arrière de la ligne n’importe où, c’est pas le vrai règlement mais c’est trop compliqué prou l’instant. Et mon service il 
doit obligatoirement arriver au-delà de cette autre ligne là 2 mètre s d’un coté 2 mètres de l’autre où on a pas le droit de servir, ça fait 4. si le 
service tombe là c’est une faute vous qui êtes de ce coté quand votre copain sert si il tombe dans la zone de service c’est vus qui avez le point. 
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• Alors je vous explique. Le goal average. Alors on a le score, donc elle a +1 et toi –1. entre (prénoms garçons) +3, - 3.  
• (prénom fille) le filet. Qu’est-ce qu’elle nous fait (prénom fille) tu n’as pas le droit. 
• oui on n’a absolument pas parler de ligne on en parlera la semaine prochaine. Ah c’est interdit ça mais on n’en a pas parlé  
• non stop je ne l’accepte pas. Il faut qu’il soit plus loin on en parlera une autre fois tu vois là c’est la ligne de service et ton volant il doit arriver 

de l’autre coté de la ligne (désigne les lignes). Au service on n’a pas le droit 
Logique de 
l’APSA  

• l’intérêt c’est que ça continue c’est pas d’arrêter toujours son volant. 

Critères 
techniques ou 
tactiques 

1. jugement de valeur 
2. feed-back désapprobateur 
3. feed-back désapprobateur 
+directive 

4. justification théorique 
 
 
 

5. justification théorique 
directive 

1. (prénom fille) tu as du mal à servir 
2. tu tiens mal ta raquette (prénom garçon)  
3. C’est trop long mais variez votre jeu 
 

4. là il a beaucoup de temps pour aller se placer tu lui fais des choses faciles, essaie de lui faire des choses 
plus difficiles ce que tu as envie là c’est de gagné le match d’accord si tu lui fais des volants faciles à rattraper 
c’est trop gentil il faut pas être gentil là enfin bon c’est ton copain quand même mais ce qu’il faut c’est le 
faire perdre. 

5. Et quand tu lui fais des volant très hauts comme ça il a tout le temps d’aller jusqu’à son volant tranquille 
de s’installer et de taper. Si tu lui fais des volants plus bas il aura moins de temps. D’accord tu essaies. 

Evaluation  L’évaluation est décomposée en performance portant sur le classement issu des matchs et maîtrise de l’exécution portant sur la manière de marquer 
des points 
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Femme masculine 2 Delphine 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Par niveau 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Du terrain 
Temporelle  « (siffle) ce terrain a terminé donc normalement tous les terrains vous êtes passés à droite et à gauche tous les trois. » 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées  

• Quand vous avez fini d’installer le matériel vous devez regarder sur votre cahier à quel terrain vous êtes et que vous me disiez à quelle 
terrain nous en sommes donc on a presque terminé le tournoi de classement. 
• Lorsque vous êtes sur votre terrain on commence par 20 échanges à deux et en tournant tous les 3. 
• commencez vos échanges (prénoms garçons) 
• (siffle) stop vous posez vos raquettes sur votre terrain et vous venez là autour. (terrain du milieu). allez deux volontaires pour les services. 
qui montrent les services (2 garçons) 
• Alors on va faire un série de 5 services que vous laissez tomber pour l’instant de manière à voir s’il est bon ou pas bon. Vous comptez 
combien vous avez de services bons sur les 5. ensuite il le fait puis vous passez à la série gauche. 
• (fort) vous inscrivez votre rotation dans votre cahier vite. Allez dépêchons, on est à R.8 
• cette fois on va voir comment vous vous y prenez pour marquer le point. C’est à dire comment vous mettez en difficulté l’adversaire pour 
avoir le point final. 
• maintenant ce que je veux vous faire comprendre c’est que pour progresser il faut que vous n’ayez pas que des intentions de jeu mais que 
ces intentions elles se traduisent au bout de la raquette quelque part par vos pouvoirs personnels, vos possibilités d’être performants avec la 
raquette. Ça passe par un petit travail technique de trajectoires de balle et c’est ce qu’on va faire maintenant. On va travailler sur les 
trajectoires. 
• se faire échange de passes en plus en se déplaçant jusqu’à l’autre touche de terrain et ensuite on revient au même endroit. 
• (siffle) stop (fort) on va maintenant se reculer derrière les repères de ligne noire et on va cette fois jouer plus fort toujours en se déplaçant 
de gauche à droite. 
• donc on va essayer d’accélérer le jeu en cherchant des trajectoires moins hautes 

Nombre de répétitions • tu recommences 
• Allez encore (prénom fille) 
• Oui, essaie encore c’est pas grave une prochaine fois ça passera. Là tu essaies c’est bien 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Cahier élève 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur 
simple 

Garçon 
• C’est mieux 
• Oui, c’est juste, c’est bon. 
• c’est bien d’accord. 
• voilà très bien oui c’est pas mal tous les 
deux c’est bien. 

Filles  
•  oui voilà 
• voilà ça c’est bien 
• voilà il est bon c’est juste mais ça va oui ça c’est bien aussi 
• Allez, ah voilà ça, très bien. 
• (crie) encore allez c’est bien là on revient c’est pas mal. 
• voilà allez encore (répète) eh bien c’est pas mal du tout ça toutes les deux. 
• C’est bien toutes les deux. 
• Oui (prénom fille) j’ai vu c’est pas mal là vous arrivez bien à vous entendre. 
• oui là c’est mieux comme ça non met c’est ça c’est bien. 

Feed-back Désa  •  •  
Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

• maintenant que vous vous êtes situés au plan quantitatif, vous savez si vous êtes dans les premiers, dans les deuxièmes voilà 
• c’est une partenaire pour toi là d’accord 
• il arbitre alors tu lui fais confiance un peu. 
• attends qu’il te regarde va pour lancer. 
• vous pensez à tourner, tu comptes un peu les échanges, si tu ne les comptes pas tu vas jamais rentrer. 
• vous changez de coté, vous n’êtes que deux alors vous faites un deuxième match. 
• chut écoutez-le 

Ambiance générale des communications  
Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

Classe 
ne traversez pas les autres terrains 
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s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçons 
• Tu viens là et non pas sur la table s’il te plait arbitre 

(garçon, désigne une place). 
• l’arbitrage c’est là au milieu tu le sais , tu arrêtes de me 

contrarier, de faire de la provocation, tu sais que ça va mal se 
finir pour toi (voix qui descend) alors tu laisses tes humeurs 
de coté et tu arrêtes de faire tes caprices tu vas là-bas 
dépêches-toi. (montre une place). (reste à proximité) tu dois 
regarder ils ont besoin de toi là (fort énervée) ils peuvent pas 
dire quand ils jouent si c’est bon ou pas. Tu mets vraiment de 
la mauvaise volonté (voix douce). 

• tu montes avec un autre comportement (prénom garçon) 
sinon je te redescends d’emblée. 

• Dis-donc tu cherches quoi (prénom garçon) tu viens au 
milieu et tu laisses cet élastique tu sais très bien ne me 
réponds pas rien. 

• (souffle) tu peux t’arrêter ? 
• (s’interrompt) mais dis moi (garçon) tu es vraiment 

infernal aujourd’hui non mais vous l’avez vu ? il est là à 
entrain de… tu cherches quoi à ce qu’il y ait un de tes 
camarades qui prenne l’élastique en pleine figure dis-moi non 
mais tu n’es vraiment pas raisonnable. 

• tu veux bien lever la main quand tu parles. 
• Allez (prénom garçon) arrête de jouer ton « cacou ». 
• assieds-toi comme les autre (prénom garçon) s’il te plait 
• Vous avez comptez vos échanges là vous êtes sûr vous 

n’êtes pas à 20 encore, moi je trouve que ça fait bien 
longtemps que vous jouez tous les 2. allez il y en a un qui 
change. (s’en va) 

• non il n’y a pas de non mais 
• j’aimerais bien qu’on finisse de m’écouter avant de 

commencer à jouer. 
• vous avez fini de perdre du temps et de faire des caprices. 
• D’autant que quand vous êtes tous les deux vous 

n’appliquez pas ce que j’ai demandé. 

Filles 
• allez mets-toi sur ton terrain, où tu es toi ? (fille) tu te mets 

là (montre le terrain avec son pied) 
• Qu’est-ce que tu me fais là (prénom fille) est-ce que j’ai 

demandé de renvoyer pour le moment 
• allez ne tarde pas. (prénom fille) 
• eh tu vois c’est toujours le même problème tu bouges pas 

tu as de la glu là sous les semelles. 
• elle a l’air dégoûté, tu balances ça comme ça (mime 

caricature) tu n’as pas de concentration ça se voit. 
• Et là j’aimerais bien que vous vous concentriez un peu plus 

parce que je vous vois sauter dans tous les sens 
• (s’interrompt) allez viens-là (prénom fille) je vois que tu as 

envie de bouger alors viens-là avec (prénom fille) vous allez 
montrer toutes les deux. (voix calme) vous venez toutes les 
deux ici au bord sur le coté. 
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Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive 

Fille  
• Ça va venir (répète) ne te décourage pas c’est déjà mieux tu le touches. 
• (prénom fille).tu t’es fait mal au genou, tu as un engagement physique trop important là tu te jettes au sol (rire). 
• Tu es 9ème sur 24 c’est pas mal. 

Contrôle de l’élève par rapport à 
l’environnement et à l’usage du 
matériel  
Discipline de l’élève  

Garçon 
• Tu poses le matériel avant (prénom garçon) 
• tu ne peux pas te mettre debout comme les autres et non pas couché au sol tu te relèves dépêche-toi.  
• Oh (prénom garçon) tu te calmes s’il te plait on va pouvoir te faire des observations. (avance vers le garçon) oh tu viens 

arbitrer là s’il te plait dépêche-toi. 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• Ce que je souhaitais c’est que vous preniez conscience que quand vous jouez vous vous donnez plus ou moins de chance. 
• ne cherchez pas à vous mettre en difficulté pour l’instant, ni à vous déplacer, ne cherchez pas tout à la fois.  
• on essaie, ne vous affolez pas si vous n’y arrivez pas c’est du travail technique ce n’est pas facile ça va venir petit à petit. 
• est-ce que tu fais ce que j’ai demandé pour le moment ? non 
• Ce qui fait que vous  allez perdre du temps vous n’aurez pas fini vos séries quand je vais demander d’arrêter 
• mais à toi de servir vous voyez vous n’avez pas compris l’exercice toutes les deux, je ne sais pas ce que vous faisiez mais vous deviez être 
entrain de discuter toutes les deux 
• laisse le tomber pour voir où ça va. 
• Oui mais elle continue de jouer jusqu’à 6 services, elle a le droit à ses 6 services. 
• (prénom fille) est-ce qu’il était bon son service ? Alors quand c’est comme ça il faut arrêter l’échange. 
• Vas-y déplace-toi vers le fond vous n’y êtes pas allées, vous n’avez pas touché la ligne ni l’une ni l’autre, on va jusqu’au bout et quand on a 
touché on revient de l’autre coté. 
• Est-ce que tu crois que tu te concentres bien sur : je lève mon bras vers elle, (s’approche et mime) moi je crois pas non (penchée vers fille)  
• tu dois le faire déplacer jusqu’au bout 
• c’est pas compris est-ce que c’est long ?  je vous ai demandé derrière la ligne noire non pas celle là c’est celle-ci de ligne noire.  
• Allez concentre-toi un peu (prénom fille)  
• tu oublies que tu dois faire déplacer là-bas. (fort) tu penses qu’à renvoyer tu cherche pas à renvoyer pour le faire déplacer tu fais que la moitié du 
travail. 
• ne cherchez pas à vous mettre en difficulté essayez de renvoyer l’un sur l’autre ce sera pas mal 
• réfléchis un peu. 
• est-ce que vous faites ce qu’on a demandé là,. vous êtes passés à droite et à gauche ?  
• c’est bien vous faites quelques balles en plus ça va vous départager pour  savoir lequel va changer. 
• vous le remettez en jeu si vous hésitez 



419 

 

• Je crois que tu as un petit problème encore avec tes services, il faudra les retravailler en ce qui te concerne  
• applique toi (prénom garçon) 
• j’aimerais bien te voir te concentrer un peu. réfléchis un peu au lieu de rire toujours bêtement là. Allez essaie de penser à ce que je t’ai dit.  
• Oui il a un peu plus de mal mais il fait pas ce qu’on lui demande 
• si ta tête commande à ton bras d’être là il n’y a pas de raison que ton bras n’y soit pas ça tu vois tu veux pas essayer, non tu ne me montres pas, 
tu fais toujours pas, tu veux pas y arriver je suis désolée, quand tu veux lever ton bras il se lève ton bras garde ton bras en l’air 
• Ah alors qu’est-ce tu as fait là (prénom garçon) comment tu as marqué le point ?   

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. directive 
3. directive + description de l’erreur
 

4. directive + jugement de valeur 
5. directive 
6. feed-back désapprobateur+ 
justification théorique 

7. description de l’erreur 
8. directive, + justification théorique
 

9. directive 
10. description de l’erreur+directive 
11. directive 
12. explication  + description de 
l’erreur 

13. feed-back approbateur 
14. directive 
15. feed-back 
désapprobateur+directive 

16. directive+feed-back 
désapprobateur  

17. directive 
18. description de l’erreur+directive 
19. description de l’erreur 
20. feed-back désapprobateur+ 
description de l’erreur 

1. (prénom fille) regarde bien ta raquette   
2. donne-toi de l’élan avec le bras. 
3. regarde bien ton volant tu as vu ton bras il termine là-devant (tient le bras) il devrait terminer là dans 
cette direction 

4. tiens-la plus fermement ta raquette, je la sens toute molle là qui tombe, sois plus ferme dans ta raquette. 
5. Maintiens la hauteur de ta trajectoire pour l’instant.  
6. pas si fort (prénom fille) c’est fait pour doser votre énergie c’est un exercice pour doser (insiste) 
justement.  

7. Tu as du mal à doser tu appuies là 
8. plus fort, non là on prend de l’élan par en haut là derrière (mime) parce qu’il faut frapper fort, on joue 
plus fort. 

9. il faut décaler la balle à chaque fois, il faut viser.  
10. tu es en retard, tu attends trop qu’elle descende il faut jouer au dessus du filet avance-toi  
11. allez un peu plus ferme plus énergique (prénom fille) 
12. Voilà tu as vu ça part vite là. allez plus vite, là c’est trop long comme préparation 
 

13.  oui allez ça s’accélère, oui vous avez senti, c’est bien 
14. (garçon) allez on accélère 
15. non ,tous les deux servez pas trop vite, prenez le temps de vous équilibrer pied gauche devant parce que 
ça va se détériorer automatiquement ton service 

16. regarde le volant (fort) pas moi, tu me regardes là. 
 

17. regarde ton volant par contre 
18. c’est un peu fort, pas trop fort, juste un petit coup de raquette sur elle 
19. c’est trop près maintenant pour vous, voilà (de loin fort). 
20. même quand tu peux la prendre en haut tu prends en bas, tu n’arriveras jamais à accélérer  tes balles 
comme ça. 

Comment il 
faut faire  

1. explication 
2. directive 

1. vous voyez ils sont bien pliés pour se mettre à la hauteur du filet , la plupart d’entre vous le sont déjà. 
2. Vers le haut (mime haut) fait monter  
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3. directive conditionnelle 
4. question 
5. directive + description de l’erreur
 
 

6. feed-back 
désapprobateur+directive 

7. description de l’erreur 
8. directive conditionnelle 
9.  directive 
10. description de l’erreur 
11. directive, justification théorique 
12. directive + feed-back approbateur 
13. directive 
14. explication 
15. directive conditionnelle 
 

16. directive + description de l’erreur 
+ directive 

17. directive+description de l’erreur 
18. feed-back désapprobateur+ 
approbateur 

19. directive + justification théorique
 

20. directive 
21. directive 
22. directive + description de l’erreur 
23. directive+ description de l’erreur 
24. directive + justification théorique 
25. directive+ feed-back 
désapprobateur 

26. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 

27. directive +justification théorique+ 
explication 
 

3. La raquette au-dessus de la tête (prénom fille) sinon tu vas pas y arriver  
4. est-ce qu’on avait pas essayé de faire rebond sur la raquette avant de lancer ? 
5. mais (prénom fille) tiens-moi cette raquette un peu plus courte parce que tu as des difficultés voilà ici 
(vient placer la main de la fille sur le manche de la raquette) plus près pour être plus ferme dans ta main 
essaie de tendre ton bras (touche le bras), (à nouveau sur le coté du terrain) balancer derrière (mime)  

6. Non tu le laisses tomber là, tu le prends et tu sers 
 

7. alors ce qui te manques maintenant c’est d’orienter ton bras vers lui et non pas vers ce terrain là  
8. Essayez de croiser un peu plus. c’est juste change ton orientation dans ce cas là. 
9. Allez (prénom fille) à toi recule-toi un peu 
10. Par contre quand il sert il faut te reculer un peu parce que tu as vu il te le met toujours dans le dos. 
11. Là avance-toi un peu. Allez tire ton bras c’est pour ça qu’il va là, hein termine là-bas. 
12. Oriente-toi (prénom fille) ton bras droit du moins voilà, si c’est juste mais c’est un peu loin. 
13. allez recule et prépare-toi avant. 
14. Tu es gauchère alors c’est le pied droit devant pour toi (prénom fille) 
15. . Et on n’hésite pas à plier ses jambes et on va au devant du volant et on n’attend pas qu’il soit par terre 
pour y aller (voix forte, accélérée). 

16. tu essayes d’avoir la raquette devant toi et non pas au-dessus de ta tête. essaie de moins croiser, un tout 
petit déplacement légèrement à ta gauche (s’approche, mime)  

17. Essayez de ne pas reculer, de ne pas dépasser, reste dans la ligne noire tu es trop loin déjà reste 
18. non plus haut, oui au dessus de la tête 
 

19. devant toi la raquette essaie de ne pas l’avoir au-dessus de ta tête mais devant toi toujours pour voir ce 
qui se passe 

20. Vas-y (prénom fille).pousse,  
21. Allez bouge recentre la encore.  
22. à une main ta raquette (prénom fille) tu la tiens à deux mains là 
23. Allez-y, fort, fais le déplacer dans ce sens vers moi, non ça c’est pas vers moi  
24. il faut plier un peu plus tes jambes pour te permettre de te déplacer plus vite (fille) 
25. à l’horizontale, plus devant toi la raquette, non pas comme ça non, là devant (mime) pas en bras roulé 
(mime)  

26. non c’est trop haut, c’est trop haut parce que tu mets ta raquette ici le temps que tu te prépares 
 

27. Garde ta raquette en l’air (prénom fille) ne la baisse plus, le temps que tu la relèves le volant est déjà 
revenu, maintiens (répète fort) tu sais ce que ça veux dire maintiens la raquette en l’air ça veut dire la 
garder là (s’approche  mime).  
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28. explication 
29. question 
 

30. directive 
31. directive 
 

32. directive+feed-back approbateur 
33. directive + feed-back 
désapprobateur 

34. feed-back approbateur 
35. directive 
36. description de l’erreur  
37. directive + justification théorique 
38. question 
39. directive+ feed-back 
désapprobateur 

28. Vous vous rappelez pied gauche devant on utilise le bras en accélération (mime). 
29. dis donc tu as quel pied devant ? mais tu es gaucher alors est-ce que c’est le bon pied le pied gauche ?  
30. applique toi sur la direction de ton bras (prénom garçon)  vers l’avant, vers elle la raquette  
31. allez recule-toi un peu. Voilà reste derrière ta ligne, monte ta raquette devant toi et déplace toi et fais la 
déplacer 

32. Allez déplace là, on s’oriente pour la faire se déplacer chaque fois un peu plus par là tout ça (répète) oui 
c’est pas mal on revient vers moi maintenant 

33. Joue avec ton bras, tu fais rien et pied gauche devant 
 

34. c’est bien mais j’aimerais que vous vous reculiez dans le terrain 
35. Plus bas, fort, reculez-vous encore  
36. il garde la raquette en bas (prénom garçon 
37. garde là en l’air tu n’as pas le temps de te préparer 
38. Attends c’est quoi avec ton bras retourné ? 
39. Sans retourner, monte ton bras, déplace-toi pour être toujours avec ton corps à gauche du volant 
déplace-toi. La tête de raquette en l’air. Stop arrête-toi toi tu tiens ta raquette comme ça, moi je demande 
d’avoir ta tête de raquette comme ça. 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Echauffement Guidée par l’enseignante 
Règles de 
l’APSA 

• Est-ce que vous trouvez qu’ils sont bien placés ? 
• Donc effectivement vous vous rappelez bien que l’on commence par le service droit. 
• Trois services à droite pour l’un et trois service à droite pour l’autre et trois service pour l’un à gauche et trois services pour l’autre à gauche et 
le match est terminé. On a un total de douze points d’accord. 
• Est-ce qu’il est tombé dans la zone il est limite je crois qu’il n’est pas bon il est tellement raté on va dire 
• tu dis que c’est son dernier service pourquoi est-ce qu’elle est à droite si c’est son dernier service ? c’est quoi le score du match ? (penchée vers 
la fille arbitre) 6-3. normalement quand le total dépasse 6 elles devraient être toutes les deux entrain de servir à gauche c’est que vous n’avez pas 
commencé à droite vos services, vous voyez ce que je veux dire ? 
• la prochaine fois vous faites votre première série à droite et le seconde à gauche et non pas n’importe comment. 
• Il faut compter les points. 
• .Non, 3-0 à toi de servir à droite toujours 
• non, avec l’écart de points donc il faut chercher à gagner avec le plus d’écart possible autrement dit, (rire). 
• eh il a bien le droit pendant l’échange rappelle-toi. 
pourquoi à 9-2 vous servez à droite ? de quel coté avez-vous commencez à servir ? oui mais vous finissez aussi à droite alors vous n’avez jamais 
servi à gauche ? non alors vous avez oublié votre série de services à gauche. 
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Critères 
techniques  

1. feed-back approbateur 
2. feed-back désapprobateur+ 
explication 

3. feed-back désapprobateur  
4. feed-back désapprobateur 
+directive 

5. directive+question 
 

6. feed-back approbateur 
7. feed-back approbateur 
8. feed-back approbateur 
9. description de l’erreur 
10. description de l’erreur+ 
question+justification théorique 
 

11. question+ explication 
 

12. directive+ explication 
 

13. erreur à ne pas commettre 
 

14. question+ justification théorique
 
 

15.  question 
16. justification théorique 
17. explication + définition 
 
 
 

18. question+ définition.   
 

19. définition + justification 
théorique  

20. jugement de valeur+question 
 

1. ah ! c’est bien. (prénom fille) ah c’est bien tu l’as fait reculer au maximum là.. 
2. non ça, ça fait monter. Si tu veux tendre ta trajectoire il faut pas jouer comme ça il faut jouer là (mime) si 
tu veux tendre ta trajectoire.  

3. Bon (voix qui descend) ah non il est en zone avant là réfléchis un peu (prénom garçon). 
4. (prénom garçon) non c’est pas ça je suis désolée c’est lancer, lâcher, frapper. 
 

5. Essaye comme ça. Ça va pas mieux là ? t’as pas le bras un peu mieux libéré pour frapper là, accélérer 
dedans (voix qui monte). 

6. Voilà c’est bien, vous avez vu que vous n’étiez pas du bon coté 
7. Allez, ah oui il t’a pris de vitesse là c’est bien. 
8. c’est un jeu stratégique là, tu as vu il joue stratégique là. 
9. Ah là c’est le danger d’un service un peu court 
10. regarde le service où tu lui mets là, d’abord il est pas croisé et puis tu lui fais haut. Est-ce que c’est dur ça 
à rattraper ? non, c’est ce qu’il y a de plus facile parce qu’il est juste au filet au niveau de la trajectoire c’est 
facile à rattraper. 

11. qu’est-ce que tu as voulu faire ?. Est-ce que tu as fait exprès de jouer sur lui ? ah bon, c’est encore une 
tactique de jouer exactement sur l’adversaire et assez bas. 

12. passe-moi ta raquette (prend la raquette) on va se donner à peu près des trajectoires où le volant ne va 
dépasser une hauteur de raquette au-dessus du filet (met la raquette au-dessus du filet)  

13.  et puis il faut aller sur le volant (mime) pour ne pas le laisser ni trop monter ni trop descendre et surtout il 
faut avancer sur le volant pour jouer (mime). 

14. C’est quoi quand même l’objectif du service rappelez-moi ? (touche son visage) croiser c’est l’obligation, 
ah (se décale vers le filet face aux élèves) c’est de l’envoyer le plus loin possible pourquoi, dans quel objectif, 
de faire reculer son adversaire pour le mettre en difficulté 

15. Pour l’instant est-ce que vous croyez que les services qu’on a vu mettent l’adversaire en difficulté ? 
16. Plus ce sera varié, plus ce sera riche et plus vous aurez d’occasion après. 
17. oui il l’a fait se déplacer il l’a envoyé au fond et voyant qu’il était au fond il a joué devant. Bon donc il a 
cherché a le mettre en difficulté en alternant coup long et coup plus court jusqu’à ce que pris de vitesse il ne 
puisse plus jouer. Par contre il n’a pas joué droit devant il l’a mis là donc il a joué aussi sur le coté où il 
n’était pas donc on dit qu’il a joué l’espace libre (insiste et répète) 

18. Bien alors qu’est-ce qu’il a fait (prénom garçon) ? le plus bas possible et pas seulement le plus bas parce 
qu’il a atterri où là le volant ? le plus bas et le plus loin (insiste). 

19. On peut dire qu’en fait il a joué fort, pour faire reculer son adversaire voyant qu’il était relativement au 
milieu du terrain. 

20. elle a un défaut, c’est quoi son défaut ? elle n’anticipe pas son déplacement (s’oriente face à la fille) par 
rapport à sa trajectoire et en plus, alors qu’est-ce que vous pourriez lui conseiller par rapport à son 
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21. question + justification 
théorique 
 
 

22. explication+ question + 
justification théorique 

23. justification théorique + 
explication 
 

24. explication 
25. questions+ explication 
 

26. explication + question 
 
 

27. justification théorique 
explication 

placement ? (prénom fille) ? 
21.  oui. A votre avis quand elle reste là (prend la fille par le bras et la place à un endroit du terrain) c’est son 
meilleur placement pour partir à gauche ou à droite ? Tu as entendu ce qu’ils t’ont dit ? alors vas-y. voilà si je 
me place au milieu en effet j’ai autant de chance de pouvoir me déplacer à droite qu’à gauche ce qui n’est pas 
le cas si je reste là (pointe son bras). 

22. il anticipe davantage sur ses renvois donc qu’est-ce qu’il peut faire (prénom garçon) ? il peut à son tour 
attaquer et le mettre en difficulté et il ne s’en est pas gêné puisque qu’il a renvoyé du coté opposé. 

23. comme on est près (prend la raquette de la fille et se place) on va se rendre compte qu’on a pas besoin 
d’un grand mouvement de bras (mime) toujours pied gauche devant qu’un petit coup de raquette avec la 
raquette devant soi va suffire pour envoyer au partenaire en face (mime). 

24. On est juste sur le travail du poignet pour l’instant. 
25. vos trajectoires elles sont comment quand vous jouez ? Qui peut montrer avec son doigt la forme de la 
trajectoire du volant ? elles redescendent donc si elles redescendent c’est qu’elles sont montées auparavant 

26.  Vous avez pour l’instant des trajectoires hautes, longues (mouvements de bras) fortes, certes mais la 
plupart d’entre vous des trajectoires hautes vous êtes quelques uns à avoir des trajectoires plus tendues plus 
basses mais vous êtes peu nombreux. Or à votre avis qu’est-ce qui va le plus en difficulté l’adversaire ? 

27. Plus votre trajectoire va arriver bas sur le terrain et plus elle arrivera vite.  
on se rend compte que le volant ne passe pas très haut au-dessus du filet. 

Critères de 
réussite 

Alors le repère ça va être les bandes noires sur les cotés que vous avez sur tous les terrains et on va échanger sans aller plus loin que ça 

Evaluation  L’évaluation porte sur la « capacité à mettre son adversaire en difficulté » par un relevé des zones d’impact effectué par les élèves. les 
zones du pourtour du terrain sont bonifiées. Deux élèves arbitres et observent. Les scores sont consignés sur fiche. 
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Handball 
 

Enseignant(e)s du groupe de genre masculin  
 

 
photo 21 Fmasc.1(Martine) 

                                                          
photo 22 Hmasc.1(Serge)    photo 23 Hmasc.2(Fred) 
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Homme masculin 1 Serge 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  libre 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) délimitée 
Temporelle  approximatif 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées   • vous vous mettez ici par 2. 

• Les jaunes à l’extérieur de la zone. Les sans dossards à l’intérieur. 
• Alors les règles pour l’échauffement on prend celle du hand sauf qu’on interdit les dribbles à l’échauffement, après la manière de jouer : 
avancer le plus vite possible en face pour marquer un point en posant le ballon par terre. Oui c’est du foot américain  
• on va prendre les 4 garçons, vous venez là, vous allez vous mettre un dans chaque carré. Un là, un là, un là, un là-bas. Derrière la ligne 
bleue. Alors les autres vous venez en face d’eux 
• Alors on va partir du milieu du terrain. On va être des attaquants. On part donc du milieu du terrain et on sera en face des défenseurs. Je 
vous mettrai des cônes aussi dans la cage parce que vous vous souvenez que la semaine dernière, on avait dit qu’il fallait qu’on s’entraîne à 
tirer dans les coins, donc le but, ce sera de dégommer les cônes que je vais mettre. 
• Les défenseurs auront des numéros :1,2,3,4. Je peux donner un chiffre ou je peux en donner trois. Par exemple je peux dire numéros un et 
deux, donc numéros 1 et 2 ils ont un gage ils doivent aller toucher la ligne de touche avant d’aller jouer. Pendant ce temps vous, les 4 
attaquants pouvez aller jouer, ça joue, il faut aller marquer le plus vite possible 
• Le numéro 2 et le numéro 3 c’est ceux qui ont des gages. 
• Une fois que je donne le ballon aux attaquants, ça joue, il y a uniquement les deux défenseurs qui ont un gage qui doivent aller toucher la 
ligne. Et bien sûr qu’il faut essayer de dégommer les quilles 
• Alors on va prendre le même jeu que la semaine dernière, le même match sauf qu’on va le faire évoluer un petit peu différemment. On va 
mettre deux prisonniers. Ok ?  
• On fait un tournoi, on essaie de rencontrer toutes les équipes 
• Allez marquer plus vite, ok ? Le plus vite possible 

Nombre de répétitions • Oui, vous en refaites un et eux ils repasseront en défense. 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Aucun  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur  

• le tir est bon tout le reste c’est moyen • (fille) encore, encore 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. directive 
3. directive + feed-back approbateur 
4. feed-back désapprobateur 
5. directive + feed-back 
désapprobateur  

6. feed-back désapprobateur + 
explication 

1. Celui qui tire va chercher le ballon c’est sympa 
2. voilà tranquillement on vient aider 
3. On vient l’aider oui, (prénom fille) 
4. Il faut mieux aider (prénom garçon).  
5. (prénom garçon) tu restes en place c’est pas à toi d’aller le chercher 
 

6. joue et laisse-le arbitrer, tu arbitreras tout à l’heure tu verras que c’est pas évident 

Ambiance générale des communications  
Classe 

• cherchez pas à faire comme vous voulez de toute manière vous savez que je gagne si je fais les équipes 
• mais je ne vous ai jamais dit de le faire ça, c’est vous (garçons contre filles) 
• ah, oui, maintenant ça va être dur  
• Pas tous à la fois. (prénom fille) tu avais commencé 
• je démarre le chrono, je m’en fous. 

Garçon 
• Cours  on t’attend. Ça joue ! 
• je n’ai pas dit de se mettre là alors tu viens là 
• (prénom garçon) t’es pas un clown ! 
• qu’est-ce que tu attends pour jouer?  
• Ah, moi je ne joue pas ! 
• Eh ! (prénom garçon) dernier avertissement, tu me gonfles, 
tu as compris comme ça. 

Fille 
• il en manque un, une plutôt si elle se réveille ! 
• Tu peux jouer non, ça fait mal. Ça va (prénom fille) le nez 
est rouge, c’est pas grave ? 
• ça fait 2 heures qu’elle attend comme ça 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
• Allez (garçon) un effort. Oui, allez dépêche-toi 
• oh, la t’as de la chance 

Fille 
• (prénom fille) oui ! Il est bon 

Contrôle de l’élève  Garçon 
Les jaunes vous n’êtes pas bien passé non plus 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• Dès que tout le monde court, je jette (la balle).  
• On reprend les règles de hand c’est à dire qu’on a le droit de dribbler mais on n’a pas le droit d’aller dans la zone. La zone c’est uniquement le 

gardien et là il n’y en a pas.  
• C’est pigé l’exercice comment il se déroule ? Une question ? 
• Vous avez pigé le truc je ne vous donne pas de conseils. Vous essayez tout ce que vous pouvez trouver. 
• une nouvelle ligne s’avance pas d’importance vous vous mettez dans l’ordre que vous voulez 
• Par ordre d’importance ce qu’il faudrait que je commence toujours par faire et ensuite, ensuite… ? 
• Donc si on réfléchit un tout petit peu, il y a un gardien, deux prisonniers, ça veut dire qu’il ne vous restera que deux joueurs libres qui pourront 

défendre, donc vous allez retrouver exactement la même situation que ce qu’on vient de faire tout de suite. 
• On est quatre en attaque et on est en avance donc il n’y avait que des défenseurs. Donc c’est exactement la même règle qu’il faut avoir dans la 

tête : avancer seul en dribble ou faire avancer le copain ou la copine qui est mieux placé. 
• oui, cherche, cherche, dommage, défense gagnée 
• si tu n’es pas concentrée au départ tu perds du temps 
• Je vous en donne un facile aussi 
• joue, joue. Allez, il faut chercher 
• cherche, oui, oui 
• on a dit des passes faciles, qui arrivent 
• Non, on va la faire pas facile non plus  
• Toi, tu ne peux pas être tout le temps gardien, il faut que tu joues aussi 
• oui, obligé, tu ne peux pas jouer que devant toi, non ! 

Critères de 
réalisation  

• dans tous les matchs, les prisonniers changent et le gardien change aussi. 
• On ne reprend pas les mêmes rôles, c’est obligé 

Ce que l’on 
ressent  

1. feed-back désapprobateur 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back approbateur + directive
 

5. directive 
6. directive+question 
7. feed-back désapprobateur 
8. feed-back désapprobateur 
9. question 
10. directive 
11. feed-back désapprobateur + 

1. Bien fait pour toi, il fallait te dépêcher 
2. Maintenant les tirs ils doivent être plus forts. 
3. il fallait te dépêcher.( prénom fille). 
4. Allez, on enchaîne le départ était bon. (prénom fille) Il aurait fallu que tu le prennes et tout de suite que 
tu regardes. 

5. (prénom fille) il faut réagir plus vite. 
6. cherche plus vite, plus vite, (prénom fille) c’est où ? 
7. c’est pas mal mais c’est pas assez rapide. 
8. oh, la, la bien fait tu n’as qu’à assurer la passe 
9. Ils sont où les cônes (garçon) ? 
10. il est tout seul, il est tout seul, appelle (prénom garçon) 
11. ah ça perd du temps ! Attention (prénom garçon) vous faites le plus dur vous avez récupéré, vous 
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explication 
12. explication 
13. feed-back approbateur 
14. directive 
15. directive +feed-back approbateur  
16. directive + feed-back approbateur 
17. directive 

mettez en zone, il y a penalty. 
12. Il y a bien eu l’enchaînement et puis à droite c’était (prénom garçon) vous les avez pris de vitesse. 
13. les passes, ça c’était bon, il faut aller vite. 
14. oui, il est tout seul, vite, vite, ça joue, ça joue 
15. cherche, cherche, regarde, et oui, vous vous en sortez bien quand même 
16. (prénom garçon), allez cherche, oui, … 
17. Il faut que la passe elle soit sûre maintenant. 

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
3. directive 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. définition 
8. question 
9. directive 
10. feed-back désapprobateur 
11. directive 
12. feed-back approbateur +directive 
13. explication 

1. lève la tête, vite (prénom fille) tranquille 
2. aïe, aïe, aïe, faut attraper le ballon (prénom fille) 
3. oui, (prénom fille) lève la tête 
4. avance (prénom fille) 
5. Hop la passe ! 
6. Avance, avance  
7. monter, on va dire avancer. D'accord ? 
8. Il faut que j’avance et comment tu fais pour avancer toi ? 
9. oui, lève la tête (garçon)  
10. Voilà, ah ! Il faut l’attraper (prénom garçon), il ne faut pas taper dedans.  
11. oui avance (prénom garçon) 
12. Oui, c’est ça, allez (prénom garçon) tire tout seul 
13. (prénom garçon) il faut attirer la passe et on tire après. 

Comment 
utiliser les 
objets  

1. directive 
2. matériel 
 

3. matériel 
4. matériel 
5. directive 
6. directive 
7. directive 

1. il me faut un jaune qui arbitre 
1. Tiens, (prénom fille) tu peux aller installer 2 cônes d’un coté et 2 cônes de l’autre s’il te plaît pendant 
ce temps là ? 

2. Deux là et deux là contre le poteau, (prénom fille) tu peux l’aider s’il te plaît ? 
3. (prénom fille) tu m’en envoies un deuxième s’il te plaît ? 
4. Allez (prénom garçon) tu lances le match. 
5. (prénom garçon) c’est toi qui siffle pour faire démarrer 
6. (prénom garçon) tu veux arbitrer, tiens prends le sifflet 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
échauffement Jeu  
Règles de 
l’APSA 

•  (Sifflet). Quatre pas. Aux sans maillot 
• (Sifflet). Quatre pas. Oui, (sifflet) pas de point. 
• On doit laisser faire la passe, on doit juste jouer sur le ballon 
• .(garçon) 30’’ dehors, en prison allez ! .(garçon) ben oui, tu lui attrapes le bras on a dit qu’on peut pas toucher, il n’y a pas de contact. 
• Allez celui qui marque a gagné. (Sifflet). 
• (Sifflet) 1-0. j’ai tout vu, j’ai vu le point moi 
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• l’action est finie c’est la défense qui a gagné s’ils récupèrent, ils ne vont pas marquer en face 
• il touche la ligne de touche qu’il veut, il a déjà suffisamment de distance à faire, le gage est déjà suffisamment long 
• faute, il y aura un coup franc d'accord (garçon) ? le bras c’est interdit ! il y a tir donc c’est même penalty en principe. 
• La première faute c’est (garçon) qui prend le bras et c’est penalty. 
• Si c’est volontaire c’est sifflable, si c’est involontaire on peut laisser jouer. 
• ah ! c’est interdit (garçon) 
• (garçon) il y a penalty, défense en zone 
• tu as le droit de dribbler (prénom fille). 

Critères 
techniques  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
5. explication 
6. feed-back approbateur 
+explication 

7. question 
8. explication 
9. question 
10. question + explication 
 

11. explication+directive 
12. directive +explication 
13. question + explication 
 

14. question + justification 
théorique 

15. description de l’erreur  
16. explication 
 

17. directive 
18. justification théorique 
19. question 
20. directive 

1. on engage, allez voilà, vite devant, vite ! 
2. Allez vite après, vite, vite après ! 
3. Passe facile, passe facile il faut avancer. 
4. ils l’ont mal joué. Je vous dis tout de suite ils l’ont mal joué. 
5. Là il faudrait qu’il soit vraiment tout petit pour le lober le gardien. 
6. ils s’en sortent pas mal parce qu’ils ont fait des passes courtes et qui arrivent 
 

7. Alors, ce qu’il faudrait faire pour réussir à tous les coups ? 
8. J’avance en dribble, d'accord. 
9. Si je ne peux plus avancer en dribble qu’est-ce qu’il faut faire ? 
10. Passe à qui ? Alors voilà où c’est le moins dangereux ça veut dire qu’il est démarqué, on est d'accord ? Et il 
est où celui-ci ? 

11. Un, devant, deux, je fais avancer par une passe courte et facile et ensuite c’est le tir, il faut qu’il soit : fort. 
12. faut défendre maintenant, faut défendre, c’est pas grave on attaquera après. 
13. Il faut qu’il soit où par rapport à toi ? (Mime) je me suis avancé, je suis venu ici, il doit être ? Devant, on est 
d'accord ?  

14. oui, (prénom fille) à quoi elle t’a servi la passe à (fille) ? Tu aurais gardé la balle (garçon) il passait au milieu 
de vous deux en dribble  

15. oui, attention aux passes tu en fais beaucoup (fille). 
16. Alors (fille) tu as vu, il faut avancer vite. Et après P.(fille) plus tu contournes et plus tu perds de temps et les 
défenseurs ont tous le temps de revenir.  

17. Il y avait (prénom fille) appelle la passe si tu es toute seule devant par contre. 
18. .(garçon) On a dit attention les grandes passes il y a peu de chance qu’elles arrivent. 
19. Où est-ce qu’est l’espace libre ? 
20. .(garçon) on défend ! 

Critères de 
réussite 

• (Sifflet) jouez en passe, à coup sûr, il ne faut pas que ça tombe ! 
• en faisant des passes courtes tu es sûre de réussir ? 

Evaluation  technique verbalisation des solutions expérimentées. proposition d’un tir fort  bon usage des passes et technique (filles). 
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Homme masculin 2 Fred 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

mode de groupement des élèves  annonce équipe par équipe, équipes mixtes. On va laisser les équipes comme ça pour aujourd’hui. Attends pour 
l’instant on reste comme ça je ferai les changements après. 

Spatiale (Libre, réparti, délimité) libre 

Temporelle  approximatif 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• par 3 comme la semaine dernière j’ai mon joueur qui trottine devant, mon joueur qui a la balle d’accord. Mettons que je suis 
avec (prénom garçon et prénom garçon). (prénom garçon) va trottiner devant, (prénom garçon) va essayer de me gêner sans me 
prendre la balle et moi je vais essayé de suivre (prénom garçon) en dribblant. Donc (prénom garçon) son rôle il écarte les bras 
(mime) et il essaie comme ça de me gêner comme ça (montre). 
• Dernière vous allez avoir 5 essais à faire, donc vous vous répartissez sur le terrain vous faites un tir coté, un tir milieu, un tir 
coté et ensuite vous repartez un tir, un tir, un tir. 5 tirs à faire, 5 tirs à l’arrêt. 
• 5 tirs en mouvement, pas de défenseur 
• Allez c’est parti pour l’évaluation (redonne les consignes)  
• Le cône c’est la cible 
• On va faire des matchs 
• Normalement on aurait du faire un petit jeu de démarquage pour faire du 1 contre 1 on n’aura pas le temps de le faire je 
préfère qu’on passe directement sur les matchs. 

Nombre de 
répétitions 

• On est à l’arrêt vous vous répartissez milieu coté, milieu à l’arrêt je change d’endroit je fais 5 fois 
• Tu as fini ? Non tu as 5 essais. (prénom garçon) 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche tenue par l’enseignant  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• (prénom garçon) c’est bien 
• C’est bien (prénom garçon) 
• C’est bien 
• C’est bien (prénom garçon) 

• C’est bien (fille). 
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Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. explication 
2. explication 
 
 
 

3. feed-back désapprobateur
4. directive 
5. feed-back approbateur 
6. directive 
7. directive conditionnelle 
 

8. directive 

1. J’ai essayé de faire de nouvelles équipes je pense qu’elles vont être de niveau à peu près 
équilibrées. 

2. Les filles vous allez vous mettre avec le groupe de 3 là sachant que il y en a deux qui vont gêner 
et deux qui vont avoir le ballon (prénoms filles). (va vers les filles du groupe) (prénom fille) il y en a 
deux qui te suivent en plus d’accord ? toi tu vas trottiner et elles vont faire en même temps que les 
deux c’est à dire que tu vas avoir deux suiveurs. 

3. Le groupe de filles il y a déjà beaucoup de monde là. 
4. Laissez lui faire ces tirs (fille). 
5. le temps qu’elle revienne si tu veux oui (prendre la place de la fille). 
6. C’est par groupe de 2 ou 3.  
7. Le ballon c’est pas marqué (prénom garçon, prénom garçon, prénom garçon), vous vous 
l’échangez vous tirez les uns après les autres il faut que tout le monde puisse échanger 

8. Donne-lui le ballon si tu as fini. 
Ambiance générale des communications  
 Classe 

• attendez avant de prendre les ballons (répète) 
• non vous faites trop de bruit, il y en a qui travaille là, chut 
• C’est à vous dans la joie et la bonne humeur ! (ironie). 

Vous vous arrêtez tout de suite je vais pas dire le prénom de chacun on s’arrête tout de suite 
Climat de la classe affectivité 

de l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 

ironise  

Garçon 
• (prénom garçon) lève-toi un peu 
• il faillait penser à amener ton bonnet 
• Vas y tu peux faire ta doléance. 
• Non les adducteurs ! (voix moqueuse) 
• Hein tu vas te faire mal aux doigts. Tu peux essayer mais dès que ça te fais mal tu arrêtes. 
• (prénom garçon) c’est un ballon de quoi ça ? alors. 
• (prénom garçon) va t’asseoir là bas, il aura pas d’essai étant donné qu’il s’amuse 
• Bon t’es pas fort sur le jeu de tête (prénom garçon). 
• prénom garçon) tu t’approches ; tu veux retourner en permanence pour copier non ? alors 
• Arrête de siffler à tort et à travers. 
• (prénom garçon) arrête un peu. 
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 Fille 
• (prénom fille) tu sens pas que ça va déjà mieux après avoir couru un peu.  
• Non ça va passer c’est pas grave (prénom fille). 
• C’est bon elle est encore là ta tête 
• pourquoi tu t’en fous en sport. Ah bon pourquoi ? 

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive 

Garçon 
• (prénom garçon) tu peux écrire ? 
• Ah c’est pas bien grave bon vas-y recommence 

alors (garçon). 
• Allez. (prénom garçon) (suit le trajet du ballon 

depuis la touche) 
Tu as mal ça va passer quand tu auras plus chaud 

Fille 
• Déjà ferme ton blouson ça ira mieux. 
• (fille) va boire un coup ça ira mieux.  
•  (fille) je vais mettre entre parenthèse malade comme 
ça même très très malade regarde (rires). 
• Voilà c’est ça (prénom fille) n’aies pas peur du 
ballon. 
• J’avais dit d’amener des gants la prochaine fois 
penses-y c’est vrai qu’il fait froid. 
• Oui ? (entouré par des filles). (fille) elle est où 
(prénom fille) regarde elle arrive avec un grand sourire 
• Les filles il y a des 3ème qui sont en brevet blanc. 
Calmez-vous (discute du brevet avec les filles) 

Inaction de l’élève  Garçon 
• (prénom garçon) tu vas être obligé de te lever un 

peu. 
• il est sensé te gêner il faut que tu te bouges il faut 

pas que tu sois les mains dans les poches entrain de 
regarder. 

Fille 
• Vous faites quoi toutes les deux ? allez (prénom 

fille) fais un effort. 
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Contrôle de l’élève  • (prénom garçon) fais ça correctement sinon tu vas finir la 
séance assis là-bas. 

• (prénoms garçons) non vous êtes entrain de jouer au pied. 
• Que des deux sur tes 4 essais ? 
• (compte les ballons) range-le ballon s’il te plait. 
• Qui c’est- qui marque les buts sur la fiche là ? 
• Rangez les balles là sinon ça va arriver dans les têtes 

alors vous restez juste dans le petit carré. 
• Non c’est toi qui te débrouilles et tu me donneras ton 

carnet, maintenant c’est fini 

• Où vous en êtes les filles ?. 
• (prénom fille) après tu as eu que des uns ? 
• A l’arrêt tu m’as rien dit ? tu m’as pas dis. 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• Pour  l’instant on fait comme ça je dirai à chaque fois, c’est moi qui indique quand on change de rôle  
• Quand vous avez fini vos 5 tirs vous venez noter sur les fiches combien de fois vous avez la cible, les fiches je les mets là avec 
quelques stylos. Vous avez quelques essais à blanc comme ça qui comptent pour du beurre et ensuite c’est l’évaluation. 
• Allez vous vous répartissez sur toute la largeur et vous essayez un peu. 
• Quand vous avez fait vos tirs à l’arrêt vous venez me dire combien vous avez 
• Le groupe là vous venez me voir, je vous reexplique : quand j’ai le cône ça me fait 2 points, quand j’ai pas le cône ça me fait un 
point et quand j’ai pas la cage ça me fait 0. (répète) si ça touche la barre ça ressort c’est 0. (répète pour l’autre groupe). 
• Oui jusqu’à ta moitié de terrain pas plus.  
• On fait quoi tu as écouté (prénom fille) pendant que j’explique ? 
• les filles on dirait que vous êtes perdues. Est-ce que vous avez entendu c’est moi qui dit quand on change de rôle alors il y en a 
une qui repasse. 
• (prénom fille) donne moi ton ballon donc je vous explique le premier tir 
• Donc là vous êtes en période d’essai vous faites des tests pour voir ce qui vous va le mieux ensuite ce sera l’évaluation 
• 4 (points) si elle a fait tomber deux d’un coup 
• tu te souviens c’est ce qu’on a travaillé la semaine dernière ? 
• Eh (prénom garçon) c’est quoi la consigne ? 
• (Prénom garçon) explique-moi ce que c’est un tir à l’arrêt 
• allez (prénom garçon) tu peux y retourner 
• Non ça c’est pas valide comme tir 
• Là c’est bon il compte deux points. Oui un point. Là c’est deux points (prénom garçon). 
• Attends (prénom garçon) sur tes 4 essais.  
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• où vous en êtes là ? allez enchaînez (répète). 
• eh (prénom garçon) viens voir. Le jeu de la semaine dernière c’était quoi ? 

Critères de 
réalisation  

• Un ballon pour trois vous avez l’espace.  
• obligé sinon le tir n’est pas validé. 2 points quand vous avez la cible. 

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. directive 
3. directive+feed-back 
désapprobateur 

4. explication 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur 
10. directive 
11. directive 
12. directive+feed-back 
approbateur 

13. directive 
14. directive +feed-back désa 

1. Essayez de bien regarder quand votre défenseur passe d’un coté et de l’autre  
2. Démarquez-vous vous êtes tous ensemble 
3. appelez les filles ! regardez les 4 vous êtes tous au même endroit. 
 

4. forcément si tu le regardes pas il va partir là-bas tu vas pas voir qu’il est parti. 
5. ensuite essaie d’accélérer 
6. Regarde (prénom garçon) 
7. regarde tes partenaires sont démarqués (prénom garçon). 
8. Regarde (prénom garçon) (plusieurs fois ) qui est démarqué.  
9. Eh (prénom garçon) tu avais (prénom fille) toute seule devant 
10. Regarde (prénom garçon). 
11. (prénom garçon) regarde 
12. (prénom garçon) regarde voilà très bien 
 

13. Regarde (prénom garçon) (répète). 
14. Regarde (prénom garçon) tu avais (prénom fille) qui était démarquée là-bas. 

Comment il faut 
faire  

1. directive 
2. directive 
3. explication 
 

4. directive + explication 
 

5. feed-back désapprobateur 
6. description de l’erreur 
 

7. explication 
 

8. explication + justification 
théorique 

1. Objectif pour toi c’est de passer 
2. pour toi c’est que tu l’empêches de passer sans intervenir sur le ballon 
3. c’est à dire que tu es là (mime sur un garçon) tu commences à avancer vers lui si il part par 
là tu pars par là, si il part par là-bas tu pars par là-bas, tu essaies d’écarter un peu les bras 
(mime)  

4. toi objectif ce sera de pas toujours dribbler avec la même main tu vois quand il se décale 
du coté droit toi tu dribbles du coté gauche (mime) pour ensuite pouvoir engager (mime) 

5. non pour l’instant tu n’interviens pas sur le ballon 
6. (prénom garçon) pour l’instant tu fais comme ça (montre) ton ballon qui est comme ça il 
peut te le prendre 

7. Pour toi si tu veux suivre (prénom garçon) sans que lui te gêne, tu t’appuies un peu dessus 
hop tu tournes et hop tu pars (montre) 

8. (regarde) suivant où il est il faut que tu changes de main que tu partes d’un coté il faut que 
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9. explication 
 

10. description de l’erreur 
 

11. feed-back approbateur 
12. description de l’erreur 
 

13. directive, explication 
 

14. feed-back appr+description de 
l’erreur 

15. directive+description de 
l’erreur 

16. directive 
17. feed-back désapprobateur 
18. directive 
19. directive 
20. directive 
21. directive 
22. directive+feed-back 
désapprobateur  

23. feed-back désapprobateur 
24. directive 
25. directive 
26. justification théorique 
 

27. directive 
28. feed-back désapprobateur  
29. feed-back approbateur 
30. directive 
31. directive conditionnelle 

tu te tournes pour que tu puisses regarder où il va. 
9. La solution c’est ça tu arrives tu te mets dos contre tu vas rester de ce coté là pour qu’il 
puisse voir là-bas et toi tu tournes et tu pars par là-bas. 

10. (prénom garçon) regarde (le garçon lui lance le ballon) tu dribbles tu portes le ballon 
(montre) 

11. Voilà tu es passé là (prénom garçon). 
12. (prénom garçon) tu dribbles toujours de la même main (le garçon donne le ballon) alors 
c’est facile pour lui (montre) tu es toujours comme ça (montre) 

13. avec cette main, il faut que tu essaies de prendre un petit peu de large (montre) hop hop tu 
essaies ensuite d’arriver avec ton dos dessus (donne la balle)  

14. oui voilà sauf que là tu t’es trompé de main (garçon). 
 

15. (regarde en retrait) Les garçons au niveau de vos tirs essayez de dégager un peu ce bras 
vous êtes tous quand vous tirez ici et vous êtes crispé et vous faites ça (montre caricature) 

16. Tu vas (garçon) chercher derrière et tu l’accompagnes au maximum 
17. oh là c’est quoi cette passe (prénom garçon) ! 
18. (prénom garçon) assure-moi ces passes. 
19. essaies d’améliorer tes passes.  
20. (prénom garçon) on a travaillé quelque chose au niveau des tirs essaies de tirer vers le bas 
21. Assurez vos passes regarde (prénom garçon) 
22. (prénom garçon) assure tes passes à chaque fois on dirait que tu envoies des briques. 
 

23. Attention (prénom garçon) t’arrête pas. 
24. vous essayez de changer de main pour dribbler.  
25. (prénom fille) allez il faut que tu te mettes entre les deux. 
26. les filles c’est un peu pareil votre bras il faut que vous le laissiez se dégager jusqu’au bout 
pour bien avoir la cible d’accord 

27. (prénom fille) à deux mains essaie d’aller la chercher à deux mains cette balle 
28. non contrôle à deux mains. 
29. Bien (prénom fille) il y avait la cible c’est bien. 
30. (prénom fille) assure tes passes. 
31. Le démarquage quand vous voyez qu’il est vraiment pris il faut reculer pour l’aider  

Comment 1. Directive+question 1. les verts à l’arbitrage. (prénom garçon) a demandé avant (chronomètre) 6 minutes. Tu veux 
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utiliser les 
objets 

 
2. directive 
3. question 
4. feed-back désapprobateur 
5. feed-back désapprobateur 
6. explication+ directive 
 
 

7. feed-back désapprobateur 
 

8. explication+feed-back 
désapprobateur 

faire arbitre ? les arbitres ? (prend la balle et va au milieu du terrain avec le groupe). 
2. Siffle arbitre pour lancer le jeu 
3. Eh mes arbitres ils sont où là ? 
4. je ne sais pas c’est toi qui compte les points pas moi. 
5. (prénom fille) ben siffle où tu as sifflé, si il faut souffler dedans. 
6. Si c’est but de ton coté tu double siffles. Reste près de l’action il faut que tu suives à 
chaque fois (prénom fille) rentres dans le terrain c’est comme si tu étais une joueuse qui 
regarde ce qui se passe. 

7. Regarde tu es mal placé (prénom garçon) si il y a déjà un arbitre ici il faut que tu sois de 
l’autre coté. 

8. Tu étais là-bas et moi j’étais plus près donc je pense que j’aurais vu si il y avait quelque 
chose alors arrête de t’étonner et suis les actions. 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Dirigée par l’enseignant  
Règles de 
l’APSA 

• Elle est sortie corner alors 
• Les bleus à 9 mètres les blancs vous pouvez vous mettre en défense. 
• Ça a rebondi à l’extérieur. 
• Il n’avait pas dribblé encore 
• faute. Pourquoi parce que (prénom garçon) on aurait dit qu’il allait engloutir (prénom fille). 

Critères 
techniques  

1. directive 
2. explication+ description de 
l’erreur 

3. directive 
4. explication 
5. directive 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
8. explication 
9. directive 
10. explication 
11. description de l’erreur 
12. directive 
13. directive 
14. explication 

1. On pense bien à chaque fois c’est pied opposé devant  
2. et les filles c’est souvent vous qui le faites on essaie d’aller armer derrière là (montre) parce que vous avez 
tendance un peu tous à garder la balle devant vos yeux et à tirer juste comme ça (mime). 

3. Essayez de me l’armer ce bras là derrière (mime) et de l’envoyer directement (mime). 
4. Différence avec le tir en mouvement je dois être dans mon dernier pas et hop je tire.  
5. allez les bleus organisez vous vite.  
6. Allez mettez-vous en défense là 
7. essayez de vous démarquer un peu et ne restez pas toutes les deux ensemble là. (prénom fille) (fort)  
8. Allez. (prénom fille) le joueur à gêner c’est celui qui a la balle 
9. j’essaie de viser la cible.  
10. Mouvement je rappelle que c’est je suis dans mon dernier pas je tire 
11. c’est pas j’arrive je suis en mouvement j’arrête et je tire  
12. En mouvement il faut courir 
13. (prénom fille) appelle la balle  
14. (prénom fille) il faut pas donner ta balle quand tu as un adversaire entre toi et ton partenaire  
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15. feed-back désapprobateur 
 

16. directive + feed-back 
désapprobateur 

17. fb appr+explication 

15. (prénom fille et prénom fille) vous laissez faire à (prénom garçon) l’attaque et la défense c’est un peu dur 
pour lui. 

16. Les filles soit vous vous mettez un peu plus derrière soit un peu plus devant mais vous ne restez pas au 
milieu à rien faire. 

17. Joue c’est bon. Tant que tu n’es pas pris (prénom garçon) avance quand tu es pris tu fais la passe. 
C réussite • il ne doit pas y avoir d’arrêt ça doit tout s’enchaîner. 
Evaluation  la technique du tir, précise le mouvement juste et les défauts fréquents. s’adressent essentiellement aux filles, une seule s’adresse aux garçon. Lors 

des matchs elles fournissent des explications sur le rôle à tenir par la joueuse. 
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Femme masculine 1 Martine 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  Equipe réalisées par l’enseignante  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain 
Temporelle  chronométré 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• Donc à chaque début de séance on fait la montée par deux en passe, finie pas un shoot et on fera ça, il faut prendre l’habitude 
de tirer en dehors du gardien. 
• Vous vous mettrez par équipe, mettez vos maillots. (écrit au tableau pendant que les élèves mettent les maillots). 
• situation d’apprentissage : un gardien en défense c’est tout, personne sur le terrain, vous serez par 4. 
• But du jeu monter la balle le plus vite possible en passe, le dribble est interdit, on se fait que des passes, le plus vite possible, 
ce sera chronométré, jusqu’au tir. Vous vous organisez pour faire avancer la balle vite sans la perdre et arriver par un but. Dans 
chaque case on mettra le temps et le nombre de point pour le but. But marqué 3 points, but cadré et arrêté par le gardien 1 point, 
hors du cadre faute la balle en zone 0. 
• J’ajoute une contrainte chaque fois que la balle tombe par terre ou sort en touche, une seconde de pénalité 

Nombre de répétitions  
 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Tableau  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Classe 
• c’est mieux votre organisation.  
• allez encore c’est bien, super , 
encore 
• bien 
• ah, bien 
• C’est bien mieux au deuxième 
passage. 

Garçons 
• c’est bien,  joli ! 
• c’est bien, 
• oh bravo, 7-6 
• 3 points bien mieux le temps 
• bien super 

filles 
• c’est bien ça super devant 

(prénom fille) c’est bien 
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Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• oh les verts qu’est-ce qui vous arrive ? 
• Bon c’est un peu mieux 
• oh que c’est dangereux ça  

• mais (prénom fille) (voix déçue). 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. explication 
 

2. feed-back désapprobateur
3. feed-back désapprobateur
4. directive+feed-back 
désapprobateur  

5. directive+justification 
 

6. feed-back désapprobateur

1. Ben oui il faut en parler entre vous l’équipe c’est une organisation d’équipe c’est pas moi tout seul, 
c’est mon équipe donc il faut réfléchir comment on peut se placer 

2. Ah il n’y a pas de gardien tant pis pour les autres 
3. vous ne jouez qu’à 4 ça veut dire qu’à chaque fois il y en a un qui sort et pas obligatoirement une. 
4. Les jaunes là je voudrais (prénom fille) et (prénom fille) oui d’accord, mais c’est toujours les mêmes 
c’est toujours vous elles font jamais rien elles deux. 

5. (prénom garçon) tu sors oui parce que tu as déjà fait gardien et défenseur et qu’elle elle n’a encore 
rien fait. 

6. (prénom garçon) il a jamais joué. 
Ambiance générale des communications  

Classe 
• Les rouges vous avez 0 mais on l’a habillé 
• c’est pas mal, oh les verts se sont réveillés ! (voix douce). oh, ils sont constants (voix douce). 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  Garçon 

• (garçon) non considère que tu n’es pas passé gardien 
tu es passé une fois tu referas la prochaine fois, on va pas 
passer 10 minutes là-dessus (voix impatiente).  
• ça y est il sort en boudant, et bien boude et pleure un 
peu aussi ça durera plus longtemps. C’est incroyable. 
• Vas-y doucement ! tu as tout le temps. 
• oh écoute (prénom garçon) arrête de bouder je ne sais 
pas ce que tu as mais tu es vraiment désagréable. 
• (prénom garçon) tu n’écoutes pas (voix aiguë) 
• Bien sûr (prénom garçon) et (prénom garçon) vous ne 
sortez pas ! 

Fille 
• (prénom fille) pousse-toi c’est les rouge maintenant 
• Tu t’en va d’ici toi tu peux décoller (prénom fille) 
une seconde (fâchée). 
• vous êtes combien les filles ? Levez la main les filles 
je ne vous vois pas ! (rire) (compte) 
• Je vais donner la balle à ma copine. J’exagère, je me 
moque 

Climat de la classe affectivité de Classe  :. 
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l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît 

les mérites, sollicitude 

Garçon 
 

Fille 
• (fille blessée, voix douce) Je te mets de la crème et 
une petite bande, alors de la crème que tu vas 
commencer à  touiller pendant que je sors le reste 
• (voix douce) comme ça c’est une attelle naturelle à 

ton doigt il bougera moins. tu vas avoir moins mal 
Contrôle de l’élève  Garçon 

• Qui est passé gardien ? (les élèves lèvent la main) 
combien (prénom garçon) ?  
• Pour les garçons qui est passé gardien ? 
• Dès que vous avez mis vos maillots vous vous 
asseyez là par équipe  
• Dites donc et vos filles je les vois pas souvent, si 
(prénom fille) y était 
• Tu as déjà fait gardien (prénom garçon) 

Fille  
• (prénom fille) tu as déjà fait la défense ? 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• Tout le monde n’est pas passé gardien rappelez-vous qui est passé gardien (répète doucement) cette fois pour que la prochaine 
fois quand on recommencera cet exercice ce sera aux autres à passer gardien. les gardiens ça pouvait allez jusqu’à 10 points. 
• donc c’était une possibilité de 8 points gardien 
• on fait une petite démo qui compte pas les verts en place. 
• Le but c’est d’aller vite il faut vous organiser entre vous il faut peut-être penser un peu aux choses. Comment on peut faire pour 
faire monter le ballon vite alors qu’on a pas le droit de courir avec et qu’on a pas le droit de dribbler. Il faut trouver des solutions, il 
faut réfléchir. On a besoin de son petit cerveau 
• Les autres vous êtes prêts, vous êtes debout là-bas vous êtes prêts à travailler (crie) 
• Sur la ligne des penaltys on a dit celui qui démarre. Prêts hop allez ! 
• Stop (avance vers le groupe, voix douce) écoutez moi, il faut quand même pas exagérer. vous êtes 3 équipes en attente il y en a 
une qui travaille, j’annonce la couleur de l’équipe qui va passer et vous y allez. Comme ça (mime caricature).  
• voilà les premiers temps, on peut extrêmement améliorer ça, ça va se faire petit à petit, (les autres élèves arrivent, élèves debout) 
c’est le ballon qu’on chronomètre (dessine au tableau) voilà le terrain la zone l’autre zone. Voilà le trajet de votre ballon, à peu près 
tous vous avez joué comme ça je en suis pas sûr que ce soit le plus vite pour le ballon. 
• Maintenant il faut réfléchir, et il faut discuter entre vous et il faut trouver la solution.. 
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• on repasse dans cet ordre là. 
• allez encore 2 autres passages après on met des défenseurs  
• Evidement tout le monde fait pareil. 
• L’équipe qui est allé le plus vite a le plus de points. Donc (annonce les points par couleur)  
• on complique. On ajoute deux défenseurs vous êtes 4 contre 2, les défenseurs vont être que sur cette moitié de terrain. Vos passes 
en ligne vont arriver là, il va falloir être beaucoup plus vigilant sur les passes. 
•  Je dois toujours essayé d’aller le plus vite possible, toujours ne pas faire tomber la balle par terre si vous vous la faite piquer par 
le défenseur c’est 0-0 point. 0. perdu, perdu. Ah je suis très dure, j’ai décidée d’être d’une dureté avec vous (voix ferme). (voix douce 
chantante) allez on y va ! 
• Les défenseur vous pouvez allez jusqu’à la ligne rouge pas au-delà c’est pas mal d’être pas tout à fait en ligne. 
• Tout le monde passera en défense. (écrit au tableau) c’est plus joli comme ça !  
• les rouges vous n’avez pas le droit d’être chez eux.  
• On s’applique 
• Et dis donc (prénom garçon) il y a faute là (annonce les points). 
• la défense une seconde de pénalité 
• recommencez les rouges, recommencez 
• allez dernier passage on essaie d’améliorer c’est 10’’8 le meilleur temps 
• on s’applique 
• (calcule et annonce les scores finaux) Premiers les bleus, deuxième ex aequo  les verts et les jaunes, 4ème les rouges. 
• J’y arrive pas mais essaie. 
• Allez on termine (prénom fille) et on arrête 
•  (garçon) Allez on enchaîne attention au marché, récupère ta balle (prénom garçon). 
• Laisse le ballon (prénom garçon) (tend le bras à droite) enchaîne. 
• Allez (prénom garçon) il faut enchaîner très vite un point. 
• (fort) 0 chacun il y a zone 
• Non vous avez des points gardien (prénom garçon) tu avais fait zone (répète douce) 
• Qui n’est pas passé gardien chez les garçons ? 
• vous pouviez marquer 11 points, les garçons. 
• écoute (prénom garçon) arrête un peu c’est le moment où il faut être attentif et écouter les consignes 
• 14’’7 tir cadré un point. 
• 3 points pour le but 9’’8 
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• ligne rouge une seconde de pénalité, non (prénom garçon) tu dois pas dépasser la ligne rouge. 
Ce que l’on 
ressent  

1. feed-back désapprobateur  
2. directive 
3. directive+feed-back 
désapprobateur   

1. oh les passes c’est loin ! 
2. les tirs mets-y un peu de force, mets-y de la puissance 
3. regarde à gauche attention devant trop loin ta passe 

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. explication + justification 
théorique+ directive 
 

5. explication+justification 
théorique 

6. question+explication 
 

7. directive 
8. directive +feed-back 
désapprobateur 

9. directive 
10. feed-back désapprobateur 
11. feed-back désapprobateur 
12. feed-back désapprobateur 
13. description de l’erreur 
14. directive 
15. directive 
explication 

16. feed-back désapprobateur 
17. feed-back désapprobateur 
18. feed-back 
approbateur+jugement de 
valeur 

19. directive+ description de 
l’erreur 

1. top on avance sur son ballon 
2. on s’applique sur les passes  
3. Top avance sur le ballon oh ! (déçue) 
4. Il y a une chose que vous faites absolument jamais vous attendez la passe mais vous n’allez pas 
sur la balle, là le défenseur va vous la prendre. quand la balle arrive on l’attend pas on va la 
chercher on va dessus. 

5. il faut pas lancer la balle à (prénom fille) comme on la lance à (prénom garçon). Pourquoi ? 
parce que toi tu attrapes des passes plus fortes que (prénom fille)  

6. Qui est-ce qui a lancé la balle ? c’est (prénom garçon) je crois tu l’as lancé trop fort elle n’arrive 
pas à la rattraper.  

7. attention aux passes, on avance sur la balle 
8. allez les rouge sur la balle, vous êtes trop loin.  
 

9. Oh il faut avancer la défense. 
10. Oh (prénom fille) tu le laisses passer ! 
11. Ecoute (prénom fille), t’en attrapes pas une de balle faut pas exagérer quand même ! 
12. (prénom fille) tu vas pas me dire que c’est un tir ! 
13. (fort) (prénom fille) tu es là, c’est pas un tir d’une main  
14. Allez (prénom fille) essaie d’être dans la course (prénom fille) essaie de sauter pour ton tir. 
15. Vous allez dribbler, faire vos pas et essayer de sauter sur le pied gauche pour tirer. Vous tirez 
quand vous êtes en l’air mais sur votre pied gauche. 

16. Non si tu es droitière pas sur le pied droit. 
17. Vous tirez toujours sur le gardien. 
18. Oui c’est pas mal mais tu l’as lobé tu l’as pas fait exprès. 
 
 

19.  Allez avance (prénom fille) saute sur ton gauche. C’était l’autre pied ç’aurait été super sur 
l’autre pied.  
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20. directive+feed-back 
désapprobateur 

21. directive 
22. directive+justification 
théorique 

20. attention, vite cours, ne lui monte pas dessus s’il te plait  
 

21. oui vas-y shoot 
22. (voix douce, s’avance vers les garçons) tu vois ta passe en cloche il faut allez la chercher. tu 
parles bien que (prénom garçon) sur une balle molle il est passé entre vous deux et il a piqué la 
balle 

Comment 
utiliser les 
objets  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
 

4. directive 
5. jugement de valeur 

1. stop les filles allez ranger vos ballons et allez chercher les dossards 
2. (prénom fille) tu viens là pour l’arbitrage.  
3. (prénom fille) viens là s’il te plait. Le temps le plus petit c’est le meilleur tu lui mets 4 points et 
ensuite 3 points, 2 points, 1 point. C’est bien 7’’7 et il y a but 3 points ? 

4. (prénom fille) tu mets les points. 
5. prénom fille a rangé tous les dossards on la remercie 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement

Tir au but avec gardien garçons et filles séparés 

Règles de 
l’APSA 

• Celui qui a la balle est sur le trait de penalty là-bas. 
• attention au marché (crie) 
• zone, c’est pas la peine 
• attention les marchés 
• attention au marché 
• oh marché oh hors cadre 
• (fort) marché (prénom garçon) 
• oh ! pas par le maillot (prénom garçon) 

Critères 
techniques  

1. explication 
2. explication+ description 
de l’erreur.  

3. directive+justification 
théorique 

4. explication 
5. description de l’erreur
 

1. Je ne pense pas que ce soit les gardiens garçons qui soient moins bons que les gardiens filles  
2. ça veut dire que c’est pas la peine de vous mettre à 3 KM pour que la balle tombe par terre parce 
que vous allez perdre du temps. 

3.  Il faut vous mettre à distance de passe prêts à ramasser la balle. C’est pas en lançant vite à toute 
allure n’importe comment que je vais gagner du temps.   

4. vous voyez qu’on perd plus de temps quand il y a des défenseurs ce qui est normal 
5. vous avez encore pas mal de balles qui sont dérangées, gênées parce que vous êtes toujours en 
attente du ballon 
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6. description de 
l’erreur+justification 
théorique. 

7. explication+directive 
 

8. explication 
9. jugement de 
valeur+explication 

10. feed-back 
désapprobateur 

11. feed-back 
désapprobateur+justification 
théorique 

12. directive 

6. Même ceux qui jouent déjà et qui jouent bien, vous n’allez pas sur la balle et ça c’est vraiment une 
raison pour laquelle vous  perdez votre balle.  
 

7. Vous êtes 4 contre 2 il y en a obligatoirement 2 qui sont démarqués tout le temps, donc ceux là il 
faut vous bouger pour aller chercher le ballon 

8. ça veut dire que les buts rentrent jamais les filles.  
9. je suis sûre que les filles vous shootez dans les mains. Donc il est évident qu’il faut shooter autour 
vous, vous donnez la balle. mais il faut vraiment tirer dans les coins 

10. malin là vous faites comment il n’y a plus personne  devant ! 
11. ça rime à quoi tu attends quoi pour tirer. Attendez là, (voix qui basse) le but du jeu c’est d’aller vite 
(prénom garçon) tu es tout seul devant le gardien tu fais une passe en plus (voix qui monte). 
 

12. (prénom garçon) tout seul allez. 

Evaluation  élèves autonomes dans la gestion de tournoi. match fille / match garçon durée 4 minutes. Arbitrage par les élèves (1 point de bonus si 
c’est bien). un marqueur au tableau. Observation par l’enseignante : en attaque : quand l’équipe a le ballon. J’évalue : j’ai la balle, 
j’essaie d’avancer je ne reste pas sur place. Je passe à bon escient c’est à dire à quelqu’un qui est démarqué et je fais une passe 
correcte. Si je suis en attaque et que je n’ai pas la balle, je me place pour pouvoir la recevoir et soutenir mon porteur donc je ne reste 
pas derrière 3 défenseurs. En défense je regarde j’essaie de récupérer le ballon, d’intercepter et je gêne le tir. Puis il y a une colonne 
règlement je vois si vous connaissez le règlement. Puis matchs mixtes.  
(match garçons commentaires de l’enseignante pendant le jeu). annonce les équipes. 
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Badminton  

 
Enseignant(e)s du groupe de genre androgyne 

 

  
 photo 24 Fandr.1(Gisèle) 

   
 photo 25 Handr.2(Axel) 
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Homme androgyne 2 Axel 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

mode de groupement des élèves  Libre et par besoin 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) terrain 
Temporelle  chronométrée 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées  

• Oui c’est des matchs au temps. 
• il faut que ça soit dans les zones hachurées. On joue en tie-break tous les points comptent. Vous avez désigné A, B, C,D. 

regardez contre qui vous devez jouer 
• Allez le groupe qui était ici passe à la situation latérale les autres vous vous décalez d’un cran. Là tu es ici maintenant tu es 

là (montre au tableau) c’est le jeu dans la zone avant. (annonce les matchs à jouer). 
• Oui ici uniquement en zone avant. 
• Hop c’est parti. 
• On va faire des matchs là qui vont compter pour le tournoi montée descente. La première partie de l’entraînement est 

terminée on va l’appliquer en match. On avait numéroté les terrains (désigne et compte) prénom fille le terrain 6 il est où ? 
• On commence par ces matchs là. Vous désignez A, B, C,D. et vous venez m’annoncer les résultats des matchs. A l’issue du 

tournoi le premier monte, le dernier descend le 2ème et le 3ème restent. 3 matchs à faire chacun. 
• Match en 7 points. En place allez. 
• vous avez fait tous vos matchs. Alors qui a marqué le plus de points. Tu montes. Le moins tu descends. Les autres restent. 

Ne commencez pas de nouveaux matchs. On terminera la prochaine fois 
• Là dans le temps qui nous reste (prénoms filles) vous allez lire la petite fiche là bas et vous avez un travail de service sur 10 

services vous devez faire tomber le volant dans des zones qui sont déterminées. Vous y allez. (prénom filles garçons) vous 
travaillez le service vous vous mettez sur ce terrain allez découvrir le travail à faire. (prénom garçon) vous commencez par 
l’exercice facile vous travailler les placements. Allez lire la fiche. (prénom fille et garçon) vous êtes ici et vous faites le 
travail affiché ici. (prénom fille et garçon) vous vous mettez ici et vous travaillez le smash. 

• C’est simple vous devez servir dans cette zone avant là et essayer de placer le volant dans cette zone et celle-là. 
• (prénom fille) toi tu es au service là-bas. 
• oui tu travailles 10 dans cette zone et ensuite tu peux travailler à droite et à gauche. 
• Vous jouez, vous échangez et A doit sortir B de sa zone. 
• allez tu sers elle t’envoie le volant haut au-dessus de cette zone.  

Nombre de répétitions • C’est parti mesdemoiselles  vous avez 10 smashs à faire. 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Alors j’affiche la suite du cours (au tableau) 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur simple Garçon 

• c’est bien joué 
• Oui voilà c’est bon. 
• Oui  
• c’est bon tu as compris. 

Fille 
• Voilà 
• oui il est bon 

Feed-back Désapprobateur  • Non il est pas bon celui-là   
Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

• la chance vous jouez plus si vous n’êtes que 3 
• mets-toi avec eux 
• Toi tu t’occupes pas de la zone c’est elle qui regarde. 
• Vous changez à elle de faire. 
• Tu es avec (prénoms filles). 

Ambiance générale des communications  

Classe 
• bien chut je parle. 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
•  

Fille 
• (voix douce fille à coté) tu viens de discuter pendant 

2 jours là. 
• assieds-toi (prénom fille). Alors ça y est ?  
• Allez mets-toi en place (prénom fille) 

Classe  
• Ce qu’on a travaillé au début de l’heure il y en a qui ont retrouver tout ça c’est pas mal j’ai vu (prénoms garçons) 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît les 
mérites, sollicitude 

Garçon 
• Ah dommage ça marque pas. 
• (prénom garçon) tu as essayé il y a de l’idée. 

Fille 
• Ici c’est bon. Là impeccable 
• Qui a gagné. 2 défaites (prénom fille) 
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Contrôle de l’élève  Garçon 
• (prénom garçon) oui tu peux y aller tu laisses ta raquette 

ici. 
• Alors vous arrivez à mettre le service dans les zones. 

Fille  
• (prénom fille) vous êtes prêts là-bas non tu n’es pas prête 
• (fille) tu es ici toi ?. 
• Vous me montrez si les smashs sont bons 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• Non quand tu auras joué ici tous tes matchs tu iras sur le terrain d’à coté et ainsi de suite pour passer partout. 
• C’est pas grave c’est l’échauffement c’est l’entraînement. 
• On commence par la situation facile. 
• Après à vous de travailler d’accord. 
• On respecte l’ordre des matchs.  
• Quand tu as été observé tu n’avais pas assez de smash apparemment. Non il faut que tu fasses des smashs en toute situation. 

Critères de 
réalisation  

• (prend la raquette de la fille) Si vous jouez en prise poêle (mime) ce serait pas plus facile que de faire (mime caricature) essaie tu 
verras. 
• il faut être plus précis encore 

Ce que l’on 
ressent  

• directive +description de 
l’erreur 

• allez plus fort là il s’est déplacé de 10 cm 

Comment il 
faut faire  

• directive conditionnelle 
• feed-back approbateur + 

directive 

• les épaules de profil mais vous pouvez y aller pour frapper dans le volant. 
• Petit smash oui c’est non tu ramasses bien avec ton poignet. 

Comment 
utiliser les 
objets  

• Avez-vous tracé votre zone ? 
• Si le T du service n’est pas tracé vous le faites avec une craie. 
• tiens (prénom fille) il manque des cônes là-bas. 
• (prénom fille) tu peux mettre correctement le plot merci 
• (prénom fille) est-ce que tu peux tracer une ligne à 3 carreaux et au milieu du terrain ? (idem avec une autre fille de l’autre coté 

des filets) 
• (prénom garçon) tu t’es trompé là il manque 3 carreaux à la zone. 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

Proposée par l’enseignant inclus des formes jouées  

Règles de 
l’APSA 

• On joue en tie-break tous les points comptent 
• elle est là on ne marque que dans cette zone.. Au service c’est les mêmes règles que d’habitude. 
• Là c’est un point pour toi parce qu’elle a fait une faute. 
• (terrain filles à coté) tout le monde est pair donc on sert de droite à droite. 
• Là c’est elle qui vient de servir donc tu prends le service. 
• (prénom fille) on marque un point quand ? c’est pour voir si vous vous en souvenez après les vacances. 
• (fille) quand est-ce qu’on marque un point ? 
• votre T n’est pas tracé. 
• Vous avez combien 7-1 donc c’est ça tu es à droite. 
• On marque le point uniquement quand on a le service 
• Quand ton score est pair tu sers à droite il faut que le volant à dans la zone opposé. 
• (prénom fille) en général au service si le volant touche le filet il peut pas aller dans la zone ou alors il était pas réglementaire en 

fait. 
• Tu te mets à droite, voilà. 1-0 à elle de servir. Tu fais un match en 7 points. 
• Ah elle avait un pied dans la zone. 
• il me semble qu’il est sur la ligne donc il était bon là. 
• (regarde) dehors 
• (prénom garçon) viens voir, vous avez comptez les points comment ? il ne faut pas compter les points en tie-break là on marque 

un point que quand on a le service. 
• (prénom garçon) interdit de toucher le filet c’est comme au volley donc elle vient de marquer un point 4-3. il y a deux fautes à la 

suite tu as touché le plafond en premier et toi tu as fait la deuxième faute on prend la première faute en compte. Donc il y a 5-4. à 
gauche. 

Logique de 
l’APSA  

• Ça vous rappelle rien, au volley et au javelot ? 

Critères 
techniques  

1. explication 
2. feed-back désapprobateur 
3. feed-back approbateur  

1. si tu joues fort derrière tu vas pas marquer 
2. Non c’est pas un smash 
3. Voilà ça c’est un smash. 
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4. feed-back approbateur  
5. description de l’erreur 
6. question + explication 
 
7. feed-back désapprobateur  
8. feed-back 
désapprobateur+explication 
 
9. question+ explication 
 
10. définition + question 
11. explication 

4. oui c’est un smash là. 
5. ça c’est un petit smash il s’est pas déplacé sur 50 cm. 
6. Pourquoi vous jouez fort je comprends pas bien là ? tu veux l’amener à l’arrière et jouer 
l’amorti ah d’accord. 
7. ça marque pas aussi, ça sert à rien. 
8. Non ça c’est un volant qui est facilement attaquable quand tu fais un service il vaut mieux te 
dire que pour mettre ton adversaire en difficulté si j’arrive pas à faire le service long il vaut 
mieux t’entraîner à faire le service court et placé. 
9. Sur le jeu latéral (montre au tableau) est-ce qu’il y avait des difficultés particulières ? Ce 
qu’il fallait faire c’était être capable d’orienter le tamis à droite ou à gauche (montre bras levé). 
10. Dégagé le jeu fort ; alors pour jouer fort qu’est ce que j’ai vu ? 
11. ceux qui jouaient le plus loin, le plus fort c’est ceux qui se mettaient de profil, qui armaient 
la raquette bras cassé et qui tendaient la tête de raquette vers le haut. C’est ceux qui prenaient le 
volant au-dessus d’eux. Ils restaient pas comme ça (mime caricature) c’est des gens qui jouaient 
pas que avec le poignet (mime caricature), ils utilisaient c’est quoi ce geste là  (montre) ?Pour 
être fort (démontre geste avec force) d’accord. Si vous voulez jouer fort vous ne pouvez pas 
rester les épaules parallèles au filet (prénom fille) les épaules elles doivent être comment pour 
jouer fort. Dans les petits jeux les amortis, ceux qui ont le mieux réussis comment ils prenaient 
la raquette ils la prenaient en poêle à frire (montre). Ils jouaient comme ceci en poêle à frire 
inversée et en poêle à frire. Ils déposaient le volant juste derrière le filet ceux qui avaient le plus 
de difficulté c’est ceux qui jouaient en l’air comme ça (mime) c’est difficile comme ça 
d’envoyer juste derrière le filet. Il y en a même un (prénom garçon) qui l’envoyait en diagonale 
juste derrière le filet, il faisait comme ça en poêle à frire en orientant son tamis vers la diagonale. 

Critères de 
réussite 

• Le volant doit toucher le sol et se déplacer de 50 cm. 
• Alors pour que ce soit facile il faut envoyer le volant haut au-dessus de cette zone 
• Pour qu’il soit réussi il faut que le volant se déplace de 50 cm après avoir touché le sol. 

Evaluation  investissement 2 points, performance 8 points et maîtrise 10 points. L’enseignant évalue les services longs (mettre le volant dans un 
cerceau ou une zone éloignée), les trajectoires variées pour faire déplacer l’adversaire (jouer dans une zone différente à chaque fois, le 
terrain étant divisé en 3 zones), puis tournoi par poule de niveau. 
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Femme androgyne 1 Gisèle 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Libre : « ok voilà venez ici, vous me faites très vite avec n’importe qui 4 groupe de 5. » 

Par niveau de performance : « Je vous donne les terrains sur lesquels vous étiez arrivés vous travaillez sur ces terrains ». 
« Vous n’allez pas jouer avec vos copains habituels . les gens du terrain 1 vous vous mettez avec des gens du terrain 4»  
« Mettez-vous par terrain et par ordre de classement » 

Spatiale (Libre, réparti, délimité) Espace des terrains, prendre tout l’espace du gymnase 
Temporelle  Guidée par l’enseignante. 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées  

• On va faire un bon échauffement parce qu’on en a besoin aujourd’hui on travaille sur les points placés, comment placer 
efficacement ça veut dire quoi ? 

• Je vais vous demander de faire l’aller-retour en lançant le volant loin, vous le tenez par le bouchon (démontre) vous le 
lancez loin pas comme moi vous le rattraper si possible avant qu’il tombe et vous recommencez. A l’arrêt quand on jette. Tu 
vas jusqu’à la dernière ligne jaune d’en face tu reviens le dernier volant sera attrapé par ton partenaire qui part à son tour. 
Cherchez à envoyer fort (insiste). Vous passez une fois chacun. 

• Vous avez autant d’essais et d’erreurs pour me faire 6 longueurs en moins de lancers possibles. C’est pas grave si il tombe 
par terre donc comment vous allez faire pour que dans la longueur vous fassiez le moins de lancers. De la ligne jaune à la 
ligne blanche. Prenez de la place profitez-en. 

• D’abord on va faire avec le volant envoyé à la main de la même manière que vous venez de le faire la chose suivante. Sur 
une moitié seulement vous me délimiterez avec des bandes jaunes trois zones (écrit au tableau) ça c’est la zone de service 
qu’on appelle la zone 1, vous me faites 2m et 2m, d’accord il vous faudra 4 bandes jaunes. Ça c’est la zone 1, la zone 2,la 
zone3. écoutes jusqu’au bout tu vas avoir réponse à ta question. Vous devez dans un premier temps envoyer le volant dans la 
zone 1. on sera du l’autre coté du filet. De la ligne du service à 2m, à 4, à 5. 

• non il n’y a pas d’adversaire, vous êtes tous de l’autre coté, là (montre au tableau) avec votre volant, les 3 ou 4 joueurs du 
terrain. Quand vous avez réussi à le mettre 2 fois dans la zone 1 vous reculez à 3m, quand vous avez réussi 2 fois à 3 m à le 
mettre dans la zone 1, vous reculez à 4m,quand vous avez réussi deux fois vous reculez à 5, vous reculez au fond et on 
recommence en envoyant son volant dans le zone 3 ; alors et la zone 2 ?  

• écoutez bien on fait le même travail non mais écoutez jusqu’au bout, le même terrain, un copain envoie le volant, le copain 
c’est pas une machine il va pas envoyer pile à deux mètres, pile à 3 mètres, il fait ce qu’il peut, il essaie d’envoyer sur le 
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copain pas trop fort. Il envoie. Et lui il renvoie tous les volants et quand il réussit il recule. 
• Ecoutez bien on est 1 contre 1 on fait des échanges qui durent longtemps on cherche pas à marquer des points par contre on 

se fait bouger parce qu’on va en avoir besoin bientôt, donc on fait une balle longue et après une courte et une longue et une 
courte. 

• Mais on va faire ce qu’on appelle des matchs bingo ! le premier qui gagne il dit bingo ça veut dire j’ai gagné. Alors 
attention maintenant comment on gagne on dit bingo c’est le premier (s’interrompt) c’est original ça. Le premier qui a atteint 
5 points sachant que le service vous le faites en alternance 

• On va faire un tournoi par terrain ça veut dire que vous marquerez les résultats sur une feuille et on ira en 11 points sur les 
terrains à 4, 13 points sur les terrains à 3. on fait 1 contre 1 et les perdants se rencontrent et les gagnants se rencontrent 

Nombre de 
répétitions 

• Allez., allez on enchaîne. 
• Prêts ça repart allez ! hop 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  • Tableau, fiches élèves  
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

Garçon 
• Oui c’est bien (prénom garçon).  
• C’est parti ah oui c’est vraiment bien. 

Fille 
• Oui (prénom fille) oui c’est beaucoup mieux 
• Ah c’est pas mal. 
• C’est bien ! ah dommage ; allez (prénom fille) oh tu as raté 
• super ça allez tu le mérites ce point 

Feed-back 

Désapprobateur 

• oui mais c’est pas suffisant • Tu peux encore faire mieux. 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations entre 
les élèves  

• Toi tu es un partenaire. 
• Allez vous pensez à changer les filles. On prend quelqu’un d’autre tu l’as déjà fait (prénom fille). 
• mais tu vas avoir des partenaires et tu vas jouer avec eux. 

Ambiance générale des communications  

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 

Classe 
• allez réveillez-vous un peu 
• Allez accélérez 
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ironise  Garçon 
• ça m’étonnerait que tu le sentes cher ami 
• ah les tricheurs ouh ! 
• Allez, allez. (prénom garçon) non c’est pas moi qui 

vais ramasser. 
• Mais attends laisse-moi finir. 
• pourquoi le règlement n’est pas valable pour toi 

(prénom garçon) ? merci. 
• (crie) c’est oh c’est quoi ça ? (avance) tu peux 

m’expliquer ! (fâchée) on est quoi là en guerre ou en 
sport. Et c’est quoi la règle ? de respecter l’adversaire 
c’est la première. Que je ne te vois plus jamais faire ça 
allez dépêche-toi d’arbitrer correctement. 

Fille 
• C’est mou allez (prénom fille) en endurance tu 

tenais largement ce temps 
• Tu es dure avec tes camarades toi 
• (prénom fille) tu es une des rares élèves qui renvoie 

quand (prénom garçon) voudrait jouer là où tu n’es pas 
et quand il t’envoie les volants dessus tu n’y arrives 
pas. 

Classe : 
• Chut aujourd’hui il fait très froid vous veillerez à garder vos sweats si vraiment vous avez trop chaud vous les 

enlevez, mais quand on s’arrête il faut se rhabiller. 
• tu veux que je mette les lunettes ? (dessine, rires). 

Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît 
les mérites, sollicitude 

Garçon 
• Ça va pas (prénom garçon) ? 
• Tu es un très très bon élève  à mon avis tu as très très 

bien expliqué. 
• (garçon) tu l’as envoyé en pleine zone. 
• (prénom garçon) tu es toujours l’élève qui continue à 

jouer quand j’ai demandé d’arrêter et si tu le poses avec 
la main il n’y a pas de soucis. 
• C’est vous qui gagnez là 
• c’est vous là qui gagnez (prénom garçon et prénom 

garçon). 
• Ah c’est la finale (garçon). Boom excellent. 
• (garçon vient) oh dommage (rire) 

Fille 
•  allez (prénom fille) pour la place de second. Allez 

troisième (prénom fille), allez (prénom fille) pour 
l’honneur. 
• C’est bien allez applique-toi. 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• est ce que ça va dans vos têtes ? est-ce que l’exercice a été compris ?alors qui me le répète. Et bien vas-y. oui, oui, d’accord. 
• Allez dès que vous êtes prêts sur le terrain vous commencez 
• Eh bien c’est facile (insiste). 
• C’est un travail pour soi je vous fais confiance. 
• on travaille n’attendez pas 
• Prenez bien de la place sur le terrain pour pas vous gêner 
• attendez vous ne savez pas ce qu’il y a à faire, vous aimez bien partir sans savoir. 
• Venez vite ici je vois bien que vous n’avez pas compris. 
• C’est pas grave il y a des choses qui se mettent en place. 
• Pour l’instant tu sais pas ce qu’il faut faire j’ai rien dit. 
• Oui très bien oh ça devient plus dur ! 
• (prénom garçon) tu as compris ? 
•  (prénom garçon) tu termines là ? 
• Non vous ne savez pas encore ce que vous avez à faire prenez patience. 
• tu as écouté la consigne ? 
• allez (prénom fille) qu’est-ce que tu attends ? 
• (répète les consignes pour le terrain fille). 
• vous comprenez ça donc essayez d’y penser. 

Critères de 
réalisation  

• regardez ce geste qui est d’accord ? 
• (siffle) quand vous faites le geste vous devez être à l’arrêt. 
• Vous prenez 4 bandelettes, un volant chacun et c’est parti. Sans les raquettes (rires). 
• je veux que ça dure longtemps mais comme je vais mettre la classe en concours tous les uns contre les autres, dès que vous avez fait tomber le 

volant vous vous asseyez et la dernière équipe debout c’est la gagnante. 
• tout le monde commence en même temps c’est un concours. 
• Asseyez-vous dès que vous faites tomber le volant (fort) 
•  (prénom fille) quand tu jettes quand tu fais ton geste tu es à l’arrêt 
• Envoie-lui sur elle pour l’instant on n’est pas en match (prénom fille). 
• Quand vous êtes à 3. le lanceur prend tous les volants et lance une fois à celui de droite une fois à celui de gauche. 
• (prénom garçon) c’est lui qui a les volants qui fait les services ? alors tu lui donnes les volants. 
• Tu envoies une fois pour lui une fois pour l’autre. 
• Laisse tomber le volant si tu ne peux pas le jouer. 
• Tu sais (prénom garçon) (proche, doucement) tu peux prendre les deux volants à la main et hop sur l’un et sur l’autre. 
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Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. question + feed-back 
désapprobateur  
3. feed-back désapprobateur 
4. description de l’erreur+ 
directive conditionnelle 
5. directive 
6. directive + description de 
l’erreur 
7. description de l’erreur 
8. directive conditionnelle + feed-
back approbateur 

1. Sentez bien ce que vous faites 

2. Allez tu vises quelle zone ? la 3. alors il faudrait peut-être mettre une peu d’énergie, parce que 
là c’est peut-être un peu juste. 
3. Non il faut que tu le prennes avant. 
4. Là tu attends, plus tu le prends tôt, mieux c’est, bouge. 
 
5. (prénom garçon) il faut mettre de la vitesse dans le geste. 
6. Allez viens dessus tu le prends trop tard. 
 
7. (fille) ce qui n’allait pas tu as pris le volant tellement tard que tu étais toute en arrière. 
8. Il faut le prendre plus tôt ton volant sinon c’est pour ça qu’il monte ton volant. Oui tu vois dès 
que tu le prends plus tôt. 

Comment il 
faut faire  

1. feed-back désapprobateur  
2. directive 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
5. question 
6. directive 
7. directive 
8. directive 
9. question + directive 
conditionnelle 
10. directive 
11. directive + feed-back 
approbateur 
12. explication + directive  
13. directive 
14.  directive + feed-back 
approbateur 
15. feed-back approbateur 
16. feed-back désapprobateur + 
directive 

1. oh là c’est pas assez haut tout ça. 

2. oui plus haut vos gestes. 
3. plus haut (prénom garçon) 
4.  (prénom garçon) tu es grand et costaud ton volant ne monte pas. 
5. (prénom garçon) (s’approche main sur l’épaule) quel pied devant ? 
6. Par le bouchon hein (prénom garçon) tiens-le par le bouchon. 
7. Le pied gauche devant (prénom garçon). 
8. (prénom fille) plus haut (répète) 
9.  (prénom fille) viens voir quand tu es droitier tu mets quel pied devant ? tu es droitière tu mets 
le pied gauche devant ça va te bloquer ça va t’aider. 
10.  (prénom fille) il faut mettre ton pied gauche devant 
11. Mais tu peux t’élancer sur le volant mais c’est bien. C’est pas mal du tout 
 
12. plus de piqué pour ta trajectoire il a trop le temps (fort). (prénom fille) fais piquer ton volant. 
13. Allez bouge. 
14. Oui allez reviens vite (crie) 
 
15. alors c’est bien visé ça (prénom fille). 
16. (prénom garçon) regarde dans ton tamis pour voir arriver le volant. C’est bien 
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17. directive 
18. feed-back approbateur 
 
19. feed-back désapprobateur + 
directive conditionnelle 

17. (garçons) faites-vous bouger plus que ça. 
18. oui c’est bien visé ça très bien excellent (prénom garçon). Oui bien visé c’est bien (prénom 
garçon) 
19. Mais ne lui mets pas dessus tu lui fais un cadeau là non mais. Tu lui fais se déplacer et tu lui 
mets là où il n’y a personne.  

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Situation 
d’échauffement

Guidé par l’enseignante  
Allez vous courez lentement. Allez (répète). 

Règles de 
l’APSA 

• Je fais une petite correction toutes les semaines vous vous trompez sur le marquage des terrains, c’est la petite ligne noire, la 
ligne intérieure du couloir, souvent vous prenez la ligne extérieure. 
• Une question : ce deuxième c’est à combien de mètres du filet, 2 mètres deux grands pas. 
•  (regarde filles) oh point pour elle tu n’as pas le droit. Il me semble que depuis le début j’ai dis que le service il était sous la 

hanche 
• Compte les points, annonce les points. 
• Pour que le service soit valable il faut qu’il arrive après la ligne des deux mètres je te le rappelle 

Logique de 
l’APSA  

• On va voir comment lui donner moins de temps pour jouer ce volant et donc marquer le point. 
• C’est pour préciser le travail de dégagé loin. Ceux qui ont compris avec le volant ce sera plus facile avec la raquette. 
• Quand vous vous mettez sur le terrain au départ vous vous mettez où plutôt ? au milieu. Donc cette zone 2 on peut considérer que 

l’adversaire il est plutôt souvent là, quand il va se déplacer il va revenir là parce que finalement quand je suis au centre c’est à partir 
de ce point  là que je vais être plus vite derrière, à droite, à gauche. Si je suis ici et que mon copain me balance un volant là je vais 
jamais y être. donc cette zone 2, on va considérer que c’est pas là que je vais marquer des points efficacement c’est plutôt la zone 1 
ou la zone 3 
• Effectivement vous (chut) à partir de 4 et 5 mètres ça devient difficile donc là on a besoin de la raquette. 
• (garçons) Allez une courte une longue (répète).  
• Vous vous êtes pas beaucoup fait bouger dans ce jeu mais c’est normal parce que vous vouliez gagner alors maintenant on va se 

faire perdre, on va se mettre en match de façon à ce que vous vous fassiez bouger. 
• On est sur le thème de ? ce qui veut dire ? (se penche en avant) allez on écoute (prénom fille). 
• (terrain filles) Là tu lui as donné du temps (prénom fille) donc boom. 
• Pourquoi c’est intéressant de marquer plus de points ? 
• Imaginez vous êtes inscrits dans un tournoi vous avez 20 matchs à faire dans la journée, quel est l’intérêt de gagner très vite ses 

matchs ? Ça permet de s’économiser. 
• (fille) c’est pas très grave je suis absolument de ton avis tu as complètement raison ça ne changera absolument rien de ta vie si tu 
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gagnes ou si tu perds. Mais le fait est que de gagner ça va t’éviter de faire ça.   
• bats-toi bien parce que tu t’es bien défendu (garçon). 

Critères 
techniques  

1. explication 
 

2. explication 
 

3. explication 
4. feed-back approbateur 
5. directive 
6. question +explication 
7. question +explication 

 
 

8. directive 
9. question + explication 

 
 

10. question + explication 
 
 
 

11. directive conditionnelle 
12. directive + définition 

 
13. question + directive 

1. c’est bien gentil de savoir où il faut tirer mais on a vu que vous faisiez des volants tellement hauts que le copain 
avait largement le temps de se déplacer pour aller jouer le volant. 

2. Vous teniez le volant par le bouchon que vous prépariez au-dessus de votre tête et que vous envoyez loin. 
3. Ça sera encore mieux si les volants ont une trajectoire comme ça parce que ce sera moins rapide. 
4. Tu jettes que dans la zone une mais c’est pas mal comme geste vous allez accélérer  votre geste 

progressivement. 
5. Vous visez la zone 3 alors essayez d’avoir des trajectoires qui montent moins 
6. Mais pourquoi tu la renvoies pas avec ta raquette ? Ça me paraîtrait un entraînement au service. 
7. (prénom fille) ton intention est bonne mais pourquoi ton volant va souvent dans le filet ? c’est souvent parce que 

tu as pris ton volant trop tard, si tu le prends quand il est entrain de redescendre vers toi, il était déjà à la hauteur du 
filet, donc si tu le laisses descendre encore il va sûrement aller dedans. 

8. (filles) Il faut que le volant arrive à piquer vers le sol. 
9. Quand vous arrivez à mettre en zone 1 et que vous êtes près du filet vous faites quoi comme geste ? d’accord. 

Quand vous êtes au fond du terrain et que vous voulez mettre en zone 3 vous quoi ? on met toutes ses forces mais 
(prénom garçon) il mettait toutes ses forces je vous assure mais malgré tout son volant il faisait ça (dessine) alors 
qu’est-ce qu’il faut faire ? pense à aplatir son volant. 

10. il attend trop longtemps avant de taper, ça veut dire quoi ? son volant il est là, il a plusieurs solutions. Soit il est 
là ,  là , là (dessine au tableau l’arc décrit par le volant) 1,2 ;3,4,5. à votre avis pour pouvoir aplatir et avoir quand 
même une trajectoire plus plongeante il vaut mieux le prendre comment en 1,2,3,4 ou5 ?  toi tu dis en 3 ? c’est 
vraiment le dernier moment, 4 et 5 c’est vraiment plus possible. 1 c’est l’idéal, 2  ça va, 3 c’est le dernier moment 

11. on cherche pas des trajectoires plongeantes donc on prend tard le volant. 
 

12. moi j’attends de voir des élèves qui mettent le volant là où n’est pas l’adversaire et de quelle façon, avec des 
trajectoires si possibles piquées, si vous voulez on peut les appeler comme ça. 

13. Réfléchis à ta question c’est quoi un smash ? et c’est quelle trajectoire ? tu n’as pas l’impression que c’est ce 
qu’on explique depuis déjà un moment ? des trajectoires piquées si vous voulez marquer des points. 

CR Qui en a fait moins ? 3 c’est possible je te regarde. 

Evaluation  matchs en montante descendante et observation (par les élèves) sur le thème du placé. Ne compte que les points qui tombent au sol directement 
(points gagnants). Vous rencontrez tous les membres du terrain, note les scores 
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Handball  

 
Enseignant(e)s du groupe de genre androgyne 

 
 

  
photo 26 Fandr.2(Sylvie)   photo 27 Fandr.1(Gisèle) 

 

  
photo 28 Handr.1(Pierre)  photo 29 Handr.2(Axel)  
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Homme androgyne 1 Pierre 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  Equipes réalisées par l’enseignant  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Demi-terrain 
Temporelle  approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• On va commencer comme les autres fois par des exercices de contre attaque donc deux défenseurs deux attaquants dans la 
zone et l’objectif c’est d’aller marquer dans la cible adverse sans gardien simplement en remontée de ballon rapide. 

• Deux contre deux l’échauffement 
• On va jouer en 5 contre 4 : 5 joueurs attaquants, 4 défenseurs un gardien. On va faire ça pendant 10 bonnes minutes et ensuite 

on finira par des matchs. 
• L’équipe de (prénom garçon) vous vous mettez en attaque donc il faut 5 joueurs en attaque, vous êtes défenseurs. On va 

mettre (prénom garçon) dans les buts. 
• stop pour l’exercice en place pour le match. 

Nombre de 
répétitions 

• On recommence deuxième 
• Allez on recommence  
• Après on refait chez les jaunes qui n’ont pas bien compris tout à l’heure. 
• Allez encore (prénom fille). 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  aucun 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur  • Voilà 

• Voilà c’est compris. 
• voilà reste là 
• Voilà tout seul. 
• Bien (prénom garçon) bravo. 
• Bravo là 2-2. 

• oui c’est laborieux 
• voilà bien encore une comme ça 
• ah voilà. 

Feed-back Désapprobateur   • (fort) (prénom fille) en place. 
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Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. explication 
 
2. question + 
explication+directive 
 
3. explication 
 
 
 
4. directive+ explication
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. question 
9. directive 

1. en gardant des équipes équilibrées (distribue les élèves par équipe équipes mixtes).vous êtes combien ? 
5. (prénom fille) 6. allez on va rester comme ça.  
2. Comment vous vous organisez qui est-ce qui joue en contre-attaque qui est-ce qui fait ? vous vous 
organisez avec des rôles alors prenez le temps qui vous manque pour vous organiser. (enseignant debout 
entouré par les joueurs) une expérimentée aux cages, et comme meneur on met (prénom garçon) 
3. je suis assez surpris parce que je ne m’attendais pas à ce que vous puissiez jouer en mixité autour d’un 
même jeu d’un même thème, bien sûr ça va moins vite que ce que souhaiteraient certains élèves (touche le 
bras d’un garçon près de lui) mais ils sont assez intelligents pour se mettre à la portée de tout le monde, ça 
c’est bien. 
4. (prénom garçon) donne ton maillot à (prénom fille) oui mais je t’ai mis des handballeuses. 
5. viens l’aider.  
6. Viens aider 
7. Viens l’aider (prénom garçon) 
8. mets-toi au service de l’équipe d’accord ? 
9. les filles c’est vous qui êtes organisatrices. 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 

ironise  

Garçon 
1. Non encore des risques inutiles 
2. Là c’est une grave erreur de circulation. 

Fille 
• tu viens (prénom fille) si ça te gêne pas. 

Classe  :. Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive Garçon Fille 

Contrôle de l’élève  Garçon 
• Qui sont les deux pivots ?   

Fille  
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• on s’applique 
• On s’applique un peu ok. 
• Quand vous loupez une attaque tant pis c’est pas bien grave, tentez des choses. 

Critères de 
réalisation  

• venez voir il n’y a pas de cage pour vous on va jouer sur un seul demi-terrain. regardez comment ils sont placés ils sont 4 il y a combien 
d’espace entre eux. 

• Allez qui se place au centre ? (prénom garçon) voilà allez c’est parti. 
• Alors on fait deux allers retours en passe et ensuite on combine avec les relayeurs. 



 

464 

Ce que l’on 
ressent  

• justification théorique • il a senti le sens du jeu si le défenseur vient sur lui il part si le défenseur vient pas il combine 
avec (prénom garçon)ou (prénom garçon). 

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. feed-back désapprobateur 
3. explication 
 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. explication 
8. question 
9. directive 
10. explication 
 
11. explication 
12. explication 
 
13. directive 
14. directive 
15. directive 
16. directive 
17. directive  
18. directive + explication 
+directive 
19. directive 
20. directive 
21. directive +justification 
théorique 
22. directive +justification 
théorique 
23. directive 
24. directive 
 

1. sur les ailiers et sur le meneur, circulez à droite à gauche en défense 
2. on voit rien, il faudrait se bouger un peu 
3. si vous sentez que vous avez quelqu’un dans le dos vous tournez autour et vous partez marquer 
pour éviter l’alignement. 
4. Bien sûr on conserve le ballon dans la remontée on la perd pas cette balle. 
5. Mettez-vous en place plus vite, revenez défendre. 
6. allez on défend maintenant tout de suite en place. 
7. si tu joues avec (prénom fille) elle va te refaire la passe. 
8. (avance sur les garçons) c’est quoi ces prises de balle arrêtez oh ! 
9. joue sur les cotés va chercher (prénom garçon) 
10. (vient chercher un garçon, l’accompagne par le bras) quand ça se passe là tu reviens ici pour 
garder la même distance. 
11. Si il monte c’est à l’autre de partir seul (voix douce à coté du garçon) 
12. Si tu vois (s’approche et voix douce) que tu es pris tu lui redonnes derrière et hop tu avances 
(mime)  
13. (prénom garçon) ne te presse pas 
14. Allez derrière 
15. voilà sur passe avant les garçons engagez-vous. (répète fort) 
16. Allez (prénom fille) allez avance-toi. 
17. (prénom fille) tu viens jouer au milieu tu es là (parle doucement à la fille) et tu avances. 
18. Passe à bras cassé voilà. On fait la passe et on s’engage vers l’avant. Combine avec (prénom fille) 
et engage-toi tout de suite.   
19. Joue autour d’abord. Décale-toi par rapport au passeur. Engage-toi  
20. Lève la tête par rapport à la cible, par rapport à un joueur placé. 
21. (prénom fille) fait une passe à une main ça ira plus vite et tu seras plus à l’aise. 
 
22. (prénom fille) une passe à une main (mime) ça permet à ton corps d’être orienté vers le joueur (en 
suivant la fille). 
23. Vas-y joue (près, fort). 
24. On perd pas de temps dans cette montée de ballon allez en dribblant on avance (prénom fille) 
prends ton aile voilà. Passe par (prénom fille) d’abord. 
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25. feed-back approbateur + 
directive 

25. Bien regarde l’espace qui reste tirez là-dessus (prénom fille) tu es toute seule. 
 

Comment 
utiliser les 
objets  

• directive • (prénom garçon) bleu tu prendras les maillots avec toi. 

 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Facultatif ou dirigé par l’enseignant  
Règles de 
l’APSA 

• le relayeur a le droit d’aller marquer. 

Logique de 
l’APSA  

• ce qu’on va chercher c’est un jeu où vous allez occuper des postes particuliers où vous aurez des rôles particuliers. On n’est plus dans un jeu 
spontané, désormais vous êtes tenus d’occuper une place sur le terrain de manière à ne pas vous rentrer dedans, et de voir apparaître des 
circulations de balle intéressantes. 

• Au handball vous avez des ailiers, vous avez ce qu’on appelle des joueurs arrières et vous avez des joueurs relais. Ces joueurs relais ce sont des 
joueurs qui sont pivots, ce sont des joueurs sur lesquels vous allez prendre appui pour aller tirer. 

• Allez ils ont fait deux attaques il faut marquer. 
• Là on commence à voir un handball cohérents parce que vous tenez compte du placement de l’équipe adverse en jouant organisé comme ça 

avec des postes définis. 
Critères 
techniques  

1. directive 
2. explication 
 
3. explication 
 
 
 
4. explication 
 
5. définition 
6. explication 
 
 
7. description de l’erreur 
8. explication 

1. voilà on progresse. 
2. quand vous êtes en récupération du ballon vous devez vous répartir les rôles savoir qui cherche à partir vers 
l’avant et qui est-ce qui cherche à récupérer la balle 
3. Il y a 5 espaces pour allez marquer. Chacun prend un espace seulement si vous restez dans cette 
configuration là on va se retrouver comme il y a quelques années en avant chacun à coté des autres et personne 
ne prend l’initiative d’avancer. Ce qu’on va essayer de faire c’est qu’il y a deux joueurs qui vont venir 
délibérément se placer sur les pointillés entre (prénom garçon et prénom garçon) 
4. alors regardez un peu l’organisation (fort) de telle manière pour que les sans maillots vous puissiez prendre 
la même chose, un joueur organisateur, deux joueurs ailiers, deux joueurs pivots. 
5. ce sont des joueurs pivots appuis qui doivent être rapides pour aller marquer. 
6. Bien sûr si il reste là il va être dans l’alignement ce qu’il va chercher c’est : donne (voix sèche, forte, répète, 
prénom garçon) là (reçoit la balle et relance) ok il va chercher ça la perforation en essayant d’être précis sur la 
passe. 
7. Il y a beaucoup de perte de ballon il faut être précis 
8. Ah vous avez vu comment ils sont organisés déjà ça veut dire qu’ils vous attendent sur une attaque placée. 
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9. question +feed-back 
désapprobateur  
10. explication 
 
11. directive 
12. directive+ justification 
théorique 
 
13. feed-back désapprobateur 
14. explication 
15. explication +justification 
théorique 
16. directive 
17. justification théorique 
18. directive 
19. directive 
20. directive +explication 
 
21. directive +explication 
22. feed-back désapprobateur + 
directive 
23. directive + définition  
24. directive 
25. explication 
26. explication 
 
27. directive 
28. directive 
29. feed-back désapprobateur  

9. Ils sont où les relais ? devant mais ça va pas là vous pouvez pas jouer c’est impossible (fort). 
 
10. N’empêche qu’avec ce que vous avez fait vous avez créé des perturbations en défense des espaces libre 
vous avez fait plusieurs circulations sans perdre de balle. 
11. allez progresse. (prénom garçon) prends l’intervalle s’il te plaît. 
12.  (prénom garçon) (tire le garçon par un bras) tu repasses à l’une des filles vous êtes obligés de vous engager 
vers l’avant et de prendre un intervalle pour aller tirer ou si l’intervalle est fermé de jouer en soutien sur (prénom 
fille ou prénom garçon). 
13. (prénom garçon) qu’est-ce que je t’ai dit les grandes transversales ça sert à rien 
14. Alors à toi (prénom garçon) de voir que si (prénom garçon) il est sur le joueur pivot tu peux y aller tout seul. 
15. quand tu viens chercher le ballon vers (prénom garçon) (prénom garçon) toi tu viens rééquilibrer tu viens 
prendre la place de (prénom garçon) pour que vous soyez toujours à la même distance de passe. 
16. viens, va chercher (prénom garçon) 
17. Là il y a alignement, vous avez le choix de combiner avec le passeur avec le joueur qui vous a fait la passe 
18. on ressort encore là prochaine fois tu trouves autre chose. 
19. Tu pars seul 
20. ça ce serait bien que tu joues pivot, là tu vas pouvoir les mettre dans de bonnes conditions soit je combine 
soit je pars, ça tu sais faire  
21. prends le relais sur mais non sur (prénom garçon) (prénom fille) elle revenait rééquilibrer après. 
22. grave erreur tout à l’heure vous faites une passe alignés. Utilisez le relayeur soutien. 
 
23. (prénom) toi tu vas jouer  pivot c’est à dire que tu vas organiser le jeu (accompagne le garçon) 
24. (prénom garçon) c’est pareil tu viens en ailier. 
25. Avantage (prénom fille) soit tu fais la passe soit tu t’engages à fond. 
26. C’est toi qui va chercher si tu veux jouer la contre-attaque c’est ton ballon n’attends pas qu’on vienne le 
prendre (prénom fille). 
27. par exemple (prénom fille) (accompagne la fille en la tenant par la taille, la place sur les pointillés). 
28. (prénom fille) contrôle ta passe. 
29. Eh là tu joues pas ton rôle il faut rééquilibrer (fort). 

Evaluation  Non observée 
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Homme androgyne 2 Axel 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

mode de groupement des élèves  Par niveau non mixte 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Demi-terrain 
Temporelle  approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées   • C'est une passe à 10. Vous vous rappelez, sur demi terrain. Passe à 10. Ca donne droit à quoi ? à une attaque. Les autres qu'est-ce qu'ils 

font, ils mettent un gardien et ils défendent. A la suite d'une attaque, 1 but ça donne 1 point. D'accord. Mais aujourd'hui on rajoute un bonus 
si vous tirez seul et s'il n'y a pas un défenseur devant vous, on rajoute 1 point de plus. Ca fait deux points. Donc, dans la passe à 10, 
l'interception est toujours à 1 point. D'accord ? Le but arrêté - nouveauté aujourd'hui. Le gardien arrête le but. - ça fait un point à son équipe. 
Ca c'est bien. Non, il faut qu'il soit arrêté. Une faute égale une attaque. Une faute grave donne une attaque à l'autre équipe. 

• Allez sur le grand terrain. Maintenant on va faire un grand match hein ? 
• Vous avez noté, c'est bien voilà 
• Vous allez faire des attaques contre défense, comme la dernière fois. 
• après c'est A.C. C'est B qui regarde et après c'est B. 

Nombre de répétitions • elles ont eu leurs 5 balles? Elles ont eu leurs 5 attaques ou pas ? 
 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche d’observation par élève et tableau 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur  • Très bien • C'est bien. 

• Voilà 
• Voilà, d'accord 

Feed-back Désapprobateur    
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Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. feed-back approbateur + 
directive 
3. justification théorique + 
feed-back désapprobateur 
4. feed-back désapprobateur+ 
directive 
5. directive 
 
6. directive 
 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur 
9. directive + justification 
théorique 
10. directive 

1. Tu vas blesser quelqu'un. 
2. Ben oui parce qu'il y a 2 garçons. Il faut les répartir dans chaque équipe. 
 
3. Donc ça ne repose que sur une personne. Il ne peut pas tout faire, eux  ça repose sur 4 personnes, 
le match, donc ils sont plus complémentaires. Ils sont plus collectifs, par rapport à vous. 
4. Ah, voilà, il y a ceux qui n'osent pas tirer. Y a pas de raison de se faire engueuler. Tout le monde 
doit marquer, alors le plus de marqueurs possibles. 
5. (prénom fille), viens là. Alors tu vas faire l'arbitre de l'équipe des numéros 1, de niveau 1. Toi, tu 
fais l'arbitre de niveau 2. 
6. (prénom garçon), viens voir. Tu prends donc, tu es responsable, tu prends des maillots et un 
ballon. Pour ton équipe tu prends 4 maillots. 
7. (prénom garçon), tu prends 4 maillots jaunes 
8. ça fait 2 fois que tu marques tout seul. 
9. Alors les bleus, on va changer un bonhomme. On va passer un bonhomme, c'est pour équilibrer, 
autrement c'est pas intéressant. (prénom garçon) tu enlèves ton maillot. 
10. C'est toi qui es arbitre, c'est toi qui es responsable de la mise en place. 

Ambiance générale des communications  
Classe 

• Asseyez-vous derrière la ligne jaune. 
Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 

ironise  
Garçon 

• (prénom garçon). Je t'ai déjà dit de ne pas monter la 
dessus. 

• Tu te mets là. 
• Tu le mets, dépêche-toi. 
• dépêche-toi s'il te plait. 
• Eh qu'est ce que vous faites là ? 
• Eh, tu t'assoies. 
• Dépêche toi au lieu de faire le guignol. 
• eh oh, donne-moi ce ballon. 

Fille 
• Calmez-vous. 
• Donne (prénom fille) le ballon s'il te plait. 
• (prénom fille) tu viens là 
• Tu veux bien jouer s'il te plait. 
• Vous écoutez (prénom fille), venez là, (prénoms filles) 
• (prénom fille) t'es sourde ou quoi ? Je ne siffle pas assez 

fort. 
• (prénom fille), chut, je parle, on se tait ! 
• J'arrive, j'arrive (prénom fille) 
• Assieds-toi. (prénom fille) 
• debout (prénom fille). 
• Je parle, tu m'écoutes 
• Voilà déjà, regardez!. Elle ne marque pas. 
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Classe  :. Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 

louange, encourage, reconnaît les 
mérites, sollicitude 

Garçon 
• Ils ont de la chance. 
• L'autre fois, quand il y avait le grand match, tu avais 

moins marqué, donc là, c'est à dire, tu as mieux joué. 
• Bon, toi aussi, donc vous êtes capable de marquer tous les 

quatre. 

Fille 
• Allez (prénom fille), tiens. (prénom fille), tu es prête ? 
• (prénom fille). Ah ! Dommage ! 
• allez les sans maillot, faut leur marquer des points 

Contrôle de l’élève  Garçon 
• Arbitre y a combien de note ? 10-2 pour les sans maillot. 
• Qui était au goal tout à l'heure? 
• Est-ce que tu as marqué aujourd'hui ? 
• Est-ce que tu as marqué (prénom garçon) ?  

Fille  
• Alors ça fait combien finalement, 2, d'accord. Il y a 

interception ? Vous avez pas marqué, ça veut dire ? 
• qui a fait une mauvaise passe là ? 
• T'as noté les résultats ? 
• (prénom fille), tu as marqué toi ?  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• (prénom fille) t'as vu comment ça fonctionne les points 
• Qu'est-ce qu'il faudrait travailler pour marquer plus de points. (les tirs, les passes, les démarquages), les démarquages et la cage, et le langage 

Ce que l’on 
ressent  

• directive • Regarde ce qui se passe. 

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. description de l’erreur + 
directive + description de l’erreur 
6. directive 
7. directive 
8. directive 

1. Tu bloques la balle au centre avec le ballon. 
2. Vite les rouges en position de défense. 
3. Allez (prénom fille) 3,4,5. Attaque, attaque 
4. Allez tu passes la balle au centre et les rouges vous défendez 
5. C'était trop long, mais mal assuré. Fais-lui pas des passes trop longues, d'accord? Alors là, c'est (prénom 
fille), passe trop longue. 
6. Alors tous les bleus dans les 9 mètres. Bien. 
7. Assure tes passes (prénom garçon) 
8. Allez, t'es loin de (prénom fille), privilégie ceux de ton équipe. 

Comment 
utiliser les 
objets et les 
situations 

1. directive 
 
2. question 
3. question 
4. question+explication 
5. directive 
6. directive 

1. venez là les numéros 1. Vous regardez vos fiches et après vous me les donnez. Les 2° niveaux vous vous 
regardez, vous vous mettez en place sur le terrain. 
2. T'as pris un ballon (prénom garçon)? 
3. Vous avez un ballon, les niveaux 2 ? 
4. Tiens voilà un chrono. Eh bien ! C'est contre qui ? C'est marqué sur le tableau 
5. (prénom garçon), en place, chronomètre à zéro. 5 minutes. 
6. Prends des maillots (prénom fille), 3 maillots. 



 

470 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Dirigé par l’enseignant  
Règles de 
l’APSA 

• Non tu peux choisir tout de suite. Tu n'es pas obligé t'attendre 3 secondes. C'est l'arbitre qui compte 
• Ca fait combien de fois que l'arbitre 
• Alors maintenant quand vous avez fait 5 passes pour avoir une attaque, d'accord. Sinon vous n'aurez pas d'attaque. 
• Tu as vu ce qu'il a fait, il a rompu la distance et il est venu comme ça. 
• qu'est ce qu'il y a ? On fait un entre deux. Tu n'as pas le droit. 
• Alors qu'est ce qu'il y a ? Il y a balle, entredeux. 
• A 3 mètres, les autres, décalez-vous  les autres 
• là ils sont allés jouer dans la zone des 6 mètres, ils n'ont pas le droit, donc c'est perte de balle 
• Alors il y a faute ici dans les 9 mètres 
• elle a tiré depuis la zone, le gardien tu viens avec la balle, tu te mets là, voilà. 
• (prénom fille) qu'est ce que tu fais dans les 6 mètres ? Non y avait pas faute. 
• Les arbitres, venez voir, s'il vous plait. Allez venez voir, on va s'expliquer. Maintenant vous écoutez. (prénom fille)arbitrage. 
• On a oublié la règle. Eh, oh, la règle on en a parlé. Vous vous en rappelez ou pas ? 
• Là, grosse faute pour (prénom garçon). Il a poussé (prénom garçon). Les bleus à l'extérieur, vous à l'intérieur. Les bleus au cercle. Qu'est -ce-qui 

se passe ? Voilà, tir direct. Aux bleus. 
• (prénom fille), tu pars de la ligne jaune, derrière toi. Voilà. 
• C'est (prénom fille) qu'a fait le pied. 
• Voilà! Dès qu'elle bouge, tu peux y aller. 
• La ligne jaune c'est quoi, c'est la ligne de ?  donc on ne peut pas jouer à l'extérieur, hein ? Donc, siffle (prénom garçon),, ça fait 2 fois que tu te 

retrouves dans la zone; t'as vu, y en a d'autres placés dans la zone. Ca fait un penalty ou pas ? (prénom fille), tu sors de la zone des 9 mètres et les 
sans maillot vous entrez dans la zone; s'il vous plait; 

Critères 
techniques  

• définition 
• description de l’erreur 
• définition 
• explication 
• feed-back approbateur 

• Quand je dis arrêt, c'est quand il bloque le ballon. 
• Les rouges, votre problème à vous, c'est que vous n'avez pas bien défendu, d'accord 
• Il est tombé là, il y a la ligne, on appelle ça 9 mètres. 
• Alors, elle a tiré, elle est toute seule, personne devant elle, comme çà elle peut cadrer le tir toute seule. 
• Bon, les passes, ça va ! Beaucoup d'interceptions, donc la défense c'est bien ! 

C réussite Il ne faut pas qu'il y ait de défenseur entre moi et le gardien. 
Evaluation  • Allez, on note les résultats.Aux résultats. Tu veux noter sur le tableau (prénom fille). 

• Venez aux résultats, regardez, eux gagnent 15 points. 
• Donc le maximum de points que vous pouvez marquer, chaque fois que vous avez la balle, c'est combien ? C'est 2, donc vous pouvez marquer 

au maximum 10 points. Là vous êtes à 6 vous êtes à 60 % de réussite, là : 80, c'est bien les B, ça veut dire que vous avez marqué, là 70 % et là 
ceux qui sont à 4 sur 10, çà fait 40 % de réussite 
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Femme androgyne 1 Gisèle 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
mode de groupement des élèves  Equipes de niveau 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain tracé approximativement 
Temporelle  Approximative puis match de 5’ 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations 
proposées   

• On redémarre un premier exercice en passe en cercle vous le connaissez. En cercle environ 5,6 mètres d’écart entre vous je 
passe où je veux sur le cercle et je fais quoi après ? (attend les réponses) très bien et je prends la place de celui à qui j’ai envoyé 
la balle.  

• au coup de sifflet vous comptez le nombre de passes que vous faites, chaque fois que le ballon tombe au sol on recommence à 
0, on fait le concours de l’équipe qui en fait le plus. Prêt ?  

• Vous vous souvenez du parcours qu’on fait à l’échauffement on monte les passes à 2 puis l’autre se déplace vers la zone puis 
on tire puis on fait pareil de l’autre coté. Je fais une modification : écoutez bien mettez-vous accroupis. Sur le demi terrain c’est 
à dire entre cette balise jaune et la balise nµ°4 vous la voyez tout le monde. Dans cette moitié de terrain il va y avoir un 
défenseur pour vous gêner dans vos passes. Dans la deuxième partie du terrain, c’est à dire entre la balise n°4 et la balise du 
fond il y a un autre défenseur. Le premier défenseur n’intervient que sur la première moitié de terrain et le deuxième que sur la 
deuxième moitié. Ensuite dans la deuxième partie le partenaire qui arrive avant vous à la zone et le défenseur se mettent en 
obstacle à la zone (lève les bras) ils se mettent où ils veulent ils ne bougent plus et celui qui arrive pour tirer se met là où il y a 
de la place. non ils lèvent les mains, mais si ils décident de se mettre là c’est tant mieux c’est ce que je cherche. 

• Avec deux attaquants, un défenseur les deux attaquants doivent se faire des passes, le défenseur est entre les deux pour 
essayer de prendre le ballon et vous n’avez pas le droit de passer en cloche si le défenseur est devant vous. 

• On va faire des série de matchs de 5 minutes une fois les équipes 1 entre elles, une fois les équipes 2 entre elles et après on 
fera des mélanges. On totalisera l’ensemble des buts pour le tournoi d’aujourd’hui le score est continue pour la deuxième série 
de 5 minutes démarre si le score est à 2-0 on continue à 2-0. mais il y a des pénalités aujourd’hui vous pouvez marquer des buts 
mais vous pouvez avoir des pénalités. Si vous faites pas de fautes vous n’aurez pas 0. vous n’aurez pas à me demander 
pourquoi vous avez perdu un point. On perd un point quand on devait passer et qu’on continue à dribbler. On peut finir avec 
des points négatifs. Peut-être que le match sera fini –5 à –10. non il n’y a pas de goal. 

Nombre de répétitions Refaites 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche des points marqués par équipe 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur  

• oui voilà très bien tous les deux, oui c’est bien là super. 
• oui voilà. 
• Oui (prénom garçon) c’est ça. (répète)  
• (prénom garçon) très bien ce que tu as fait 
• oui (prénom garçon) c’est bien super 

• oui (prénom fille) 
• voilà 
• Voilà c’est ça oui c’est ça (prénom fille) 
• oui (prénom fille) c’est bien. 
• Oui (prénom fille) c’est bien ce démarrage, super. Voilà très très 

bien. 
• (prénom fille) voilà 
• oui c’est bien allez (prénom fille) c’est bien. 
• oui (prénom fille) 
• Oui c’est ça, (prénom fille) voilà c’est bien 
• Oui (prénom fille). 
• Oui (prénom fille) c’est super 
• Allez oui (prénom fille) très bien 

Feed-back 
Désapprobateur 

• oh cette vilaine passe. 
• c’est une passe de n’importe quoi ça. Reprise de dribble  

 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 

Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. explication 

1. Tu trouves un partenaire de ton équipe 
2. (prénom garçon) et (prénom garçon) défenseurs.  
3. Stop on change les défenseurs. 
4. (prénom fille) viens l’aider. 
5. oui attention (prénom garçon) c’est vrai qu’ici ça glisse et pour des raisons de sécurité on a dit que la glisse était 
faute (insiste) on maîtrise sa vitesse pour ne pas glisser et si tu réfléchis un peu (prénom garçon) si on fait (prénom 
garçon) contre (prénom garçon) si on fait les auto-tamponneuses c’est sûr que (prénom garçon) va perdre. (rire). Alors 
tu respectes ça parce que le jeu c’est pas de dégommer les quilles. 
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Ambiance générale des communications  

Classe 
• Ouh là, les 6ème ça va pas me plaire ça ! (avance en criant ) ah c’est pour l’ombre alors vous dépassez pas la ligne blanche. 
• Il y a encore beaucoup de gens qui ont le mauvais pied et les jaunes vous aviez un cercle qui ressemblait à …  
• il n’y a que (prénom fille) qui répond à mes questions ? Ah non (prénom garçon) vas-y. 
• attendez que je vous donne la parole. 
• Vous n’avez pas l’air tous convaincus. 
• Vous êtes trop mous cette équipe là remuez-vous plus 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
• Non, tu n’as pas levé la main. 
• (prénom garçon) enfile ton maillot correctement 
• tu es avec moi tu es sûr (prénom garçon) ? 
• C’est exactement ce que je viens de dire tu atterris c’est gentil. 
• ça fait 15 jours qu’il est ramolo. 
• Attends tu lèves la main si tu veux poser une question. 
• (avance vers un groupe à l’opposé du terrain en criant) vous 

n’écoutez rien vous ne dépassez pas cette ligne là les défenseurs. 
• Arrête ta balle (prénom garçon) il faut m’écouter. 
• Ecoute non seulement tu n’as rien fait parce que tu as mis 10 

minutes à t’apercevoir que tu n’avais pas de partenaire mais en plus 
tu n’écoutes pas. 

• tiens viens avec moi, ça va te réveiller toi ! 
• tu ne fais rien alors continue (voix calme). 
• (prénom garçon) c’est pas un cheval (prénom garçon) tu n’as pas 

le droit de lui monter sur le dos. 

Fille 
• (prénom fille) merci tu vas pas te remettre à jouer 

au sable.  
• Vous attendez quoi les mémères. 
• c’est pas grave pourquoi tu tires pas bécassine. 

Classe  :. 
• allez ! (crie) allez accélérez. (circule de groupe en groupe) 
• Ok c’est pas mal.  

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 

louange, encourage, reconnaît les 
mérites, sollicitude Garçon 

• continuez là c’est bien 
Fille 

• Tu fais ce que tu peux (prénom fille). 
• allez (prénom fille)  
• et boom oh dommage. 

Contrôle de l’élève  Garçon 
• (prénom garçon) c’est 3 si je vois un (insiste) arrêt. 

Fille  
• les filles vous en êtes où ? 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• Vous pouvez me rappeler sur quoi portait l’observation ? Sur les pertes de balles, les buts tentés et les buts réussis. Sachant que su les pertes 
de balle on cherchait à savoir quoi en plus ? à quel l’endroit du terrain la balle était perdue en zone 1, 2 ou3. donc j’ai fait les calculs et à votre 
avis où est-ce que vous avez le plus gros chiffre ? sur les tirs tentés les buts ou les pertes de balle. Toi tu dis, et toi ? et toi (interroge tous les 
élèves. Ce sont sur les pertes de balle. 

• Donc à votre avis aujourd’hui on va travailler sur quoi ? oui (prénom garçon) sur les pertes de balles 
• Qui a fait ça ? certainement tu ne l’as pas fait exprès mais certainement tu peux faire attention ça s’appelle se concentrer (voix ferme, tient 

le garçon par l’épaule ?). 
• Donc on fait un exemple. (se déplace vers le terrain avec 4 élèves désignés) Vous regardez bien tous les deux vous m’expliquerez 

l’exercice après. 
• Est-ce que vous voyez ce qu’on rajoute aujourd’hui (prénom garçon) est-ce que c’est plus clair ? 
• Non tu n’as pas le droit de changer. 
• (les élèves se rassemblent autour de l’enseignante) je vais répondre à toutes vos questions mais quand il y aura tout le monde. 
• Il y a plusieurs questions, plusieurs demandes, plusieurs réflexions, vous les faites maintenant et on y répond ensemble. 
• Oui garde ça pour toi on va en faire réfléchir d’autres. 
• Non vous m’avez transformé l’exercice, écoutez-moi. 
• les filles vous avez à peu près compris le truc ? 
• (prénom garçon) recule à un mètre laisse-la respirer. 
• Calmez le jeu un peu regardez les choses. 

Critères de 
réalisation  

• Là vous vous mettez deux et toi en face. 
• allez croisez le cercle ça repart à 0. 
• Ce que je veux pas c’est que quand vous êtes défenseur je ne vais ni sur l’un ni sur l’autre, sinon ils ne savent pas. 
• Oui il y a engagement au départ. (répète plusieurs fois les mêmes consignes) engagement en passe on l’a vu tout à l’heure. 
• (prénom garçon) va démarrer de là-bas tu sais dans l’autre sens. 
• que des passes tu défends sur (prénom garçon) 
• Tu en choisis un tu n’interviens pas avant la première balise 

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. question 
3. description de l’erreur 
4. feed-back désapprobateur+ 
justification théorique 
 
5. directive 
6. justification théorique 

1. Accélère (prénom garçon) 
2. Tu n’es pas un peu loin (prénom garçon) qu’est-ce que tu fais ? 
3. tu attends trop (prénom garçon) encore 
4. Non moi je veux que ce soit (prénom garçon) qui bouge pour qu’entre toi et (prénom garçon) il 
n’y ait pas…(garçon parle) d’accord sauf que le temps de passe possible il ne dure pas longtemps et 
c’est là qu’il faut réagir. 
5. accélère (prénom garçon). 
6. (prénom garçon) on a dit tout à l’heure que plus tu allais mettre de temps à passer ton ballon 
moins ce sera facile. 
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Comment il 
faut faire  

1. explication 
 
 
2. directive 
3. directive 
4. question 
5. explication 
 
6. explication+ 
 
description de l’erreur 
 
7. directive 
8. directive 
9. feed-back désapprobateur 
10. directive conditionnelle 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. question+ feed-back désapprobateur
15. feed-back désapprobateur 
16. directive 
17. explication 
 
18. directive 
19. directive 
20. directive + description de l’erreur 
21. question + directive 
22. directive+description de l’erreur 
 
23. question 
24. question + directive conditionnelle 
25. directive 
26. directive conditionnelle 
27. directive 
28. question 

1. Je récapitule : si je suis droitier j’ai quel pied devant, (élèves en chœur) oui. Le ballon doit 
arriver à quelle hauteur ?  et il est attrapé comment ? avec les deux mains qui se « plop » dessus hein 
qui viennent tenir la balle je ne mets pas mes mains comme ça pour me protéger (mime). 
2. écartez vous un peu reculez d’un pas 
3. Et on se déplace en courant là, accélérez allez ! 
4. il faut faire attention à ce pied gauche devant quand on est droitier pourquoi ? 
5. donc vous devez en permanence vous dire est-ce que je dribble ou est-ce que je passe en 
fonction de ce que fera le défenseur. 
6. (prénom fille) chaque fois que son partenaire avait la balle et montait en dribble, tant que le 
ballon ne lui venait pas dessus elle prenait de l’avance elle partait très loin devant, elle avait fait 
quoi ? ça la rapprochait du but. Parce que j’ai vu des gens qui restaient bien loin du défenseur, mais 
qui ne faisaient pas du tout avancer le ballon vers le but mais qui faisaient reculer le ballon. 
7. avancez elle a personne devant. 
8. cours, pied gauche devant. (s’avance près du garçon) 
9. Qu’est-ce que c’est que cette passe ah (prénom garçon) 
10. elle te charge tu passes. 
11. tu es pris : avance 
12. Donne et tire  
13. démarque toi (prénom garçon) 
14. qu’est-ce que tu fais (prénom garçon) démarque toi ne restes pas dans l’alignement ! 
15. Tu n’a pas le droit de donner par dessus la tête de (prénom garçon) 
16. (prénom garçon) garde les pieds au sol quand même 
17. vous cherchez une solution dans la façon dont (prénom garçon) va lui donner le ballon donc 
c’est une fois par dessous 
18. Bouge (prénom garçon) 
19. démarque-toi (prénom garçon) 
20. Avance (prénom garçon) tu es derrière. 
21. (prénom fille) quel pied je mets devant ? (fort) maintenant tu vas viser la poitrine et ce sera bon. 
22. (prénom fille) vas-y sur quelqu’un ! non stop (prénom fille) il faut que tu choisisses quelqu’un 
mais tu t’approches et tu restes pas au milieu sinon on ne sais pas chez qui tu es. 
23. Non dis moi pourquoi tu passes là ? attends. 
24. Est-ce qu’il y a (prénom fille) sur toi alors dribble tant qu’elle n’est pas sur toi 
25. voilà maintenant tu laisses (prénom fille). 
26. Passe tu es marquée tu dois donner. 
27. Allez, allez charge vraiment, allez très bien enchaîne. 
28. et puis qu’est-ce que tu fais ? 
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29. directive 
30. description de l’erreur 
31. feed-back désapprobateur  
 
32. directive conditionnelle 
 
33. explication 
34. directive 

29. Allez (prénom fille) tu tires ok. 
30. (prénom fille) tu n’es ni sur l’une ni sur l’autre 
31. sauf que votre passe elle n’est plus correcte il n’y a plus de pied gauche devant, il n’y a plus de 
hauteur, il n’y a plus de ballon placé. 
32. vous allez reprendre des passes plus longues comme ça, ça va vous obliger à reprendre la 
précision de la passe sinon elle n’arrivera pas  
33. Tu as la notion de « à coté » qui va pas. Si elle et là elle est à coté (mime) reprends ta balle 
34. Elle doit arrêter son dribble 

Comment 
utiliser les 
objets et les 
situations 

1. directive 
 
2. directive 
3. question+ directive 
4. directive 

1. vous mettez vos maillots après. (répète pour d’autres élèves) allez les derniers jusqu’au bout 
vous allez mettre vos maillots après. 
2. Un ballon par équipe. 
3. il y a but ? récupérez votre ballon il va pas revenir. 
4. Vous m’aidez les garçons tu prends toutes les balises bleues  et tu les mets en face de moi. Toi tu 
fais les buts je te mets les croix comme d’habitude. (place le matériel avec 2 garçons dispensés). 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Echauffement Dirigé par l’enseignante  
Règles de 
l’APSA 

Attention les reprises de dribble. 
vous repérez avec moi les fautes parce que je vais en oublier des pénalités. 
miss (prénom fille) à l’engagement il y a une passe forcément ; on refait l’engagement. 
(siffle) mademoiselle (prénom fille) à l’engagement on est où ? chacun chez soi, (prénom fille et prénom fille) on est à 3 mètres de la ligne. 
3 mètres à l’engagement les bleus. 
Reprise de dribble balle jaune ici non on n’est pas en basket c’est sur le terrain en handball. 
(prénom garçon, avance vers le garçon) je t’ai pas sifflé mais tu fais une faute quand tu mets tes deux mains en dribble sur la balle c’est comme 
une reprise de dribble. 
oh il dribble à deux mains bon sang. La prochaine fois je te siffle (prénom garçon) dribble à deux mains c’est une faute. 
(siffle) quelle est la faute que je te siffle (prénom garçon) très bien tu t’en rends compte la prochaine fois on a une chance que tu ne la fasses pas. 

Critères 
techniques  

1. définition 
 
2. feed-back approbateur 
3. définition 
4. explication+question 
 
5. explication + question 
 
 

1. (le pied devant) c’est pour un appui, ça donne plus d’élan, mais en conséquence ça nous donne quoi, ah 
oui de la puissance. 
2. exactement il a le droit de jouer la défense. 
3. Il a le droit soit de gêner le porteur de balle soit celui qui n’a pas de ballon. 
4. la logique c’est d’aller au but donc d’avancer. Donc si vous avez le choix entre deux partenaires qui n’ont 
pas le ballon mais qui n’ont pas de défenseurs vous choisissez de passer à qui ? derrière ou devant ? 
5. On va dire que (prénom garçon) est le défenseur on dit que tu es partenaire avec moi très souvent j’ai vu 
ça (mime avec la balle) je passe par-dessus mais j’ai pas le choix il est là, mais est-ce que c’est bien de passer 
par-dessus oui ça fait une passe en cloche et on a dit que c’était lent et qu’on pouvait se la faire piquer. Alors 
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6. explication 
 
directive 
 
7. feed-back approbateur 
8. question 
directive conditionnelle 
9. explication+ question 
+justification théorique 
 
10. directive 
11. description de l’erreur 
 
12. directive+ explication  
justification théorique 
 
 
13. directive conditionnelle + 
feed-back désapprobateur 
14. feed-back désapprobateur 
15. explication 

qu’est-ce qu’on peut faire (prénom garçon) ? 
6. J’arrive en dribble j’arrête parce qu’il est devant moi, voilà, si il est là je vais être obligée de passer par-
dessus lui tandis que si il se décale sur le coté entre lui et moi il n’y a personne et là on est tranquille. Est-ce 
que vous comprenez ça pour éviter la passe en cloche je ne vous ai pas dit qu’il fallait passer dans la seconde si 
vous estimez qu’il n’est pas bien placé attendez qu’il soit bien placé. 
7. Alors on a le droit de faire des passes à rebond, des feintes oui. 
8. si (prénom fille) gêne (prénom garçon) qui a le ballon tu fais quoi toi ? oui si (prénom fille) gêne celui qui 
n’a pas le ballon tu fais quoi toi ? et bien tu dribbles. 
9. Regardez c’est ta faute (fille) (prénom fille) en ne rien faisant elle vous gêne toutes les deux. Que peux-tu 
faire ? bouge pas (prénom fille) s’il te plait. Regarde est-ce que tu recules à cet endroit là. La ligne que 
(prénom fille) a créé il y a un obstacle sauf que cette ligne elle va durer  2’’ 
10. (prénom fille) choisis quelqu’un là tu les perturbe trop 
11. (prénom fille) tu te mets à dribbler devant les pieds de (prénom fille et prénom fille) moi à leur place il y a 
longtemps que je t’aurais piqué le ballon. 
12. (prénom garçon) viens voir. Ecoute-moi (penchée sur le garçon, main sur l’épaule) tu n’as pas le droit 
d’essayer de prendre de vitesse le défenseur, s’il est sur toi tu dois passer. C’est ce que tu as fait essayer de 
prendre de vitesse (prénom fille) non elle te charge tu te sers de ton partenaire, tu prends moins de risque pour 
ne pas perdre la balle c’est clair. 
13. allez vas-y passe dès qu’il est démarqué, là il prend racine. 
 
14. Oh ces passes je m’applique quand même 
15. C’est pour ça que la bonne solution, le bon moment il dure rien du tout et si tu le rates il faut que celui qui 
n’a pas le ballon se (re)déplace 

Critères de 
réussite 

Ça c’est la consigne pour le défenseur je vais vraiment sur quelqu’un 
donc je ne veux pas des petites passes d’un mètre 50 je veux au moins 5 mètres 

Evaluation  • La semaine on a fait une observation sur laquelle je vous ai noté, donc je vous donne votre note. 
• Par équipe je vous donne les résultats. Les requins 1 sur tous les matchs vous avez 0%, 0% pour les tirs tentés et 100% de perte 

de balle ça veut dire que vous ne tentez pas même pas un tir sur toutes les attaques vous n’avez pas tiré une seule fois. (donne les 
résultats pour chaque équipe). 

• Combien il y a au score total (prénom garçon) ? 
• Evaluation de cycle : situation 3 attaquants, et 3 zones de défenseurs (1+2+2)(annonce les points, relève les notes obtenues). 

Observation : P= perte de balle zone 1, ou zone 2, zone 3, Tir tenté, raté, but. Quand vous avez fait 10 observations votre 
observation est terminée même si le match n’est pas terminé. 5 joueurs de champ et un gardien. (équipes de niveaux, observation 
élèves). 
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Femme androgyne 2 Sylvie 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
mode de groupement des élèves  Libre puis par niveau 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain 
Temporelle  approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations 
proposées   

• vous allez vous mettre face à face, je tire, bras jambe en opposition je contrôle ma balle en direction de ma camarade qui 
réceptionne deux mains. Donc à chaque fois je modifie le placement des bras et d’une jambe (démontre en même temps avec la 
fille) et petit à petit je me déplace, et je vais commencer à me déplacer droite gauche et mon camarade m’enverra le ballon plus 
ou moins à droite ou à gauche. 

• Ok vous allez vous répartir sur les deux terrains d'accord ? vous allez faire le tour du terrain en partant donc sur l’extrémité 
droite ici, minimum de dribble quand je fais la passe j’évite de la faire en arrière du porteur de balle allez c’est parti ! regardez. 
Même chose ensuite pour revenir. 

• Entraîne-toi à dribbler, à partir en dribblant. 
• vous allez prendre un ballon pour 4 et travailler le 2 contre 2 d'accord ? donc vous allez essayer de faire le maximum de 

passes en respectant les règles d'accord. Pas plus de 3 pas, pas plus de 3’’ le ballon, ok ? pas de ballon porté, pas de reprise de 
dribble et les 2 autres essaient de récupérer le ballon en surface vous utilisez un demi-terrain pas plus. 

• Donc il y en a 3 qui ont le ballon, qui essaient de conserver le ballon et il y en a 2 qui essaient de le récupérer en respectant les 
règles de hand, c’est à dire pas plus de 3 pas marchés, pas de reprise de dribble, pas de porters, d'accord. ? sur un demi-terrain. 

• Vous pouvez commencer à travailler les tirs aux cages. Commencez à travailler le tir sans personne, d'accord tir sans gardien 
puis tir avec gardien d'accord ? (en s’approchant du groupe) (répète). Tir en suspension si c’est possible. 

• On tire à l’arrêt puis en suspension d'accord ? 
• Faites moi voir un tir en suspension dans les cages. 
• si vous faites vos tirs là, si tout le monde tire. Bon vous travaillez les tirs à l’arrêt, je voudrais voir les tirs en suspension. 
• maintenant ce que j’aimerais qu’on fasse c’est des matchs. (haut et fort) 
• Ok vous vous entraînez 2 contre 2avec cage sans gardien. Ok ? Donc à partir du moment où j’ai le ballon je suis en position 

favorable mais les autres m’empêchent de marquer en respectant la zone d'accord ? 
• ce que vous allez faire c’est un tournoi entre vous. 

Répétitions  ensuite tu veux refaire ? (prénom fille) vas-y tout de suite récupère, ouais. 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Aucun (feuille de règlement) 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur  • Voilà, c’est ça voilà. 

• Ok. (prénom garçon).  
• Voilà c’est ça M. (fille) bien. 
• Voilà, d'accord ? 
• (prénom fille) ok. 
• Ensuite (prénom fille)ok 
• (fille passe) ok ! 
• (autre fille) oui, il y a quelque chose.  
• (prénom fille) ok. 
• Ah c’est pas mal (prénom fille). 

Feed-back 
Désapprobateur  

 • Non, mais c’est pas possible ça ! 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 

2. directive 
3. directive 
 
4. directive 
5. directive + 
justification théorique 

1. Tiens mets toi avec euh ! Viens avec moi (prénom garçon) 
2. Ce que vous allez faire 3 contre 2, vous allez vous mettre à 3, d'accord (prénom garçon).  
3. Vous faites 3 équipes de 5. Donc vous essayez de répartir pour ne pas mettre des handballeuses 
ensemble voilà. Vous essayez de répartir à peu près. 
4. il y en a un qui sort mais ce n’est pas le même qui sort constamment  
5. (haut et fort) vous essayez de ne pas mettre toujours les mêmes personnes aussi dans les cages, de façon 
à pouvoir permuter parce que vous serez évaluer sur le terrain. 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative Garçon Fille 
Classe  :. Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive 
 

Garçon 
tu en as déjà fait du hand tu étais où avant ? 

Fille 
 

Contrôle de l’élève  Garçon Fille  
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• oui, montre déjà la coordination juste pour voir. A mon avis ça sera à travailler. 
• Allez vous travaillez ça de toutes façons on le reverra, techniquement parlant on le reverra 
• Non, mais ça on va le travailler. Normalement vous avez dû le travailler l’année dernière, on l’a vu. 
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Critères de 
réalisation  

• Tiens mets toi en face 
• (prénom fille) Sans cage pour l’instant après on verra les tirs. 
• Vous essayez de faire le plus de passes, il faut que ça bouge énormément 
• (mime sans ballon) je dribble ici et j’essaie de tirer coordonné. Je voudrais voir ici tir en suspension. Je coordonne. on l’a vu déjà l’année 

dernière. 
• Il y a là-bas aussi où il faut arbitrer 

On ressent    
Comment il 
faut faire  

1. directive + explication 
2. directive + description de 
l’erreur+ directive 
3. description de l’erreur + 
justification théorique 
4. directive + explication 
5. explication 
6. directive + feed-back 
approbateur  
7. directive 
8. directive 
9. explication + feed-back 
approbateur 
10. directive 
11. directive + question + 
explication 
 
12. directive conditionnelle 
13. feed-back approbateur + 
explication 
14. description de l’erreur+ 
explication 
15. directive 
16. directive 
17. feed-back approbateur 
18. question + explication 
19. directive 
20. directive conditionnelle 
21. directive 

1. Donc vous essayez d’être précis, écartez bien les doigts au moment de la réception du ballon. 
2. (haut et fort) Travaillez aussi au niveau des déplacements de jambes, vous êtes trop immobiles maintenant, 
on déplace…on récupère des deux mains mais on lance d’une main 
3. Là vous êtes pratiquement collés au sol si la balle arrive à droite ou gauche pratiquement vous ne pourrez 
pas la rattraper. 
4. Regardez mes jambes ici, donc c’est un autre travail, tout de suite je place bras et jambe en opposition. 
5. Là dribble ici je coordonne, tir en suspension. 
6. démarquez-vous, écartez-vous correctement. Bouge (prénom fille) oui, voilà 
 
7. il faut vous déplacer. 
8. Allez déplacez-vous allez on va la chercher cette balle. Allez ! 
9. (prénom fille) quand tu coordonnes ton mouvement voilà oui 
 
10. on essaie de s’espacer au maximum, de venir chercher sa balle et d’être précis. 
11. c’est le pied et la main en opposition. (prend la balle de la fille qui vient de passer) (démonstration du 
geste puis face au groupe filles se fixe dans l’attitude du tir avant la suspension). Là pied bras en opposition 
d'accord ? j’ai ma jambe d’impulsion et mon bras lanceur qui sont en opposition. 
12. oui mais avec un rebond sinon tu n’es pas bon 
13. oui c’était ça c’est bras jambe en opposition (mime). Oui regarde je vais te le montrer j’aime pas faire les 
démonstration mais hop (prend la balle d’une fille). 
14. oui alors sauf que tu es comme ça (mime caricature) il faut vraiment que tu sois en suspension et en 
direction de la cage (mime avec déséquilibre avant). 
15. regarde (démonstration) tu vois en direction de la cage et je suis en déséquilibre vers l’avant. 
16. il faut que tu fasses rebondir 
17. oui, bien, bonne coordination (prénom fille). Voilà. 
18. Tu n’y arrives pas avec la coordination ? en coordonnant, ici (mime sans ballon) dribble et tir. 
19. lance tu vois toi tu me fais une balle en cloche, accompagne ta balle et lance en direction 
20. alors décale pas ici parce que tu vas perdre l’équilibre, reste bien sur tes 2 appuis pour l’instant. 
21. essaie quand tu reçois la balle de bien écarter tes mains d'accord ? 
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22. description de l’erreur + 
justification théorique 
23. feed-back désapprobateur+ 
justification théorique 
24. directive + description de 
l’erreur + directive 
25. directive + description de 
l’erreur 
26. directive+ description de 
l’erreur 

22. alors regarde, tu étais comme ça (montre position à l’amble) essaie d’avoir si tu lances de la main droite, la 
jambe gauche devant de façon à équilibrer ton tir d'accord ? 
23. attention décale pas comme ça après quand tu seras en situation de tir par rapport aux cages tu pourras. 
 
24. Essaie d’armer plus ton bras comme ceci accompagne ton geste allez ! Par contre il ne faut pas allez trop 
loin comme ça (montre) et faire pivoter. Là bloque tes épaules là regarde ton bras directeur ici. 
25. allez hop ici ok tu passes de l’autre coté, normalement je ne dois pas avoir à me tourner il faut que j’envoie 
le ballon ici, allez il faut venir le chercher le ballon. 
26. Oui il faut que tu armes plus le bras (mime). Ça doit donner plus (mime). Là tu as juste le coude ici (mime). 

Comment 
utiliser les 
objets et les 
situations 

1. directive 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur+ 
directive 
 
4. feed-back désapprobateur+ 
justification théorique 
5. directive 
6. explication 

1. (prénom fille) fais-moi passer le ballon qui est derrière 
2. (prénom fille) le groupe là les 4 vous allez là-bas sur le terrain. 
3. Vous avez deux ballons, faut peut-être pas exagérer non plus, attends vous allez prendre une taille 2 quand 
même, vous n’allez pas rester avec une taille…oui, mais vous allez travailler longtemps justement. Allez (donne 
un ballon) vous allez voir il est magique celui-là. 
4. On ne travaille pas avec des ballons de taille 1, ça c’est taille 1, donc on prend des ballons de taille 2, une 
taille supérieure parce que ça c’est des ballons de 6ème. (récupère les ballons) 
5. Vous vous mettez en place, vous mettez des dossards. oui bien sûr. 
6. Attends on va regarder si il y a un ballon de mieux il est trop petit celui-là ! 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Echauffement Dirigé par l’enseignante  
Règles de 
l’APSA 

• Attention de ne pas courir, si tu fais ça (mime) au 3ème pas tu t’arrêtes de façon à lancer le ballon 
• vouus faites les touches également, les touches sur votre demi-terrain si votre balle sort etc., vous appliquez les mêmes règles. Attention aux 

reprises de dribble 
• attention tu es en zone là. 
• Alors une fois que vous avez lâché le ballon vous pouvez entrer dans la zone. Avant la ligne sinon si tu touches la ligne tu es dans la zone. 
• Allez vite en place donc engagement au centre et ensuite à chaque but ça se fait des cages. 
• attention aux fautes, pas de reprise de dribble pas de porters, pas plus de 3 pas. on doit siffler 2 fois quand le but est marqué non on n’est pas au 

basket. 
• pas plus de 3’’ et oui, bien sûr quand il y a une faute sur l’adversaire. 
• Une petite précision de règle, si c’est le défenseur qui défend qui est dans la zone c’est tir au 7 mètres, d'accord. Vous n’avez pas le droit d’être 

dans la zone d'accord. 
• Il y a quoi comme problème, le premier engagement est au centre et après les engagements se font à partir du gardien qui remet la balle. 

Logique de • C’est comme au tennis comme au volley quand tu vas faire un shoot. 
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l’APSA  • Ça glisse, c’est le problème. Oui et en plus eux ils utilisent de la colle, voilà, tu en fais toi du hand ? (prénom fille) mais nous 
n’avons pas de colle. 

Critères 
techniques  

• directive + 
explication 

• directive 
• directive + 

explication 
• explication 

• On va essayer un truc viens avec moi, on se déplace ici il ne faut pas que tu fasses plus de 3 pas avec 
ton ballon dans les mains, donc il faut que tu dribbles, d'accord ? 

• vous essayez de mettre des avants des arrière de vous répartir sur les ailes. 
• vous pouvez vous organiser en mettant 3 attaquants et 2 défenseurs à savoir que quand il y a une 

contre-attaque qui est faite où quand vous êtes en danger vous devez revenir en défense. 
• oui, il faut trouver une organisation spatiale entre attaquants et défenseurs mais ça on va le travailler 

justement, mais aujourd’hui on lance l’activité comme ça, la semaine prochaine on essaiera de voir par 
rapport aux rôles c’est à dire attaquant et défenseur de façon aussi à ce que vous puissiez changer, c’est à 
dire que ce soit pas toujours en attaque pas toujours en défense d'accord il faudra permuter. 

Evaluation  • Vous me donnez le score (haut et fort).2-0 pour les rouges donc les rouges c’est les meilleures. 
Evaluation du cycle : deux mi-temps de 8 minutes. (matchs par niveaux). Projet d’attaque et de défense réalisé au préalable et visible 
sur le terrain. Défense individuelle ou en zone. 
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Badminton  
 
 
 

Enseignant(e)s du groupe de genre non différencié 
 
 
 
 
 
 
 

    
photo 30 Fnondiff.2 (Christiane)    photo 31 Fnondiff.1 (Mary) 
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Femme non différenciée 1 Mary 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Groupe de niveau ; « vous vous mettez avec quelqu’un de votre groupe, une fois que vous avez terminé vous changez de 

partenaire » 
« là vous pouvez vous mélanger groupe 1 et groupe 2 » 
« non, vous restez par groupe. » 

Spatiale (Libre, réparti, délimité) Espace des terrains 
Temporelle  Libre  
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations proposées  • Echauffement que je vais chronométrer puisque je vais vous donner dès la semaine prochaine le calendrier des gens qui devront faire 
l’échauffement. L’échauffement est chronométré du début jusqu’à la fin. Donc il y a toujours dans cet échauffement une partie de course 
d'accord donc l’échauffement cardio-vasculaire  doit durer de 6 à 8 minutes alors ça comprend quoi ? ça comprend la course normale, les 
talons fesses flexions extension etc et tous les exercices du cardio-vasculaire un peu spécifiques sont ici donc après vous choisirez un petit 
peu en fonction de l’activité. 

• Ensuite, première situation aujourd’hui on retravaille sur vous vous rappelez entre chaque coup on va toucher le plot etc. avec chut ! des 
objectifs différents en fonction des groupes puisque j’ai refait 3 groupes. Ensuite deuxième travail petit match avec la zone arrière comme 
d’habitude, troisième temps : travail sur le service pour ceux qui ont écouté et que ça intéresse. 

• avant de démarrer vous vous appliquez sur vos 10 recul pas chassés, d'accord ? après tu vas le faire avec ta raquette, tu veux une raquette 
pour le faire ? si ça peux t’aider. 

• Votre plot qui est placé ici, le plot vous le placez la-devant, entre chaque frappe on va toucher son plot. Objectif un petit peu différent 
pour le groupe 1 et 2, on a augmenté la difficulté puisque ici on demande 12 échanges et ici 30. 

• Exercice suivant vous allez remettre votre plot pour délimiter une zone arrière donc, on le met, chut ! soit au milieu, soit si ça vous gêne 
vous le mettez sur le coté pour délimiter la zone arrière. Alors on s’est dit pour la zone arrière un pas, tac ! (montre), alors pas un pas normal 
mais un pas tac ! (montre), jambe tendue. Cette zone arrière, vous allez faire un match en 11 points toujours avec les gens de votre groupe, 
d'accord ? (dessine au tableau) si le volant tombe ailleurs que dans cette zone ça fait un point normal, si le volant hop ! il est perdu c’est à 
dire que la personne recule dans la zone arrière mais perd le volant d'accord ? ça fait 2 points. Par contre si le volant tombe dans cette zone 
arrière sans être rattrapé par l’adversaire ça fait 3 points. 

• bien si vous avez terminé vous trouvez un autre adversaire et vous faites des balles en attendant que les autres aient fini. C’était jusqu’à 
11 le match. 

• Alors maintenant on a dit que le thème d’après c’était le travail sur le service. Alors, 2 situations différentes selon les groupes. Alors le 
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groupe 1 et le groupe 2 vous travaillez sur la même situation. On a notre plot placé à l’arrière je me place en diagonale et pour l’instant on 
fait uniquement que des services d'accord ? l’autre en face ne renvoie pas, la situation prochaine on évoluera avec un renvoi derrière mais 
pour l’instant je sers et je regarde où le volant tombe, mais celui qui est en face, l’adversaire, vous le laissez tomber vous ne jouez pas le 
point 

• Pour le groupe 3, deux zones sont bonifiées à 2 points soit la zone proche du filet soit la zone donc vous prenez deux plots et vous 
délimitez trois zones : soit la zone avant ou la zone arrière 

• il y a un service et c’est tout, il y a un service et la personne en face le renvoie et on regarde ce que ça fait. Si il le renvoie dans les limites 
du terrain adverse ça fait un point pour le serveur. Si il le renvoie, il touche le volant mais il fait une faute soit il la met dans le filet soit il la 
met dans son terrain, soit il la met en dehors du terrain adverse ça fait 2 points. L’objectif c’est que toi en tant que R tu gagnes le serveur, 
c’est à dire qu’après tu gagnes S c’est à dire quand tu récupères le service tu fasses plus de points que lui. Tu l’empêche s de gagner des 
points. D'accord ? 

Nombre de répétitions • Vous servez 10 fois chacun, et vous faites cet exercice 2 fois, vous faites 2 séries de 10 services. 
• Donc voilà deux fois dix services et vous comptez vos nombres de points. Vous devez arriver, maximum vous avez une note sur 40, et 

vous comptabilisez bien vos points parce que je vous demanderai votre note sur 40. 
• deux fois 10 chacun. Tu en fais 10, elle en fait 10, tu en fais 10, elle en fait 10. 
• deux fois Dix pareil. 
• Recommence, toi aussi, tu fais 10 services et après vous changez les rôles 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  Tableau. « Approchez-vous du tableau, vite, qu’on puisse commencer ». 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur 
simple 

• C’est bien (prénom garçon). 
• C’est bien les garçons. 
• très bien 

• voilà 
• Hein ? tac, tac, dommage (prénom fille). 

Feed-back 
Désapprobateur 

• ah, non, non • Non, j’ai dit 2 minutes (prénom fille). 
• non c’est pas ça (prénom fille). 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 

Relations 
entre les 
élèves  

• Chacune votre tour pour pouvoir observer l’autre. Chacun votre tour comme ça vous pouvez observer l’autre. 
• (prénom garçon) tu te trouves quelqu’un, tu as un plot, là-bas les plots ? tu as forcément un partenaire tous les groupes sont des nombres pairs 

donc tu as forcément un partenaire cherche bien. 
• Si vous trouvez quelqu’un qui a terminé, vous changez, les deux garçons doivent avoir fait 30 aussi si vous voulez changer. 
• (prénom garçon) tu peux lui dire autrement.  
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Ambiance générale des communications  

Classe 
• alors il y en a qui se sont arrêtés avant 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
• Bien vous attendez quoi les garçons. 
• Il y a plein de terrains pourquoi vous venez justement sur 

celui-là ? 
• Et oh ! vous n’avez pas l’impression de vous faire 

attendre.  
• tu laisses tomber, non ! (fort) pas de renvoi ! ah ! 5 fois je 

l’ai dit ! 

Fille 
• C’est de la chance là on va dire 

Classe Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 
louange, encourage, reconnaît les 
mérites, sollicitude 

Garçon 
• 11, 9 il a remonté. Tu n’as pas trouvé d’autre adversaire ? 

Fille 
• à peu près, mais à force déjà ça va déjà mieux 
• OK, c’est pas grave mais tu vois alors là c’est la même 

chose 
• bon mais ça va venir 
• Pourquoi tu es dispensée tu as des problèmes ? tu as un 

chevillère mais tu n’as pas de rééducation, tu n’as pas de 
kiné ? ça m’épate toujours ! c’est une petite entorse alors ? 

Classe 
• Je passe pour voir si ça étire ou pas. (passe auprès de tous les élève, corrige les positions). 

Contrôle de l’élève  
Garçon 

• Vous me montrez ? ah oui, mais oui, mais ça ne 
m’intéresse pas parce que vous ne travaillez pas sur les pas 
chassés. 

• Montre-moi, oui. 

Fille 
• Refais ton lacet. 
• Vous en êtes où ? allez  (prénom fille) 
• Je regarde pour voir si vous avez bien compris 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• oblige-toi, voilà, voilà là déjà tu étais prête, c’est mieux.  
• allez ré-essaie Allez, concentre-toi 
• Ça va venir, de toute façon c’est à force. 
• Mais si tu vas y arriver. Attends déjà tu ne t’es pas organisée correctement. Tu as servi rapidement et tout à l’heure tu t’appliquais plus. Alors 

applique-toi ! ah ! 
• pourquoi ? ça fait travailler les méninges, justement. 
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Critères de 
réalisation  

• vous ne vous allongez pas au sol parce que ça vous fait creuser le dos et c’est pas bon pour le dos. 
• Je ne dois pas entendre aïe ! j’ai dit ça doit étirer mais ça doit pas faire mal. 
• C’est la position du papillon, on ramène les cheville près du bassin, on tient les chevilles ici et pendant 15 secondes on cherche à aller poser les 

genoux dans le sol. 
• L’objectif c’est comme l’exercice avant et il faut faire reculer son adversaire sinon ça sert à quoi vous ne travaillez pas sur les pas chassés. 

Travaillez sur le plot c’est pour vous obliger à vous replacer et ensuite à vous déplacer vers l’intérieur. 
• Mais pas sur le premier (prénom garçon) sur le premier vous faites un service normal et petit à petit vous vous faites reculer. 
• ça ne m’intéresse pas si vous faites 30 échanges ou 12 selon votre objectif si vous restez à votre plot. Moi ce qui m’intéresse sur cet exercice 

c’est que vous travaillez en pas chassés comme à l’échauffement, vous n’allez pas travailler sur le pas chassé, donc vous venez toucher vous 
envoyez un peu plus fort et vous vous reculez après pour venir chercher un volant plus fort, (mime) d'accord ? on ne joue pas sur le plot, c’est 
comme l’objectif précédent où c’était d’aller jouer sur le fond du terrain adverse, c’est la même chose. 

• mais tu as un grand plot toi, mais si ça devient trop difficile quand tu es vers l’arrière oui, tu peux. 
• Donc l’objectif de cet exercice c’est que d’abord son adversaire il soit placé là et ensuite que je joue long pour arriver dans cette zone là. 
• Non, tu sers, elle renvoie c’est tout et on regarde ce que ça fait. 
• Vous alternez. 

Ce que l’on 
ressent  

1. explication 
2. feed-back désapprobateur+ 
directive + question + feed-
back approbateur 
3. explication 
 
4. directive 
5. directive 
6. directive 
7. directive 
8. directive + feed-back 
désapprobateur  

1. Alors sur le service, vous pouvez faire un service court et petit à petit vous cherchez de plus en 
plus loin.  
2. allez voilà un peu fort là il sort mais essaye de doser maintenant, voilà (prénom fille), c’est un 
peu mieux. T’as pas plus de force comme ça ? c’est pas tout à fait c’est un peu mieux mais… 
 
3. Et tu verras que tu auras, là si je me mets comme ça si je sers je n’ai pas de force et plus tu te 
mets comme ça et plus tu en as.  
4. Ça fait ça tac, tac, tac ; allez à ton rythme. 
5. allez accélère quand même (prénom garçon).  
6. allez un peu plus fort 
7. allez on essaie de jouer le plus loin possible 
8. allez essaie de pousser plus fort pour que (prénom garçon) recule, voilà  ah ! un peu trop.   

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. directive+ feed-back 
approbateur 
3. explication 
4. description de l’erreur+ 
directive 
5. description de l’erreur 

1. descends (prénom fille) encore 
2. Tu as le dos collé sur le talon, tu accentues, non, jambes écart là, comme ça, OK. 
 
3. Voilà poids du corps sur la jambe arrière quand tu viens toucher, voilà, tac, tac. 
4. Attention tu as les épaules de face encore (prénom fille), épaules (sifflement).face là-bas tu dois 
avoir les épaules de profil, ta raquette (positionne la raquette dans la main de la fille). 
5. Oui, mais tu es légèrement, comme ça, les jambes pliées là et comme ça. 
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6. directive 
7. feed-back désapprobateur + 
directive 
8. directive 
9. directive + description de 
l’erreur 
10. explication + feed-back 
approbateur + directive 
11. directive + explication 
12. directive + question+ 
directive 
13. description de l’erreur 
14. directive+ feed-back 
approbateur 
15. directive+ description de 
l’erreur + explication 
 
16. explication + description de 
l’erreur + explication 
 
 
17. explication+ justification 
théorique 
 
 
18. directive 
19. directive 
20. directive + explication + 
justification théorique 
 
21. description de l’erreur 
22. feed-back désapprobateur + 
description de l’erreur 

6. recule voilà, monte tes genoux. 
7. Alors toi, (prénom fille) du style je pose (mime la position), ta raquette tiens-la comme il faut 
déjà, là (place la raquette dans la main) 
8. derrière toi là, non, laisse-moi faire, presque, mets-la bien derrière toi 
9. allez vas toucher ton plot, touche (prénom fille) recule. tu as reculé sur jambes tendues alors tu 
étais complètement déséquilibrée, (mime la position de l’élève). Hop ! jambes fléchies.  
10. Sur le premier quand tu sers tu te mets ici tu sers par en bas comme au service et tu essaies 
d’envoyer un volant haut (mime). Voilà, allez replace-toi.  
11. Restez dans l’axe les filles, non mais là jouez sur des choses comme ça c’est pas grave. 
12. voilà au-dessus de toi tu dois frapper (prénom fille) tu le frappes là ton volant, est-ce que tu es 
sous le volant ? non, tu dois le frapper au-dessus de la tête. 
13. mais tu es encore de face, quand tu recules tu es comme ça, mets-toi de profil. 
14. De profil (prénom fille) tu tapes comme ça regarde tes pieds tu prends le volant là, mets-toi 
comme ça, voilà. 
15. Allez va chercher la zone arrière, allez, mets-toi de profil (prénom fille). De profil ! A chaque fois 
tu le frappes comme ça là (mime) alors tu prends ton volant beaucoup trop devant alors que tu dois le 
prendre au-dessus de la tête, et mets-moi ce pied gauche devant, d'accord ?  
16. le problème c’est que regarde comment ta raquette elle est placée (prend la raquette de l’élève et 
mime le geste) donc tu es bien de profil et maintenant tu es écrasée sur tes appuis comme ça, alors 
essaie de tac ! de ne pas fléchir le poignet vers l’arrière et de le laisser là, c’est ce qui fait que ton 
volant tu vas le prendre moins vers l’arrière, tu vas le prendre plus tôt, d'accord ? 
17. (prénoms filles) vous êtes encore de face quand vous frappez (mime), vous avez beaucoup plus de 
force vous verrez forcez vous à vous mettre de profil, je vous dis pas que la première fois vous 
arriverez à taper dans le volant , vous passerez peut-être à travers mais vous aurez beaucoup plus de 
force 
18. mais attends, fais-voir ta raquette, ici, tape dans le volant, ne tape pas ta main. 
19. décontracte ton coude là, mets-toi bien de profil.  
20. Tu ne le frappes pas ton volant d'accord, tu fais ça et tu termines là. Tu vas essayer de tu vois 
pousser sur ta jambe arrière et d’avancer en même temps, tu vois (fait la démonstration). Comme ça il 
partira vers l’avant et pas vers le haut. Plus bas ton volant au départ. 
21. Tu l’as bien accompagné mais tu étais trop près du filet. 
22. Bon déjà, (prénom fille) tu ne sers pas correctement, le dessus de ta main quand tu sers il est 
comme ça tu as vu comment il est en fait ? 
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23. description de l’erreur + 
directive 
 
 
24. directive 
25. directive 
26. directive 
27. directive + description  
28. directive conditionnelle 
 
29. directive 
30. directive 
31. directive conditionnelle 
32. directive + description de 
l’erreur 
 
33. description de l’erreur + 
directive 
 
 
34. directive 
35. directive + directive 
conditionnelle 
36. question + feed-back 
désapprobateur 
 
37. directive 

23.  Tu es de face là (prénom garçon). Et puis alors sur appuis tendus là non, sur appuis tendus 
qu’est-ce que je dis ? sur pointes de pied (l’élève mime une position) non, comme ça, regarde, 
regarde, viens voir. De profil comme ça, ta raquette elle tombe pas vers l’arrière comme ça. 
(manipule l’élève). 
24. Jambe écart là, ne te couche pas 
25. jambes écart normalement (prénom garçon). 
26. Prends là ça étire mais ça ne fait pas mal. 
27. on se redresse bien, regarde (prénom garçon) ton dos doit être plat tu as le dos rond. 
28. allez (groupe garçon) faites-vous reculer, si vous travaillez sur l’avant du plot vous ne travaillerez 
pas sur les pas chassés. 
29. Voilà recule, touche, recule. 
30. là ça va être plus dur peut-être on se fait reculer allez joue plus for 
31. voilà il faut qu’il ait à reculer sinon ça ne sert à rien. 
32. (prénom garçon) recule pas chassé, encore, Alors c’est pareil vous reculez comme ça, on a dit pas 
chassés. Tac, hein (mime) parce que si tu recules comme ça tu es complètement déséquilibré, tu es de 
face et tu peux plus, donc de profil hein. (mime). 
33.  alors toi ton volant déjà tu le prends, regarde, je te montre la position dans laquelle tu étais, 
(mime), comme ça. Tu n’as pas le bon pied devant tu es de face, et tu le prends devant toi le volant. 
D'accord, normalement bras vers l’arrière, pied décalé et mon volant je le frappe presque derrière la 
tête et non pas devant 
34. Allez, de face, allez, voilà. 
35. Allez tu es de face (prénom garçon) allez mets-toi plus sous le volant. Voilà, mets-toi plus sous le 
volant comme si il allait te tomber sous la tête, voilà, ah ! tac ! allez pousse bon sang.  
36. est-ce qu’on sert pieds joints ? bon là ça tombe dans la zone avant ou pas ? oui, mais tu ne l’as 
pas dit. Pour servir, on a les pieds comme ça de face ? non , on a les pieds l’un devant l’autre, c’est 
comme servir de profil 
37. alors après pour servir en face il faut bien que tu t’orientes par là-bas. 

Comment 
utiliser les 
objets  

1. directive 
2. directive conditionnelle 
3. directive + question 
4. directive + description de 
l’erreur 

1. vous prenez votre raquette et un volant pour deux.  Si vous voulez des plots ce sera ici. 

2. Ceux qui ont des petits plots vous pouvez toucher avec la raquette. 
3. (prénom garçon) ton plot il est trop loin ! est-ce qu’on le mettait là ? 
4. Regarde, ton volant tu le tiens par les plumes ici, d'accord ? toi tu as la raquette ici, d'accord ? 
(prend la main de l’élève dans sa main) et c’est juste le bras qui dois faire tac ! d'accord ? 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Dirigée par l’enseignante.  
Règles de 
l’APSA 

• les engagements, qui est-ce qui me passe un volant ? les engagements pour savoir qui commence à servir. Vous posez votre volant sur la 
tranche du filet et vous le laissez tomber. Le bouchon indique toujours un terrain, en l’occurrence ici tac, celui-là donc c’est lui qui commence à 
servir. Alors si par exemple le bouchon est sur la ligne ça n’indique personne donc vous recommencez. Donc c’est tout simple. En fait il peut 
tomber toujours du même coté mais comme il rebondit c’est aléatoire. 

• Le service en diagonale, voilà, alors là ça fait un point pour (prénom fille). 
• alors là 2 points pour (prénom fille). Oui, puisqu’il était dans la zone arrière et qu’il est envoyé dans le filet. 
• (garçon) tu étais dans la zone arrière quand tu as attrapé le volant et tu as raté ton renvoi, ça fait deux points pour elle si elle a le service. 
• si il est sur la ligne c’est bon. Les lignes font partie du terrain 
• Vous servez en diagonale bien entendu. 
• (garçon) (prend la raquette de l’élève) on sert en diagonale déjà, (tourne sur elle-même), c’est où vos limites sur le coté ? déjà il n’est pas tracé 

comme il faut, alors il faut replacer ça au milieu. Bien, tu dois servir il faut que ça tombe dans la zone ici. Si ton service, maintenant derrière le plot 
mais toujours dans cette zone là, tu ne marque pas un point mais deux points, si il tombe dans la zone ici ça fait un point. D'accord ? 

• Bien ensuite. (prénom garçon) il faut que tu délimites ta zone avant. Bien si le volant tombe ente la ligne ici et le plot ça fait deux points. Si ça 
tombe entre les deux plots, un point, si ça tombe là-derrière deux points. 

• et votre zone arrière c’est ça, c’est derrière le plot. (replace les plots). Tu mets le volant devant ces deux plots pour servir court. Voilà ! ça c’est 
bon, regarde ça tombe là ça fait deux points 

• Carré opposé on sert. 
• alors là il touche le volant mais il ne le renvoie pas dans le camp adverse, ça fait 2 points.  
• Ça fait quoi là, stop, stop, service renvoi, point. Ça fait combien de point ? non, pourquoi, le serveur quelque soit la situation peut marquer des 

points. Un point pourquoi ? il l’a renvoyé dans le terrain adverse, dans les limites du terrain adverse. 
•  

Logique de 
l’APSA  

• donc si vous vous faites que des petites passes type badminton plage (mime) au niveau du plot ça ne m’intéresse pas 
• on n’est pas au tennis, on s’en fiche ! on n’est pas au tennis d'accord ? 
• vous avez compris maintenant comment taper fort, là vous avez progressé là-dessus, maintenant il faut rompre l’échange d'accord, le plus 

rapidement possible parce que c’est le but du badminton, pour pas se fatiguer, vous faisiez que des renvois longs et les deux adversaires étaient au 
fond du terrain, donc qu’est-ce qu’il faut faire pour mettre fin à l’échange ? 

• Pourquoi ces zones sont bonifiées, ces zones à 2 points, parce que c’est des zones en fait où vous mettez l’adversaire en difficulté. 
Critères 
techniques  

1. définition 
 

2. explication 
 
 

3. définition  

1. étirement des ischios-jambiers, donc ils sont là (passe ses mains sur l’arrière de ses cuisses), là c’est les 
mollets (idem). 

2. Moi ce qui m’intéresse c’est que la position vous la teniez, mais je ne vous demande pas, moi jamais je ne vais 
jamais chercher derrière les pieds, si je vais chercher derrière les pieds je ne tiens jamais 15 secondes ça me fait 
trop mal. Donc soyez pas trop non plus, comment dire, n’en voulez pas trop. 

3. Ensuite adducteurs, ceux qui sont à l’intérieur. 
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4. explication 
 

5. définition 
6. explication + question

 
 
 

7. explication  
 
 
 

8. question + jugement de 
valeur 

9. définition 
10. explication + feed-back 

approbateur  
11. explication + feed-back 

approbateur 
 
 
 

12. directive 

4. très bien tous les étirements consignes comprises ça a duré 5 minutes 30. au total ça fait 12 minutes donc on 
est dans le créneau entre 12 et 15 minutes l’échauffement, d'accord ? c’est ce que vous devrez faire. 

5. je vous rappelle que là c’est la ligne de service 
6. vous avez fait un match où la zone arrière était bonifiée donc l’objectif était de marquer le plus de points 

possible dans cette zone là, c’est ce que ça voulait dire. Bien. Quelle intention faut-il avoir, quelle intention 
tactique, donc quel projet faut-il avoir pour pouvoir terminer plus facilement et à coup sûr dans cette zone là, donc 
pour que le volant tombe dans cette zone ?  

7. voilà c’est ça c’est à dire que votre adversaire au départ, vous tapez dans cette zone avant ici, donc par des 
renvois successifs courts, d'accord ? et après derrière j’en fait un long et je vais le prendre par surprise et reculer, à 
moins qu’il soit, qu’il maîtrise très bien les pas chassés il ira le chercher mais sinon vous avez des chances 
d’atteindre plus facilement cette zone 

8. comment il faut servir pour atteindre la zone avant ? en revers on essaie en revers c’est plus facile. 
 

9. Le service en revers c’est vraiment pour que ça rase le filet sinon lui il smash derrière donc euh !  
10. Et si tu veux gagner le point un petit renvoi court. Voilà ça, bon, allez on cherche à marquer le point (soutien 

verbal tout au long de l’échange). 
11. alors essaie de marquer des 2, 3 points, accentue, essaie de faire des services plus difficiles. Un point, bon, 

qu’est-ce qu’il faut faire pour faire des services plus difficiles, pour pas qu’il la renvoie justement ? soit, tu vas 
chercher un service court, mais si (prénom garçon) il est placé là (déplace l’élève par les épaules) tu vas chercher 
à servir comment ? si tu sers près du filet tu sers sur lui donc il n’a pas de difficulté à renvoyer donc si il est placé 
là, tu vas lui servir au fond, d'accord ? 

12. Essaie de faire des services plus dur à rattraper (prénom fille) 
Critères de 
réussite 

je vous ai demandé de ne pas renvoyer, on fait sans renvoi, pour bien voir où il tombe.  

Evaluation  • alors les notes sur 40 tient, qu’est-ce que ça donne un petit peu. Sur 40 puisque vous deviez faire 2 fois 10 services donc à chaque 
fois il est possible de marquer 20 points maximum. 38 /40 ? donc vous avez atteint plein de fois la zone à 2 points. Oui ? 6/20 vous 
n’avez atteint que des zones de 1 point. (fille) 38/40 donc vous avez atteint souvent des zones à 2 points, c’est bien. 

• matchs par poule. Montante descendante. Observation sur les amortis. 
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Femme non différenciée 2 Christiane 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Par niveau : « Les terrains sur lesquels vous allez être ça va être en fonction de la place que vous avez obtenue sur la 

montante descendante. » 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Par terrain  
Temporelle  Match au temps 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations 
proposées   

• Aujourd’hui on va continuer le travail qu’on avait commencé sur placement, déplacement. 
• On continue le travail déplacement, se déplacer pour aller chercher le volant et revenir au centre du terrain en ayant une 

attitude fléchie le plus possible, le plus rasante possible comme sur l’exercice qu’on fait à la fin de l’échauffement on le 
refera encore aujourd’hui quand on se déplace et qu’il faut changer le plus vite possible. Sur les matchs on commence à 
introduire une petite évaluation -observation ça veut dire que ça compte pas pour observer un peut comment vous jouez par 
rapport à la première séance où je vous avais dit si vous avez plutôt un profil de quelqu’un qui joue face à face avec 
quelqu’un ou qui commence à balader à gauche à droite l’adversaire, ou qui joue sur la vitesse en frappant le volant ou la 
dernière chose qui utilise les 4 coins du terrain pour faire courir son adversaire et marquer le point. 

• On essaie de dissocier le haut du bas. Le bas ici il se tourne légèrement dans ce sens là (mime) et le haut ici (mime) les 
épaules on essaie de mettre une rotation et d’accélérer sa tête de raquette (mime). Vous essayez, comme l’autre fois comme 
l’autre jour on commence ici (montre une balise) quand on a réussi avec son partenaire on recule pour essayer d’être dans la 
zone du fond après. 

• Au lieu de travailler avec la personne qui est dans votre axe je travaille avec la personne qui est en diagonale. Attention le 
volant peut se croiser. Dans le terrain celui qui garde le volant en l’air le plus longtemps marque un point. C’est à dire là ils 
jouent ensemble (prénom fille et prénom garçon et autres prénoms, désigne les élèves) ils démarrent ensemble, l’équipe qui a 
fait tomber la première le volant a perdu le point. 

• Une personne toute seule sur son terrain en face les 3 autre personnes je vous ai fait des petites fenêtres avec 2 plots cote à 
cote. Vous allez être obligés de passer pas la porte. Celui qui est tout seul vous avez 12 mises en jeu, 12 services on essaie de 
frapper par dessous si vraiment vous n’y arrivez pas comme il faut qu’il y en ait 12 réussis vous servez par dessus. Vous 
avez le droit de viser n’importe où la personne elle démarre d’ici, elle n’a pas à attendre dans le terrain, elle a le droit 
d’avancer quand le serveur commence à préparer son geste. Ceux qui sont à 3 sont éliminés quand ils ont raté deux fois la 
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balle. Celui qui sert son objectif c’est d’éliminer le plus de personne possible. C’est à dire que si à la fin de ces 12 services 
les 3 adversaires sont toujours en jeu et n’ont pas été éliminés ça veut dire qu’il n’a pas placé sa balle pour les mettre en 
difficulté (cherche ses mots) si par contre il en reste 0 c’est super. Pour ceux qui sont à la fenêtre j’aimerais qu’on regarde la 
personne comment elle met son tamis et comment sont orientés ses pieds. Sur l’exercice précédent pour jouer en diagonale 
facilement vous vous mettiez communication ceci (mime) par contre si vous restiez là il fallait faire ça et c’était beaucoup 
plus difficile (mime). Donc il suffisait d’orienter ses pieds et ses épaules de le mettre dans la direction que vous voulez avoir 
et vous y arrivez facilement. Ça veut dire que moi quand je suis ici si je vois mon adversaire puisque c’est mon adversaire 
qui va essayer de me mettre le volant plus loin, orienté comme ça (mime) ça veut dire que son volant va plutôt tomber par 
ici. Si au contraire il est placé comme ça (mime) ça veut dire que le volant plutôt tomber par là donc je peux me préparer à 
aller dans cette direction. Ensuite celui avant de partir je veux qu’il fasse un petit sursaut c’est à dire  que là on avance hop 
petit sursaut en étant le plus fléchi possible. 

• Aujourd’hui vous serez un groupe de 4 sur un terrain deux personnes qui jouent et deux personnes qui observent. Pour les 
observateurs un qui a le crayon et le papier et qui transpose ce que dit son partenaire sur la fiche. (garçon) arrête on écoute. 
J’ai placé sur chaque terrain des petites balises ici qui délimitent le terrain en 9 petits carrés. Vous allez avoir une fiche sur 
laquelle vous marquer le nom des deux joueurs comme ils sont placés sur le terrain. (écrit au tableau). Lorsque ce joueur 
arrive à faire tomber le volant dans ce terrain je repère où le volant tombe je fais une croix. Si il n’arrive pas à faire tomber le 
volant vous notez dans quel carré était le joueur qui a raté le volant. On repère la zone du dernier contact. Si le volant est en 
trajectoire montante vous mettez une cloche si c’est un smash je fais un trajectoire descendante. Si c’est un renvoi simple 
vous mettez une barre horizontale. 

Nombre de 
répétitions 

• Ici la personne qui est là fait alternativement de ce coté et de ce coté elle fait 10 mises en jeu. 
• Bon tu recommences 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  Fiche matchs et fiche d’observation 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back Approbateur  •  •  
Feed-back Désapprobateur  •  •  
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Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 

Relations 
entre les 
élèves  

• Vous trottinez en essayant de ne pas déplacer les balises par respect pour celui qui les a mise. 
• Ce groupe démonstration. Allez hop qui va tout seul, les 3 allez 
• Donc jouez bien le jeu d’être deux observateurs, et les joueurs attendez que les observateurs soient prêts. Le service non réussi je 

note rien. Les points c’est les joueurs qui comptent eux-mêmes là on ne voit pas les points. 
• Non vous rencontrez les joueurs de votre terrain. 
• (s’approche de la fille) casse-toi pas la tête sur les premiers c’est elle qui va mettre en jeu (lance le volant à l’autre fille). 
• Allez essayez de démarrer ensemble à chaque fois ?.attendez les voisines pour démarrez ensemble 
• Attention à (prénom fille) comme elle démarre derrière toi … 
• oui les 3 contre elle. 
• C’est toi qui annonce je suppose puisque c’est (prénom fille) qui a le crayon. Alors regarde. 

Ambiance générale des communications  

Classe 
Alors je constate que c’est toujours le (insiste) même qui a installé beaucoup de choses, c’est un peu dommage., il y a des gens je 
crois qui n’ont rien touché. 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  Garçon 

 
Fille 

• Les filles vous devez être capable de mettre des balises vous savez compter jusqu’à 
3. je crois que vous pouvez le faire, c’est pas bien compliqué, c’est une question de 
volonté 

• Allez (prénom fille) on y va éventuellement on sort les mains de ses poches. 
• non ton écharpe tu peux l’enlever parce que dans le gymnase c’est chauffé et tu la 

gardes pour dehors. 
• Allez (prénom fille) on marche sur les talons 
• oh là elle s’est pas entraînée chez elle. 
• (prénom fille) tu m’écoutes je t’explique si tu n’as pas compris ça m’évitera de 

passer sur ton terrain t’expliquer. 
• Tu viens ici derrière j’ai demandé un volant sur deux les autres il faut les ranger. 
• On s’échauffe pour l’instant (prénom fille) avec sa partenaire sur un demi-terrain. 

Classe  :. Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 

louange, encourage, reconnaît les 
mérites, sollicitude 

Garçon 
• vous y arrivez mieux là, voilà. 

Fille 
• (fille qui passe) ça va pas, tu as mal quelque part ? 
• c’est bon là pour les prises raquettes  
• Tu rigoles vous êtes pile au milieu de la classe (vous n’êtes pas nulles). 
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Contrôle de l’élève  Garçon 
• Qui est-ce qui l’a gardé le plus 

longtemps c’est vous ? 
• Vous êtes éliminés vous ? 

Fille  
• Est-ce que c’est la première fois que tu rates le volant ? tu as fait 12 services ? alors 

on fait 12 services avant de changer. 
• Où vous en êtes dans l’observation ? 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• Doucement, tranquillement les consignes vont suivre pour une fois que je vous en donne pas. 
• ne réfléchis pas trop 
• je vous avance votre barrière vous 
• Vous avancez vos balises. 
• (prénom fille) c’est chacun son tour pour chaque frappe. 
• c’est chacun son tour ça veut dire que si (prénom fille) elle la prend tu dois prendre la suivante non parce que si vous êtes là comme ça (mime 

caricature) tu vas pas l’avoir. 
• Est-ce que là tout le monde arrive ? je vous rapproche vos balises alors 
• (prénom fille) elle se rapproche derrière cette ligne là 
• il faut se concentrer les filles. 
• et toi (garçon) là, parce que tu peux y arriver. 
• Alors allez-y essayez de faire quelques échanges doucement le service. 
• A la fin si vous avez le temps vous referez votre match. 

Critères de 
réalisation  

11. allez, allez (voix aiguë) prends ton temps. 
12. Tu es prête parce qu’il va falloir que tu cours. 
13. Toi quand elle est partie tu dois être prête et si elle renvoie tu démarres. 
14. (prénom fille) essaie de renvoyer sans prendre trop de risque. 

Ce que l’on 
ressent  

  

Comment il 
faut faire  

1. directive + explication 
 
 

2. directive 
3. directive 
4. directive 

 
5. feed-back désapprobateur, 

directive 
6. directive+ description de 

1. (fort) Même chose avec des balles au-dessus je en veux plus voir des raquettes par en-dessous. On dissocie 
en levant sa raquette vers le haut. On dissocie en tournant ses épaules on se prépare de profil on revient de 
face. 

2. Travaillez avec les épaules. Je veux les voir tournez quand vous frappez la balle  
3. tu restes bien dans l’axe. 
4. Première balle on est comme ça allez essaie de déplacer tes pieds de la prendre sur le coté par dessous 

(répète) 
5. allez les pieds vous les gardez pas de face ici (mime) les filles vous les décalez ces pieds (mime).  

 
6. Allez vous les décalez bougez prenez pas les volants derrière là vous êtes trop avancées par rapport au 
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l’erreur+ explication 
7. directive 
8. feed-back désapprobateur 

+explication 
9. directive 
10. directive 
11. directive 
12. directive 
13. directive 
14. directive +feed-back 

désapprobateur  
15. feed-back désapprobateur + 

directive 
16. explication 
17. directive 
18. explication 
19. directive + explication 

 
20. feed-back 

désapprobateur+explication.  
 

21. directive 
22. directive + feed-back 

désapprobateur 
23. directive 

volant il faut avancer pour prendre le volant. 
7. les prises raquettes (prend la raquette d’une fille) faites glisser la main jusqu’au bout du manche (montre) 
8. elle est pas bonne là la prise c’est pas ça (voie aiguë) (vient vers la fille prend la raquette) tu mets ta main 

ici, tu la fais glisser ouverte et quand ton poignet est en bout tu fermes. (rend la raquette) 
9. là tu fais glisser en bout tac. 
10. allez ici tu accélères la tête de raquette et là tu reviens. 
11. Tu joues en envoyant le volant en haut en bas comme tu veux, le tout c’est qu’il soit… 
12. tourne bien tes épaules (prénom fille) oriente toi bien là où tu veux viser (prénom fille) voilà. 
13. (prénom fille) décale tes deux pieds essaie de décaler ces deux pieds de profil. 
14. Là tu cours tu regardes pas où il est regarde la trajectoire. 

 
15. allez regarde tu t’es pas replacée mais tu n’as qu’à rester ici scotchée,  cours (voix aiguë). Cours à ta balise, 

allez vas te replacer tout de suite sans faire demi-tour. 
16. Si tu fais ça (mime caricature) c’est plus long que si tu fais ça (mime). 
17. allez une position fléchie les filles 
18. il faut que tu sois au milieu de ton terrain pas trop en avant, pas trop en arrière. 
19. essaie de décaler les pieds, l’autre si possible un pied devant essayez de pas être les deux pieds ici (mime 

caricature) serrés. 
20. regarde déjà ta prise de raquette prends-là comme il faut, là tu as ton poignet qui est complètement bloqué. 

Prends-là comme ça (montre). Et le problème c’est de coordonner les deux bras. Et il faut que tu travailles 
la distance entre le bras qui a la raquette et celui qui tient le volant. 

21. (prénom garçon) bouge tes jambes  
22. On essaie d’être le plus fléchi, le plus prêt  non c’est pas ça (mime caricature) si tu retombes sur des 

jambes raides ça ne me plait pas. 
23. pareil là essaie de faire tourner tes épaules 

Comment 
utiliser les 
objets  

1. directive+ explication 
 
 

2. directive 
 

3. directive 
4. explication 

 
5. directive 
6. directive 

1. c’est bon (prénom garçon) chacun finira sur son propre terrain. (attend) chacun finira sur son propre terrain 
c’est pas bien compliqué il vous a fait la moitié du travail, vous finissez en miroir si vous êtes sur un terrain 
où il n’y a pas les balises. 

2. Vous irez prendre les raquettes vous vous mettez par 4 sur un terrain et on commence à s’échauffer. Prenez 
vos raquettes je vais distribuer les volants. 

3. Vous étiez par 4 vous garderez le meilleur volant les autres vous les poserez sur la table. 
4. Alors un truc pour la prise raquette si tu y arrives vraiment pas tu poses ta main là sur le tamis tu fais 

glisser et vous fermez la main ici bien au bout. 
5. Change-la si ça te gêne aujourd’hui on en a plein (de raquettes). 
6. (prénom fille) va prendre 2 cônes là-bas. 

 



497 

 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement  c’est parti on s’échauffe. Dirigée par l’enseignante  
Règles de 
l’APSA 

• Au niveau de l’arbitrage c’est les joueurs qui s’auto-arbitre 
• on est en match tant que j’ai gagné l’échange je sers. 
• Je vous rappelle que quand vous gagnez le point vous continuez à servir. 
• Vous viendrez inscrire vos points à la fin de chaque match sur les feuilles de scores que je tiendrai. Matchs en 11 points. 
• 17 ? j’avais dit de jouer en 11. le premier en 11 points. 
• t’as pas le droit ça pour l’instant. 
• Allez on le garde en vie, on va pas chez le voisin 
• Tu n’as pas le droit d’aller chez les voisins 
• Donc une fois. A la deuxième fois elle est éliminée. 
• Stop donc c’est sorti une mauvaise balle pour toi à la prochaine tu es éliminée. 
• Donc là il est tombé où ? dehors alors il faut que tu lui dise  
• Si t’as pas touché le volant tu peux refaire ton service si tu l’as touché c’est perdu. 

Logique de 
l’APSA  

• On n’a pas le droit d’aller dans le terrain du voisin et il faut garder le volant en vie le plus longtemps possible c’est à dire qu’il faut que tu 
gardes ton volant en l’air plus longtemps que tes voisins. 

• Allez vous avez gagné un point parce qu’elles n’ont pas mis en jeu. 
• elle a compris où on se repose où on travaille. 
• Ah là c’est facile là il récupère. 
• je vous rappelle qu’il faut essayer d’être baladeur en essayant de viser les 4 coins ici 
• Ou des petites cloches et vous finissez par un smash au milieu. 

Critères 
techniques  

1. directive 
2. explication 
 
3. jugement de valeur 
4. définition 
5. explication 
6. définition 
 
 
7. explication 
8. jugement de valeur 

1. fais-la, laisse lui le service au départ ou tu sers en haut sur les premières balles 
2. plus tu vas progresser plus tu vas avoir besoin d’utiliser ce poignet. Si tu le mets là (mime) tu ne vas pas pouvoir 
l’utiliser tu vas bloquer ton poignet (rend la raquette) 
3. Revers ça va être plus dur. 
4. balle en cloche c’est une amorti. 
5. Depuis que je suis là elles utilisent très peu les cotés. 
6. Là si le volant était passé c’était une balle en cloche. Ça c’est des balles moyennes, là smash. Balles vraiment en 
cloche c’est une balle qui fait reculer l’adversaire vers le fond du terrain ou une balle légèrement en cloche qui le fait 
avancer 
7. Ça vous donnera des indications si vous essayez de balader votre adversaire à droite en étant au centre. 
8. Le point fort c’est le smash 

CR On s’applique pour les services c’est 12 services réussis. 
Evaluation  matchs par groupe de niveau poule de 4 joueurs. Observation par les élèves des points d’impact de volants gagnés. Bonus si volant en dehors de la 

zone centrale. Matchs en 11 points. Elèves arbitres. Observation par l’enseignante. 
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Handball  
Enseignant(e)s du groupe de genre non différencié 

 

  

 photo 32 Hnondiff.1 (Jacques) 

  

  photo 33 Hnondiff.2 (Jean) 
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Homme non différencié 1 Jacques 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
mode de groupement des élèves  Equipes de niveau réalisées par l’enseignant. 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain 
Temporelle  chronométré 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations proposées   • Matchs  
Nombre de répétitions  
 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Aucun  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur   • Regarde ! Bien (prénom fille) ! 
Feed-back Désapprobateur    

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. directive 
 
3. directive + justification 
4. directive 
5. directive 
6. explication + 
justification théorique 

1. L’équipe qui ne joue pas fournit…2 arbitres de champ et deux arbitres de zone. 
2. Deux arbitres : un arbitre, un arbitre de terrain. Il me manque un arbitre de zone chez les rouges. Arbitre de zone, 
arbitre de touche. Là bas. Un autre arbitre de touche, allez c’est toi. 
3. (garçon) tu ne joues pas ! Donne ton dossard à quelqu’un ! Tu es dispensé, tu ne peux pas jouer. 
4. T’as pas le choix. (prénom fille), juge de touche là-bas et (prénom fille), juge de touche là. 
5. Parle à tes partenaires 
6. Alors déjà dans 15 jours, on jouera garçons d’un côté, filles de l’autre. Il y a un trop grand décalage entre les filles 
et les garçons au niveau du jeu, elles ne se placent plus par rapport aux garçons. Peut être qu’elles n’ont pas le temps de 
se placer. Comme les filles ne se placent pas par rapport aux garçons, qu’elles n’ont pas le temps de se placer, elles 
joueront entre elles la prochaine fois. Simplement les deux meilleures filles, il y a (fille) qui est à la hauteur, il y en a 
peut-être une autre, qui joueront avec les garçons. On fera deux équipes de six pour les filles, comme vous êtes treize. 
Au niveau des garçons, on fera aussi deux équipes de six. Ils seront renforcés par celles qu’on jugera comme les deux 
meilleures filles. 
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Ambiance générale des communications  

Classe 
• J’aimerais qu’on s’assoit, qu’on s’accroupisse pour que je puisse voir tout le monde. 
• On s’assoit et on se tait. 
• J’aimerais obtenir le silence et votre attention, et que tout le monde soit face à moi, assis parce que debout on n’est pas 

réceptif. 
• Merci pour le bruit 
• On perd du temps là ! 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
• Tu te calmes maintenant. 
• Tais-toi ! 
• T’arrête la balle s’il te plait (prénom garçon) 
• Oh ! Tu dors ma parole. 

Fille 
• (prénom fille), tu te mets en tenue, oh non tu me casses les 

pieds là !! Tu vas chercher ton carnet de correspondance. Tu 
commences bien l’année toi. 

• Bon je veux bien que tu n’aies pas la tenue, mais quand on 
n’a pas la tenue, on ne joue pas. (prénom fille) tu vas 
t’asseoir et tu iras deux heures en colle. 

• T’as pas deux mains (prénom fille) ? 
• Ça c’est moins bien. 
• Tu te tais (prénom fille) ! 

Classe  :. 
• les bleus ont gagné, ils ont d’ailleurs pas trop mal joué. 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive 

 Garçon Fille 
Contrôle de l’élève  Garçon Fille 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• L’arbitre tu ne siffles plus les cinq secondes, les trois secondes. Tu laisses au moins cinq secondes qu’ils aient le temps de 
réfléchir. 
• Tu vas apprendre. (prénom fille) ! Juge de touche là-bas ! 
• qu’il faudra travailler les tirs au but. Alors la prochaine fois, ce qu’on va travailler, notamment pour les filles, le placement en 

fonction du porteur de balle pour que la balle progresse vers l’avant 
Critères de 
réalisation  

• Je veux que lorsqu’on est placé pour tirer on prenne sa chance. 

Comment il 
faut faire  

• feed-back désapprobateur + 
directive 

• Qu’est ce que tu vas sur elle (prénom fille)! Démarque-toi ! 
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• directive 
 
• directive 
• explication 

• Place-toi (prénom fille) ! Démarque-toi ! ( prénom fille,)( prénom fille), écartez-vous ! 
Démarquez-vous ! 
• Tirez bon sang !  
• Place-toi (prénom fille) t’es en défense. 

Comment 
utiliser les 
objets  

• feed-back approbateur 
• question + directive 
• directive 

• celui-là il est bien celui-là (ballon). 
• Elle est où l’autre balle ? Vous devez la ramener. 
• vous donnez les dossards au capitaine de votre équipe. Tu es capitaine toi. Pose-les à 

plat. 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Aucun  
Règles de 
l’APSA 

• Bon une dernière fois je vais demander de vous déterminer rapidement attaquant ou défenseur. Quand on attaque, on se place en 
fonction du porteur de balle de telle manière à être accessible et que votre position apporte un plus à votre équipe ! Pour un porteur de 
balle, on va demander de s’informer, de ne pas choisir au premier aperçu mais choisir le joueur le mieux placé. Au cas où il n’a pas 
de possibilité de passe, il peut dribbler ou passer. Il y en a deux qui parlent sur le terrain, le porteur de balle et le goal de l’équipe qui 
est en défense. On insistera aussi sur l’arbitrage, l’arbitre ne discute pas, c’est pas un ramasseur de balle. Il juge à qui est la faute, 
pour qui est la faute, par des gestes. Un geste à terre pour indiquer là où a lieu la faute, un autre geste pour indiquer quelle est 
l’équipe qui bénéficie du coup franc. On montre la cage dans laquelle tire l’équipe qui bénéficie du coup franc. C’est clair. Et on avait 
dit de s’orienter pour faire une passe. 
• Les juges de zone près du but, sur la ligne de touche, sortie de fond. Juges de zone, en arrière qu’on vous voit. 
• Il y a coup franc pour les jaunes ! On ne prend pas la balle à celui qui la contrôle. Les arbitres ! On ne prend pas la balle à la main 

de celui ou celle qui la contrôle. 
• Indique l’endroit (prénom garçon)! 
• Il a raison, on ne fait pas la passe au gardien lorsqu’il est dans la cage. Alors coup franc, balle aux bleus. 
• T’es pas arbitre (prénom garçon)! Ecoute l’arbitre de zone. Lève-toi un peu qu’on te remarque. 
• Il avait raison (prénom garçon). Il est où le marcher ? Montre l’endroit du marcher. 
• Trois pas, c’est quatre appuis. 
• s’il n’est pas en action de jeu tu laisses faire. S’il ne gêne pas l’action, tu laisses faire. 
• Jet de coin. La balle est touchée par un défenseur. Il y a jet de coin. Balle aux rouges. 
• 2 mètres (prénom garçon) ! Sur la touche, c’est deux mètres. 

Critères 
techniques  

1. directive 
2. feed-back désapprobateur 

1. Placez-vous en fonction du porteur de balle. Derrière, tes partenaires ! 
2. J’ai demandé de faire la passe au mieux placé pas le premier aperçu ! 
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3. description de l’erreur  
 
4. explication 
 
5. directive 
 
6. question + explication 
 
 
7. feed-back désapprobateur  
8. explication 
 
 
9. question 
10. directive + feed-back 
désapprobateur  

3. Les jaunes, 1 : le porteur de balle n’a aucune solution. 2, quand vous perdez la balle vous ne 
bougez pas, vous ne faites aucune action défensive. 
4. ce qui m’intéresse en priorité quand même c’est l’attaque. On ne fait pas une passe à quelqu’un 
parce qu’il n’a jamais la balle mais parce que c’est la ou le mieux placé. Non. 
5. Alors les jaunes vous avez deux choses à faire, vous informez plus avant, à vous placez quand 
votre équipe a la balle de telle manière que la balle puisse progresser ou être conservée.  
6. Il est où le juge de zone là ? T’es trop excentré, tu vois rien. Entre la cage et la ligne de zone. Tu 
dois te placer là ! De manière à ce que tu puisses voir partout. La faute c’est quand quelqu’un pénètre 
dans la zone la balle en main ou mord la ligne. 
7. Regarde partout, c’est la plus mal placée, elle. Pour lui faire la passe, il faut déjà qu’elle soit 
placée. 
8. Ça signale où la balle est sortie et pour qui est la balle en indiquant la cage de celui. Regarde bien 
(prénom fille). Si t’indiques là et çà, c’est la balle pour les rouges qui tirent la-bas. Si tu fais ça et ici, 
c’est que la balle doit être jouée ici et c’est pour les jaunes. Clair ? 
9. prénom fille, t’es en attaque ou en défense ? Qu’est ce que tu fais au milieu du paquet là ? 
10. Bloque ta balle au lieu de dribbler. Il a toujours aucune solution et comme il a dribblé… 

Evaluation  Non observée  
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Homme non différencié 2 Jean 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
mode de groupement des élèves  Libre puis équipes réalisées par l’enseignant  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) réparti 
Temporelle  approximative 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• En dribblant et en trottinant dans tout le terrain vous continuez comme il y en a qui n’ont pas beaucoup couru avant ils vont 
s’échauffer. 

• Tout en vous déplaçant en vous approchant du but vous déclenchez un tir doucement de temps en temps et vous récupérez 
votre ballon  

• vous échangez en croisant vos ballons, si les ballons se croisent c’est pas grave ça vous oblige à regarder 
• Vous poserez un des ballons et vous échangerez. 
• Un ballon qui est posé et vous échangez en essayant de faire (s’interrompt) en essayant d’évitez de faire toutes les trajectoires 

trop hautes comme ça (montre une trajectoire en cloche, envoie au garçon en face). 
• alternez passe droite, passe vers le haut passe avec un rebond, mélangez un peu tout. 
• . Donc je demande la balle donne-moi la balle je redonne mas balle et je redemande et vous allez assez vite que celui du 

milieu travaille. 
• Je t’explique tout de suite vous êtes 4 vous vous mettez deux vous alternez tu demandes la balle tu lui redonnes toi tu envoie à 

(prénom garçon) pendant ce temps là tu redonnes toi aussi et demi-tour comme les autres. 
• je demande ma balle (récupère un ballon) je ne renvoie pas en face je me tourne et je vais envoyer vers (prénom fille) pendant 

ce temps là (prénom fille) elle passe au-dessus pour envoyer sur (prénom fille) donc vas-y je donne ma balle et je redemande, 
allez ok ? à 4 même chose seulement une fois si c’est toi qui fait la passe courte t’envoie à (prénom garçon) qui envoie à 
(prénom fille) qui envoie pendant ce temps là et le coup d’après tu joues sur (prénom garçon). 

• il y a 4 groupes qui iront là-bas avec un ballon et 3 autres groupes qui resteront ici dans la zone. Ceux qui sont là, il y a un 
défenseur de chaque coté au niveau des plots et un dans les buts, un gardien deux défenseurs. Là-bas avec un ballon (désigne 
l’endroit) 

• Là-bas un ballon vous montez, vous allez bougez en vous déplaçant, le but c’est de monter votre balle et d’arriver jusqu’au tir 
là-bas. A partir du moment où ceux qui sont en montée de balle arrivent au niveau de la ligne blanche, les deux qui sont 
latéralement qui vont devenir défenseurs vous rentrez sur le terrain. Il y a donc deux défenseurs et un gardien. Le troisième 
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défenseur c’est le gardien. quand vous arrivez avec la balle vous êtes un de plus donc si vous vous organisez un peu 
convenablement vous devez arriver à quelque chose. 

• vous allez laisser un joueur dans la moitié de terrain de l’adversaire, qui va gêner la progression du ballon mais si le ballon 
franchit la ligne médiane il ne s’en occupe plus c’est les autres qui défendent par contre, si vous récupérez le ballon vous allez 
chercher à jouer vers ce joueur qui sera devant dès que vous le récupérez normalement il devrait se retrouver libre. 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  Aucun  
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur  • c’est pas trop mal (prénom garçon) •  
Feed-back Désapprobateur  •  •  

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive conditionnelle 

2. directive  
 
 
3. directive 
4. feed-back désapprobateur 
+ explication 
5. feed-back désapprobateur 
6. directive + feed-back 
désapprobateur 
7. question 
8. directive conditionnelle 
9. directive 
10. question + directive 
11. explication 

1. vous faites attention qu’il n’y ait pas quelqu’un qui soit là. 

2. Petit à petit vous vous regroupez par deux, vous êtes 22 donc vous devez trouver un camarade, ou 
que vous soyez. Mais si vous êtes 22 donc tu as quelqu’un, il y a quelqu’un qui est dans la même 
situation que toi à toi de le trouver. 
3. Mettez vous par 3 
4. dans un premier temps j’aurais préféré que vous restiez là et que vous allongiez petit à petit parce 
que tout le monde se dit je vais faire comme celui d’à coté. 
5. C’est pas normal que tu sois tout seul vous êtes 22 donc vous êtes par deux. 
6. (prénom garçon) tu vas avec (prénom fille) elle est toute seule puisque vous n’êtes pas capables de 
repérer que vous êtes seuls l’un et l’autre. 
7. (prénom garçon) avec qui es-tu ? alors pour quoi il est à 50 KM ?  
8. je préfère que vous soyez au milieu des autres ça vous complique un peu la tâche. 
9. On va le faire donc vous alternez une fois (prénom garçon) une fois (prénom garçon). 
10. (prénom garçon) tu es avec qui ? (prénom garçon) tu commences dans les buts après ce sera lui. 
11. (fort) (prénom fille) attention tu as reculé trop tu t’écartes de (prénom fille) et les autres font tous 
pareil après là vous avez tous reculé de trois mètres au moins. 
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Ambiance générale des communications  

Classe 
• Il n’y a pas assez de place dans le terrain que vous allez sur la piste ? restez dans le cadre du terrain de hand vous êtes 22 il 

y a de quoi faire 
• tandis que là on croirait que vous êtes figés que vous attendez un coup de flash pour la une. 
• J’ai encore rien dit mais il veut déjà faire, on en sait rien. (annonce les prénoms et les couleurs de maillots, équipes mixtes) 

comme l’autre jour. Vous allez où là c’est ici (siffle) j’ai donné les couleurs mais j’ai rien dit de plus. vous pouvez vous 
rapprocher. Quand vous désirerez jouer vous le direz (attend le silence). 

Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative 

s’impatiente, critique, menace, 
ironise  

Garçon 
• je t’ai déjà fait des remarques je trouve que ces pantalons 

qui tombent jusqu’en bas il y a plus adapté que ça pour faire 
du sport. Ça n’a rien à voir c’est pas parce que c’est marqué 
« adidas » que c’est une tenue de sport. 

• (prénom garçon) on est sur la piste on est pas sur le 
goudron pour l’instant. 

• Tu as un point, c’est bien (prénom garçon) d’accélérer 
comme ça quand on a marché un tour complet. Si c’est grave 
tu es en échauffement et tu donnes un à-coup pour rien. 

• On n’est pas en basket (prénom garçon) on n’est pas en 
football (prénom garçon). 

• Tu as besoin d’aller dans l’eau il y a une flaque. 
• c’est pas mal (prénom garçon) ce que je raconte, tu as un 

joli dos. 
• on t’attend (prénom garçon) 
• Ça sert à rien vos ballons partent dans tous les sens et 

n’arrivent pas ce qui est intéressant c’est de se faire des 
passes c’est pas de courir pour allez chercher sa balle. 

• Eh doucement ne lui met pas dans la figure quand même. 
• (prénom garçon) il n’a toujours pas compris qu’on était 

pas en rugby. 
• j’arrête de mâchouiller mon chewing-gum ça t’useras un 

peu moins d’énergie 
• .  ah mon pauvre (prénom garçon). 
• Ça y est je peux ? apparemment non (prénom garçon) n’a 

pas terminé. 

Fille 
• (prénom fille) et (prénom fille). 
• Tu crois que tu vas dribbler comme ça tout à l’heure 

quand tu l’auras 
• (prénom fille et prénom garçon) c’est pour vous aussi. 
• Qu’est-ce qu’elle a encore (prénom fille) ? de toute façon 

si c’était pas ça ce serait autre chose. 
• oui d’accord ça arrive, mais il faudrait que ça arrive 

suffisamment précis et que ça ressemble à une passe, (la fille 
relance, la balle part à coté) là ça va pas du tout non plus 
(rire) 

• eh ! on fait du handball (redonne la balle à la fille qui 
relance) 

• (prénom fille) tu pars comme une folle comme si tu faisais 
le 60 mètre en athlétisme, tu arrives là-bas tu regarde rien tu 
es toute béate je ne sais pas où tu vas 

• mais il y a (prénom fille) qui dort. 
• C’est bien ça gagne du temps là (ton ironique).. 
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Classe  :. Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive Garçon 

• c’est bien ce que tu as fait là (en avançant près de lui, 
voix douce) 

Fille 

Contrôle de l’élève  Garçon 
• (prénom garçon)à tu es avec qui ? (compte) tu es où 

(prénom garçon) ? tu vas te mettre avec eux toi. 
• Attends je vais le regarder si tu dis qu’il te donne des 

grosses. 

Fille  
•  

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• C’est pas tellement pour dribbler mais pour vous échauffer. 
• tu t’en rendras peut-être pas compte tout de suite. 
• (garçon) (répète) (prénom garçon) qu’est ce que t’as pas compris ? 
• Je vous vois tous travailler à l’économie.  
• Si vous étiez plus forts vous pourriez anticiper la passe pour que ça aille plus vite mais pour l’instant. 
• Qu’est-ce qu’ils ne comprennent pas explique-toi. 
• C’est clair pour tout le monde ? 
• (prénom fille) elle me dit j’ai rien compris ; non elle est pas bête elle a le droit de ne pas avoir compris. 

Critères de 
réalisation  

• Sur un but ou sur l’autre  
• en vous déplaçant vers le but doucement vous déclenchez un tir mais sans tirer fort. 
• Mettez-vous dans l’axe ça évitera que ça parte sur la route. 
• non c’est trop loin ça n’arrivera pas vos passes surtout que vous êtes en échauffement vous êtes avec deux ballons quand il y en a un vous n’y 

arrivez pas quand il y en a deux c’est encore plus difficile.  
• vous voyez où est (prénom fille) un de chaque groupe dans le prolongement de (prénom fille) et un de chaque groupe dans le prolongement de 

(prénom fille) et espacez-vous suffisamment pour pas vous gêner, prenez toute la longueur du terrain. 
• C’est pas la peine d’allonger trop les distances après ça n’arrive pas. 
• petit à petit vous vous écartez et vous allongez les distances. 
• Rapproche-toi là elle a posé son ballon il n’a pas bougé depuis tout à l’heure mais toi tu te retrouves deux mètres derrière. 
• Tu varies il n’y a pas besoin de faire un en l’air en droit un à rebond il faut varier et surtout n’allongez pas trop vos distances 
• placez-vous tout de suite un dans le prolongement de la ligne médiane et un de chaque coté avec un ballon 
• celui du milieu passe au fond là-bas celui d’ici passe au milieu et l’inverse. Le groupe de 4 vous échangez poste à poste 
• vous occupez la troisième place. 
• (avance) c’est pas je reçois et comme ça (mime caricature) c’est (mime) je me retourne et je redemande ma balle (mime) et je la redonne (voix 
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chantante) 
• Si la balle est perdue sort du terrain ou est interceptée le groupe qui a récupéré la balle va se placer là-bas il devient attaquant les autres 

deviennent défenseurs 
• Comme le nombre de groupes est impair vous ne tomberez jamais sur les mêmes défenseurs. Le groupe de 4 vous fonctionnerez tant pis en 

défense deux d’un coté un de l’autre et en attaque vous fonctionnerez à 4 ils seront que deux c’et pas grave 
• (prénom garçon) attends oh elle a perdue la balle c’est fini pour vous là toi tu passes en attaque avec ton groupe. 
• Tu seras gardien quand ce sera ton groupe il y a le groupe de (prénom fille) avant. 
• Ne traînez pas au milieu revenez sur le coté. 

Ce que l’on 
ressent  

• définition 
• feed-back désapprobateur 
• directive 
• description de l’erreur 

• Accélérer c’est pas plus fort 
• C’est mou (répète) 
• (prénom fille) (tout doucement) souple 
• Regarde (prénom garçon) oui mais tu donnes trop tard il se place pour que tu le vois redonne 

Comment il 
faut faire  

1. directive conditionnelle 
2. directive 
3. justification théorique 
4. feed-back désapprobateur+ 
explication 
5. directive conditionnelle  
6. directive 
7. directive 
 
8. directive 
9. directive 
 
10. directive 
11. feed-back désapprobateur+ 
description de l’erreur 
12. directive conditionnelle 
13. explication 
14. directive + feed-back 
désapprobateur  
15. directive µ+ justification 
16. directive 
17. description de 

1. mais doucement avec l’épaule pour l’instant. 
2. ne vous mettez pas trop loin 
3. Vos ballons sont assez petits travaillez à une main. 
4. Evitez de rester plantés comme vous êtes pour l’instant déplacez-vous un peu ça vous oblige à 
regarder ce qui se passe autour aussi. 
5. Déplacez-vous un peu pour vous compliquer les choses. 
6. pensez à décaler vos pieds et à pas rester plantés 
7. décalez vos pieds pensez votre pied gauche vers l’avant si vous êtes droitier et restez bien sur 
vos pieds. 
8. quand vous êtes entrain de faire vos passes essayez d’être sur vos jambes, de bouger 
9. si je reçois ma balle les deux pieds au même niveau je me décale d’un pas avant de refaire ma 
passe 
10. Dégagez bien votre coude quand vous lancez 
11. qu’est-ce qu’ils font ils sont là avec les pattes en tire-bouchon ils n’osent plus les bouger. ils 
sont comme ça (mime caricature). 
12. Ne courez pas trop vite pour monter la balle. 
13. tu dribbles comme ça en bas. 
14. (prénom fille et prénom fille) en se déplaçant parce que c’est un peu mou là. 
 
15. A une main (prénom fille) tu as un petit ballon. 
16. Décale ton pied (prénom fille). 
17. toc tu es comme ça (mime caricature) non équilibrée regarde (mime) 
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l’erreur+explication 
18. directive conditionnelle 
19. justification théorique 
20. directive 
21. description de l’erreur 
22. explication 
 
23. directive 
24. feed-back désapprobateur 
25. explication 
26. directive + feed-back 
désapprobateur  
27. directive conditionnelle 
28. directive 
29. description de l’erreur + 
directive 
30. directive 
31. directive + feed-back 
désapprobateur 
32. directive + explication 
33. explication 
34. question + directive 
35. feed-back désapprobateur  

 
18. avance, tu attends ta balle, avance dessus si tu vois que le rebond est trop loin de toi. 
19. tu verras que quand tu tires tu auras plus de force  
20. Essaie de tenir ta balle 
21. t’es pas sur ton bon pied à chaque fois tu travailles avec la jambe droite avancée 
22. ça veut pas dire qu’on ne se retrouve jamais dans la situation où tu étais mais si tu veux être 
équilibrée 
23. monte ton bras plus 
24. (prénom fille) j’ai pas demandé de passe à deux mains 
25. Elle se trouve coincée parce que vous êtes tous sur la même ligne. 
26. Prends le temps de revenir à ta place (prénom fille) au lieu de balancer une balle n’importe 
comment. 
27. (fort) Tu es droitier j’ai dit pied gauche devant. 
28. Plus long, plus loin ton rebond (prénom garçon) (doucement). 
29. t’es un peu bas, tendu 
 
30. Décale tes pieds (prénom garçon). 
31. Un peu plus haut parce que tu vas enlever la tête d’un de tes copains. 
 
32. Dégage plus ton bras tu fais comme un lancer de poids regarde 
33. Alors tu es gaucher apparemment toi c’est le pied droit devant. 
34. Eh tu la tiens pas (prénom garçon) ? à une main. 
35. Restez pas sur une ligne. 

Comment 
utiliser les 
objets et les 
situations 

1. directive 
2. directive 
3. feed-back désapprobateur 
4. feed-back désapprobateur 
 
5. directive 
6. directive 
7. explication + feed-back 
désapprobateur 
8. feed-back désapprobateur  

1. Vous prenez un ballon chacun. Ils sont tous pareils. Il est largement assez gonflé. 

2. pour l’instant les ballons vous les avez en main. 
3. Il y a un ballon de trop vous en avez déjà deux. 
4. Là il y a un ballon de trop les ballons de trop vous les mettez sur le coté et les balancez pas 
n’importe où, on les recomptera après. 
5. Rangez les ballons, tiens le filet ( prénom garçon), (prénom fille) tu comptes. 
6. Vous ramenez les balises et les ballons. 
7. Il rebondit suffisamment fais voir (prend le ballon et dribble) parce que tu sais pas dribbler 
regarde il est impeccable ça suffit. 
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8. Il est pas gonflé ton truc, si c’est suffisamment. 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Echauffement Dirigé par l’enseignant  
Règles de 
l’APSA 

vous avez droit à trois pas quand même je vous le rappelle 

Pour engager c’est le gardien 
Logique de 
l’APSA  

• Vous avez tendance à rester trop figés trop plantés quand vous faites un exercice comme ça.. Quand vous êtes en match vous n’êtes pas toujours 
plantés vous vous déplacez ou vous attendez 

• Ça c’est au basket ça (mime caricature) oui tous les lancers le foot le hand le disque, le javelot, le tennis, (mime tous les gestes) oui pied gauche 
devant si t’es droitier 

• (prénom garçon) prends le temps de faire un geste convenable c’est pas une course de vitesse vous êtes quand même en handball je vous 
signale. 

• On n’est pas en rugby, on est en handball passe à une main qu’est-ce que tu me fais un lancer comme ça (récupère la balle et la redonne au 
garçon). 
• Eh on est dans quelle activité ? handball et quand on fait comme ça des passes comme ça (montre) ça s’appelle comment ? alors tu t’es pas 

trompé ? (rire) 
Critères 
techniques  

1. jugement de valeur 
+justification théorique 
 
2. feed-back 
désapprobateur 
 
3. question + explication 
4. directive 
5. directive 
6. définition+ feed-back 
désapprobateur  
7. directive+ explication 
 
 
8. explication 
9. feed-back approbateur 
10. directive conditionnelle 
11. feed-back 

1. vous n’avez pas encore assez de puissance pour la faire très tendue et de toutes façons si vous 
arrivez tendu ça risque d’être trop fort pour celui d’en face, donc essayez de faire une trajectoire assez 
droite mais surtout précise 
2. Vous recevez un ballon on croirait que ça vous demande un effort surhumain de faire ne serait-ce 
qu’un pas un pivot (mime) pour vous retrouver en face de l’autre (mime) et boom vous renvoyez 
n’importe comment. 
3. je suis coincé par un défenseur qu’est-ce que je fais ? je me dégage pour donner. 
4. Là c’est pareil faites l’effort de vous retourner pour donner votre ballon quand même. 
5. Donc ni trop près ça va dans les jambes ni trop loin parce qu’il en faut trois.  
6. la passe à rebond, passe voir la balle, (récupère la balle) c’est pas comme a fait (prénom fille) (rire) 
(mime caricature) 
7. Ne bougez plus qui a envoyé la balle. Regardez ce qu’il faut éviter, elles sont toutes sur la même 
ligne. C’est facile pour le défenseur de prendre les balles il n’y a personne sur les cotés vous avez toutes 
la largeur du terrain à prendre. 
8. Si vous allez à deux sur (prénom fille) ça veut dire qu’il y en a deux qui sont libres. 
9. C’est peut-être la solution puisqu’elle a fait la mauvaise passe. 
10. il faut ajuster l’endroit où vous allez faire le rebond pour qu’elle n’est pas de mouvement à faire. 
11. (prénom fille) c’est pas je me débarrasse de la balle ça sert à rien prends le temps de faire une passe 



511 

 

désapprobateur 
12. feed-back 
désapprobateur 
13. directive conditionnelle 
14. feed-back 
désapprobateur 
15. justification théorique 
 
16. explication 
 
17. explication 
 
 
18. feed-back 
désapprobateur + 
explication 

 

de hand. 
12. C’est pas des passes de handball les 3 filles là-bas (prénom filles) (fort, loin). 
 
13. Quelqu’un sur elle personne t’attaque vas-y (fille). 
14. c’est des passes qu’on fait c’est pas des tirs. 
 
15. C’est une passe que tu fais ici (prénom garçon) en match jamais tu vas la faire comme ça (mime 
caricature) même en touche on joue à une main.  
16. en match vous avez tendance à faire la même chose, dès qu’il y a un défenseur devant eux pour 
faire une passe. 
17. (prénom garçon) (s’avance dans sa direction) tu vois pas qu’il vient vers toi tu as juste à lui donner 
il est tout seul et toi tu cherches (prénom garçon) qui est loin derrière et qui est gêné en plus qui est 
marqué (de loin face à l’élève). 
18. Et voilà stop (garçon) mais non mais t’aimes tellement jouer avec le ballon que tu attends qu’il soit 
sur toi que tu puisses plus faire la passe pour la donner. Moi je vais y arriver parce que je suis plus 
grand que lui mais sinon il me gêne, pourquoi tu t’arrête pas quand il vient vers toi quand il est à un 
mètre 50 tu regardes déjà, non tu aimes bien continuer. Lui qui dribble mieux que toi il va te la prendre 
avant que tu aies eu le temps de continuer. 

Evaluation  Non observée 
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Badminton  

Enseignant(e)s du groupe de genre féminin 
 

     
photo 34 Ffém.2 (Anne)    photo 35 Ffém.1 (Cath) 

  

photo 36 Hfém.1 (Paul) 
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Homme féminin 1 Paul 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  libre 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain  
Temporelle  Approximative  
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations proposées   • là je crois qu’on avait terrain n°1 et terrain n°2 on les numérote comme ça du plus faible au plus fort on se remet par groupe de 3 ou 4 pour 
l’échauffement comme on était la semaine dernière pendant 7 à 8 minutes vous pouvez vous mettre en double et ensuite on reprendra 
l’exercice qu’on avait commencé. 
• on va reprendre, il y en a qui veulent démontrer avec un exemple. (prénoms garçons) on va mettre oui voilà. Tu te mets sur le bord tu 
comptes les points toi. Ce que je vous avais dit la semaine dernière on va faire sur douze services. (élèves debout autour du terrain) on va faire 
simplement sur 7 services de (prénom garçon). (prénom garçon) tu sers en premier sur (prénom garçon) dès que ça revient sur toi (montre le 
garçon) on compte les renvois ensuite tu dois enchaîner on avait dit 3 renvois la semaine dernière tu étais dans les groupes qui avaient réussis. 
Pour toi ça sera 4. pour les terrains 1 et 2 vous resterez à trois parce que vous n’avez pas réussi je pense d’enchaîner trois renvois consécutifs, 
et sur 7 services il faut le faire au moins 4 fois. 
• allez on y va on se met en place, on passe dans tous les rôles 
• (fort) quand vous avez fini vous faites un simple et vous marquerez aussi le score sur la feuille. Pardon à tour de rôle on fait 
un simple en 21 points il arbitre et ensuite il joue. Il faut compter. En 11 points sinon effectivement on n’aura pas le temps. 
(répète pour l’autre terrain). Comment vous faites à 4 c’est tous les deux et (prénom garçon arbitre) 
• vous avez fait les scores alors vous venez me les donner (prénom garçon, prénom garçon) d’accord 
• alors vous finissez et ensuite vous faites des simples et vous mettez les résultats sur la feuille 
• vous faites 3 matchs chacun mais aujourd’hui on n’aura pas le temps de terminer. 
• Allez c’est parti ! on va compter les scores. 
• Tu comptes (prénom garçon) c’est pas compliqué là.(compte les scores) bon celui-là est bon 
• (se retourne) qui joue là ? les filles expliquez-moi ce que vous faites ? faites des rencontres des matchs en simple. D’accord, qui 
commence ? commencez tous les deux (prénom fille et prénom garçon) 
• On va noter les scores oui. A la fin tu mettras le score de chacun sur 7. 
• allez-y les filles. vous n’êtes pas en place là voilà.  

Nombre de répétitions  
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche de décompte des points 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur 
simple 

• allez vas-y. 1,2,3,4 voilà  
• bon c’est bien (prénom garçon) à toi. 
• oui, c’est pas mal. 
• oui là ça va déjà mieux oui, c’est mieux. 
• oui, c’est bon, il est bon celui là 
• Oui je trouve que c’est pas trop mal. 
• Oui c’est bien 

• oui c’est pas mal 

Feed-back Désapprobateur    
Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. explication 

 
3. directive 
4. explication+question 

 
question 
 

5. directive 
6. feed-back désapprobateur 

1. allez tout le monde passe à ce rôle. 
2. Tous les deux vous ne le mettez pas en difficulté vous ne devez pas le mettre en difficulté vous devez jouer sur 

lui, on n’est pas dans une situation de match. 
3. On change de rôle, à toi. 
4. (s’approche de la fille) je crois que tu serais plus à l’aise (prénom fille) avec le groupe (prénoms filles) non ? je 

parle de la manière de jouer, la technique du jeu. Non tu ne te sens pas en difficulté avec (prénoms garçons) ? on 
verra les résultats après. tu as déjà joué avec (prénom garçon) ? (prénom fille) tu as rencontré qui dans le 
groupe ? tu as joué avec qui ? avec (prénom garçon) ? 

5. c’est toi qui comptes les points 
6. applique-toi (prénom fille) si tu t’appliques pas c’est pas marrant pour lui 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative Garçon Fille 
Classe  :. Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive 
 

Garçon Fille 

Contrôle de l’élève  Garçon 
• vous en êtes où ? c’est (prénom garçon) qui sert ? allez 

vous notez le résultat et vous tournez. 

Fille  
• Alors on en est où ? je ne vous ai pas encore vues. 
• Ça a donné quoi (prénom fille) contre (prénom garçon) ? 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• 5ème service refais sur (prénom fille). J’ai pas compté mais il n’y en a pas 4, alors on remet. 
• 2ème. Oui c’est bon tu peux arrêter. 3ème service.  
• je crois que vous avez du mal à passer le niveau suivant. (change de terrain, terrain à coté). 
• tu en es où là (prénom garçon) ? 5ème service 
• refais le service un peu plus facilitant pour (fille) 
• qu’est-ce que ça a donné ? à votre avis est-ce que on pourrait faire un changement de niveau. (prénom garçon) il est plus fort il faudrait te mettre 
dans un niveau plus fort. 
• oui c’est bien tu as compté les services ? tu en as fait combien ? 

Critères de 
réalisation  

• vous bougez pas pour le moment vous restez un à gauche et un à droite 
• Chacun à sa place. 
• tu ne dois pas remettre sur la même 

Ce que l’on 
ressent  

1. explication 
2. directive 
3. directive 

1. tu vois j’ai fait des couloirs alors je sais bien on ne les voit pas mais ils sont là sur le blanc 
2. écartez-vous un peu, regardez les bandelettes que j’ai mis sur le terrain. 
3. regardez les filles où vous êtes tous les deux (fort). 

Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. directive 
3. feed-back 

désapprobateur+directive 
4. explication+feed-back 

approbateur 
5. description de l’erreur 
6. directive 
7. directive 
8. explication 
9. explication 
10. explication+directive 

 
11. feed-back approbateur 
12. directive 
13. justification théorique 
14. directive+description de 

l’erreur+directive 
15. directive 
16. directive 

1. allez ramène sur lui 
2. sers un peu mieux 
3. (prénom garçon) tu n’es pas dans la place qu’il faut là. D’accord mais toi tu te décales là. 

 
4. il joue sur l’un et sur l’autre. Bien ça va. 

 
5. (prénom garçon) reprends ta place à chaque fois il faut se replacer tu as tendance à naviguer.  
6. (prénom garçon) tu essaies. Oui une fois sur l’un une fois sur l’autre. (énumère les scores). 
7. (prénom garçon) tu devrais t’écarter un peu plus (vient au milieu du terrain en face du garçon) 
8. Par rapport à (prénom garçon) il y a des choses communes mais pour la frappe il n’y a rien à voir. 
9. c’est là le problème il font des smashs mais c’est normal. 
10. son problème à (prénom fille) c’est le service. Tu prends le volant tu le tiens avec cette main là (face à la 

fille tient sa main bras tendu) tu le tiens haut et tu le lâches, tu orientes ta raquette vers l’avant  
11. voilà très bien, encore, très bien, voilà vas-y tu sais servir. 
12. En donnant une trajectoire plus vers l’avant. Tiens ta raquette plus sur le coté. Déplace ta main. 
13. Comme ça c’est pas autorisé le service c’est en dessous de la taille 
14. Replace-toi (prénom fille), replace-toi, tu as tendance à aller trop au milieu. Replace-toi vers cette 

bandelette là. 
15. replace-toi (prénom fille) 
16. on reprend son espace, son couloir. 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
échauffement Libre  
Règles de 
l’APSA 

• pour l’instant vous êtes en double ; le couloir là c’est de là à là (montre les zones, place des repères au sol.). 
• 3 services chacun on l’avait dit déjà. On a aménagé le règlement. 
• oui elle est sur la ligne. 11/ 8. 

Logique de 
l’APSA  

 

Critères 
techniques  

1. feed-back 
approbateur+directive 
conditionnelle 

2. explication+description de 
l’erreur 

3. explication  
4. directive conditionnelle 
5. feed-back approbateur 
6. question+feed-back approbateur

 
 

7. feed-back désapprobateur 
8. question 

1. voilà à partir de là c’est bon, tu n’es pas obligé de jouer toujours là (désigne la fille) tu peux jouer sur lui.  
 

2. le but c’est de jouer latéralement vous êtes tous les deux au milieu 
 

3. (désigne le serveur) c’est à lui de jouer une fois là, une fois là. 
4. voilà c’est pour ça écartez-vous.  
5. c’est bon, c’est bien (prénom garçon) tu le mets en difficulté là. (change de terrain) 
6. il est déjà fini là (le match) ? Je t’ai vu un peu, mais (prénom garçon) je trouve que tu as compris quelque 

chose qui te permet de marquer des points. Tu as compris certaine stratégie, il te manque encore un peu 
d’habilité mais tu vois mieux ce qu’il faut faire.  

7. voilà tu es mal placée (prénom fille).  
8. Tu n’as pas envie de gagner avec quelqu’un qui serait plus à ta portée ? 

Critères de 
réussite 

• (prénom garçon) voilà là tu en as enchaîné 4 celui-là il est bon ça fait 4/5. 
• celle là elle est bonne 3ème service il y en aura 7 ;. 4ème tu en a réussi deux. 
• ressers; tu en as fait 3 sur 5. 
• non là il n’y en a que deux il n’est pas bon. Alors on le remet. Non tu n’as pas réussi. 
• il en a réussi 3/7. 
• Dans ce cas là on remet parce qu’il faut que ça passe par le retour 
• (prénom garçon) 6/7. 
• c’est bon ça fait 4 

Evaluation  Terrains par groupe de niveau. « vous avez une fiche, vous allez faire chacun deux rencontres. On compte comme la dernière fois élèves notent le 
score. On va jouer pas à la durée mais en 21 points ». Elèves arbitres facultatifs. Observation de l’enseignant sur la technique du service et les 
trajectoires des volants. 

 



 

518 

Femme féminine 1 Cath 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

mode de groupement des élèves  Par niveau 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrains  
Temporelle  par exercice  
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 

Situations proposées   • vous allez commencer tout simplement par faire des échanges à 2 en essayant d’être au maximum de profil et non pas en restant de face en 
échangeant. 
• le thème de la séance aujourd’hui c’est le service. Au service il y a deux techniques qu’on peut utiliser qui sont complètement différentes. 
on va placer 3 zones sur le terrain. Premièrement la zone de service que vous allez tous placer à deux mètres du filet.  Vous partez du filet et 
vous comptez deux grands pas ce sera beaucoup plus loin que d’habitude, on a vérifié c’est bien à 2 m. (place la zone sur le terrain) comme ça. 
La situation : pour servir on se met devant la zone de service, on sait qu’on n’a pas le droit d’aller dans cette zone là et le service doit atterrir 
…est-ce qu’on a le droit d’envoyer son service dans cette zone ? non, zone interdite. La situation c’est je fais un service, je laisse tomber mon 
volant mon adversaire prend le volant et fait également un service (mime). Si votre service tombe entre cette zone et cette zone 0 point on est 
d’accord zone interdite. Si votre service tombe entre dans le milieu du terrain et la zone arrière, on a matérialisé les zones arrières sur tous les 
terrains (montre les limites de zone). 1 point et si votre service tombe entre la zone arrière et la zone de fond de court (montre les limites de 
zones) ça fait 2 points. Votre adversaire regarde tomber votre volant et il vous annonce votre nombre de points. Il touche pas (répète) vous 
allez faire 10 services chacun donc le nombre de points maximum qu’on peut avoir c’est ? 20. maintenant la technique. Si je veux arriver à 
servir loin en fond de court comment je dois servir quelle est  la technique ? 
• il va y avoir un service et un retour de service. Vous allez pouvoir voir si votre service a mis ou pas votre adversaire en difficulté. Vous 
servez (mime) votre adversaire renvoie le volant. Si il le renvoie, je vais regarder au niveau des points que j’avais attribué. Si votre adversaire 
ne renvoie pas du tout vous avez 3 points, ça veut dire que soit il a raté, soit votre service était dur. Ensuite vous avez deux points si votre  
adversaire touche le volant mais ne le renvoie pas 
• on fait un match si vous êtes au service et que votre adversaire ne renvoie pas du tout le volant vous avez 3 points d’un coup. Par contre on 
fait un match les points continuent. 
• il faut d’abord avoir obtenu le service. 
• on fait une montante descendante. 
• (prénom garçon) tu sers (prénom garçon) le renvoie mais en dehors des limites 2 points d’un coup 
• tu n’as pas compris (prénom garçon). C’est bien de me le dire je ré-explique. 

Nombre de répétitions • tu en refais un; elle en refait un 
• eh les garçons vous avez fait vos 10 services ? déjà ? c’est vrai ? combien de points 5 ? bon vous pouvez recommencer. 
• il y a 10 services chacun 
• est-ce que vous avez fait 10 services chacun et sur 30 vous avez combien, ça il faut le retravailler vraiment sur le service à chercher la 
zone arrière vraiment obligez à bouger votre adversaire. Refaites-en un peu. 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  tableau 
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 

Feed-back 
Approbateur 
simple 

• oui super ça 
• ah oui c’est mieux ça. C’est pas mal ça (prénom garçon) 
• c’est bien (prénom garçon) ça, bien. 
• mais il progresse là, attention ça devient intéressant. Oui mais tu vois 
c’est bien 

•  

Feed-back 
Désapprobateur 
simple 

• ah ! c’est trop facile dommage • non, tu as refais. Tout à l’heure tu avais bien réussi. 
• mais il faut suivre les filles votre match, et oui. Vas-y. donc 4. mais 

il faut vraiment eh les filles ! 
Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. explication 
 

2. directive 
3. directive 
4. explication 

1. je vais te dire un petit truc (fille) tu prends confiance en toi, tu as vu là (vient vers la fille et lui pose 
la main sur l’épaule) Alors bon, arrête de penser que tu es …bon allez ! 

2. tu vas jouer avec les filles là elles font quelques échanges et tu vas alterner 
3. après vous changez comme vous êtes 3. 
4. dans un premier temps tu as peut-être descendu mais ça rechangera après tu monteras peut-être 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative Garçon Fille 
Classe  :. Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive Garçon Fille 
Contrôle de l’élève  Garçon Fille 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles 
d’apprentissage

• ça ne vient pas du jour au lendemain non plus 
• (fille) non le volant tombe, on compte les points mais c’est pas du tout un match. 
• on laisse tomber tu lui annonces juste les points qu’il a (fille). 
• non qu’est-ce qui va pas (prénom fille) ? qu’est-ce que je vous ai dit de pas faire et oui tu l’as lancé 
• (prénom fille) un petit point 
• les filles il faut vraiment s’obliger même si au début on rate 
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• qui commence contre (prénom fille) ? oui. 1 point ; là ça te fais ? ça fait faux donc 2 points. Elle le touche mais elle le renvoie en 
dehors du terrain. Tu en es à combien de points ? service faux 0. 
• un point pour toi parce qu’elle a réussi à le renvoyer.  
• attention si son service est dans cette zone tu le laisses tomber son service parce que c’est un service faux 0 point. Bon là il est sur 
la ligne tu l’as touché ou pas ? non donc 3 points. Elle ne touche pas du tout le volant. Stop (prénom fille) on a dit seulement un 
service, un renvoi, donc pour l’instant elle le renvoie ça fait 1 point. 5 points au total et c’est ton 4ème service. Oui remet le il compte 
pas. Mais stop laisse le tomber mais pourquoi tu le laisses pas tomber 
• quand on peut obtenir 2 points ? quand elle le touche ou elle renvoie mais en dehors des limites 
• les filles vous vous trompez là votre terrain il est là. 
• tu l’as renvoyé ou pas son service ? non rien du tout un point. 
• allez-y perdez pas de temps. Au service on peut obtenir une bonne dose de points 
• mais ça va venir. (Passe de l’autre coté de la fille en la maintenant par la taille). Mais oui, mais il faut bien que tu t’améliores, il 
faut bien que tu progresses. 
• alors t’as vu ? Tu gagnes le service (fille). 
• bon n’empêche que ça lui fait quand même 3 points 
• a chaque fin d’échange il faut que vous annonciez le score. Tu viens d’avoir un point, tu es d'accord donc tu annonces 4-0. service 
pour toi 
• 3 point. on est d'accord 3 points vous avez compris ? voilà elle gagne le service il est faux ton service d'accord ? 
• (s’approche de la fille assise sur un banc). Ça va ? Allez c’est parti. Tu fais un match, tu es en cours peu importe que tu sois avec 
un garçon ou une fille. 
• elle touche le volant mais elle ne le renvoie pas ; mais écoute-moi.(fille) sinon vous allez toujours être paumées et tu n’auras envie 
que d’une chose c’est de rester toujours sur ce terrain, tu n’auras pas envie d’aller là-bas parce que tu te diras de toutes façons j’ai rien 
compris. D'accord on obtient toujours un point pendant le match, il y a juste au service où tu peux obtenir 2, ou 3 points. Donc là ça 
fait 3-0 
• c’est normal les filles, il faut un temps pour comprendre tous ces points, mais il faut quand même s’obliger à comprendre. Sinon 
c’est raté 
• (garçon) Un point il est tombé ici 
• c’est pas grave mais ça va venir. Pour l’instant ça te rassure, tu es à peu près sûr de réussir si tu fais ça (mime caricature) mais le 
problème c’est que tu ne pourras pas servir loin, donc oblige-toi, on apprend là donc c’est pas grave là. 
• il est bon il vaut un point 
• est-ce que tu as essayé de comprendre pourquoi ils passaient pas tes services (prénom garçon) 
• il faut essayer de comprendre pourquoi ça marche pas 
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• tu as combien de points ? et toi ? c’est tout je regarde pour voir. 
• non ça fait quoi là ?non 2 points parce qu’il le touche mais ne réussit pas à le renvoyer. 
• allez tu gagnes le service. Il le touche 2 points 
• c’est le lino vous ? et son service a atterri où ? 2 points 
• dommage que tu l’as touché ça fait point pour lui, tu l’aurais pas touché son échange était faux 
• il est tombé où son volant ? il est bon au contraire il est au fond c’est bien. 
• service faux tu gagnes le service et oui.. 
• ça s’explique donc ça se corrige et il y a bon espoir. (prend la raquette) 
• ça va venir t’inquiètes pas 
• venez là les garçons parce là s’est très intéressant ça 
• mais ça va venir, ça va venir. 
• alors pour l’instant tu es resté sur une petite mise en jeu comme ça, (mime) en partant d’ici, dans un premier temps de t’obliger à 
faire ça peut-être que ça va te faire perdre un peu de places dans le classement tu t’en fiches parce que après ça sera pour repartir plus 
haut. 
• ah oui, non mais c’est gonflant au début, voilà ! qu’est-ce que tu fais ? oui, là il était bien ce service. Tu verras tout à l’heure si tu 
fais comme ça, ça va déjà mieux marcher. 
• alors tu vois quand je te dis sur les situations il faut que tu t’obliges plutôt que de faire tout de suite des matchs au lieur d’essayer 
d’apprendre tu as vu ce que ça fait après. 
• pourquoi ça part il y a une raison. 

Critères de 
réalisation  

 

Ce que l’on 
ressent  

1. feed-back 
désapprobateur+justification 
théorique 

2. feed-back désapprobateur 
3. feed-back 

désapprobateur+justification 
théorique 

4. directive 
5. feed-back 

approbateur+description de 
l’erreur+directive 

6. feed-back désapprobateur 

1. il t’en manque un peu. Pas assez de puissance. (garçon) si tu veux avoir de la profondeur il faut que ta 
vitesse ait de l’accélération (prend la raquette des mains du garçon et mime) 
 

2. c’était trop lent, il faut que ça aille vite. 
3. regarde tu as vu l’accélération que tu as ! là tu limites ton accélération (mime caricature) 

 
 

4. vers l’avant (mime) mouvement rapide vers l’avant 
5. voilà c’était bien là mais ton mouvement tu le fais trop lent. Plus rapide (mime) 

 
6. (prénom garçon), ça manque de vitesse 
7. oui c’est bien ça et au bruit on entend qu’il a de la vitesse.  
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7. feed-back approbateur 
8. feed-back approbateur 
9. feed-back approbateur 
10. description de l’erreur+directive

 
11. question 

8. tu as de la vitesse. 
9. là c’était pas trop fort 
10. pour l’instant tu fais ça tout lent avec ça (distance avec les mains) d’accélération de la raquette Allez 

accélère, tends ton bras, vas vers l’avant, rapide  
11. je me pose une question qu’est-ce que tu t’es dit quand tu as commencé à servir ? (garçon) oui, 

d'accord tu t’es dit ça 
Comment il 
faut faire  

1. feed-back 
désapprobateur+directive 

2. feed-back 
désapprobateur+description de 
l’erreur+directive 
 

3. directive 
4. description de l’erreur+directive 

 
5. description de l’erreur 
6. directive 
7. feed-back désapprobateur 
8. description de l’erreur+directive 

conditionnelle 
9. feed-back désapprobateur 
10. feed-back 

désapprobateur+directive 
11. justification théorique 
12. directive 
13. directive 
14. directive 
15. question+description de l’erreur 

 
16. explication+directive 
17. question+description de l’erreur 

 
18. directive 
19. question+jugement de 

valeur+directive 
20. directive 

1. allez, pareil (prénom fille) tu n’es pas en pas chassés arrières. De profil (répète). 
 

2. les filles pour l’instant il n’y a pas de changement dans ce que vous faites par rapport à tout à l’heure 
(prend la raquette des mains de la fille) c’est à dire que vous faites ça (mime) et vous tapez ici (mime) 
donc il faut absolument s’obliger hop (se tourne de profil) à se mettre ici on joue pas (mime caricature) 
on joue en décalé (mime bonne position).  

3. tourne-toi (prénom fille) 
4. regarde pour l’instant tu restes là (mime caricature) moi j’aimerais que tu te mettes là avec ton pied là 

vers l’avant non tourne-le (pousse le pied avec son pied) et tu vas jouer là en avançant (manipule le 
bras) 

5. pour l’instant toi tu es là (prend la raquette des mains de la fille) (mime plusieurs fois) tout le temps 
6. tu tournes tes appuis et tu joues là (démontre la position du profil).  
7. il faut pas la prendre sur le coté il faut que tu avances plus tôt. 
8. pour l’instant tu fais ça (mime caricature) il faut que tu aies une petite rotation du poignet pour que ton 

tamis soit face à ton adversaire (démontre). 
9. (manipule la fille) là, là-haut, il est pas assez devant 
10. (prénom fille) là-haut, non bras tendu, (tend le bras) voilà, oblige-toi bras tendu, oui. 

 
11. tu as monté ta raquette donc automatiquement ça monte (prend la raquette de la fille). 
12. il faut aller vers l’avant (mime). 
13. ensuite vers l’avant 
14. déplace-toi bien rapidement 
15. à ton avis pourquoi il arrive là-bas ton volant ? non tu étais bien de profil mais tu as fini comme ça vers 

la gauche (maintient la main de la fille avec la raquette à gauche). 
16. ton but c’est que ça aille loin donc il faut que tu finisses juste devant toi. (pointe en face). 
17. il atterrit où son volant ? ton défaut c’est exactement ce que je t’ai dit tout à l’heure (prend la raquette) 

tu fais ça (mime caricature) donc c’est logique ton volant il va là. 
18. vas vers l’avant (mime). 
19. (fille) celui-là est devant, pourquoi ? Tu vois ça te gêne là (tient la raquette qui est dans la main de la 

fille, et l’agite d’avant en arrière) comme ça, ça passe 
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21. directive+directive 

 
22. directive+feed-back approbateur 

 
 

23. feed-back désapprobateur 
24. directive+feed-back 

désapprobateur+directive 
25. description de l’erreur+directive 
26. question+description de 

l’erreur+directive 
27. directive+explication 

 
28. jugement de valeur 
29. question+description de l’erreur 

 
30. directive+justification théoriqu 

e 
31. feed-back approbateur 
32. feed-back 

désapprobateur+description de 
l’erreur 

33. description de l’erreur 
34. directive 

 
35. description de 

l’erreur+justification théorique 
36. directive+feed-back 

désapprobateur 
37. directive 
38. feed-back approbateur 
39. justification théorique 
40. directive conditionnelle 
41. directive+directive conditionnelle

 

20. donc tu prends avec le pouce et l’index là, (place les doigts), tu tends bien ton bras, (place le bras 
tendu) écarte un petit peu tes appuis. 

21. (prénom fille) essaie de partir là (vient en arrière de la fille et prend sa main). Là, ici, d'accord le bras 
un petit peu fléchi, tu serres bien ta raquette ici, là allez 

22. bras bien tendu comme tout à l’heure il était super bien ton service (place le volant dans la main) bras 
bien tendu, et là pas de problème si tu veux prendre là, tu prends là, là voilà, (place le bras avant et le 
bras arrière) et tu t’obliges à le faire. 

23. tu vois là tu as recommencé à faire un truc comme ça (agite sa main par en-dessous) 
24. allez applique-toi sur ton service. Non il faut pas que tu fasses ça (passe la raquette par le coté) en plus 

t’as pas le droit de le faire, passe par dessous 
25. ton service part ici, tu pars ici et tu fais ça, il faut partir d’en haut 
26. c’est à dire que tu passes tu vois le tamis au-dessus de ta main ? (montre le tamis) donc tu fais ça, là 

tamis en dessous (mime service en dessous) et ça. D'accord dans un premier temps tu vas faire ça. 
27. voilà, prends là ici, (place le bras arrière) tu vas juste faire ça (tient la main avant et guide la main 

arrière vers le volant). D'accord ? donc le manche il ne faut pas qu’il te gêne. 
28. (garçon) allez pas chassés arrière c’est dur ça. 
29. tu sais pourquoi ? tu es parti ici (mime caricature) la-haut, tête de raquette qui regarde le plafond. 

Regarde voilà (place la main du garçon et manipule) boing ! 
30. (prénom garçon) avance, plus tu te mets là plus ça va être facile d’atteindre la zone du fond, plus tu te 

mets là et plus ça va être difficile 
31. sinon techniquement c’était bien tu étais bien de profil 
32. (prénom garçon) il faut que tu te mettes plus de profil pour l’instant tu es comme ça (mime) 

 
 

33. tu as fait ça (mime caricature, prend la raquette du garçon)  
34. pars bien de là-haut, (prend la main du garçon, manipule le bras et la main) voilà tu fléchis un peu le 

coude 
35. ah c’est parti trop haut ta raquette elle a fait ça (prend la raquette) donc c’est logique que ton volant il 

parte vers le haut (mime) 
36. faut vraiment que tu t’obliges à faire ça (mime) et non pas ça (mime caricature) vers l’avant et pas vers 

le haut 
37. (garçon) Là haut serre bien ta raquette bien fort  
38. oui mais vas plus vers l’avant 
39. tu prends ton volant par dessous (mime caricature) donc il monte (lève le bras libre) 
40. il faut pas le prendre par dessous il faut amener vers l’avant (mime). (répète). 
41. tu le prends bien ici ton bras bien tendu (manipule le garçon) et tu le lances pas c’est ton bras qui vient 
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42. directive+feed-back approbateur 
43. directive 
44. feed-back désapprobateur 
45. question 
46. description de l’erreur+directive 

conditionnelle 
 
 

47. description de 
l’erreur+directive+justification 
théorique 

48. directive 
49. feed-back désapprobateur 
50. directive 
51. directive+feed-back 

désapprobateur 
52. feed-back approbateur 
53. description de l’erreur+directive 

 
 
 

54. feed-back désapprobateur 
+directive 
 

55. directive 
56. feed-back 

approbateur+description de l’erreur 

le chercher. 
42. vers l’avant oui c’est mieux 
43. oblige-toi, bien serré (manipule le garçon) 
44. c’est un peu trop haut 
45. avance qu’est ce que tu fais là ?  
46. tu commences comme ça (rend la raquette) tu as que ça d’accélération (mime) et ton volant il va faire 

quoi ? il va partir là-haut dans les nuages (raquette en l’air). Là (place la raquette), l’avant (geste 
ample) et tu as tout ça d’accélération et ta raquette elle fait pas ça (mime caricature) mais là (raquette 
vers l’avant) donc au fond.(redonne la raquette). 

47. en fait tu fais ça (mime caricature) il faut taper là (mime) ça te permettra d’allez vers l’avant (geste 
vers l’avant), si tu fais ça (mime caricature) c’est clair tu n’as pas d’autre choix que de tirer… donc là 
(mime). 
  

48. là-bas vers l’avant (répète). 
49. ah dommage il était trop bas quand tu l’as pris 
50. allez là tu smashes ! 
51. avance, elle est pas là la zone de service. 

 
52. oui, oui sur le revers (prénom garçon) super 
53. tu n’y arrives pas parce que pour l’instant tu es là et tu fais un truc comme ça là. Donc non ! (prends la 

raquette du garçon). Ta raquette elle est ici et elle fait juste ça , c’est tout, elle fait pas de (moulinets Il 
faut que tu partes d’ici (se place bras arrière armé) que tu es de la vitesse et que tu avances (mime avec 
la raquette, rend la raquette). 

54. non justement c’est pas ça (moulinets du bras, se place derrière le garçon et prend sa main), il n’y a 
pas de mouvement parasite. Hop là (place le bras arrière). Tu tends le bras, bras bien tendu (allonge le 
bras et tient la main) 

55. et là-haut la raquette (mime). Fléchis un peu le bras 
56. fais gaffe c’est bien au niveau profondeur mais tu étais un peu limite là-bas (prend la raquette des 

mains du garçon), pourquoi parce que tu as fini là ton geste (mime), finis ton geste en avant de toi 
(pointe la raquette en avant et en haut) pour pas prendre trop de risque, là c’est hyper risqué quand 
même 

Comment 
utiliser les 
objets  

1. directive 
2. directive 
3. explication 
4. feed-back approbateur 

1. les filles vous pouvez venir sur ce terrain 
2. (prénom fille) tu n’en mets pas au milieu ça va les gêner. (place les plots avec les filles dispensées) 
3. votre ligne (prénom garçon) c’est celle-ci et là on va prendre le poteau. 
4. oui bien celui-là il est limite fond de court 
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

échauffement Dirigée par un élève et évaluée 
Règles de 
l’APSA 

• (prénom fille) par en-dessous ça c’est obligatoire puisqu’on n’a pas le droit de servir autrement que par en-dessous 
• (prénom fille) tout ce qui tombe en dehors c’est faux. 
• son service normalement il est faux, il ne faut pas que tu ailles le récupérer. 
• tu vois regarde, t’es ici, tu fais un pas pour le récupérer (imite le mouvement), si tu ne le touches pas regarde, service faux et c’est toi qui récupères. 
• si tu touches pas ça fait gain du service pour toi, elle a pas le droit de servir dans cette zone (montre l’espace). 
• c’est pas grave (prénom fille) simplement moi je préfère que tu continues encore là-dessus (prend la raquette de la main de la fille). Et surtout là 
pour l’instant ce que tu fais tu n’as pas le droit de le faire. 
• pourquoi t’y vas pas ? pourquoi ? c’est par rapport à cette zone là ? (montre un espace) oui alors donc cette zone c’est juste pour le service. Un fois 
que le service a été fait tu n’y penses plus, tu l’oublies et tu te dis que tu dois récupérer tous les volants 
• non ça fait 2 points pour le serveur tu es d’accord si il le renvoie en faute 
• ça par contre au niveau du règlement c’est limite il faut que le tamis soit en dessous du manche 

Logique de 
l’APSA  

• non, attends tu es d’abord là. Mais t’inquiète pas c’était pas un hasard si tu as gagné alors prouve-le nous. 

Critères 
techniques  

1. Explication+question 
 
 

2. directive 
3. justification théorique 
4. directive conditionnelle

 
5. feed-back 

désapprobateur+directive 
6. justification théorique 
7. explication 
8. feed-back désapprobateur 
9. explication 
10. directive 
11. justification théorique 
12. description de 

l’erreur+justification théorique
13. justification théorique 
14. explication 

1. je vous ai regardé pratiquement tous lorsque vous vous déplacez vous voulez jouer votre volant et je me mets là le 
volant arrive et votre réflexe c’est de faire ça (démontre) donc en faisant ça qu’est-ce qui se passe, c’est quoi 
l’inconvénient de reculer comme ça pour récupérer un volant ? 

2. maintenant dès le service on essaye de mettre en difficulté son adversaire. 
3. tu sais que le badminton on joue là (se place de profil) pour avoir de la vitesse et de la précision 
4. il faut que tu la tiennes (raquette) comme on avait dit, prise marteau (accompagne la fille vers son terrain, place 

la raquette de la fille dans sa main) 
5. (prénom fille) tu tiens pas ta raquette correctement, comme ça là (manipule la fille, la fait pivoter) 

 
6. cette technique là qui vous permettra de mettre en difficulté votre adversaire. 
7. donc ça veut dire qu’il était peut-être pas si difficile que ça ce service 
8. son service en match c’est pareil tu lui donnes le point merci super (ironique) 
9. Il est faux comme ça en match tu gagnes le service. 
10. il faut bien que tu la tiennes cette raquette, (manipule la main) 
11. là c’est facile pour lui derrière, le volant est haut tranquille il aura le temps de le renvoyer 
12. tu te mets là, alors que tu pourrais venir là déjà tu peux jouer plus loin. Tu es bien d’accord que si tu te mets là 

(recule en fond de terrain) tu pourrais jamais jouer loin.  
13. tu fais ça, ça part au fond. 
14. le but c’est de le surprendre de lui donner de l’incertitude. 
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15. directive+explication 
 

16. description de 
l’erreur+jugement de valeur 

17. explication 
 

18. feed-back 
approbateur+justification 
théorique 

19. explication+description de 
l’erreur 

20. directive+feed-back 
approbateur 

21. question 
22. feed-back désapprobateur 
23. directive 
24. feed-back approbateur 
25. explication 

 
26. justification théorique 
27. feed-back désapprobateur 
28. feed-back approbateur 
29. directive 
30. feed-back approbateur 

15. ton but c’est vraiment d’essayer tous les trucs, alors moi je te donne un petit conseil (s’approche et baisse la voix) 
c’est de jouer zone arrière sur son revers 

16.  pour l’instant tu joues zone arrière coup droit c’est plus facile pour l’instant ton service il est hyper facile à 
renvoyer 

17.  je t’explique pourquoi. Il est au centre du terrain sur lui donc tu l’obliges pas à se déplacer. Tu le mets pas en 
difficulté il faut que tu l’obliges à se déplacer. 

18. oui, allez là, oui allez ça continue tu as vu comme ça va bien après tu te retrouves avec un volant hyper facile où 
tu peux faire un petit amorti (mime). C’est bien tu as bien exploité le volant facile 
 

19. loin ! donc là tu l’as un peu obligé à se déplacer et en plus quand il a reculé il a fait ça (mime caricature) au lieu 
de faire ça (mime). 

20. mets le en difficulté au fond, 2 points encore tu as vu ça marche bien il se déplace 
 

21. tu es bien d’accord que c’était plus difficile là ? 
22. trop fastoche ce service 
23. vraiment il faut que tu joues au fond. 
24. oui c’est plus dur déjà comme service 
25. tu as servi loin tu l’as complètement mis en difficulté il a été obligé de le prendre là (mime caricature) son volant, 

ici, et normalement qu’est-ce qu’on fait : smash, ce que tu allais faire. 
26. donc là dès le service mise en difficulté tu peux gagner au bout de deux échanges 
27. pour l’instant tu ne l’as pas du tout mis en difficulté  
28. c’est bien ça, c’est bien servi.  
29. tu gagnes le service et là tu t’appliques et tu joues zone arrière mets-le en difficulté. 
30. oui, là c’est bien loin d’abord ça le met en difficulté. 

Critères de 
réussite 

 

Evaluation  3 niveaux d’habileté technique dans le service. Evaluation de la tactique selon 3 niveaux. Evaluation en technique pendant les matchs et 
tactique sur les services. matchs défis. montante descendante avec match points normaux. le thème était orienté sur le service si vous 
marquez dès le service sans que l’adversaire touche le volant vous avez 3 points d’un coup. Vous m’indiquez qui a gagné le dernier match. 
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Femme féminine 2 Anne 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Par niveau 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrains  
Temporelle  Approximative  
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées   • ce qu’on a fait la semaine dernière c’était :observer. 

• A quels endroits les impacts avaient lieu 
• Ce que vous m’avez dit c’est l’observateur regardait où le joueur mettait le point et je résume on avait dit qu’il le mettait très souvent au 

centre. Alors que faisait son adversaire puisqu’il savait qu’il marquait tout le temps au centre….il se mettait au milieu (accentuation du ton), 
bien sûr ! Et alors comment on fait pour mettre un point si on tire toujours sur l’adversaire ? 

• Oui, parce que si on tire toujours au milieu, on va attendre qu’il y en ait un qui fasse la faute. Il n’y a personne qui va mettre le point, mais 
par contre quand il y a une faute, ça y est on a mis un point. Mais c’est des échanges longs et pas très rigolos. 

• le problème c’est de ne pas attendre la faute, chut ! et de créer un geste, qui va permettre de marquer le point. 
• marquer là où l’adversaire n’est pas. Exactement, changer l’endroit où on va tirer 
• Donc varier les lieux d’impact, qu’est-ce qu’on peut faire aussi, on peut tirer doucement et d’un coup on peut tirer…fort, d’accord 

doucement, fort, fort, vite, là on fait varier le rythme 
• On peut aussi l’emmener à un endroit où on est sûr qu’il va pas pouvoir nous attaquer, c’est où cet endroit ? 
• Alors voilà l’objet du premier exercice, vous allez vous faire des balles, des échanges, et vous allez essayer de varier les échanges. Et 

vous aurez une mission, c’est rejoindre la borne que je vais vous mettre au centre du terrain. Si on vous envoie derrière (recule puis avance) 
vous venez  vous replacer au centre et vous attendez votre volant… 

• c’est un exercice, c’est pas un match, le match c’est à la fin. 
• Voilà l’exercice que vous allez devoir faire. Vous allez tirer alternativement loin (F) ça te concerne, tout au fond du terrain et le coup 

d’après tout doucement juste derrière le filet. Ça s’appelle comment ce coup là ? Et tout le monde peut répondre. Le coup où on arrête son 
geste et le volant tombe juste derrière le filet ? Quelqu’un connaît ça commence par un A. alors je le dit, vous n’avez pas l’idée. J’attends 
l’attention des camarades du fond, ça s’appelle un amorti. Tu l’as dit, Donc amorti, juste derrière le filet, je tire tout doucement et j’arrête 
mon coup et quand je dois l’envoyer loin, je fais un fouetté du poignet très dynamique et je laisse ma raquette vers le haut, OK ? (montre le 
geste plusieurs fois). Un court un long, et pour les terrains 5,6,7,8, vous n’allez travailler uniquement que sur le coup long. C’est à dire que 
vous allez essayer à chaque fois que vous avez le volant de l’envoyer tout au fond du terrain, en faisant que j’ai montré en l’envoyant en 
fouettant la raquette, en fouettant le poignet, et en tirant fort. Les matchs d’après écoutez-moi bien, je vous l’explique tout de suite. Les 
matchs d’après vous êtes 3 ou 4 donc vous jouez pour l’instant sur les mêmes terrains. Vous allez marquer des Bonus, c’est à dire certains 
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points compteront doubles. Les plus jolis si tu veux, c’est quoi les plus jolis ? Ceux qu’on a travaillé juste avant, c’est à dire pour accélérer je 
vous dis, tous les volants pour les 1,2,3,4 qui atterriront au fond du terrain vaudront 2 points, tous les volants qui atterriront 1mètre, 1,50, 
devant le filet vaudront 2 points, tous les autres dans tout le terrain vaudront 1 point c’est normal. Tout le monde a bien compris ? Vous 
restez sur vos terrains. Et ceux qui sont sur les terrains 5,6,7,8, tous les volants qui atterrirons où, loi, loin c’est ce qu’on a travaillé tout à 
l’heure, ils vaudront combien ? 2 points. Tous ceux qui atterrissent au fond du terrain, je vous montre ligne bleue où est assis (garçon) 
jusqu’à ligne rouge ça vaudra 2 points. Tout le reste ça vaut combien ? Un point. Tu tires au fond d’abord c’est simplement un exercice on 
essaie, après 3 ou 4 essais quand je siffle, on démarre  les matchs 

• non, on ne fait pas un match 
Nombre de répétitions  
 

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche d’observation par équipe 

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur 
simple 

• voilà très bien. 
• voilà, très bien, voilà c’est bien 
• Voilà ça vient mieux ça ! Et ça y est tu as réussi 
• Voilà c’était mieux 

• Voilà !. 
• oui !, oui très bien (filles qui répondent). 
• là les filles, c’est bon 

Feed-back 
Désapprobateur 

•  •  

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. explication 

1. Non les filles laissez les garçons, allons soit honnête (prénom fille) laisse jouer les garçons 
2. tant mieux, ça te laisse le temps à toi d’agir ! 

Ambiance générale des communications  

Classe Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant négative Garçon Fille 

Classe  :. Climat de la classe affectivité 
de l’enseignant positive Garçon Fille 

Contrôle de l’élève  Garçon Fille  
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• On ne va pas faire que des montées descentes, comment veux-tu apprendre à jouer si on ne fait que des montées descentes ? 
• ah, ça vient ! oui, tout le monde c’est bien remis ça en tête ? 

Critères de 
réalisation  

 

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. question 
 
3. explication 

1. regarde bien ton volant  
2. A ton avis si tu prends ta raquette comme ça est-ce que tu vas pouvoir envoyer très loin là-bas 
chez elle ? 
3. il faut vraiment un mouvement très rapide 

Comment il 
faut faire  

1. explication+directive 
 
2. directive 
3. explication+directive 
conditionnelle+description de 
l’erreur  
4. directive 
5. description de 
l’erreur+explication 
6. explication 
7. directive 
8. directive+feed-back 
désapprobateur  
9. explication 
10. directive conditionnelle 
11. directive+feed-back 
approbateur 
12. directive+description de 
l’erreur 
13. directive+jugement de valeur 
14. jugement de valeur+directive 
15. description de 
l’erreur+directive 
16. explication 
17. directive+feed-back 

1. Toi aussi ton milieu est là, reviens, reviens, dès que vous l’avez touché vous revenez ! reviens, reviens, 
reviens !  
2. Reviens, vite, retourne. 
3. T’as tiré, tu reviens, (prénom fille) va te replacer dès que tu as tiré. Replace toi sur ta borne. Replace-toi, 
n’attends pas pour te replacer. Dès que tu as tiré… 
 
4. Essaie d’avoir ton bras plus tendu 
5. Tu tiens trop ta raquette comme une poêle à frire, soit tu tiens ta raquette par en haut, soit par en bas mais 
il faut que ton bras soit plus tendu  
6. Alors loin, regardez on fait comme ça et on a dit fouetté du poignet. 
7. Allez on s’oblige à rester le bras en haut 
8. Allez avance sur ton volant. Avance, on a dit avance, non, la raquette en haut le bras en l’air. 
 
9. J’avance sur mon volant qui est très haut et je tire quand il est là-haut, bras tendu. 
10. vous faites des efforts pour faire bras tendus, bras par-dessus, au-dessus de la tête. 
11. Replace-toi, replace-toi vite, il va te déporter, voilà très bien. 
 
12. Reviens, reviens, reviens. Tu mets un tout petit peu trop de temps pour te replacer 
 
13. Reviens, reviens. Reviens vite te placer tu as de la chance qu’il n’a pas réussi à te l’envoyer loin.  
14. Il n’y arrive pas non plus. Regarde bien ton volant, regarde-le. Stop. 
15.  Mais tu vois quand tu l’envoies tu l’envoies derrière toi. Regarde, je te montre juste une seconde 
 
16. tu jettes ton volant et quand il arrive devant tu tires dessus. D'accord ? 
17. Mets ta raquette plus bas et ton bras plus haut, voilà super ! Tu y es arrivé. 
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approbateur 
18. directive 
19. directive+feed-back 
approbateur 
20. description de 
l’erreur+explication+directive
21. feed-back 
désapprobateur+directive 
22. directive 

 
18. Tu vas servir par en bas ; voilà mais laisse-le tomber un petit peu et après tu frappes dedans. 
19. Et loin maintenant, loin ! Fouettez plus, fouettez le poignet, voilà ! 
 
20. Alors ça c’est en haut, moi je veux loin derrière, fouette ton poignet. 
 
21. Ne prends pas ta raquette à deux mains et tu te tournes de profil.  
 
22. Allez continue, continue c’est presque fini. 

Comment 
utiliser les 
objets  

• question + feed-back 
approbateur 

• Elle est là ta borne, regarde où elle est (fille), tu as vu ta borne ? C’est bon tu commences à 
l’envoyer de partout 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Situation 
d’échauffement

Dirigée par l’enseignante  

Règles de 
l’APSA 

• Non.. (question fille) Non il ne doit pas toucher terre. 
• mais vous savez que la sortie c’est la ligne rouge 
• Arbitres c’est à vous de dire si elle est sortie ou pas 

Logique de 
l’APSA  

• Non les montées descentes, c’est sûr que c’est très ludique, c’est un bon jeu mais on ne va pas s’arrêter là. (l’enseignant fait des 
rotations de bras tout en parlant, de même que les élèves face à elle).  

• Mais dans un match on veut quoi ? L’objectif c’est quoi , quand même? C’est de gagner, de mettre des points 
Critères 
techniques  

1. explication 
 
2. explication 
 
3. explication 
4. explication 
 
5. explication 
 
6. explication 
7. description de 

1. toi, tu l’envoies de tous les cotés sur le volant et lui, il a pour mission de revenir tout le temps sur sa 
borne 
2. (garçon) va t’envoyer le volant de tous les cotés, à chaque fois qu’il t’aura déporté d’un coté, à chaque 
fois que tu as lancé ton volant, que tu relances ton volant, tu dois te replacer sur la borne jaune. 
3. tu tires d’où tu veux mais à chaque fois que lui t’as envoyé 
4. Ça c’est la ligne de fond et le centre il est là. Donc à chaque fois que tu as lancé ton volant tu dois 
revenir ici. 
5. Ça c’est le milieu, c’est votre terrain du milieu, ça c’est l’endroit où il doit venir se replacer à chaque 
fois qu’il a touché…  
6. Tu tires où tu veux, et l’objectif est bien sûr de ne pas tirer là où ton adversaire est placé.  
7. Là vous vous envoyez sur vous, vous êtes de super camarades ! Mais là vous êtes adversaires. 
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l’erreur+explication 
8. question 
9. directive+justification 
théorique 
10. explication 
11. explication 
12. directive 
conditionnelle 
13. description de l’erreur
14. explication + 
justification théorique 
15. directive 
conditionnelle+directive 

D'accord ? Le but c’est pas de mettre sur le camarade. 
8. Elles sont très dures à récupérer les petites balles derrière, hein ? 
9. Bonus, compte le bonus. Allez il faut mettre un bonus, tu peux jouer devant, tout petit, les garçons c’est 
le bonus qui va vous faire gagner, il faut en mettre. 
10. c’était long parce qu’il réagit très, très bien , qu’il est très mobile, il faut persister 
11. A chaque fois que tu touches le volant, tu reviens te placer là.  
12. essaie de les jouer même si c’est à un centimètre près il vaut mieux le jouer qu’il soit sorti. 
 
13. Tu vois (prénom fille), tu jettes et puis tu restes là, tu attends. 
14. Quand tu as lancé tu restes pas là, tu viens te placer sur ta borne qui a bougé, qui reste un peu plus loin, 
d'accord, parce qu’après elle te déporte elle va t’envoyer loin et tu n’as pas le temps d’y aller  
15. Vous allez vous exercer, vous obligez à prendre tous les volants là-haut, alors pour ça il va pas falloir 
reculer, reculer et le prendre ici, vous allez au contraire avancer pour frapper votre volant quand il est en 
haut, d’accord ? 

Critères de 
réussite 

 

Evaluation  il y a 5 points pour le terrain que vous atteignez, donc de 1,5 pour le terrain 8 jusqu’à 5 points pour le terrain 1. il y a 4 points pour votre qualité à 
arbitrer et à observer correctement, à s’échauffer, et la qualité et la quantité de travail tout au long du cycle ; et enfin 11 points donc la plus grosse 
partie pour le niveau atteint. Donc il y a 3 niveaux, le moyen-, pas ou peu de replacement après la frappe, arrêt de l’action arpès la frappe, je frappe 
main haute mais le volant est en cloche, donc facile et lente, les services sont souvent ratés et on n’essaie pas de gagner l’échange rapidement. 
Moyen, je travaille sur l’axe du terrain, je me replace au centre, je frappe en coup droit, je commence à jouer un peu sur les cotés, je cherche à 
éloigner mon adversaire au fond du terrain, niveau excellent je travaille sur le latéral, j’utilise les CD en haut, je me replace au centre après chaque 
frappe, je joue sur la vitesse du volant (smash) et dans la direction. Il faut gagner le point très vite. On doit jouer dans des endroits variés du terrain 
surtout latéralement et au fond. Vous choisissez sur quel match vous voulez être évalué par votre observateur et arbitre, donc vous choisissez en 
fonction de votre adversaire puisque vous allez faire 7 matchs. 
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Handball 
Enseignant(e)s du groupe de genre féminin 

 

     
photo 37 Ffém.2 (Anne)     photo 38 Ffém.1 (Cath) 

     
photo 39 Hfém.2 (Didier)      photo 40 Hfém.1 (Paul) 
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Homme féminin 1 Paul 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
mode de groupement des élèves  Libre  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) terrain 
Temporelle  De l’exercice  
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées   • c’est pas compliqué. Alors les verts, vous êtes dans l’en-but avec les cinq ballons. Les bleus vous êtes en face en défense sur la moitié du 

terrain, avec un gardien pour vous c’est quoi c’est récupérer les ballons, les mettre sur le coté. Le maximum de ballon. Alors vous (l’équipe qui 
ne joue pas) vous allez compter le nombre de ballons transmis par les verts à un joueur avant dans le camp des bleus. Les verts, il y a 5 ballons, 
c’est toi qui es le gardien. C’est toi qui fait ? Alors tu vas vers les cages. Vous vous rappelez ce que j’ai dit tout à l’heure vous avez 5 ballons 
en une minute trente, il faut que le joueur vert se poste dans la zone de tir adverse, il faut qu’il y ait un ou deux joueurs qui soient dans la zone 
avant, qui récupèrent la balle dans la zone entre les 6m et les 9m et qui finissent l’action par un tir. D'accord ?  
• bon alors on va faire des matchs. Deux arbitres, un demi-terrain chacun. 
• tu vas donner le signal de départ au gardien, il a la balle dans les mains et dès que tu siffles c’est parti pour les verts 
• tiens tu vas faire l’engagement, tu siffles pour indiquer le début de l’action 

Nombre de répétitions  
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  Aucun  
Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur  •  •  
Feed-back Désapprobateur  •  •  

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. directive+explication 
3. feed-back désapprobateur+question 
4. directive 

1. Pareil il y en a un qui sort comme tout à l’heure. 
2. (prénom garçon) tu sors, tu feras après contre les autres 
3. jouez pas tout seul aussi, il y avait du monde avec toi ? 
4. dis-leur de se préparer (prénom garçon) 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative Garçon Fille 
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive Garçon Fille 
Contrôle de l’élève  Garçon Fille 
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Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Règles d’apprentissage • le ballon est perdu on joue le suivant, c’est tout. 

• oui, mais on n’est pas obligé de laisser les vainqueurs. 
• tu les comptes les ballons. 

Critères de réalisation   
Ce que l’on ressent  • directive  • allez regarde, regarde, tout de suite. 
Comment il faut faire    

Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
échauffement Etirements et manipulation proposés par l’enseignant 
Règles de 
l’APSA 

• 6 attaquants ça suffit. Attention les verts vous êtes un de trop. 
• Il y a un pied là mais on l’autorise 
• la défense on ne dépasse pas le milieu du terrain. 
• non, l’engagement au gardien 
• c’est bien ça, oui, normalement on ne donne pas la balle au gardien au handball 
• (prénom garçon) tu prends pas le bras comme ça. oui, tu vas sortir 
• non, tu ne joues pas ils sont déjà 6 
• pareil, là, tu lui fais mal, il y a faute. Tu lui prends le bras ou pas ? 
• oui, sifflet, il y a reprise de dribble 
• tu fais rejouer l’arbitre, ils n’étaient pas à bonne distance. 
• l’arbitre, siffle terminus, fin du temps réglementaire, on change les rôles. 

Critères 
techniques  

1. explication 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive conditionnelle 
6. feed-back approbateur 
7. directive conditionnelle 
8. explication 

1. l’arbitre je vais te donner un sifflet. 
2. voilà, quatre, il faut un cinquième ballon. 
3. tu prends 5 ballons, il y en a deux là-bas. 
4. mets-toi au bord, juste au bord, vas devant 
5. si tu es arbitre tu es debout quand tu siffles 
6. voilà, aux cages un peu (garçon), c’est bien. 
7. décale-toi là-bas, il est déjà ici lui, mets-toi de l’autre coté. Il est dans la zone là (à l’arbitre). 
8. faute, faute du vert 

Critères de 
réussite 

• il n’est pas bon (le ballon) parce qu’il n’est pas contrôlé. 
• il est bon, elle a tiré. 
• il n’est pas bon, tu es en dehors de la zone de tir. 
• ça ne fait rien si il y a zone, l’important c’est qu’avec la balle il ait tiré. 
• il a la balle il est en position de tir, le ballon est bon, il a été arrêté au bras 

Evaluation  Nomme les équipes, nomme les arbitres, matchs 8’ 
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Homme féminin 2 Didier 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  L’enseignant équilibre les équipes démixtées 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Sur demi-terrain sauf match 
Temporelle  Match chronométrés 
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• thème de la séance reprise de deux choses. Tir en mouvement et si sur une contre attaque je peux pas marquer directement en 
arrivant je stabilise la balle et je repère le joueur qui laisse un espace libre avant de tirer ; donc soit tir en mouvement soit tir en 
dehors d’un défenseur direct. 
• sur une contre attaque je me retrouve seul en situation de dribbleur poursuivi, les défenseurs sont derrière moi je dribble est-ce 
que je suis capable de poursuivre mon dribble et d’aller tirer en coordonnant, sans faire de zone, sans faire de faute etc. si les 
défenseurs ont eu le temps de se replacer est-ce que je suis capable de repérer à qui faire la passe ou, où me mettre dans les 
espaces libres pour pouvoir marquer de façon la plus efficace possible. 
• on fait un petit échauffement très rapide en 2 contre1 , dribble passe et remplace qu’on a fait l’autre fois, les deux qui se 
mettent là avec la balle, un en face, je dribble jusqu’au milieu du terrain je lui fais la passe et j’enchaîne je remplace 
• c’est à dire que les deux défenseurs se mettent juste derrière les 3 attaquants presque à les toucher à l’épaule, (mime) deux 
défenseur avec le ballon devant dès que le ballon tape par terre les défenseurs ont le droit de venir. Alors toi tu es défenseur tu es 
derrière moi (touche le garçon) quand je fais tac (fait rebondir la balle au sol) c’est le signal tu as le droit de défendre. 
• bien on va passer au match on va faire des séquences de match. Ceux qui m’ont déjà eu c’est un truc qu’on a déjà fait c’est ce 
que j’appelle le touché gagné. Si (prénom garçon) a la balle le défenseur le touche ça élimine l’attaque. 
• il n’y a que l’attaquant qui a la balle dans la main qui peut se faire toucher. donc soit il passe la balle soit il évite de se faire 
toucher. 

Nombre de 
répétitions 

• Essayez d’en faire une dizaine. (change de demi-terrain). 
• faites encore deux chacun pour finir 
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Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiche de but tenue par l’enseignant ou une fille  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur  

Garçon  
• c’est bien ça allez boum oui 
• C’est bien, bien écartés c’est impeccable 
• Voilà. oui très bien ça. 

Fille 
 

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. directive 
2. question+directive 
3. directive+question 

1. engage, on vient l’aider 
2. (prénom fille) tu pourras faire ça ? essaies c’est pas compliqué, tu ne te sens pas capable. Essaie 
3. (prénom fille) tu remplaces. Note bien tout c’est bon ? 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative  Garçon Fille 
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive Garçon Fille 
Contrôle de l’élève  Garçon 

• Vous en avez fait combien (prénom garçon) ?  
Fille  

• (prénom fille) tu es quelle couleur ton maillot ? tu 
vas le mettre on voit rien 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

 

Critères de 
réalisation  

• donc il faut contourner le joueur donc aller plus vite que lui et après essayer de le bloquer 

Ce que l’on 
ressent  

  

Comment il 
faut faire  

• directive conditionnelle • Dégage-toi en faisant la passe 

Comment 
utiliser les 
objets  
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Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 
Echauffement Jeu  
Règles de 
l’APSA 

• Je rappelle que tout contact dans le dos ou sur le bras est interdit. Attention de pas tirer le maillot de pas pousser et de ne pas taper sur le bras là 
c’est des fautes et ça peut être grave si vous le poussez alors qu’il court comme un fou vous risquer de lui faire casser la figure. Alors épaule contre 
épaule à condition que tu ne courres pas c’est pas une faute. Par contre si tu fais ça (pousse un garçon à coté de lui avec l’épaule) excuse-moi là tu 
fais une faute. 
• non mais c’est pas vrai il n’y avait pas zone elle n’avait pas le pied à l’intérieur, mais peu importe.  
• Eh oh défenseur dans la zone 9 mètres coup franc pour les jaunes 
• Là il y a une faute de (prénom garçon).  
• Oh il y a une faute 
• (prénom garçon) (arbitre) pour ce groupe là j’autorise qu’il y ait un pied qui touche la zone à condition que ce soit pas deux ans. 
• Oh ! touché stop (prénom garçon) tu es touché ! 

Critères 
techniques  

1. explication 
2. question+justification 

théorique 
3. directive 
4. explication 

 
 

5. directive 
6. jugement de valeur+directive

 
7. explication 
8. explication 
9. question+directive 

conditionnelle 
10. question 
11. description de 

l’erreur+directive 
conditionnelle 

1. avant d’être il faut transmettre la balle on est 3 contre 2 on va trouver une solution. 
2. Donc la priorité ça va être de faire quoi ? d’arrêter lui déjà c’est lui qui a le ballon  

 
3. Il faut défendre dépêche-toi 
4. Alors au début la stratégie c’est je m’engage, si il te rattrape ou si il y a un attaquant qui est plus rapide que 

toi et qui est déjà placé sur la zone tu lui fais la passe mais à priori si tu réagis rapidement il devrait pas y 
avoir de problème. 

5. Fais circuler sur le terrain  
6. Même si il n’y a pas de gardien là si il y avait un gardien il l’aurait arrêté ta balle. Non joue le jeu comme si 

il y avait un gardien 
7. les bleus on est 5 contre 2 on se regarde on temporise un peu, on s’écarte, sur les cotés on sert à rien. 
8. Quand ils sont bien écartés il y a 5 choix possibles.. 
9. (prénom fille) pourquoi tu as pas tiré tu es toute seule devant la cage (répète) tente ta chance si tu es toute 

seule. 
10. tu l’as regardé (fille) est-ce que tu va l’empêcher de tirer en le regardant, tu vas le faire fondre ? 
11. tu dribbles il n’y a personne, si il n’y a personne tu tires 

Evaluation  on fera beaucoup de matchs où on travaillera sur le projet d’équipe. Le projet d’équipe c’est à dire quels sont ceux qui marquent les points pour 
l’équipe adverse quels sont ceux qui nous marquent des points et qu’il faut gêner et cela demande un travail sur les postes. je noterai qui a tiré et le 
nombre de buts après vous ferez un projet rapide sur le match suivant et on verra s’il y a amélioration d’un match à l’autre. Match de 5 minutes 
(enseignant observe, un garçon arbitre). Bilan fille j’ai vu aucun tir en mouvement. Pour tirer tu étais ici tu as encore deux pas pour venir plus près de 
la cible, il faut se mettre au plus près. Match à projet (enseignant observe et arbitre, donne les projets par équipes et le rôle de chacun). 
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Femme féminine 1 Cath 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 
 
mode de groupement des élèves  Equipe par l’enseignante 
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Circuit sur le terrain 
Temporelle  Nombre de passages  
 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations 
proposées   

• but de l’exercice c’est votre partenaire qui aura la balle pour tirer, objectif montée de balle, vous alternez que chacun puisse 
tirer, vous ne devez ni faire reprise de dribble, ni marcher et sans envoyer la balle en touche ça c’est un premier critère de votre 
compétence. Monter la balle à deux et assurer un but. Pour l’instant on pourrait avoir des cibles en hauteur gauche droite et celle 
que j’ai mises en en bas gauche droite ça vous oblige à vous centrer c’est pas forcément évident mais on s’entraîne il n’y a pas de 
gardien, on touche un plot un point, en dehors des cages aucun point si vous réussissez à monter la bale jusqu’à la zone sans avoir 
fait de faute vous avez également un point chaque passage peut donner deux points vous faites 5 passages. 
• ce que j’avais dit la dernière fois lorsqu’on arrivait dans les cages il y avait toujours l’histoire des plots à viser. C’est vrai il 
n’y a pas de gardien. Viser les plots à gauche et à droite c’est intéressant si on va vite parce que si la balle arrive à 2 à l’heure le 
gardien il a tout le temps de venir à gauche récupérer et il a le temps de venir à droite. il faut aussi qu’il y ait une vitesse de balle 
pour surprendre le gardien c’est bien qu’il y ait des angles avec de la vitesse. 
• alors maintenant on va couper le terrain en diagonale il va y avoir un relayeur là dans un cerceau, un relayeur là le premier 
passage vous partez d’ici vous dribblez, passe au 1er relayeur, vous récupérez, passe au 2ème relayeur vous récupérez et tir vous 
récupérez votre balle vous allez vous placez là-bas et même chose ici passe au 1er relayeur qui sera sous le panneau de basket et 
passe au deuxième relayeur et tir ici. J’installe la situation de toutes façons vous allez tous y passer. La moitié de la classe attend 
ici l’autre moitié là-bas. 
• pour terminez on fait des matchs de 10 minutes sans observations mais vous vous devez vous demandez si vous avez 
beaucoup de perte de balle si vous faites un bon relayeur ou pas 

Nombre de 
répétitions 

• vous en faites 3 passages 

 
Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 

Médias  Aucun  
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Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back 
Approbateur  

• (prénom garçon) c’est bien 33 points, 13 en volume de jeu. 
• allez (prénom garçon). Oui allez (accorde les points). 

Fille  
• oui c’est bon (prénom fille) oui 
• c’est bien ça (prénom fille) 
• oui, super. 

Feed-back 
Désapprobateur 

  

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative Garçon Fille 
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant positive Garçon Fille 
Contrôle de l’élève  Garçon Fille 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 

Règles 
d’apprentissage

• attendez on fait un démonstration avant. 
• c’est bon (prénom fille) donc dribble 1er relayeur (prénom fille) ensuite 2ème relayeur ensuite tu tires tu essaies de dégommer les plots si tu en 
dégommes tu les replaces ensuite tu reprends ta balle tu te mets devant (prénom garçon) relais sur (prénom fille) relais sur (prénom garçon) et tu tires 
allez c’est parti. (le garçon fait la démonstration) 
• (prénom fille et prénom fille) vous êtes dans la zone. Donc là ça fait pas de point parce qu’il y a eu deux fautes. 
• (prénom fille) il faut que tu tires avant la zone si tu as le pied dans la zone ça fait faute.  
• deux points. Faute ! pourquoi tu t’appliques pas (prénom fille) sur tes passes 
• allez avance dès que (prénom fille) a renvoyé la balle tu y vas.  
• un point pour (prénom garçon) et prénom garçon), un point 
• oui ça fait deux points (prénom garçon) tu n’as pas fait d’erreur sur tes passes 

Ce que l’on 
ressent  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. directive+description de 

l’erreur 

1. vous êtes trop près (prénom fille) et (prénom fille) éloignez vous voilà allez 
2. regardez devant vous les filles (répète) 
3. accélère il y a plus de monde qu’ici. Avance encore 
4. allez encore plus fort (prénom fille) les tirs 
5. allez (prénom garçon) accélère s’il te plait dribble, plus rapide (prénom garçon) c’est trop lent c’est trop 

tard surtout  
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6. directive 6. il faut démarrer beaucoup plus tôt. Allez (prénom garçon) il faut enchaîner beaucoup plus vite, plus vite. 
Comment il 
faut faire  

1. directive 
2. directive 
3. directive 
4. directive 
5. explication 
6. directive 
7. directive+feed-back 

approbateur 
8. directive+justification 

théorique 
9. feed-back 

désapprobateur+directive 
10. directive 

1. allez (prénom fille) éloignez-vous un peu les filles 
2. écartez-vous les filles 
3. t’éloigne pas de ton prochain relayeur 
4. mets-tes mains devant place-les devant tout de suite 
5. (prénom fille) et oui ils étaient rapprochés tous les deux 
6. allez une main les gars 
7. allez pars, relais, c’est bien 

 
8. (prénom garçon) prépare tes mains tout de suite prépare-les devant toujours devant si tu les laisses en bas tu 

n’es pas prêt 
9. pas devant (prénom garçon) vise la main, vise le joueur 

 
10. allez sans t’arrêter ! 

Comment 
utiliser les 
objets au sol 

1. directive  
2. directive 
3. directive 
4. directive 

1. remet vite tes plots et récupère ta balle il y en a d’autres qui arrivent derrière 
2. t’occupe pas des plots (prénom garçon) ils ont tous là-bas ils peuvent pas avancer ils sont tous coincés  
3. (prénom garçon) tu peux replacer les plots dans les cages s’il te plait. 
4. (prénom garçon) tu peux remplacer le petit plot 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

échauffement Dirigée par un élève et évaluée 
Règles de 
l’APSA 

• attention (prénom fille) lorsque tu tires tu as le pied sur la ligne ; pareil (prénom fille) il y a zone. 
• (prénom fille) attention tu as tendance à faire des marchers. (prénom fille) ça veut dire que tu fait plus de trois pas avec la balle dans les mains 
sans dribble. 
• (prénom fille) (fort) tu es dans la zone. 
• il y a zone (prénom fille) attention 
• attention la zone (prénom garçon). 

Critères 
techniques  

• explication • Si tu fais ça en match il y auras récupération des adversaires parce que tu vises pas le porteur de balle 

Evaluation  Non observée 
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Femme féminine 2 Anne 
Modélisation du rapport de l’enseignant au déroulement de la leçon 

 
mode de groupement des élèves  Affinitaire mixte  
Spatiale (Libre, réparti, délimité) Terrain  
Temporelle  Match de durée variable (6 à 8’) 
Informations sur le dispositif et le fonctionnement de la leçon 
Situations proposées   • Je vais vous expliquer la fiche d’observation que vous allez utiliser aujourd’hui pour savoir comment vous jouer.  Qu’est-ce qui permet de 

gagner qu’est-ce qui vous fait perdre. D’accord ? donc là on a un tableau qui se sépare en trois , trois parce qu’il y aura trois zones et la 
quatrième, qu’est-ce qu’il y aura ? c’est le but. 
• dans chaque case vous allez mettre une croix là où le ballon est. Donc vous avez plein de lignes, par exemple, le ballon est vers le gardien 
là, vous avez le ballon en zone arrière, passe en zone arrière, passe en zone avant, en zone milieu, passe en zone avant et votre camarade tire et 
on va dire qu’il marque. Il marque, il marque sur quelle ligne ? on met une croix toute seule si votre camarade tire et qu’il marque. 
• Alors vont débuter et vont mettre les dossards, alors les capitaines, le capitaine des jaunes, c’étaient (prénom fille)  
• les gagnants de ce match, rencontreront les gagnants de l’autre match. Et les perdants de ce matchs jouerons les perdants de l’autre match. 
• on va apprendre à tirer, ensuite, tous ensemble on décidera de la meilleure chose à faire pour s’améliorer. ce n’est pas à moi de le décider 
pour vous  

Modélisation du rapport de la communication entre l’enseignant et l’élève 
Médias  Fiches élèves  

Communication à l’élève (fille/garçon) par feed-back simples 
Feed-back Approbateur   • non, non, voilà là très bien.  
Feed-back Désapprobateur  • Tu es content de toi ? voilà comment on perd du temps  

Communication aux élèves (fille/garçon) sur le thème de la sociabilité 
Relations 
entre les 
élèves  

1. explication 
 
 

2. directive conditionnelle 
3. directive conditionnelle 
4. directive conditionnelle 

1. Attention, dans l’équipe, je ne veux pas qu’on redonne la feuille à une personne, la plus studieuse, la plus 
sérieuse, et puis les autres pendant ce temps papotent, j’aimerais bien que tout le monde participe et 
notamment celui qui est entrain d’écrire souvent la tête baissée ne voit pas l’action, ça va très vite 

2. viens par là avec toute l’équipe pour aider à noter sur la feuille 
3. viens vite ! tu viens écouter ce que dit ton équipe, pour savoir de quoi on parle tout à l’heure 
4. (prénom fille) tu dois venir l’aider elle ne peut pas faire toute seule 

Ambiance générale des communications  
Classe Climat de la classe affectivité de 

l’enseignant négative 
s’impatiente, critique, menace, ironise  

Garçon 
 

Fille 
• (prénom fille) pour attraper la balle sort les mains de tes 

poches. (en lui touchant la main et en lui faisant mimer le geste). 
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Classe Climat de la classe affectivité de 
l’enseignant positive Garçon Fille 

Contrôle de l’élève  Garçon Fille 
 

Modélisation du rapport de l’enseignant au corps à éduquer physiquement 
Ce que l’on 
ressent  

  

Comment il 
faut faire  

  

Comment 
utiliser les 
objets, les 
situations  

1. question 
2. question 
3. question 
4. question 

1. Je voudrais voir qui a gagné le match précédent sur la feuille du dessous, c’est quelle équipe qui a gagné ?  
2. Les filles vous avez les fiches ? 
3. (fille) tu arbitres ? 
4. (garçon), tu arbitres ? 

 
Modélisation du rapport de l’enseignant à l’activité enseignée 

Echauffement Dirigée par l’enseignante  
Règles de 
l’APSA 

• Quand l’arbitre siffle deux fois c’est que le but est accordé. 
• allez, allez les rouges. Les filles au milieu du terrain !  
• Quand le but est marqué tu dois siffler deux fois 
• quand….(point de règlement et d’arbitrage. Idem avec l’autre arbitre (garçon) en mimant un geste d’arbitrage proche de lui). 
• est-ce qu’il y a but ? Oui, alors siffle !  

Critères 
techniques  

1. explication 
2. explication 
3. explication 

1. Oui toutes les équipes ont des défenses, ce n’est pas toujours la même, mais elles en ont toutes 
2. La vitesse de l’équipe oui c’est important, quand on contre attaque 
3. Les mauvaises passes, oui effectivement 

Evaluation  Classement des élèves par niveau de défense et d’attaque au cours d’un match. Elèves arbitres. 




