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Annexe 8  
 

Schématisation des espaces 
 

Lieux et agrès de l’activité gymnastique 
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Groupe de genre masculin  

Homme masculin 1 Serge 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homme masculin 2 Fred 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

poutre 

saut 

Asymétriques

sol 

poutre 

asymétriques  

Parallèles  

mini trampoline  

Sol rotations

sol renversements 
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Femme masculine 1 Martine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ère heure    

  2ème heure 

Femme masculine 2 Delphine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe de genre androgyne 

Homme androgyne 1 Pierre 
 

 

 

 

 

 

Tatami  
(tapis de sol) 

cheval 
mini-trampoline 

asymétriques  

agrès non utilisé 

roue 

roulade 

A.T.R.  

fixe  

sol

sol renversements 

sol
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Homme androgyne 2 Axel 
 

 

 

 

 

 

 

 

Femme androgyne 1 Gisèle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Première heure     Deuxième 

heure 

Femme androgyne 2 Sylvie 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fixes 

Asymétriques  

Roulade

enchaînement

roue

ATR

Mini

cheval

volley  Tapis de sol  

Saut de l’ange 

Tapis de sol Tapis de sol 

Tapis de sol 
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Groupe de genre non différencié 

Homme non différencié 1 Jacques 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homme non différencié 2 Jean  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Première heure  Deuxième heure autre enseignant 

Femme non différenciée 1 Mary 
 

 

 

 

 

 

 

Fixes  

Saut  

Asymétriques  

Sol  

fixe 
poutre

Asymétriques 

Parallèles  

poutre

plinth Mini 

trampoline

fixe 

poutres

saut
Asymétriques

Parallèles  

roue

Roulade

Roulad
e avant

ATR
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Femme non différenciée 2 Christiane 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe de genre féminin  

Homme féminin 1 Paul 
 

 

 

 

 

 

 

Rotation principale    fin de leçon 

Homme féminin 2 Didier  
 

 

 

 

 

 

 

 

diabolo

balles

acrobaties 

pyramideBâton du 
diable 

assiettes

Rola bola

tonneau

poutre 

asymétriques

Parallèles

saut cheval haut 
+ mini-
trampoline 

saut cheval bas 
+ tremplin 

sol 

tapis de sol 
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Femme féminine 1 Cath 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Femme féminine 2 Anne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fixe 

Poutres

Saut
Asymétriques 

Parallèles  

Roue

Roulade

Roulad
e avant

ATR

Fixes 

Poutres 

Saut 

Asymétrique

Parallèle

Praticable 

Annea

Chemin de sol 

Fosse  

Trampoline  




